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શકે છે. એ આગલા આજૃત્તિ ૫1%૮1 ના કદમાં છપાઇ ઘતી, તેને 
બદલે આ આજૃત્તિ પટના કદમાં ૭પાધ છે. 

આ પછી આગળની આશજૃત્તિએઓતી પ્રસ્‍્તાવનાને! સારાંશ, ચોથી 
આજત્તિનુ' નિવેદન, અનુકમણ્‌કા, સ્વામીથ્રી રામતીમતુ' સક્ષિસ્ 
ચરિત્ર, ધત્યાદ્િ અપાયાં છે. 

શુદ્ધેપત્ર પૃ ૧૪ ઉપર્‌ અપાયું છે; તે સુજબ મ્ર'થ સુધારી 
વાંચવે! ઘટે. છૂરિઃ ૩૬ તત્સતવ । 


માગશર વદિ ૪, 
સવત 1૧૯૯૬. 


4 
1ડય 


--ભિક્ષુ અખ'ડાન'દ 


પરેજી આરસિની ॥્રસ્તાયનાનો તારીજ 


ભામ પ માના અનુવાદકની પ્રસ્તાવતામાંથી 


એ તે નિવિંવાદ છે કે મૂળ અગ્રેછમાંથી ભાષાન્તર કરવા 
જતાં મૂળમાં જે જુસ્સો, જે ભવ્યતા રહેલી હેય તે કેટલેક અશશે 
નાખૂડ થાય છે, પણુ તેનાં ખે કારણો છે. એક તો ભાષાંતરકતા 
મૂળમાં જે ભવ્યતા, જે રહસ્ય, જે સુ'દરતા રહેલાં છે તેતે ભાષાંતર- 
માં લાવવાને સમર્થ નથી, ને ખીજું અગ્રેછ ભાષા જેટલી ગુજરાતી 
ભાષા આગળ વધેલી નથી; ભાષાનું ક્ષેત્ર બહ ટફ છે. 


સ્વામી રામતીય જત! જીવનન! કાંઇક હેવાલે। અન્ય સ્થળે પાઇ 
ગયા છે; તેમજ કક તેમતા જવનવું સ્વતત્ર પુસ્તક “સસ્તા સાહિ- 
રે તરફથી નીકળશે તેમાં આવતાર્‌ છે; તેષી અહો તેતી પુતસક્તિ 

કરતાં માત્ર એટલુંજ કહોને સતોષ પામીશુ કે સ્વામી આ 
કસિયુગના ખુદ્દ થઈ ગયા; તે તેમનું ટૃ'ક છત જ્ેતાં કહેવા દો કે 
તેએ કલિયુમતા શ'કરસ્વામી હતા. સ્વામીજતું સંસ્કૃત, રસી, 
અરેબીક, અગ્રેછી વગેરે ભાપાઓનું તાન ધણું ઉચ્ય હતું, જે યાગ 
વિષેનાં ભાષણો સ્તરામોજએ આપ્યાં છે, તે પ્રકારનો ત્યાગ એમણે 
“તે ખરેખર્‌ કરેલો હતો, તે વાત તેમતા જવતતી બિતાઓથો 
સાબિત થયેલી છે. 


કૈટલાકતું કહેવુ એમ થામ છે કે, સ્વામીજએ દ'દુસ્તાનમાં રહો 
આ પ્રકારનો ખોધ નહિ કરતાં, અમેરિકા જેટક્ે દૂર જઇને ત્યાં 
ભાષણે। આપ્યાં તેનું કાર્‌ણુ શું ? 


પહેલું' તો હિંદુસ્તાનમાં સ્વામીજીએ ભાષણ! નથી આપ્યાં 
એમ છેજ નહિ. કેટલાંક હિ'દુસ્તાનતમાં પણુ આપેલાં છે. હિ'દુસ્તા- 
નમાં કમ ને ભક્તિમાર્ગ વિષે આજકાલ વખત છે, નસાતમામને 
પકડવા ઘોડાજ અધિકારી થયેલા છે. % 2૯ 2 2 » ૩૮ 


ખીજુ, યુરેપાદિમાં ને મુખ્યત્વે કરીતે અમેરિકામાં કમ ને 
ભક્તિ ઉપર્‌ જે ભાષણો આપવા કે!ઇ ખેસે તો તે ધણે ભાગે ત્યાં 
રુચિકર ન થઇ પડે. વિત્ાનશાસ્ત્ર યાં એટલું બધું વધેલું છે કે, કે 
સમથ ત્તાતી તાતમાર્ગદ્દારા એ કર્મ ને ભક્તિમાગ સમજવે તે।જ 
તે તેમતે ગળે ઊતરે છે. શાસ્રીય રીતે ધમતી આવશ્યકતા સમન- 
વવાતી અમેરિકામાં જરૂર્‌ છે, કારણુ જ્યાં ધર્મ તરફ સામાન્ય રીતે 
ખેદરકારી હોય, જ્યાં પેસે મારો પરમેશ્વર હેય, ત્યાં કોઇ અવધૂત 
દ 





યોગી સિવાય ખીનતું ગજુ' નહિ કે તે ખાધ આપી શકે. ખરી રીતે 
કૅહીએ તો જેમ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતામાં કલુ' છે કે, ચટ્‌ા ચય્‌ા હિ 
ઘમેસ્ય ર્છાનિમેવસિ મારલ ! વગેરે-તે સત્ર અન્વયે જ્યાં ધમ'તી 
ગ્લાનિ દતી, ત્યાં સ્વામી વિવેકાન'દ ને સ્વામી રામતીર્થ જેવા મહા- 
પુસ્ષોતા બોધની આવશ્યકતા દતી; ને પ્રકૃતિયીજ તે દેશોમાં ખેધ 
આપવાને તેઓને જન્મ થયે! હતે. 


જેમ ભક્તકવિ તુલસીદાસની કિ'મત શરૂઆતમાં પોતાના 
ગામમાં ને દેશમાં નહેતી થઇ, પણુ પાછળથી લેકે તેમની "રી 
કિ'મત સમજતા થયા; તેમજ વળી જેમ ભક્તકવિ નરસિંહ મણે 
તાતી કિમત પોતાના વખતમાં, પે।!તાના ગામમાં ને નાતશનતમાં 
શરૃઆતમાં નહોતી થઇ; તેજ પ્રમાણે સ્વામી વિવેકાનદ ને સ્વામી 
રામતીર્થાજનતી કિ'મત થોડા વખતમાં, તેમની હયાતી દરમ્યાન હિંદુ- 
સ્તાનમાં વખતે જેધદએ તેટલી નહિ થઇ હેય; પરતુ સમય જતાં 
તેમના બે।ધને ને સાનના પ્રચાર થતાં, તેમની કીતિં ચારે દિશા- 
માં પ્રસરી રહેશે. 


નાં જ્યાં જેનું ક્ષેત્ર ત્યાં ત્યાંજ તેની કીતિ ઝળકી ઊઠે 
છે, હીરાની કિ'મત ઝવેરીને ત્યાંજ થાય છે; તેમ સ્વામી રામ- 
તીર્થ જનો કીતિ અમેરિકામાં કેટલી થયેલી છે તે સ્વામીજને 
વિદાયગીરી આપતાં માનપત્રમાં નીચલા ભાવની જે કેડીએ ગવાઇ 
હતી તે ઉપરથી સમજશે, 

“વહાલા રામ! આપતે અમારા અતિમ પ્રણામ હો, આપનું 
પ્રોજ્જ્વલ હાસ્ય નિછવમાં પણુ નવજવન ગ્રેરે એવુ' છે; આ લોકમાં 
કેદાચેત્‌ આપણે ફરી વખત ન પણુ મળી શકીએ, છતાં આપની 
રવી પ્રભા તો અમે કદીજ ભૂલી શકીએ એમ નથી, આપ 
મ'ગલમૂતિ છે; આપ ઇશ્વરમાં અતે ઈશ્વર આપમાં એમ પરસ્પર 
નિવાસ ડરે! છે. ” 

સ્વામીજનોા ખોધ દરેકને પ્રિય થઇ પડવાનું એક કારણુ એ 
છે કે, કહન વૈદાંતના તાનના નાતના બાળકને પણુ સમજણુ પડે 
તેવી શાસ્રીય પદ્ધતિથી તેમણે પ્રચાર કર્યો છે. 

ક 2 મ ક 
સ્વામીજનો ખોધ ને સાત ઝુજરાતી વાચકવગ માં પ્રસરી ગુજ” 
રાતની પ્રશ્ન વેદાંત અનુસાર ઉન્નત વિચાર ને ઉભ્ત જવન ગાળે 
તો તેથી રળિયામણું બીજું કાંઈ નથી, 
ન્ન્માધુભાઈ બાખારાવ 


હ 


પહેલા ભાગમાંના મ'ત્રીના નિવેદનમાંથી 

' પ્રિય વાચક ! રા[મસ્વામી અને તેમના ઉપદેશેતી આટલી મહત્તા 
જણુતાંજ પુસ્તકમાંના વિષયો વાંચવા મડી પડવાની અધીરાઇ તને 
ઊપજવાનતીજ, પણુ ઊભે! રહે. રામસ્વામીના ચસ્ત્રિ સંબધી આ 
લખનારના એકાદ ખે અતુભવેોરૂપ થોડીક વાનગી પણુ ભેગાભેગી 
ચાખતો જ. તીરસ લેખિતીને લીધે કદાચ તે તતે નિસ્વાદ લાગશે; 
છતાં તે પ્રેમયુક્ત અપ'વા હાથ લાંખે। થવાથી ના તે] નાહિજ પડાય ! 
થોડેક લૂખાપણાને સ્વાદ લઇને પછી તરતમાંજ પુસ્તકમાંનું મદા- 
મિષ્ાન્ન જમજે એટલે તેતી મળન વધારે મળશે ! 

આ લખનારને હુપીકેશના નિવાસ દરમિયાન ર્‌ામસ્વામીની 
મહત્તા વિષે નાણુ થતાં તેઓશ્રીનો સમાગમ સેવવા શૃત્તિ થઈ આવી. 
કોઇ પણુ ગઝ્રહસ્થ કે ત્યામોને તેમા સાથે રાખવાનું પસદ ડરતા 
નહિ, એમ સાંભળ્યા છતાં રૃત્તિનો વેગ શરીરને તેમતી પ!સે લખ- 
નોમાં ( ત્યારે તેઓશ્રીનાં વ્યાખ્યાન ત્યાં ચાછુ હતાં ) ખે'ચા ગયે!; 
અને કેટલાક માસ પયત કટલાંક સ્થળોમાં રાતદિવસ તેમના સ&- 
વાસસેવનનું સૌભાગ્ય પ્રાપ્ થયું, રામર્વાંમીની ઉજ્ઞત જવનદરા [તી 
અતે પ્રભાવશાળી વચનાંમૃતની જે જે ડળાએ અ! લખનારે એ 
સહવાસ દરમિયાન જેઈ, સાંભળી અતે અનુભવી તેમાંના એકખે 
અનુભવો રામસ્વામીની મહત્તા સમજવામાં વાચકને ઉપયામી થા પડે 
એમ ધારીને આ નીચે આપ્યા છેઃ- 

અલ્લાહાબાદ ( પ્રયાગ )તા નિવાસ દરમ્યાન તેબ્‌તે ત્યાંતા રહીશ 
ભારતમાન્ય પ'ડિત મદનમોહન માલવિયાજએ ત્યાંથી કેટલાક મઃધલ 
દર ગ'ગાકિનારે આવેલા રામબાગમાં ઉતારો આપ્યો હતો, જ્યાં તેઓ 
તેમજ ખીજ અતેક પ્રતિછિતિ અતે સાધારણ આગેવાને તથા મુમલુ- 
ઓ તેઓશ્ીીનાં દશાનસમામમ અથે વખતોવખત આવતા હતા. 

એક દિવસે સાંજે ગ'ગાસ્નાનાથે જવુ' થતાં કૌપીનભેર અમે ખેડ 
ગયા. સ્વામીજ સાથે વાતો કરતા પક્ત માલવેયાજ પણુ ગંગા- 
કિનારે આવ્યા, સ્નાનથી સત્વર પરવારી સ્વામીજતે બદલવાની કોપીન 
લ! આ લખનાર પણ કિતારે ઊભે! હતે. ગ'ગામાંથી ર્વામીજ 
બહાર નીકળ્યા એટલે કોપીન તેમને આપી, પરતુ તેઓશ્રીના પગૅ 
ચીકણે। કાદવ ચોપડાયેશે। હતો જે લૂછવા કે ધાવાનુ' કશું' સાધન 
તે વખતે હાજર નહેતું, જેથી તેવે પગે” તેએ ઉપાત પહેરવા 
જતા હતા; પણુ તેવામાં માલવિયાજએ તેમતા ચરણુ પાસે દોડી 
જ પોતાતા ગળામાંના દુપદ્ટા વડે ચરણુ સાક્‌ કરવા માંચ્યા ! ૯૫- 
શેોકાદિ દથી રહિતપણાના પ્રમાણુમાંજ જીવનમુકત પુસ્ષોતી ભૂમિ- 
કાઓનુ' તારતમ્ય રહેલું પ્રસિદ્જ છે, તે આ પ્રસગે પ્રત્યક્ષ 


0” 
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જોવાતી ઠીક તફ મળી. 


આ લખનાર તે સમયે એક અભ્યાસીતી પેઠે તેમતા મુખાર- 
વિ'દતા ભાવે! કેઈ ણે નહિ તેમ જયા કરતો હતે. પ્રિય વાંચ- 
નાર! હિદતે] એક પ્રકાશિત હીરે! આ પ્રમાણે તેમના ચરણુનો કાદવ 
પોતાના ઉત્તમ દુપટ્ટાથી લૂઠતો હતો, ૭તાં તે સમયે તેમના મુખા- 
રવિ'દ પર્‌ અભિમાનને! કશે।જ ભાવ જણાયે। નહિ તેમજ કોઇ ભ્નતની 
આનાકાની કે વિવેકતા શ”્દ્ો પણુ ન સ'ભળાયા કે ખસી જવાતો 
યત્ત પણુ ન થયે! ! તે દિવ્યમૂતિ તો પોતાતી સ્વાભાવિક તત્ત્વ- 
પર્‌ાયણુ સ્થિતિમાંજ કે।મળ-મધુર-પવિત્ર મ'દદાસ્ય કરતી ઊભી હતી ! 

પણુ “ એવા પ્રસંગો તો સો કોધતે આત દકારીજ લાગે; 
શોકજન્ય પ્રસગેજ ખરી કસોટી દર્શાવી આપે છે.'' એમ અહી 
ઘણામ્ને લાગશે; જેથી એક તેવો પ્રસંગ પણુ અહીં આપવામાં 
આવે છે કે જે ઉપલા પ્રસંગ પછી ખેચાર દિવમસમાંજ બન્યો છતો. 

મ્વામીજનતે એક દિવસ એક અસાધામેણુ વડતૃત્વશકિતસ'પન્ન 
પ'ડિતજની સાથે મેળાપ થયે! હતો-જે વખતે માનનીય મદનમે।%ન 
માલવિયા, આ લખતાર તેમજ બીન પણુ એક ખે જણા ત્યાં 
હેતા. પેલા પંડિતજતી બેલી પરથી જણાતું હતું કે, તેએ પોતાના 
સાંસારિક લેોક્ુષપણાને ઢાંકવાને ખાતર હરેક પ્રકારે સ'ન્યસ્તાશ્રમની 
વિગ્દ્માં વાતો કરવાતી વલણ્વાળા હતા. વાતચીત થઈ રહ્યા પછી 
છૂટા પડવા સમચે પેલા પંડિતજી “ થોાડોસી ચોટલી શું ભારે પડતી 
હતી ? '”' એવા કઇક શખ્દ્દો એવી હલકી «ખે સ્વામીજી પ્રત્યે ખોલ્યા 
કે જેથી કોઇને પણુ માડં લાગી જય. આ પ્રસગે તેને કાંદક 
કહેવાનું આ લખનારને મત થઈ આવતાં સ્વામીજી તરફ સહજ- 
ભાવે જવાઇ ગયું. 

પ્રિય વાંચનાર ! ત્યારે સ્વામીજતા ચહેરા પર્‌ શું ભાવે! પ્રતીત 
શયા ? જરા પણુ કોધ કૈ ગ્લાનિનેો ભાવ તો લાવવે।જ કથાથી ? 
પણુ આગલા પ્રસંગે ગ'ગાકિનારે જે સ્વાભાવિક શાંત આન'દતે। 
ભાવ વિલસતેો હતે, તેજ ભાવ, તેવાજ મધુર સ્મિતયુકત, અત્યારે 
પણુ એ દિવ્ય સ્ુખારવિ'દ પર ઝળકી રહીને તે અલૌકિક હૃદયની 
ઉભતતર દશાતે। ધ્વજ ફરકાવતા હતે !! સ્વામીજએ આ લખનાર્‌- 
ના ઉપર્‌ જણાવેલેો મનોભાવ “ણી જધતે તેજ સમયે શાંતિ- 
સૂચક નેત્રભાવયુક્ત જે ઉપદેશાત્મક હાસ્ય (અહા એ અલૌકિક 
હાસ્યયુક્ત પૃજ્યમૂતિ ! તને અતેકાનેક પ્રણામ હે ! ) આ લખનાર 


તરક કયું" કે તેની સાથેજ લ” અતે શાંતિ! 


ઝુટટસ્મિત્રાયુરાસીનતપ્યસ્થણનોજ્વવસ્સુષુ । 
સાપુપ્યપિ ત પાષેજુ સત્વરિર્ષિશિ વલે |! 


( --શ્રીભગવદૂગીતા અ. ૬, શ*્લે।. €) 
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અથ':--સુહદ, મિત્ર, શત્ર, ઉદાસીન, મધ્યસ્થ, દેષ્ય, બધુ, .» 
સાધુ અને પાપીમાં પણુ જે સમખુદ્ધિવાળા છે તે ક્રેદ છે. 


ઉપલું ભગવદ્વાકેય સ્વામી રામતીથજના સખ'ધમાં કેટલુ 
સાથક હતું તે ઉપલા ખે બનાવોથી વાંચનારને અધિક સ્પજ થશે. 


સ્વામીજીએ આ પ્રદેશ તરફ પણુ પે।તાના સદુપદેશેનો લાભ 
આપવા વિચરવાનું માન્ય કરેલુ; પરતુ અફસોસ! ત્રિકાલાબાધ્ય 
આત્માની એ સવિશેષ ચૈતન્યકળાને તે શરીર અધિક સમય ધારણ 
કરી શકયુ નહિ ! દુદશાવશાત્‌ ભારત ! તારા અલપ પુણ્યને યોગે 
અલ્પ સમયને માટેજ એ રશારીર સૃજયેલું' હશે, તે ૩૩ વષના 
અલ્પ આયુષ્યમાંજ અળપાઇ ગયું ! ભાર્તતી ભારે આશારૂપ એ 
સૂય" મષ્યાટાશમાં આવી પોતાને પૃણુ પ્રતાપ પ્રસારે તે પણેલાંજ 
રૈવતી અકળિત ગતિથી તેનો અસ્ત થયે ! સ્થૂળ પદાર્થોમાં મોહિત- 
જનોને સુખપૂર્વક રસ્તે જવાની સદ્ખુદ્દિ આપનાર, નિમદીજનોને 
સત્ય સાનની સરળ ફે'ચીઓથી સત્ય ઉદ્નતિના સ્વરૂપને સમજાવ- 
નાર અને ઇચ્છા હોય તેતે માટે ઉન્તતમ અવસ્થાના આદરરપે 
જણાઇ રહેનાર તે અલૌકિક શરીર સદાને માટે પંચત્વને પ્રાપ્ત થઈ 
ગયુ'! વાચક બધુ ! ડયા તિઃહ્યાસતી સાથે એકાદ અજ્ઞ પણુ સરી 
આવતું હોય તો આવવા દે! એ અશ્રુ સ્તલ્યાંશે પણુ તારો ત્રિવિધ 
તાપનુ' સાંત્વન ટરનારૂ' અતે તેતા મૂળમાં રહેલાં પાપના પ્રાયશ્રિત્તર 
રૂપજ થઈ પડશે! 

ભારતનું દુદૈ'ત્ત આવી દિવ્ય વિભૂતિએથી તેને કથાં સુધી દૂર 
કર્યા કરશે? પ્રભો! દીનાનાથ ! આ દીન ભારતસ'તાતો પર દયા 
ઝરો! દયા કરો! ગમે તેવાં તોપણુ અમે આપની અતરતારભૃમિતાં 
બાળકો છીએ. અનેક અવતારો ધરીને આપે અમને જે લૌકિક, 
પારલૌકિક અને અલૌકિક શાસ્ર તેમજ સદ્વત નને! વારસો આપ્યે। 
છે, તેતે ભૂલ્યા હશું તોયે સ'સ્કારભ્રષ્ટ તો નથીજ થયા. પદાથે- 
તીજ અતિ આતુરતાવાળા અમે નથી. અમે તા આપે ઉપદેશેલા 
નિત્યસુખનાજ વિશેષ ઉમેદવાર છીએ : 


અમે કરડ બાળકોને એવા નિત્યસુખના મામ સમજવનાર, 
અમને તે માગમાં દોરી જતાર, અતેક મહાન મા્ગ'દશ કે-હજરે 
રામતીથોૌની આવશ્યક્તા છે, તે નિજસ્વરૂપમાંથી પ્રકટાવો ! પોતે 
પ્રકટ! પ્રકટશે।જ! આપના અ'શાવતારોને ઓળખવાતી અને 
અનુસરવાની શુદ્ધિ હે ફૃપાનાથ ! અમને આપો ! ! 


સ્વામી પાસે વિશેષે કરીતે અ'ગ્રેછ કેળવણી પામેલો! વગ 
સમાગમ સાર વિશેષ આવતો અતે વ્ીલ-બૅરીસ્ટરો તેમજ ગ્રેજ્યુ- 
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એટાનો તો જણે તેમતા સન્મુખ દરખારજ ભરાયલે રહોતે ક ને 
૬'૪ પ્રશ્નોત્તર જરીજ રહેતા. અંગ્રેજ્માં વાતા થતી તે તો આ 
લખનારતી અનણમાં જતી; પરતુ દિ'દીમાં પણુ ઘણી ચર્ચા 
ચાલતી, તે શ્રવણુ કરવાને ઠીક લાભ મળતો. વળી રામસ્વામીના 
લખેલા લેખો પણુ વિશેષ સમજણુ મેળવવા અથે ધણાઓ તેમની 
સમક્ષ વાંચતા તેમજ તેમનાં વ્યાખ્યાનો પણુ ઘણે ભાગે દિ'દીમાંજ 
થતાં. આ દરેક પ્રસંગે આ લખનારને રફ૬ુરી આવતું કે આ ઉત્તમ- 
તર્‌ ઉપદેશે પુસ્તકરૂપે દેશની દરેક ભાષામાં બહાર પડે તો લાખા 
મતુષ્યોનું તેથી કેટલું' હિત થાય ? 

સ્વામીજના વિદેહમુક્ત થયા પછી તેમના ઉપદેશેના સ ત્રણે 
ઉદ, હિંદી, અગ્રે અને મરાડીમાં પ્રસિદ્ધ થયેલા જણાયા; જેથી 
ગુજરાતીમાં તે પ્રસિદ્ધ કરવાનાં સ્કૃરણે અધિક દહદતાથી સ્ફરવા 
લાગ્યાં; જેના પરિણામે “ સસ્તું સાહિત્યવધક કાર્યાલય '' તરફ્થી 
યથાસ'યો!ગ તેનું ગુજરાતી ભાષાંતર્‌ તૈયાર કરાવી, આ પ્રથમ ભાગ 
ગુર્‌ વાચકવગ સમક્ષ રજૂ કરવામાં આવ્યો છે. મૂળની સર્વ 
છટા અને ભાવો તો આમાં આવવાં મુસ્કેલજ છે, સટાર્‌ણુ કે 
અકારણુ અનેક દોષો તેમાં જણાશે; છતાં આશા છે કૈ ગુણગ્રાહી 
સજ્જનો હ્તમાદણિ રાખી તે સવ સુધારી લેશે અને યોગ્ય સૃચના- 
ઓ લખી જણાવશે; જેથી ઉપકાર સાથે પુનરાવૃત્તિ પ્રસગે 
સુધારણા ડરવા બતે. યથાસ યોગ પ્રસિદ્ધ થયેલા આ પુસ્તકમાંથી 
થાડા વાચકોને પણુ કઇક ઉચ્ચ સસ્કારે પ્રાપ્ત થશે તો પુસ્તક- 
પ્રકાશનનો આ સ'સ્થાનેો ઉદ્દેશ સફળજ છે. 

સ્વામી રામતીથના જવન અતે ઉપદેશે સ'બ'ધી જુદી જુદી 
ભાષામાં નીચેનાં સ્થળોાજેથી નીકળેલાં પુસ્તકો ઉપરથી આ ગ્ર'થમાં 
આપેલા વિષયે! અનુવાદિત થયેલા હોવાથી તેના યે।જક અને પ્રકા- 
શકતો આ પ્રસગે પણુ આભાર માનવામાં આવે છે, 

મરાડીમાં લેખક-શ્રીમુણાજ અને કાલેલકર, પ્રકાશક-મને।ર્‌'જકે 
ત્રથ પ્રસારક મ'ડળી, મુબઈ. હિંદીમાં લેખક અને પ્રકાશક 
પ'ડિત હરિપ્રસાદ ચતુવેદી, હેડ કલાક, કલેકટરની એક્સ, કાનપુર. 
અગ્રેછમાં પ્રકાશક-લાલા અમીર્ચ'દ, દિલ્હી; અતે ગણેશ એન્ડ 
“ક પતી, મદ્રાસ. જ 

આગલી આકૃત્તિતા પાંચ ભાગો કે જેના સ'ગ્રદરૂપ આ નવીન 
આજૃત્તિ પ્રકટ થાય છે, તેમાંનો પહેલો, ખીજે અને ત્રીનને ભાગ 
સવામી આન દાનદ તથા શ્રીયુત પરમારદ્દારા સંસ્થાના કાર્યાલયમાંજ 
અનુવાદિત થયા દતા; ચોથે! ભાગ અમદાવાદનિવાસી થીયુત કૃપા- 
શ'કર્‌ બહેચર્લાલ પ'ડિતને હસ્તે અતુવાદિત થયેલો છે; અને 


ન 


પાંચમે! ભાગ શ્રીયુત માધુભાઇ ખાખારાવને હસ્તે થયે। છે. ઉક્ત સન્‍જ- 

નો માટે પ્રથમાજત્તિ સમષ્ે ઉલ્લેખ થઇ ચૂડયા છતાં આ પ્રસગે 

પણુ તે સવના શ્રમ અને ખ'તનું સાભાર સ્મરણુ કરવામાં આવે છે. 
ક ન ર્વ મ 


વાચક ખ'ધુ! જે વાત કહેવા તને રેકેલેો તે ઉપરાંત આ તો 
કેયાંનું ડુચા નીકળી જવાયું ! ખેર! માફ કરજે. હવે રકન છે, નન. 
ઉન્નતિના આતુર બ'ધુ ! જ અને વચમાં ડસાંય ન રેકાતાં પરભાયેચજ 
રામસ્વામીના ચરિતામૃત અને ઉપદેશામ્ૃતથી ભરેલા ગ્ર'થ-સરોવર- 
માંથી તને ભાવે અને ફાવે તેટલું અમૃતપાન કર્યા કર! એ અમૃતનું 
દૈવી, પવિત્ર, મધુર આસ્વાદન જેટલી આતુરતાથી અને આજૃત્તિથી 
કરીશ તેટલે! તું દૈવી, પવિત્ર અને મધુર બનીશ ! જા, પૂન્ય પ્રભુના 
પવિત્ર અશ ! નન, અને એ દિવ્ય અમૃતનતે। દૈવી નશે ઉપજાવનાર” 
પાન કરીને અને તારી રગેરગમાં અને જૃત્તિએ ભૃત્તિમાં તેને પ્રસરાવીને 
મસ્ત બનજે ! તારા અણુએ અણુને તે અલૌકિક અમૃતમાં નવરાવજે ! 
શા માટે? “રામ' કહેતા કે, “ તે તારો કહેવાતો અણુએ અણુ ખરે- 
ખર્‌ રામનોજ છે-રામજ છે !” રામની સ્વાભાવિક અનુપમ મહત્તાને 
આવૃત્ત કરનારા ક્ષુદ્ર વિકારો ગમે યારથી અને ગમે તે કારણુથી 
એ અણુએ પર્‌ ચડી ગયા હશે તે, એવા પુતઃ પુનઃ સ્નાતથી દૂર 
થઇ જશે અને રમતી સવ મહત્તા તે તારીજ હતી, છે અને 
રહેશે એવી સ્પછે પ્રતીતિ તને યશે ! રામના જેવેો।જ તુ--રામ તેજ 
તું-મતી જઇશ ! લર્વમસ્િ ! 
“બધ, સ'વત ૧૯૬૭ ના ક 
દ ન પ પિમાં. 1 --ભિક્ષુ અખ'ડાન'& 
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આ પાંચ ભાગ પ્રથમ વિવિધ મ્ર'થમાળાતાં પુસ્તકોરૂપે સ. 
૧૯૬૭-૬૮ અને ૬૯ માં નીકળ્યા હતા. એ પછી તે સર્વના એકત્ર 
સ'ત્રહરૂપ ખીજ આવૃત્તિ સ'. ૧૯૭૦ માં, ત્રીજ આવૃત્તિ સ. ૧૯૭૪ 
માં અને તે પછી પણુ તેની તેવીજ માગણી ચાલુ રહેવાથી આ 
ચતુય આવૃત્તિ પ્રકટ થાય છે. 

આ આકત્તિ છપાવા પૂવે તેમાંતા વિષયે! મૂળી સાથે મેળવી યથ।- 
શકય સશોધન સ્વામી સ્વયજ્યોતિએ કેરી આપ્યું છે. આગલી 
આજૃત્તિમાંનું એક વ્યાખ્યાન ખીજ એક વ્યાખ્યાનના અતુસ'ધાન- 
રૂપ હોવાથી તે તેમાં મેળવી લેવાયું છે; એક લેખ આખેઠટ્બ ખીજ 
એક લેખ જેવો જણાયાથી તે પડયો મુકાયો! છે; અને એક લેખ 
બીક ભામમાં સહજ ફેરફાર સાથે આવી ચૂકેલો ણેોવાથી તે પણુ 
મૂઝી દેવાયો છે, આ પ્રમાણે આગલી આજૃત્તિના લેખાંક કરતાં 
આ આણૃત્તિના લેખાંકમાં ત્રણુના ધટાડો થયે! છે. ન સમ્ય તેવી 
શે ઝાઈ ફારસી કવિતાની લીટીઓ પણુ આ આમૃત્તિમાં લીધી નથી. 


સ્વામી રામતીર્થના સદુપદેશેના બીજ ગ્ર'થમાં ભાગ ૬ થી « 
નો સમાવેશ છે. 2 ક % પહેલા ગ્રથનતા જે વાચકોએ તે 
ત્ર"્થ ન વાંચ્યો હેય તેમતી નનણુ માટે જણાવવાનું કે, તેમાં નીચે 
જણાવેલા વિષય આવેલા છે અને તે પણુ તેટલાજ ઉત્તમ છેઃ- 

ઉપાસના, સર્વ ઇચ્છા પૃણું કરવાને માગ, અન'ત જીવનને 
નિયમ, વિજયી આધ્યાત્મિક શક્તિ, મોઝીસને। દડ, મનની સ્થિર્‌- 
તા, વેદાંત, હુ' પ્રકાશ સ્વરૂપ છું, આત્મકે'દ્રમાં સ્થિરતા, સે।ડહમ્‌ , 
વેદાંત અને સમિતિવાદ, આત્મવિકાસ, અદ્દત અને દૈતનું સ'મેલન, 
વેદાંતના કેટલાક પ્રશ્તાના ઉત્તર, માયા અથવા જગત કયારે અને 
શા માટે? આત્મસાક્ષાત્કાર સબધી સૂચના, ગૃહસ્થાશ્રમ અને 
આત્મસાક્ષાત્કાર, તમારાં કુડુ'મ શી રીતે સુખી કરવાં, વૈવાહિક જીવન 
અતે મોક્ષ, આરણ્યક, જગતને પ્રારભકાળ કયે ? પ્રશ્નોત્તર, પ્રાણુ- 
યામ, દુઃખમાંથી ઇશ્વરમાં, મૂછનાશાસ્ર અને વેદાંત, પ્રલક્ષવાદ અને 
કલ્પનાવાદ, વગમાં પ્રશ્નોત્તર, રમતો સ'દેશ, આર્યાવતની પ્રાચીન 
દિવ્ય દદ, સુધરેલા જગત પર્‌ હિ'દુસ્તાનનું' આધ્યાત્મિક ત્રડણુ, 
હિ'દુસ્તાન માટે અમેરિકનોને અપીલ, હિમાલયનાં દશ્યે।, પ્રકીણુ', 
ભક્ત ધન્ઞારમતું ટ્ર'ક ભત્તાંત, ભક્ત ધન્નારામ ઉપરનાં અર્થાત્‌ 
સન્યાસ લીધા પહેલાંનાં પત્રો અતે અન્ય સજ્જને ઉપરનાં પત્રો. 
હૃષીકેશ સ'. ૧૯૭૯ ચૈત્રી પૂણ્‌મા, --ભિક્ષુ અખ'ડાન'૬ 


જેન પતં જ 





“-૪૨૨૪્ટયત્રટ” 


પૂણ પ'ક્તિ અશુદ્ધ ૨૭ 
૧૩ ૧૪ ડચરલી કરચલી 
૧૫ 1૧૯ ખકછુજ બધુ'જ 
૧૫ ર૫ થય થાય 
દહ ૧૦ બન્ઞ બન્ને 
૭ર્‌ ૧૩ ખેપર્‌ ખેપર- 
૭ર્‌ ર૦ પ્રેર્બંટેશ્યિન પ્રેસ્બિટેરિયન 
૭૬ ર્‌છ ર પૂણ 
હં” ૩૩ મઝ નિધમાં સ'તિધિમાં 
હછ ર૪ મલપટ્ટોજ મલમપદીજ 
૧૦૪ રે્‌૮ અફ એક 
૧ર૧ ૧૫ ધ્રોજે ધ્રૂજે 
૧૨૫ ૩ અરે ? અરે ! 
૧૩૫ ૧૫ સ્મૃદ્ધિવાન સમ્દ્વધેવાન 
૧૪૨ દુ કહાયમાં કૅદાપ્માં 
૧૮૭ ૩૩ નિરાભિમાન નિર્ભિમાન 
૧૯૦ ૧૮ ખધ ખ્ધ 
૨૦૫ ૧૩ સરવા સવે 
ર૧૭ ર્‌ેછ જીએ જાએ 
૨૧૯ ૯ માતતી મનતી 
૨૪૩ ર૫ શું શે 
ર૭૯ ર૬ ભતુંહરિ ભતૃહરિ 
૩ર૧ુ ર્‌ ધસડખોરાથી ધસડખોળાથી 
૩૩૧ ૬ ચિ સવેમિર્‌ં મચિ સવૈમિ્‌ં 
૩૩૧ ૮ ળત્‌ઃ અખળવ, 
૭૩૩૧ ઉહ ળ્યૉ ષુળ્યો 
૩૩૧ ૧૦ લને સીવન 
૩૩૧ ૧૧ ત તીસ 
૩૩૧ ૧૨ જિ થિ 
૩૩૫ ૧૧ વિશ્વ વિ*વને 
૪૫૦ ૧૧ ચકાવે। ચકરાવે 
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૧૪ 


“અસનુત્રમળિવા ૦” 





વિષય 
આત્મકૃપા ક કજ હક૭૯ કક 
ખહ્માચર્ય ર કી કથ કે 


નમદ ધમ -*»** કર ન ન, 
ધમ ,... *** ૪ 2: જા 
ભાર્તવષને। ભવિષ્યકાળ ,.... *** ૦૦? 
હિ'દુસ્તાનની હાલની જરેરિયાતે! ર 
યનું રહસ્ય ... ય ર વ 
મનઃપ્રદેશમાં ચિદૂભાતુ ... .,.* **? 
પાપ અને આત્મા સાથે તેતો સબધ મે 


આપણુ સત્યૅસ્વર્‌પ દમા ન રદ 
ટીકા અતે વિશ્વવ્યાપી પ્રેમ મા ક 


રાષ્ટ્રીય ધમ ... “** *** 


સચેત શાંતિ *** ૦૨ પ 


ઉત્કષ નું રહસ્ય 


ધમનુ' લક્યબિ'દુ મા 84 
પ્રેરણાનુ' સ્વરૂપ ક નિ ૦૦” 
સત્યને માગ અથવા સત્યને! પ્રદેશ 2 


સાથી આપ્યાત્મિકતા અને માનસિક સિદ્ધિઓ 
બષદારેષ્યક 


વાતોએ! ફાર ક કી ૦૦ 
સુખ આત્મામાં છે ક કી 
મતોખળને માનસિક નિયમ પ કરઇ 
સ્વગતું રાજ્ય ર ક 
પવિત્ર પ્રણુવ શબ્દ ન પ 


પરિમિતમાં અપરિમિત અથવા સાન્તમાં અનન્ત 
પ્રશ્નોત્તર 


આત્મસાક્ષાત્કાર કરવાને વિધિ ી 
આત્મસાક્ષાત્કારની કૈટલીક વાતચીત 

જ્રેણ ખાસ સંધની જરૂર છે? ... ર 
મતુષ્યતે। ભ્રાતૃભાવ 52 *૦* બા 
નાનવિષયક પ્રશ્નોત્તર *** *.* 
અરણ્યની વાતો મ ર કે 
પ્રારબ્ધ નહિ પણુ પુસ્ષાથ ક 
સર્વ ધર્મનુ' સમાધાન .... ..* **ઃ 
પ્રશ્નોત્તરમાળા 


પુનજન્મ અને કુડુ'બનાં બધતો , મ મમ. ને 
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 “અ્લામીશ્રી સમતીર્મઝ-- 


(સ'ક્ષિસ જીવનચરિત્ર ) 





કોઇ પણુ દેશની ઉન્નતિનો કાળ શરૂ થતાંજ વિદ્યા, કળા, તત્તવ- 
સાન વગેરેદ્દારા ચોમેરથી તેની ઉભતિ થવા લાગે છે; પરંતુ ખરે-. 
ખરી ઉન્નતિ થવા માટે તે! રાષ્ટ્રનું ચેતન્ય જનમ્રત થવાની જરર છે. 
ખરી રાષ્ટ્રોનતિનો આધાર્‌ રાષ્ટ્રના સદ્શુણુ અને સત્ત્વની વૃદ્ધિ 
ઉપર્‌ છે. ક્ષુદ્ર સ્વાથને। ત્યાગ અને ઉચ્ચ પરમાથને સ્વીકાર, એજ 
દરેક રાષ્ટ્રના સત્ય ગૌર્વનાં મૂળ છે અને તેથી એ સાત્ત્વિક માર્ગ 
વડે રાષ્ટ્રનું ચૈતન્ય જામ્રત કરનાર મહાત્માઆજ વ'ઘપુસ્ષો ગણાય છે, 

આપણા પવિત્ર ભારતવષમાં પ્રશ્વરકૃપાથી અને કુદરતના નિય- 
માતુસાર એવા મહાત્માએ વારવાર ઉત્પન્ન થયા છે અને તેથી 
આપણુ આ વિશાળ રાષ્ટ્ર-આપણુ પવિત્ર ભારત-ભયાનક કાળચક્ર- 
માં સપડાઈ ન જતાં અખિલ માનતવશભતિને આધ્યાત્મિક માગ બતાન 
વવાનું પવિત્ર ફાય આજ સુધી બનવતું' આવ્યું છે. પ્રસ્‍તુત પ્રસગે 
ચોમેર પાશ્ચાત્ય સ'સ્કારોનો પવન વાતો હેવાધી એ કામ ઘણે અંશે 
કઠિન થઇ પડયુ છે. આધિભોતિક ઉભ્તિ-એહિક સુખલાલસા માટે 
હિંદુસ્તાન કુદરતી રીતેજ ઉદાસીન હે પાઠળ છે અને તેવાં એહિક 
સુખનાં સાધનેો-મોાજશેોાખની ક અતે સગવડો આજકાલ 
પાશ્ચાત્યાએ એટલી બધી વધારી મૂકી છે ક, સ'સારને અસાર્‌ કહે- 
નાર મવષ્યતે “ મસમર્થો મવેલ્‌ ક જેવા દાંભિકના વગ- 
માં લગભગ ગણી કાઢવામાં આવે છે. પાશ્ચાત્ય સ'સ્કારોએ-વિચારે।- 
એ-આર્ય વિચારે।માં જે ક્રાંતિ કરી નાખી તેનો સારાંશ બે બાબતોમાં 
આપી શકાયઃ--(૧) ઝુદરતને વશ કરવાથી સુખજૃદ્ધિ થઈ શકે છે, અને 
(૨) પોતાના સુખતી *ૃદ્ધિ એજ દરેક મનુષ્યનું અંતિમ સાખ્ય છે. 

આ ખે વિચારોની વિરુદ્ધમાં કોઇ વિચારે પાશ્ચાત્ય સાહિત્યમાં 
નથીજ એમ નથી; પરતુ આપણા પર ઉપરના વિચારોની ૭ાપજ 
વધારે પડી ઇતી અને તેથી અહી'તી સમાજપહતિ પણુ પાશ્ચાત્ય 
ઢબ પર્‌ લઈ જવાના પ્રયત્નો શર્‌ થયા હતા; પરતુ જેમ જેમ * 
પાશ્ચાત્ય સ'સ્કારોનો પરિચય વધતો ગયે।, તેમ તેમ ત્યાંના સમાજ 
અતે શાસનપદ્દતિ સદ્દેષ છે, એટલુજ નહિ પણુ તેઓ હજુ ધણે :- 
અ'શે કાચાંજ છે એમ જણાઇ આવ્યુ. તેમના સાહિત્યમાંનાં કેટલાંક _ 
સમાજ-વિષ્વ'સક તત્ત્વો જ્નેઇને તો પાશ્ચાત્ય સમાજને સ્થિર પાયે।જ * 
નથી, એ સમજયુ' અને એ સાન થતાંજ પ્રાચીન આય સ'સ્કારોતી _ 
યોગ્યતા અને સામથ્યને માટે આપણામાં દઢ આત્મવિશ્વાસ ઉત્પન્ન... 
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થયો, “ પોશાત્યોનુ' કેવળ અતુકરણુ કરવાજ સરજાયલાં છીએ ” 


ગે જત્તિને બદલે “આખા વિશ્વને શાંતિ આપનાર અમૃતવલ્લી ' 


આપણી પાસે છે” એવું એક જાતનું સ્વાભિમાન આપણામાં ઉત્પન્ન 
થયું; અને ઉપરના ખે વિચારોનું સ્થાન તીચેના ખે વિચારોએ લીથું:- 


(૧) કુદરતને તાખે કરવાનો પ્રયત્ન કરવા જતાં આપણેજ 
તેના દાસ બન્યા છીએ અને ખર્‌' સુખ ખાલ્મ વસ્તુઓમાં નહિ, 
પણુ આપણી ભાવનાઓમાં-આપણા પોતાનામાંજ છે. 


(ર) આપણ' વ્યક્તિત્વ-અહ'કાર-વીસરી જઈને વિશ્વભાવના- 
માં લીન થવું, આત્માનો વિકાસ કરવેો-અને આત્માતુભૂતિને રસ 
ચાખવો, એજ આપણુ સુખની ૬દ્દિનું ખરૂં સાધન છે. 


આ વિચારોને પ્રચાર કર્નાર્‌ અને પાશ્ાત્ય કેળવણીના સસ્કાર 
અતે ડિમ્રીઓ પામેલા લોકો ઉપર પણુ એ વિચારોની છાપ પાડી 
તેમનાં હૃદય ઉપર અદભુત અસર કરી તેમને મોહિત કરી નાખનાર 
આધુનિક સાધુ રામકૃખ્ણુ થીપરમહ'સ હતા. તેમની ૪ીતિ  અને% 
બોધામૃત હિ'દુસ્તાનમાં તો શું' પષ્મુ પશ્ચિમના દેશોમાં પણુ જઈ 
પહોંચ્યાં છે અને પરમ પૂજ્ય સ્વામીશ્રી વિવેકાન'દે તેમનાં એ તત્ત્વે- 
નો પ્રચાર અમેરિકામાં પણુ કયોચ છે. તેમના પછી જપાન, ઈજિપ, 
અમેરિકા વગેરે દેશોને પોતાની ઉન્જવલ કાંતિ અને દિવ્ય પ્રભાવથી 
આંજ નાખનાર મહાત્મા આ ચરિત્રના નાયક પરમહસ સ્વામી 
બ્રીરામતીથ થયા. વિશ્વવ્યાપી પ્રેમથી આખુ જગત તેમને પોતાનુંજ 
ભાસતું હતું; જગતમાં જે જે ભાગ્યવાન લોકોને સ્વામીશ્રીના સહ- 
વાસને લાભ મળ્યો હતો, તે સવને તેઓ તેમના પોતાનાજ જષ્ાતા. 
અવા અદ્તીય મહાત્માનું ચરિત્ર અને ઉપદેશ આપણા લેકેને 
માભ્ર અને કલ્યાણુકાર્‌જ થવે।જ જઇએ, એવા દઢ વિશ્વાસથી અમે 
આ પ્રયત્ન કર્યો છે. 


સાધુસ'તોનાં ચરિત્રોમાં અને વીર પુર્ષોનાં ચરિત્રોમાં બણે 
તશ્નાવત હેય છે. ભયાનક ર્ણુવાર્તાઓ, ઘેર અદભુત પરાકમે।, અણુ* 
ધ્રાર્યા છુટકારાએ વગેરે મતોવેધક ખાબતોથી વીરપુર્ષરાનાં ચરિસા 
આકષક અને ચટકદાર બને છે; પરંતુ સાધુ ફિ'વા કવિના ચરિ- 
ત્રમાં એવી અદભુત બાખતોમાંતું કાંધ હોતું તથી. કવિનું જેમ 
તેની કવિતામાં ઊભરાય છે, તેમ સાધુપુરુષરોનાં ચરિત્ર તેમતા 
ઉદાત્ત વિંચારે ભને તેથી પણુ અધિક ઉદાત્ત આચરષુદારાજ અવ- 
૪ શ્રીરામકૃષ્ણુ પર્મહ'સના સદૂખોધતે લગતા જે બે ભાગ આ 
સસ્થા 1 તરધથી મસિર્દ થયેલા તે એક મોટા ગ્ર'થરૂપે હાલ મળે છે. 
નમને પેડ દૃકુ 





૫ 


લૈ।કી શકાય છે; છતાં એવા મહાત્માએના સાદા અને સરળ વ્યવ- 
હારમાં માલૂમ પડતી અદ્ભુતતાની ખોટને કેટલાક ચરિત્રકારે। ચરિત્ર- 
નાયક “સાધુમહાત્માના ચમતકારે। 'થી પૂરી દે છે અને આ રીત 
ધીમે ધીમે એટલી સામાન્ય થતી જય છે 3, જે સાધુ “ ચમ-. 
ત્કાર્‌' ન કરી બતાવે તે સાધુજ નહિ ” એવી લોકમાન્યતા થવા 
લાગી છે, પરતુ એ અનિષ્ટ છે. એકાદ સાધુએ ખતાવેલા “ ચમત્કાર ' 
ની હેષીકત વાંચવાથી બહુ તા આપણામાં તેમના પ્રત્યેની અ'ધશ્રદ્ા 
દઢ થશે; પર'લુ જગતને તે શુ' સ'દેૈશે કહી ગયા છે અને મનુ- 
ષ્યોના વિચારોમાં કેવી ક્રાંતિ કરવાને! તેમણે વિચાર રાખ્યો! હતો, 
તે આપણે તે વડે નનણી શકીશુ' નહિ, સાધુના ચરિત્રમાં તેમનાજ 
ઉપદેશનું પ્રતિબિ'બ-ચિત્ર જનેવુ' એજ સચ્ચરિત્રનો ખરે! ઉપયે।ગ છે. 


સ્વામીજનું સવિસ્તર જીવનચરિત્ર આ નાનાસરખા નિખ'ધમાં 
આપી શકાય એમ નથી, માટે એમનું સ'ક્ષિપ્ત ૬ત્તાંત આપવાનેજ 
ઉઘ્યુક્ત થઇએ છીએ. સ્વામીજનો જન્મ પજખ પ્રાંતમાં આવેલા 
ગુજર્‌ાનવાલા જિલ્લાનાં મરાલીવાલા નામના ગામમાં થયે। હતો. 
એમનું ઝુડુબ ગોસ્વામીના નામથી પ્રસિદ્ધ છે. એમનો જન્મ 9. સ. 
૧૮૭૩ ના ઓક્ટોબરની ૮ મી તારીખે થયેો। હતો. જે પ્રખ્યાત 
મુટુ ખમાં હિ'દી રામાયણુના કર્તા જગદિ'ખ્યાત મહાત્માથ્રી તુલસી- 
દાસજનેો। જન્મ થયે! હતો, તેજ કુટુંબમાં સ્વામીષ્રી રામતીર્થ જને 
પણુ જન્મ થયે! હતે; અર્થાત્‌ તેએ તુલસીદાસજના વશજ હતા, 
આ કુટુંબ પ્રથમથીજ પે।તાના કુળગોરવ અને પવિત્રતાતે માટે 
પ્રસિદ્ધ હતું; પર'તુ સ્વામીશ્રી રામતીર્થજીએ એ કુટુંબમાં જન્મ 
લઇને તેની પ્રતિદા એર વધારી દીધી છે ! સ્વામીશ્રોના પિતાનું નામ 
ગોસ્વામી હીર્‌ાન'દજી છે. સ્વામીશ્રોના જન્મ થયા પછી થેડાજ દિ- 
વસમાં એમનાં પરમ સુશીલ માતુક્રીનો દેહાંત થવાથી એમની ફેઈએ 
એમનું લાલનપાલન કર્યું. બચપણુમાં માતાનું દૂધ નહિ મળવાથી 
તેએ બાલ્યવસ્થામાં બહુજ દુબળ હતા, પરતુ એજ શારીરિક 
શક્તિહીન બાળકે પાઠળથી જેમ ઇચ્છાશક્તિ અને આત્મખળમાં 
પ્રભળતા મેળવી તેવીજ રીતે શારીરિક સ્વાસ્થ્ય અતે પુછતા પણુ 
પ્રાપ્ત કર્યા, એક દિવસમાં ૫૦ માઈલ સુધી પહાડે પરે ચાલવુ' 
અથવા અમેરિકાના સિપાઇએનતી સાથે ૨૦ માઇલ સુધી દોડી સૌથી 
આગળ નીકળી જવું, તેમજ સમુદ્રમાં ૨૦ માઇલ સુધી તરવુ', આ 
ક્િયાએ એમણે પ્રત્યક્ષ કરી બતાવી હતી. આ પરથી સાબિત થાય 
છે કે શારીરિક કિ'વા માનસિક કઇ પણુ પ્રકારની નિબ'ળતા એવી” 
નથી કૈ જે સુધારી શકાય નહિ. 


“ સર્જ પ્રકારની નિર્ખળતા પર્‌ માણુસ વિજય મેળવી શકે 


ન્ન નનો કકક થય યજ 
--:-“ કડ "મ્ જ ્ઝ્ડ-ક:-નટ 
શિ નિ નક - રૂૂક ઝન-મમક્નન્‍ 
ન ક સ્---કક્ષ- ક 
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છે” એ સિહ્ધાંતનુ' જવલ'ત દણાંત જે કોઇને જેઇતું હોય તો તેમ- 


ની આગળ સ્તામીથ્રી રામતીય જીતું જવન દીપકની ન્યોતિ સમાન 
પ્રકાશી રહ્યું છે. એ જવનનો લાભ લો અને તમારી શારીરિક 
તથા માર્નાસિક નિબળતાતે ત્વરિત નાશ કરે, તમારી શારીરિક 
નિખળતા તમારી ઉન્નતિના માર્ગમાં વિધ્ન નાખી શકે એમ નથી; 
કારણુકે તે દુબભળતા અનજ્િતિ નથી, પણુ જીતી શકાય એવી છે. કે।ણુ 
કહેશે કે નેપાંલિયનનું' શરીર્‌ મજખૂતમાં મજબૂત હતું ? ડોણુ કહેશે 
જુ વૌશિ'ગ્ટન શરીરે અલમસ્ત હતો? દુનિયામાં જે જે મહાન પુસ્ષો 
શયા છે તેએમાં કોઇ ને કોઇ! પ્રકારની નિખળતા-ન્યૂનતા તે। હતીજ 
હતાં તેમણે તે નિખળતાતે ગણુકારી નહોતી. તેએ નિખળતાને 
જોઇ નિરાશ થઈ બેસી રલ્રા નહોતા, પણુ તેમણે લેોષ્ત્તર આત્મ- 
ખૂળથી તેને છિન્નભિન્ન કરી નાખી હતી. એક લેખકે ડીક કહ્યું છે કેઃ- 


“ડાહ્યા અને ખુદ્દિશાળી મનુષ્યો તો હિંમતથી પ્રયત્ન કરીને 
વિધ્રોને જતીજ લે છે. માત્ર પ્રમાદી અને મૂખૌએજ મણેનત તથા 
ભયથી ડરે-ક'પે છે અને ડરના માર્યા ન્યાં “ અશડયતા' નથી 
હે।તી ત્યાં પણુ પોતેજ તે “ અશકેચતા ” બનાવી મૂકે છે. ” 


નેપોલિયનના પેલ। “ મૂર્ખાના શખ્દપ્રોશમાંજ “ અસ'ભવિત ' 
શખ્દ હોવો જેધ્એ ” એ વાકયને મમ જે આપણે બરાખર સમ- 
જઝઞે તે! સ્વામીશ્રી રામતીથ જએ પોતાની શારીશિક નિબળતા ઝૈવી 
રીતે દૂર કરી તે આપણા લક્ષમાં સહજ આવી શકશે. સ્વામીશ્રીએ 
પ્રાથમિક શાળાની છેલ્લી પરીક્ષા પોતાના ગામમાંજ પસાર ડરી 
અને તે પછી તેએ ગુજરાનવાલામાં આશત્યા. ગુજરાનવાલાની ભાઇ- 
સ્કૂલમાં તેમણે “ એન્ટ્રન્સ ' પ્રવેશક પરીક્ષા સુધીના અભ્યાસ પરે 
કયી અને એ પરીક્ષામાં તેએ પાસ થયા. 

આ રાહણેરમાં ધનાભમત નામના એક સન્‍્જન ર્હેૈતા હતા. 
એમણે સ્તરામોજતે પ્રથમથીજ પેતાને ધેર રાખ્યા. અભ્યાસ ડરવા 
ઉપરાંત સ્ત્રામીજતે જે સમય મળતે। તે ઉપયુક્ત મહાપુસ્ષના સત્સ'- 
ગમાંજ વ્યતીત કરતા. જ્યારે ધનાભગત ઉપદેશ કરતા ત્યારે સ્વા- 
મીશ્ની તે ઉપદેશને અતિ લક્ષપૂવક સાંભળતા અને ન્વયારે તેઓ 
ચૂપ થઈ જતા ત્યારે સ્વામીજ પોતાનું પુસ્તક વાંચવા મંડી જતા. 
તેએ ઉમેશાં પોતાનું એકાદ પુસ્તક પોતાની પાસે રાખતા હતા. 
ધતાભગત સ્વામીશ્રી પર અત્યત પ્રેમ રાખતા હતા. પ્રવેશકપરીક્ષા 
પૃસાર્‌ કયો પછી સ્વામીશ્રીના પિતા એમને! અભ્યાસ બ'ધ કરાવવા 
ઇચ્છતા હતા; પરતુ ધનાભગતે એમને લાહોરની મિશન કોલેજમાં 
દાખલ કરી દીધા. આ કોલેજમાં એમણે ખી. એ.તી પરીક્ષા પસાર્‌ 
કેરી, આ પરીક્ષામાં એએ સમસ્ત પ'જાખના વિશ્વવિદ્યાલયમાં પ્રથમ 


શહ 

ન'બરે આવ્યા. ગણિતવિદ્યામાં તો એએ અતિ નિપૂણુ હતા. બી. 
ગએ. માં પાસ થયા પછી એમણે લાહોરની સરકારી કોલેજમાં એ 
વષ સુધી અભ્યાસ કયોચ અને ગણિતનો વિષય લઇ એમ. એ;.ની 
પરીક્ષા પસાર કરી. આ વખતે ર્વામીશ્રીની ઉ'મર્‌ ૨૧ વર્ષની હતી. 
આ અરસામાં સ્વામીશ્રીએ ધતાભગત પર્‌ જે પત્રના લખ્યા હતા તેમાં- 
ના ખે પત્રોનો ઉલ્થેખ અત્રે કરવામાં આવે છે. પ્રથમ પત્ર પરથી 
તેઓ પોતાને સમય કેવી રીતે વ્યતીત કરતા અને તે પરથી વિદ્યા- 
થીએએ શું શિખામણુ લેવી નેઇએ તે, અને બીન્ન પરથી એમની 
ઇશ્વરભક્તિ તયા ચિત્તશૃત્તિ કેવી હતી તે સમજશે. 


પત્ર ૧ લે।-“ € મો ફે%જ્આરી, ૧૮૯૪, રાત્રિના ૧૧ વાગે. 


“ આપને એક ખીન્ને પત્ર હમણાં મળ્યો. વાંચી આનદ થયે. 
હ' હાલમાં સવારમાં પાંચ વાગે જાગૃત થાઉં છું અને સાત વાગ્યા 
સુધી અભ્યાસ કરૂ છું. પછી શૌય આદિથી નિભત્ત થઇ સ્નાન અને 
વ્યાયામ (કસરત) કરૂ છું. તત્પશ્ચાત્‌ પડિતછતી પાસે જણ છું. 
રસ્તામાં પણુ વાંચતો વાંચતો ચાલું છું. એક કેલાકે પછી ત્યાં ભોજન 
કરીને તેમની સાથે ગાડીમાં ખેસી કાલેજમાં ન્નઉં' છુ. કોલેજથી 
સકામ પર આવતાં રસ્તામાં દૂધ પીં છું. મુકામ પર્‌ થોડો વખત 
વિશ્રાંતિ લઇ નદી તરક ફરવા “ઉ છું. નદીના કિનારા પર લગભગ 
અર્ધા કલાક સુધી હરફર્‌ કરૂ' છું. ત્યાંથી પાટા આવતાં આખા 
શહેરના સુ'દર બગીચાઓમાં ફર્‌ છું. પછી મુકામ પ૨ આવીને અગ।- 
સીપર ફર્‌' છું, એટલામાં અધાર થઇ જય છે. ( હું ફરૂહરૂ છુ 
ત્યારે પણુ માર્‌' વાચન તે। ચાલુજ હે।ય છે. ) અ'ધાર્‌' થતાં કસરત 
કરૂ છું અને દીવો કરી સાત વાગ્યા સધી વાંચ્યા કર્‌ છુ. ત્યાર 
પછી વાળું કરવા ન્નઉ છુ. વાળુ કયો પછો પ્રેમજની પાસે નનઉ' 
છુ", ત્યાંથી આવી ૧૦-૧૨ મિનિટ સુધી કસરત કરૂ' છું. યાર પછી 
લગભગ સાડાદસ વાગ્યા સુધી અભ્યાસ કર્‌ છું. હું અનુભવથી 
સિદ્દ કરી શકયો છું કે, આપણે આપણા જઠર (પેટ) ને ને બરા- 
ખર્‌ સ'ભાળી ઉત્તમ સ્થિતિમાં રાખીએ તો આનદ કિ'વા સુખ, 
ચિત્તની એકાગ્રતા, પંશ્વિરનું સતત સ્મરણુ અને આત્મ-વિશુદ્ધિ આદિ 
આપણુને સહજ પ્રાતત થાય. બુદ્ધિ અને ગ્રહણુ કરવાની શક્તિ તેથી 
સતેજ થાય છે. પ્રથમ તો હું ખેરાકજ બહુ થોડો લઉ' છું' અને 
વળી જે ખાઉ છુ તેને બર્‌ાખર્‌ પચાવું છુ.” -“શરશમ” 


પત્ર ર જે-“પ મી જુલાઇ, સને ૧૮૯૪. 


“ મહારાજ ! પરમેશ્વર બહુ ચતુર છે. મને તે બહુ પ્યારે। લાગે 
છે, આપણે એની સાથે મૈત્રી રાખીએ તો આપણં કલ્યાલુજ થાય 
છે, આપણી સાશે એ કોઇ કોળ વખત સ'ખ્ત થતો માલૂમ પડે છે 
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પણુ એ તે દેઠ્ઠાબાજી છે. તે આપણી સાથે, હસી, દિલ્લગી કરવાને 
હમેશાં પ્રયત્ન કરે છે. આપણી ફરજ છે કે આપણે મજક-મસ્કરી 
ઝર્નાર પર્‌ ક્રોધ કરવો જેણ્એ નહિ. કે!ઇ ખીન્ન પત્રમાં હું તેના 
સખ'ધી અન્ય વાતો આપતી સેવામાં રજૂ કરીશ. આ પત્ર છું ટેબલ 
પર્‌ મૂષ્ીને લખું છું. આજે સવારે અહી'યાં થોડી ખાંડ વેરાઇ 
હેલી. એ ખાંડની આસપાસ ચારપાંચ કીડીએ એકઠી યધતે મારી 
કલમ અને માર્‌ અક્ષરા તરફ જેઇ રહી છે અતે માંહોમાંહે કાંઈ 
વાતચીત કરી રહી છે. મે એમની જે વાતે સાંભળી તે હું આપને 
લખી જણાવું છુ'. જે કે મારે પત્ર બહું ખરાખ છે તોપષ્યુ એ 
જછીડીએઓના મનથી તો તે છેદ્રપુરીના નકશા સમાન છે. જે કીડી 
પ્રથમ ખોલી તે અતિ અન્નાનત હતી અને સૌથી નાની પણુ હતી. 
તે બોલીઃ “ જે ખહેન ! આ કાગળ પર પેલી લાકડાની કલમ કૈવુ' 
ચીતરી રહી છે ? તેણે કાઢેલી લીટીએઓને લોકો પોતાની નજર સામે 
રાખે છે અને ઘણા પ્રેમથી વાંચે છે. જે કાગળ પર કલમ નિશાની 
કરે છે અર્થાત્‌ લખે છે, તે કાગળ લેકે પોતાના હાથમાં લઇ ફ્રે 
છે, આહાહા! કેવા સરસ અક્યરા લખે છે ! ન્નણે મોતીના દાણા ! 
જાઈ કોઈ અક્ષરે તો આપણાં બાળક (૪ીડીઓ)ની તસ્વીર જેવા 
દેખાય છે. અહાહા ! રાં ખૂખસ્‌રતી છે? એ કલમમાં જવ નથી, 
પણુ આપણા જેવાં જવતાં પ્રાણીઓને હજરો! વખત તે પેદા કરી 
શકે છે, ' આટલું બોલી પેલી કીડી તો ચૂપ થઈ ગઈ. યાર્‌ પછી 
ખીજ ખોલવા તૈયાર થઇ. આ ખીડી પહેલી કરતાં જરા મોટી હતી 
અને તેના કરતાં જરા દીધ દણિ ધરાવતી હતી. તેતી આંખા સતેજ 
હતી. તે બોલીઃ “ મારી ભોળી બાઇ ! તું જેતી નથી કે કલમ તો 
બિલકુલ મરેલુ' મુડદુ' છે? તે તો જરા પણુ કામ ફરી શકતી 
નથી. ખે આંગળીએ તેને ચલાવે છે ત્યારે તે ચાલે છે; માટે સધળોા 
ધન્યવાદ આંગળીઓને ધટે છે.' ત્યાર પછી ત્રીજ ક૪ીડી કે જે 
ઉપયુક્ત ખબ'નેથી મોરી હતી તે ખોલીઃ “તમે બને હજ અનસ્તાન 
છે]. આંગળીઓ તે! પાતળી દ્વેરી સમાન છે, તે બિચારી શું કરી 
શકે? જે કરે છે તે પૉંચુ' કરે છે.' અતે સોથી મોટી જીડી 
ખોલી: “ કલમ, આંગળીએ, પૉંચું' એ સવે પડને આધારે ફામ 
કેરી રલાં છે, માટે ખરે ધન્યવાદ તો ધડને ઘટે છે.' આટલુ 
ખોલી તે કીડી ચૂપ થઇ ગઇ. યારે મે' તે સર્વને કહ્યું: “ હે મારાં 
અનન્ય સ્વરૂપો ! અ ધડ પણ્‌ જડરૂપ છે, એને પણુ એેક ખીજી 
ચીજનો આશ્રય છે અને તે ચીજ પ્રાણુ છે; માટે પ્રાણને સઘળે 
ધન્યવાદ ધટે છે.' હુ આ શખ્દો ખોલ્યો એટલે મને આપનાં 
વચને1 યાદ આવ્યાં અને તે પણુ મે તેમને કહી સ ભળાવ્યાં મે” 
તેમને કહ્યું ક, “ મતુષ્યના આત્માની ઉપર પણુ એક વસ્તુને 


ર્ર 

અધિકાર છે અને તે વસ્તુ પરમાત્મા છે. એ વસ્તુને આધારે અન્ય 
સધળી વસ્તુએ ચેષ્રા કરી રહી છે. દુનિયામાં જે કાંઈ થાય છે તે 
તેની મરજથીજ થાય છે. પૂતળીએ। શટૂગર વિનતા નાચી શકતી 
નથી. વીણા પણુ વગાડનાર વિના સ્વય' સૂર કાઢતી નથી. આ રીતે 
દુનિયાનાં સમસ્ત પ્રાણીએ તેની આત્તા વિના કાંધ પણુ કરી શકતાં 
નથી. ધા કરવા એ તલવારનું કામ છે, પણુ યોહદ્દા વિના તલવાર 
ધા કરી શકતી નથી. તેજ પ્રમાણે કેઈ ગમે તેવો દુષ્ટ માણુસ હોય 
પણુ પરમેશ્ષરતી મરજી વગર કૈઇ તેનો વાળ વાંકો કેરી શકતુ' નથી. 
જેવી રીતે બાદશાહતી સાથે બત્રી કરવાથી આખો દેશ આપણી 
સાથે મિત્રતા ખાંધે છે, તે પ્રમાણે પરમાત્માતે પ્રસન્ન કરવાથી અખિલ 
વિશ્વ આપણુ પોતાનુ' થઇ ન્નય છે,' વગેરે. ” 


વનતસ્પતિજ નામના એક માણસ સ્વામીશ્રીના સહાધ્યાયી હતા. 
તેમણું ૧૯૦૭ ના ફેખુઆરી માસના “ જમાન અખખાર' માં એક 
લેખ લખીને સ્વામીશ્રીની વિદ્યાથી દશાની ધણી હકીકત આપા છે. 
વનસ્પતિજી અને શ્રીરામતીર્થજી ઘણા દિવસ સુધી એકજ જગ્યાએ 
રલા «તા અને એકજ ઓરડીમાં રહેવુ, સાથે ખાવુંપીવું, ઊઠેવું- 
ખેસવું વગેરેને લીધે બતે વચ્ચે ગાઢ મૈત્રી બંધાઇ હતી. શ્રીરામ- 
તીર્થ તેમની પાસે હદય ખુલ્લું' કરીતે વાતે કરતા હતા. શ્રીરામ- 
તીથને પલ'ગ ઉપર્‌ સૂવુ' ગમતું નહિ. ભાય ઉપર્‌ સુવુ' તેમને બહુ 
ગમતું. તેએ બછુજ થેડું' સૂતા. પ્રાતઃકાળે ૪-૫ વાગે ઊડી વાંચવા 
બેસવાની તેમને ટેવ હતી. 


તેમના પિતા કે।ઇ કેઈ વાર તેમને મળવા માટે બોડિ”ગ હાઉસમાં 
આવતા; પરંતુ તેમના ગુરુ તો વારવાર આવતા. સ્વામીશ્રીના 
પિતાનો સ્વભાવ ઘણ્‌જ બેળા હતો. તેમને ફક્ત હિંદી અને 
સ'સ્કૃત આવડતુ હતું. સ્વામીશ્રી કહેતા જે, “ મતે જે ક'ઈ સાન મળ્યુ 
છે, તે ધનાશગત પાસેથીજ ભળ્યુ' છે.” અને તેનેજ તે ગુરુ કહેતા. 
કોલેજની ર#નએ ના દિવસોમાં થ્રીરામતીર્થ ધેર જતા. જે કે હજી 
તેએ ધર્ખાર પ્રત્યે ઉદાસીનતા બતાવતા ન હતા, તોપણુ તેમના 
સોાખતીએ સાથે થતી વાતચીતો ઉપરથી તેએ ધરબારને જલદીજ 
ત્યાગ કરશે એમ સૌને લાગતું હતું. ખી. એ.તી પરીક્ષામાં પ્રથમ 
ન'બરે આવ્યાથી તેમને દર માસે ૬૦ રૂપિયા વિદ્યાવેતન (ફેલેશીપ)- 
ના મળતા. તેમાંના થાડાક પૈસા પોતાના ખચનતે માટે રાખી, 
ખાષ્ટીતી રકમ તેએ ધેર કિવા ગુસ્જના ખર્ચને માટે મોકલી 
આપતા. તેમનો ખોરાક મુખ્યત્વે કરીને દૃધતોજ હતો. કે! કોઇ 
દિવસે તેએ જમતા તોપણુ ખે પાતળી રોટલીઓ સિવાય ખીજું 
કઇ ખાતા તેમને કે।!ઇએ જેયા નહિ હે[્‌ય. તેએ હમેશીં ખે વખત 


ર ડે 


દૂંધ પીને રહેતા. પોતાના જીવ'નન મિત્તા અને નિકટ સ્નેહીસ'બધી- 
ઓનું સ્વામત પણુ તેએ દૂધથી જ કરતા. ઔષધ ખાતાં તેમને 
કદી કોધએ જેયા નહિ હેય. તેએ માંસાહારને મહાપાપ ગણુતા 
અને માદક પદાથૌને હલાહલ ઝેર માનતા. તેમને! પોશ][ક બહુંજ 
સાદો હતે. ગ્રીષ્મ ત્ઠતુમાં એક ખાદીનું નનડું ધેોતિયું' અને એક 
પહેર્ણુ એ જ એમને પોશાક! મ્રીખ્મ ત્ઠતુમાં પણુ તેએ માથું 
ઉધાડુ' રાખતા. બહાર જતી વખતે મલમલનો ફે'ટ1 બાંધતા, ટોપી 
કદી વાપરતા નહિ. શિયાળામાં ધાબળીનો એક કે।& પહેરતા. કોલેજ- 
નો અભ્યાસ પૂરે થયા પછી ન્યારે તેએ સિયાલકે।ટની મિશન 
કોલેજમાં પ્રોફેસર હતા, ત્યારે પણુ આખા શિયાળામાં તેએ ગરમ 
કપડાં તરીકે ધાખળી સિવાય ખીજુ' ક'ઈ વાપરતા નહિ. સાંજસવાર 
કલેેજના વિદ્યાથી ઓને તેએ પોતાની સાથે ફરવા લધ જતા અને 
આધ્યાત્મિક બાખતે ઉપર સવાદ કરતા, પાટલૃન વગેરે તે કદી વાપર- 
તા નહિ. તેમનુ' માનસિક ધૈય" અસાધારણુ હતું. પોતાની બહેન 
( એ બહેને પણુ નાનપણમાં તેમનું રક્ષણ ક્યું હતું ) ગુજરી ગયા- 
નો પત્ર વાંચીને તેઓ ર્‌ાવી નદી ઉપર ગયા અને ત્યાં એકાંતમાં 
ઈશ્વરને પ્રાથના કરી કે, “ પ્રભો ! આ દુઃખ સહન કરવાની મતે 
શક્તિ આપ કે જેથી શેક ન થતાં મને નિરંતર તાર્‌'જ સ્મરણુ 
રહે અને મારા અન્ય ડત'્યમાં હાનિ ન પહોંચે. ”' એક દિવસ 
વનસ્પતિજએ પૂછયું કે, “તમારા હૃદયમાં ખરી ₹ચ્છા શી છે? 
કે[લેજના છે।કરાઓને ભણાવવાની કે બીજ ૩૪ ? ” તેમણે જવાખ 
આપ્યો કે, “ આ ભણાવવાનું કામ તે માત્ર થોડા દિવસનુંજ છે; 
સ્ત્રીપુત્રને માટે થોડે! દ્રત્યસ'ચય ડર્યા પછી રાત્રિદિવિસ દેશાટન 
કરવુ અને લેકેોને ઉપદેશ કરવો એજ મારી અ'તિમ ઇચ્છા છે. 
જ્યાં જ્યાં જ્પ્શ યાં યાં વિધાથી એને શીખવીશ; ખદલામાં થેડું'ક 
દૂધ મળશે એટલે બસ. ખીશ્ન કશાતી મને અપેક્ષા નથી. ઉપદેશ 
કરીને અવિદ્યા દૂર કરવી એજ માર્‌ કત વ્ય છે. ” 


સિયાલકે।થ મિશન કોલેજમાં ગણિતના પ્રોફેસર તરીકે તેમની 
ખદલી થઇ અને ત્યાં તેમણે ખે વર્ષ સુધી કામ કયું”. ત્યાર્‌ પછી 
થોડે વખત લાણહોરતી ઓરિયેન્ટલ કૉલેજમાં તેએ રીડર હતા. સર્જ 
શિક્ષકોને સ્વામીશ્રીના પર્‌ અત્ય'ત પ્રેમ હતે.. તે વખતના સરકારી 
કૉલેજના પ્રિન્સિપાલ મિ. ડબલ્યુ. બેલ સ્વામીશ્રીતી અસાધારણુ ખુદ્ધિ- 
ને માટે ધણુંજ અભિમાન ધરાવતા હતા. સ્વામીશ્રીએ પ્રેોવિન્શ્યલ 
સિવિલ સર્વિસની પરીક્ષામાં બેસવુ' એવી તેમની ઇચ્છા હતી; પરતુ 
સ્વામીશ્રીની ઇચ્છા પોતાનો અત્ય'ત પ્રિય અને જેને માટે પોતે ધણે। 
શ્રમ લીધેલો એવો ગણિતને વિષય શીખવાની હતી. સરકારી સ્કોલ- 
રશીપ લઈ વિલાયત જને કેમ્બીજની યુનિવર્સિટીની ગણિતની 
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૨૪ 
સૌથી મોટી સિનિયર રૅગ્લરતી પરીક્ષા આપવાની તેમને ઇચ્છા થઈ 
હતી; પરતુ એવી લૌકિક પરીક્ષાઓ આપીને કેવળ આંકડા ગણુનાર 
રેંગ્લર થવા કરતાં અલૌકિક પુસ્ષ થવુ' એવોજ ક'ઇક ઈશ્વરી સંકેત 
તેમને માટે હશે, તેથી કે કૈ।ણ્ણુ “જનણે શાથી પણુ એમનામાં એ સ્કોલર- 
૨પ મેળવવાની પાત્રતા હોવા ૭તાં તે તેમને ન મળતાં એક સૃસલ- 
માન વિદ્યાથીને મળા. 


કોલેજમાં પ્રોફેસર હતા ત્યારેજ એટલે પ્ર. સ. ૧૮૯૭ ના 
ઓકટાખરમાં દિવાળીને દિવસે તેમણે પોતાનો આત્મા પરમેશ્વરને 
અપષણુ ડયો અર્થાત્‌ આત્મવિદા પ્રાતત કરી લેવાને નિશ્રય કર્યો. એ 
વખતે તેમની ઉમર ચોવીસ વર્ષની હતી. ૧૮૯૭ ના એકટાબરની 
૨૫ મી તારીખે તેમણે પોતાના પિતાના પત્રના જવાબમાં નીચે પ્રમાણે 
લખ્યું હતુઃ-- 


“ગરણુવ દના. આપને કેપાપત્ર મળ્યો. અત્યત આન'દ યયે।. 
આપના પુત્રન્‌' (રામતીથનું ) શરીર હવે વેચાઈ ગયું છે. છવે 
“રામ'ને માર્‌ એવો ભેદ રહલો નથી. આજે દિવાળીને દિવસે માર' 
શરીર આપી દપને ગુરુજને જતી લીધા. હવે તમારે જે કાંઈ જેપ્રએ 
તે મારા માલિક કને માગી લે।. તે તરતજ તમને આપરે. એક 
વખત નિશ્ચય કરીને માગી તો જાએ ! આજ ૧૯-૨૦ દિવસ થયાં 
માર્‌' બધું કામ તે પોતે ધણી સ'ભાળથી કરે છે, તો પછી તમારૂ' 
કેમ નહિ કરે? ગભરાશે નહિ. તેમની જેમ આત્તા થશે તેમ અમલ 
થતો રહેશે. આપણું-ગોસાંધ્એનું ધન ગુરુ મહારાજજ છે. એ ખર્‌' 
ધન છેહી દઇને સસારના ખોટા ધનની પાછળ પડવુ' ઊંચેત નથી 
અને એ ધન ન મળેલું શનેઇને શેક કરવો એ તો ઘણુંજ શર્મભરેલું 
છે. આ અસલ માલ અથવા દોલત (ગુરુ મહારાજ) ની મજા એક 
વાર્‌ તે લઇ જીઓ !”” 


આ બનાવ પછી ખે વર્ષે તેમને વૈરાગ્યની ઉત્તમ દશા પ્રાપ્ 
થઇ અને કોલેજમાંથી ગણિતના પ્રોફેસરની જગ્યા તેમણે છોડી દીધી. 
૧૮૯૯ ની આખરે તેએ હિમાલય ભણી ચાલતા થયા. તે વ'ખતે 
તેમને ૨$ મુ' વર્ષ પૂરૂ' થઇને ર૭ સુ' વષષ ખેઠુ' હતુ. તેમને સ'તતિ- 
માં ખે પુત્રા અને એક પુત્રી હતાં. મોટા છોકરાનું નામ મદનમોહન 
અને નાનાનું નામ ખ્રહ્માન'દ હતુ. હિમાલયમાં જપ્તને સ્વામીશ્રીએ 
કૅહિન તપથ્ર્યા કરી અને બખહ્યાવિદ્યામાં નિપુષણુતા મેળવી. એક વષ- 
ની અ'દર્‌જ તેમણે સન્યાસ લીધે. પછી થોડાજ દિવસમાં તેમને 
પૃણુ'ત્વનતી-પૂણું જાનની-સ્થિતિ પ્રાત થઈ અને તેમનું યોગબળ વધ્યુ, 
એ વષ પછી ધમ મહોત્સવ પ્રસગે તેઓ મથુરા આવ્યા હતા. સ્વામી- 
બ્રીનો ઉપદેશ સાંભળજાને લે।કે। એટલા બધા આતુર હતા કે ટાઢ, 
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પ, 
તંડક॥, પવન, વખત, કવખત એ કશાને નહિ ગણુતાં તેએ તેમની 
પછવાડેજ લાગતા. ત'બૂ અથવા મ'ડપની જગ્યા સાંકડી પડવાથી 
યમુનાના પટમાં તેમને વ્યાખ્યાનો આપવાં પડ્યાં હતાં. 


ત્યાર પછી થોડે દ્વિસે એટલે સન ૧૯૦૨માં સ્વામીશ્રી પ્રવાસે 
નીકળ્યા અને ત્રણુ વષમાં મિસર, અમેરિકા, જપાન ઇત્યાદિ દેશે।- 
માં જપ, આવ્યા, એ ત્રણુ વષમાં તેમણે લેકેને પુષ્કળ ધર્મોપદેશ 
કચ; તે છતાં તેમણે પોતાની આત્મિક ઉત્તતિની સાધના બધ કરી 
નહે!તી. લટ્દમીની કાંઇજ દરકાર રાખી ન હતી; ૭તાં આખી દુનિયાઃ 
નો પ્રવાસ કયો. સ્વામીશ્રી અમેરિકામાં હતા ત્યારે ત્યાંનાં સયુક્ત 
સ'સ્થાનો (યુતાઇટેડ સ્ટેટ્સ )નો પ્રેસિડન્ટ ખાસ સ્વામીશ્રોનાં દશન 
કરવાને માટે ખે વખત તેમની પાસે આવ્યો! હતો, “ આપને કાંધ 
નનેઇએ છે?” એમ તેમણે પૃછતાં સ્વામીજએ તેતે જે જવાખ 
આપ્યો તે ઉપરથી તેમને ત્યાગ કૈવે। હતો તે જમાઇ આવે છે. 
સ્વામીજએ કહ્યું: ““રામ'ને કેઈ વસ્તુની ધચ્છા નથી, તો તે શુ 
માગે? આખી દુનિયાની દ્વોલત અને ખાદશાણેીની બાદશાહો “રામ'- 
નીજ છે, “રામ' બાદશાહ તો ખેપરવા છે અને બાદશાણાનો બાદ- 
શાહ છે. યાચના કર્વાતે શું' “ રામે ' સન્યાસ લીધો છે? ના.” 
સ્વામીથ્રો વારવાર કહેતા કેઃ-- 


““ સારી ઝહાં કે ખાદશાહું, સુહરી મેરી શતર'જ કે; 
દિલ્લીગી કી ચાલ હે; સબ ૨ગ સુલહ જ'ગકે, 7 


અમેરિકાના લેકે “રામ ' ઉપર એટલા બધા મે।હો પડ્યા હતા 
કે, તેમની આત્મિક ક્ષુધા તૃપ્ત કરવાને “રામ'ને એક દિવસમાં છ ૭ 
વખત વ્યાખ્યાનો આપવાં પડ્યાં હતાં. ત્યાંના પુષ્કળ લેકે “ રામના 
ઉપદદેશના ખરા ભે।ક્તા બન્યા હતા; એટલુ'જ નદિ પણુ ઘણાક તો 
તેમને પયગ'બર અથવા ધશ્વરનેો અવતાર માનવા લાગ્યા; અને હર- 
ધડી “રામ'નુંજ સ્મરણુ કરવા લાગ્યા. ત્યાં ધણાઓનાં ધરમાં હજુ 
“રામ'ની છખી ઉચ્ચ સ્થાને લટકાવેલી નજરે પડશે. કેલિક્ોનિયામાં 
આપેલા વ્યાખ્યાન સ'બ'ધે ત્યાંના એક વત માનપત્રમાં નીચેવુ' 
વ્ણુન મળી આવે છેઃ-- 


“ હિંદુસ્તાનમાં હિમાલય પવત ઉપર્‌ અતકય સાની-યોગીએ 
રહે છે, એમ અમે આજ સુધી સાંભળતા હતા; પરંતુ આજ તેમાંના 
એકને અમે પ્રત્યક્ષ નજરે જોઇએ છીએ. આ સ્વામીશ્રીનું અગાધ 
સાન જઇને એમ લાગે છે કે તવા જગતના જ્ઞાનની અથવા સુધારા- 
ની દિશા ભૂલભરેલી છે. આ તરફ એક પણુ રામતીર્થ થયે નથી 
અને ભવિષ્યમાં થવાનાં ચિહ્નો પષ્યુ હજી દેખાતાં નથી. ” 


તેમણે અમેરિકામાં નીચે પ્રમાણે વ્યાખ્યાનો આપ્યાં હતાં:-- 
૨ા-ગ 


રદ 

૧. મતુષ્યપ્રાણી એ ૬શ્વિરની છાયા છે. 

ર. જેનુ' આખા જગતની સાથે તાદાત્મ્ય થયું' છે તેની ઇચ્છા 
પ્રમાણે આખુ' જગત ગાલવુ'જ જેઇએ. 

૩, શરીરદ્દારા અવિશ્રાંત મહેનત કરવી અને મનતે શાંત અને 
પ્રેમમય કરવુ' એ જછવન્મુક્તિ છે. 

૪. સૌની સાથે પેોતાનુ' એકચ છે એવે પૂણુસાક્ષાત્કાર થતાંજ 
ચિત્તતી સમાનતા પ્રાપ્ત થાય છે. 

૫. જેમ આપણે રસાયનશાસ્ત્રના અભ્યામ કરીએ છીએ તેભ 
જગતના સવ ધમમ્રથોનેો અભ્યાસ કરવે। અને પ્રત્યક્ષ અનુભવનેજ 
છેવટનું પ્રમાણુ માનવુ. 


લગભગ ખે વષના ટ્ર'ક સમયમાં સ્વામીજગર અમેરિકામાં 
કેટલુ બધું કામ કયું” અને અમેરિકન લેકે! ઉપર તેની શી અસર 
થઇ તે વિગતવાર કહી શકાય તેમ નથી. 


સ્ટીમરમાં પ્રવાસ કરતી વખતે સ્ટીમરમાંના અમેરિકન લોકોને 
સ્વામીછ અમેરિકનજ છે, એમ લાગતુ. અમેરિકા જતાં પહેલાં 
"પાન જતી વખતે જે નપાનીઓને સ્વામીજને મળવાનો અને 
વાતચીત કરવાને લાભ મળ્યા હતો, તેએ પાઠળથી કહેતા હતા 
જ, સ્વામીજ હજુ અમારી ઓરડીમાંજ છે એમ અમને લાગે છે. 
તૅમનુ' ઉચ્ચ અને ભવ્ય કપાળ અને ભગવો પોશાક જેઈ એમને 
અમારા ખરકથી €'કાયલા પ્રિય %જમા જવાળામુખી પર્વતનું સ્મરણુ 
થાય છે. જપાનમાં રાકિયે। ઇમ્પીશિયલ યુનિવસિ'ટીતી સ'સ્કૃત પાઠે- 
શાળાના પ્રૉફેસર તાકાકૃત્સુએ સ્વામીજી વિષે “ પૂણુત્વ પામેલા ખરા 
હિંદી તત્ત્વવેત્તા મે એમનેજ બ્નેયા' એવા ઉદૂગાર કાહ્યા હતા. 
સ્વામીજી ઇ[જકમાં ગયા ત્યારે ત્યાંના મુસલમાનોએ તેમને! ઉત્તમ 
સત્કાર કેયોય થતો. તે લોકોની દચ્છાથી તેમણે ત્યાંની એક મસ્જિદમાં 
ફારસી ભાષામાં વ્યાખ્યાન આપ્યું હતું' અને તે એ લેકેને ગમ્યુ હતું. 


/ 


અમેરિકામાં એક જણે સ્વામીછતે પૂછચુ' કે, “ખૈસા વિના 
તમને કેમ ચાલશે ? ” સ્વામોજએ જવાખ આપ્યે। ક, ““રામ'ને 
કશાનીયે જરૂર પડે ત્યારે તે વસ્તુ એની મેળેજ આવી મળે છે; 
કારણુકે “ રામ' આખી દુનિયાને ચાહે છે, એટલે આખી દુનિયા 
“રામ'ને ચાહે છે. પછી ન્નેઇએ તો “ રામ' અગેરિકામાં રહેતે હોય 
જે હિંદુસ્તાનમાં રહેતો હેય, પણુ આખુ' જગત “રામ' નું ધર્‌ છે. '' 

સ્વામીછ ૩8 એ પ્રણુવમ'ત્રનો સદા ઉશ્ચાર કર્યા કરતા. 
ઉપદેશ કરતા કરતાં વચ્ચે વચ્ચે પણુ એકાએક નજરથી તેએ પ્રણુ- 
તાચ્ચાર કરતાં. અમેરિકાના પવ તમાં, ઝાડીઓમાં ન્યાં “૨મ' જપ્રને 
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રહે ત્યાં ફુક્કારનો અવ્યાહત “વતિ સંભળાયા કરતો અને તેથી 
આકાશ ગાજી રહેતુ. મિસિસ વેલમન નામતી એક અમેરિકન સ્ત્રી 
“રામ'તી ભક્તિમાં એટલો ખધી લીન થઈ ગઇ હતી કે, આ 
જગતમાં પોતાનાં છે।કરાંએ ઉપર પણુ એટલે પ્રેમ રાખનારી સ્ત્ર 
ભાગ્યેજ કોઇ મળે! તે બાઈ ૬દ્દ હતી. હિંદુસ્તાની ભાષા સમજ 
શકતી નહેતી, તાપણું એ અડચણીને ન ગણુકારતાં તે “રામ 'ને 
મળવા માટે પ'ળ્નબમાં આવી હતી; અને કેટલાંક વષ સુધી અહી' 
રહીને “ રામ'તી સાથે પહાડે અતે જ'ગલેમાં ફરીફરીને “રામ '- 
ના ઇશ્ચરી પ્રેમમાં લીન થઇ હતી. પાછી અમેરિકા જતા પહેલાં 
લાહે।ર, અમૃતસર અને “રામ'તી જન્મભૂમિ મરાલીવાલા, એ 
શહેરો તેણે જયાં હતાં; એમનાખબાદ રૈલવે સ્ટેશનથી મરાલીવાલા 
જતાં જ્તાં રસ્તામાંનાં ખેતરે, મેદાને, ભક્ષે, રસ્તાઓ વગેરે ધણા 
પ્રેમ અને સ'તતોષથી તે નિહાળતી હતી. “ આ રસ્તે થઇને “ રામ' 
ધણી વાર આશ્યા ગયા હશે,” એમ તે વારવાર કહેતી, જે ઓરડીમાં 
“રામ'નો જન્મ થયે! તે એરડી, જે નિશાળમાં નાનપણમાં “રામ' 
ભણ્યા હતા તે તિશાળ, જે ધરમાં તે રમતા તે ઘર, જ્યાં બેસીને 
વાંચતા તે જગ્યા એ સર્વા સ્થળે તેને બહુજ ગમતાં. “ રામ 'નાં 
છોકરાએ, “રામની પત્ની, “રામ ના ધરનાં માશુસે એ સોના ઉપર 
તેને પ્રેમ હતો. તે સદાએ 38 પ્રણુવમત્રતો જપ કરતી, એટલુંજ 
નહિ પણુ પોતાના પોપટને પણુ તેણે એ મ'ત્રોચ્ચાર કરતાં શીખવ્યું” 
હતું. જે દેશમાં સ્વામીજી જતા ત્યાંના લોકોની સ્થિતિ મિસિસ વેલ- 
મન જેવીજ થતી. અમેરિકા અતે #નપાનમાં ભણવા જતા વિદ્યાથી'- 
ઓને માટે તે દેશમાં સગવડ કરવાનો સ્વામીજીએ ઘણે પ્રયત્ન 
ફર્યો અને તે ધણુ અ'શે સફળ પણુ થયે. અમેરિકામાં “સ્વામી રમ- 
સોસાયટી ” સ્થાપન થઈ છે અતે વિદ્યાથીઓને તે ધણીજ ઉપયોગી 
ય પડી છે. 

આ પ્રમાણું પથવીયાત્રા કરીને સ્તામીજ ૧૯૦૫ માં પાછા 
હિ'દુસ્તાનમાં આવ્યા. તેઓ આવ્યા પછી મથુરામાં તેમના કેટલાક 
શિષ્યોએ સ્મામીજને નવી સસ્થા સ્થાપવાનો આગ્રહ કર્યો. સ્વામીજીએ 
એ વાતની ચોખ્ખી ના પાડી. “હિ'દુસ્તાનમાં કામ કરતી ખધી 
સ'સ્માએ આપણીજ છે, જેથી તેમનાદ્દારા આપણે કામ ફરવુ” 
એવે તેમણું જવાબ આપ્યે।. સ્વામીજખએે આનત'દના ઊભરાથી નેત્રે 
બધ કર્યા અને સોતે આલિ'ગન આપતા હોય તેમ હાથ પહેળા કર્યા, 
તેમનાં નેત્રોમાંથી પ્રેમાક્ુ વહેવા લાગ્યાં અને તેઓએ નીચેના 
શબ્દો ઉચાયોઃ-- 

“ ફ્રિશ્રિયન, હિંદુ, પારસી, આયસમાજી, શીખ, મુસલમાન, 
કિ'બહના, મારા પ્રિય ઇદ દેવતાતી-ભારતભૂમિતા -અન્નપાણીથી જેમનાં 
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અસ્થિ, સ્નાયુ, રક્ત અને મસ્તિષ્ક બ'ધાયાં છે તે સર્વ માણસે! 
મારા બધુએજ છે-અરે! મારા આત્માઝાજ છે તેમને કહે ક» 
દે તેમને છુ. હુ' સૌનો સ્વીકાર કરૂ' છું. હું કોધ્તે દૂર રાખતો 
નથી. હું પ્રેમ છું. પ્રેમ એ પ્રકાશનાં કિરણની પેડે સવ વસ્તુઓને 
પોતાના તેજથી દીપાવે છે. ખરેખર હ પ્રેમતો સાગર છુ. મારે 
સૌ ઉપર સરખો પ્રેમ છે. જે કોઈ આ પ્રેમસાગરમાં ડૂબકી મારશે 
તે નિઃસ'શય પ્રેમમય બનશે, વધારે તે! શું ? પણુ જે કોઈ શતુભાવે 
આવશૈ તેને પણુ હ પ્રેમથીજ આલિ'ગન આપીશ. મારા પ્રેમને 
. પ્રવાહ એવો પ્રચડ છે કે શતૃતા તેમાં ડૅચાંયે ડૂખી જશે. ” સ્વામી- 
જને વિશ્વવ્યાપી પ્રેમ અતે નિશ્ચલ આત્મશાંતિ જૈવી હતી તે ઉપર 
ના શખ્દોથી જણાઈ આવે છે. 


' ત્યાર પછી સ્વામીજી ઉત્તર્‌ હિ'દસ્તાનનાં કેટલાંક મુખ્ય શહે- 
ર્‌।માં ગયા અને ઠેકડેકાણે વ્યાખ્યાનોાદ્દારા ઉપદેશ કરીને પછી 
પવત ઉપર રહેવા ગયા. ૧૫મી ઓગસ્ટ, ૧૯૦૬ના રોજ સ્વામી- 
જના પરમ ભક્ત ઉર્િજિ, પૂરણુજ અને અમૃતમરના પ'ડિત જગત- 
રામજી તેમનાં દશનાથે પર્વત ઉપર ગયા હતા. તેની હકીકત “ સદુ- 
પદેશ ' માસિકમાં પ્રસિદ્ધ થઇ છે. એ ત્રણે ભક્તો લાહેરથી દહેરા- 
દૂન અને રાજપુર થઈ મસરીના પહાડ ઉપર્‌ ચશ્યા અને ત્યાંથી ખાવન 
માદ્લ ઉપર આવેલા તિહરી નામના સ્થળે આવી પહોંચ્યા. ધલો- 
ડીથી આગળ જતાં એક ઘણ'જ સુદર વન આવ્યું. ત્યાં હન્નરે 
ન્તતનાં યૂલે! હતાં. તેમનાં નામ અને શોભા અપૃર્વા હતાં. “ રૂપેરી 
પાણીથી ખળ'ખળ વહેતા ઝરા, ધઘેદર અરણ્યો, બરફથી ઢકાયેલાં 
ગ'ગોત્રીનાં શિખર, વગેરે હુ' કદી ભૂલી શકીશ નહિ, ” એમ હરિજી 
લખે છે. આ પ્રમાણે જરાક આગળ ળતાં તેમને એક પહાડી 
માણુસ મળ્યે।. તેના કપાળ ઉપર તેજ અને નેત્રોમાં આન'દ ચમ- 
કતાં હતાં. અમને જેતાંજ તે દોડતો આવ્યો અતે પૂરણજના પગ 
ઉપર મસ્તક મૂકીને ૬% કં એમ ખેલવા લાગ્યો. “ “રામ' બાદ- 
શાહનાં દર્શન કરવા નીકળ્યા છો કે ?” એમ તેણે પૂછતાં અમે હા 
પાડી, તેથી તેણે હાથ જેડી વિનતિ કરી કે, “ મતે પણુ તમારી 
સાથે તેડી જાએ. હુ' રસ્તામાં તમારી સેવા કરીશ. જેએ “રામ” 
ભગવાનનાં દશને ન્નય છે તેમને રસ્તો! બતાવીને તેમની સેવા-ચાકરી 
કરવાની મને આરા છે. ” પૂરણુંજખે પોતાના સાથીએને કહ્યુ કે, 
“ આનું નામ “મસ્તરામ” છે. “ રામ ના સત્સંગમાં એણે કેટલાક 
દિવસ ગાળ્યા છે. “ રામ' ની કૃપાથી તે ઈશ્વરભક્ત બન્યો! છે; અને 
પ્રણુવોચ્ચાર્તું ગાન કરતે! જંગલમાં ક્યા કરે છે. ” પછી મસ્તરામ 
સૌને લઈ ચાલ્યો અને થોડી વારે સો તિહારી આવી પહોંચ્યા. ત્યાં 
પૂરણુજી શેઠ સરલીધરના બાગમાં રામાન'દ રવામીનાં દશન ફરવા 
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ગયા, એ રામાન'દસ્વામી રામતીચના શિષ્ય હતા. તેમતુ' પ્રથમનુ' 
નામ તુલારામ દતું. તેમણે ખખર આપી કૈ, “સ્વામીશ્રીનો પહાડ અ- 
હી'થધી ૫૦ માઇલ દૂર છે. માગ ધણેાજ વિકટ છે અને ડગલે ડગલે 
જવનું જ્નેખમ છે. ચોમાસું હોવાથી નદીનાળાં પૂરથી ઊભરાય છે, 
પવત ઉપરથી મોટા મોટા પથ્થરો તૂટી પડે છે. કેધ કોઇ જગ્યાએ 
તો રસ્તો માત્ર ચારચાર પાંચપાંચ તસુજ પહેળા હશે.” આ બધુ 
સાંભળી પ્રથમ તે! સૌ ઢીલા થઇ ગયા, પરતુ વળી વિચાર કર્યો કે 
મર્‌ણુ કઇ છેડે તેમ નથી; ગમે ત્યારે પણુ આવરશેજ. તા પછી 
“રામ ' ભગવાન પ્રીત્યથે બલિદાન કૈમ ન આપવું ? તિહરીના મહા- 
રાજાએ તેમની સાથે ત્રણુ નોકરો આપ્યા, પછી સૌ નીકળ્યા અને 
ધુ'ટી સ્થાનમાં જઇ મુકામ કયો. બીજે દિવસે બહલ'ગ ગ'ગાને કિનારે 
પચીસ માઇલ સુધી ગયા. પછી એક સુંદર ઝરો આવ્યે. આગળ 
જતાં તો દસદસ પ'દરપ'દર૨ ડગલેજ ઝરા આવવા લાગ્યા. ત્યાર 
પછી તેએ વસિદગ'ગાને કિનારે કિનારે ચાલવા લાગ્યા. સ્વામીશ્રી 
રહેતા હતા તે પહાડમાંથીજ વસિદગ'ગા નીકળી છે. તેમને બે દિવસ 
સુધી પવતના ભય'કર રસ્તાએ ઉપર ચાલવુ પડયું. ત્રીજે દિવસે 
સત્ત્વગૃણુથી ભરાઇ ગયેલી જમીન ઉપરજ નણે ચાલ્યા જતા હોય 
તેમ સૌને લાગવા માંડયું. ઉપરજ “રામ ' ભગવાન રહેતા છતા ! 
અહાણા ! કૈવે।આન'દ ! નજાણે પવિત્રતાનો વરસાદ ન વરસતે। હેય ! 
એ પણાડ-એ આન'દભવનનું વર્ણન ડરવાની કાની કલમમાં શક્તિ 
છે ? આખુ જગલ પહાડી ઝરાઓથી ભરેલું હવું. જરાક આગળ 
જતાં “ રમ ભગવાનની પણુ કુટી નજરે પડી. ભગવાં કપડાં સૂચ- 
વતાં હતાં કે આખી દુનિયાનો બાદશાહ અહી'યાંજ છે. કોઇના 
મનમાં કશું દુઃખ રહ્યું નહિ, હરિજ તો દોડીને “રમ ' ભગવાનના 
ચરણુમાં આળોટી પડયા. સ્વામીજઝૈ તરતજ તેમને ઉડાડીને હૃદયે 
ચાંપ્યા અને ખડખડ ઈઇસીને ખોલ્યાઃ “ ખેટા ! તું આવ્યો ? ઠીક 
થયું. ચાલ હું તને તખ્ત ઉપર ખેસાડું છું. ” એમ કહોને સામે 
પડેલી ઊ'ચી શિલા ઉપર તેને બેસાડીને પોતે ઊભા રહા અને ખોલવા 
લાગ્યાઃ “ પ્યારા ભાઇ! આ જો, પરવ'તોને। કૈવો કિલ્લે। બન્યો છે ? 
આ સુદર પહાડી હવા, ચળકતો! સય, વાંકાચુ'કા વહેતા ઝરા એ સૌ 
તારાં યશેોગાન કરે છે ! એ સોમાં તુ'જ છે. શેક શાનો ? ભય શાને ? 
તું શુદ્ધ આત્મદેવ છે, ” હરિજિ લખે છે કે, “ તે વખતની અમારી 
સ્થિતિ હુ વર્ણવી શકતે નથી. “ રામ ' ભગવાનની શોભા અવણું- 
નીય હતી, જે વિશ્વમાં કયાંય ઇશ્વર હોય તે તે અત્યારે આ શિલા 
ઉપર્‌જ ખેટા છે એમ સૌને લાગતું હતું. '' 


છુરિજી આવી પહોંચ્યા પછી સ્વામીજીએ એક પહાડી છેકરાને 
ખોલાવીને ચાર્‌ શેર દૂધ જલદી લાવી આપવા કહું. ત્યાર પછી 
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તેએ ખોલ્યા કે, “ બેટા ! ઉત્તરકાશી અહી'થી ખે દિવસના રસ્તા 
ઉપર છે. પવાટીકાંટાનો પ્રસિદ્ધ પવત અહીથી ૧૮-૨૦ માઈલ છે. 
કૈદારનાયતો આશ્રમ પણુ ખે દિવસના રસ્તા ઉપર છે. એ સ્થળે 
તમને બતાવવાને માટે “ શામે ચુંટી રાખ્યાં છે. મરજી ચશે ત્યારે 
જઇશુ'. બીજે કોઈ સ્થળે ન જવાય તોપણુ પવાટી કાંટાને પર્વત 
જેવા તે! અવશ્ય આવવુ'જ પડશે. '' એટલામાં પૂરણુજ વગેરે આવી 
પહોંચ્યા. અને સો મળી પણુંકુટીમાં જઇ બેઠા, એક પવતના ઊ'ચા 
શિખર્‌ ઉપર લગભગ એક ફ્લેગ જેટલું મેદાન છે. પવતની તળે- 
ટીમાં એક બાજીએ વસિષગ'ગા વહે છે. બીજી બાજુએ માલના 
માઈલો સુધી ઊચા પવતોતી હાર ભી'તતી પેઠે આવી રહી છે. જ્યાં 
ત્યાં નિર્મળ પાણીના ઝરાએ ખળખળ વહે છે. જમીન ઉપર વચ્ચે 
વચ્ચે સુ'દર પુષ્પો પોતાની શેભા બતાવે છે. આ પવતો વચ્ચે બે 
માઇલ સુધી મોટા મોટા પહાડી પથરાએ પડેલા છે. તેમાંના એક 
ઉપર જે પાટિયાં ઊભાં કરેલાં જણાય છે, તેજ “ રામ 'ની પણુ કુટી છે. 
તેતી લ'બાઇ લગભગ ત્રણ ગજ અને પણેાળાઇ ખે ગજ હશે. અદર શુ' 
છે? પાંચછ નાની નાની પેટીઓ અને તેમાં પુસ્ત સિવાય ખીજીં કઇ 
નહોતું. ચારે વેદ અને વેદાંતના કેટલાક સ'સ્કૃત મ'થે। હતા. મૌલાના 
ઝમ, શમ્સ તષ્ેજ વગેરે ફારસી અને એંમસન, વોલ્ટ, મિલ્ટત વગેરે 
અંગ્રેજ મથકારોનું “ રામ 'તા દરબારમાં સાર્‌: માત હતું. પ%ખી 
ખુલ્લાશાહ અને ગોપાળસિહને પણ્‌ “રામ'ના દરબારમાં સ્થાન 
મળ્યુ' હતું. એક પેટીમાં રામે પોતે લખેલા ગ્રથેો હતા. એક મેટા 
શ'ખ પણુ રાખ્યો! હતો. પહાડનાં ઉ'ચાં શિખરોએ પહોંચતાંજ એ 
શ'ખને જોરથી ફૂ'કવામાં આવતે. એક ખૂણામાં એક તાનુંસરખુ' 
કરવત પણુ હતુ'; એની વતી પાટિયાં વહેરીને સ્વામીશ્રી ઝરાએ। 
ઉપર પૃલ બાંધતા. 

દૂધ આવતાંજ તે સોને આપવામાં આવ્યુ. ખેત્રણુ પ્યાલા 
દૂધ પોતાના નારિયેળના ( કાચલીના ) પ્યાલામાં લઇને સ્વામીશ્રીએ 
પીધુ; પછી ખડખડ હંસી પડીને ખોલ્યા: “ દુનિયામાં ન્યાંત્યાં 
આનદ આન'દ પ્રસરી રલો છે, બધી ખટપટ જતી રહી. અહા! 
કેવી શાંતિ છે! આ? “ રામ' તભને ફરીથી ક'૪ક ડહેવાતે। છે. '' 
૬રિજી તરફ જેપ્ને ફરી ખોલ્યા કે, “આપણા ચારે વેદ અહીયાં 
રાખ્યા છે. “રામે' એ મ્ર'થા ધણી વાર વાંચ્યા અને ખર્‌' જેતાં 
છેવટે ખ્હ્મવિઘા સિવાય બીજું ફઇ “ રામ 'તી નજરે પડતું નથી, ” 
એમ કહીને સ્મિત કરીને એક પેટીમાંથી એક મ્ર'થ કાઢહીતે સ્વા- 
મીશ્રી ખુલ્લાશાહનાં વાકયો સંભળાવવા લાગ્યા. તેમની જિહૂવામાં 
કૅવુ' અદૂભુત નદૂ હતુ! શખ્દો પણુ કેવા તીકળતા હતા ! જાણે 
ઉત્તમોત્તમ મેો।ાતીએતી માળાતાં મોતી સરી ન પડતાં હેમ ! વૈરા- 
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ગ્યપૂણુ" વાકયો સ'ભળાવતાં સ'ભળાવતાં સ્વામીજનાં નેત્રોમાંથી 
અગ્રધારાઓ ચાલી રહી અતે અન્ય સૌ પ્યાનમાં લીન થઇ ગથા, 
પછી સ્વામીજએ વેદમાંથી કટલાક મંત્રો ગાઇ બતાવ્યા. ગાયન- 
વિદ્યામાં તેએ અત્યત કુશળ હતા. તે મત્રાતા અથ તેમણે ઉત્તમ 
રીતે ઢરી ખતાવ્યા. એવા અથ હરિજીએ કે!ઇ વખત કર્યા નહોતા 
તેમ સાંભળ્યા પણુ નહોતા. વેદમાં કેટલા સુ'દર્‌ ભાવે ભર્યા છે તે 
સ્વામીજી ન્યારેત્યારે બતાવતા. 

બપોરે ખે વાગે સ્વામીજએ ફરમાવ્યુ' કે, “બહુ મોડું થઇ 
ગચુ', હુવે ભોજન કરે.” સ્વામીજને થોડુંક ખાવાને! હરિજએ 
ખહુજ આગ્રહ કર્યો. સ્વામીજીએ કહ્યુ' કે, “ભોજન કરવું મૂકી 
દીધાને ધણુ દિવસ થઇ ગયા એ તતે માલૂમ નથી ? સાંજસવાર 
શોડું'ક દૂધ” પીને રહુ છું. ” પૃરણુજએ પણુ બહું આગ્રહ કર્યો. 
સૌનો અત્ય'ત સેમ જઇને સ્વામીજી ઉઠંચા અને “ દીક, ત્યારે ચાલે.” 
એમ કહી ખીચર્ડીના બેત્રણ કોળિયા ખાધા. પછી ઊઠીને ખોલ્યા કે, 
“ તમારી ભરજ પ્રમાણે મે' ખાધું, હવે તમે શાંતિથી જમો.” ક 

એ આથ્રમથી ૬૦ માધલ ઉપર નારાયણુ સ્વામી રહે છે, એમ 
સૌને માલૂમ પડતાં તેમને પણુ ખોલાવવાની સ્વામીજી પાસે આજ્ઞા 
માગી અને તે મળતાંજ પૃરણજએ એક માણુસને પત્ર આપી તે 
તરક્‌ મોકલ્યો. સાંજે શુમારે ચાર વાગે સ્વામીજએ ફરીથી ઉપદેશ 
કરવાનો આરભ ક્યો. “ ખશે આન'દ કિ'વા સ્વત'ત્રતા ફક્ત ધશ્વ- 
રમાં-સત્યતામાં-“રામ'માં રહેવાધીજ મળે છે. ” એ ઉપદેશને વિષય 
લતો. “પક્વિર સિવાય બીજ કે!ઇ વસ્તુ સત્ય નથી, એ નિયમ ઉપર 
વિશ્વાસ રાખીને જે ચાલે છે તેને કઇ દુઃખ ચયતું નથી. ન્યારે 
મતુષ્ય જગતની વસ્તુઓને સત્ય અને ઇશ્વરને અસય માતવા લાગે 
છે લારેજ તેતે ડક્લેશ-આપત્તિ આવી મળે છે.” સ્વામીજએ વળી 
કહ્યું કે, “ જીએ, પૈસાને! સ્પર્શ પણુ ન કરતાં “ રામ' આખી દુનિ- 
યાતી સફર કરી આવ્યે, એ આ મહાન કાયદા પ્રમાણે વત વાને 
લીધેજ. એ કાયદા પ્રમાણે ચાલનારની આગળ દોલત ગુલામ ખતી 
રહે છે અતે દેવ (વિજય) તેનો ચાકર બને છે. સૂર્ય, ચ' અને 
તારાઓ તેતી ઇચ્છાનુસાર ચાલે છે અતે દ્ર, વરુંમુ તથા પુખેર 
તેનો હુકમ ઉઠ્ાવવાને તૈયાર રહે છે. ” ત્યાર પછી સ્વામીજીએ પોત।- 
નું જવનજત્તાંત કહીને એ કાયદે સિદ્ધ કરી ખતાવ્યે।. સાંજના ચાર્‌- 
થી રાતના સાડાબાર વાગ્યા સુધી ઉપદેશ ચાલુ રેલો. અતમાં સ્વામી- 
જએ કલ્ષું કે, “હવે ચાલો], સઇ જ્નએ, પણુ ખ્યાતમાં રાખને કે 
સૂતી વખતે 'રામ'ને સાથે લઇને સૂજે, નિદ્રા તમને “રામ 'થી 
છૂટા પાડી શકવી ન ન્ેઇખે,” હરિજી મે[ટે પરેહિયે ઊડીને 
જુખે છે તો! સ્વામીજી પ્રથમજ જન્નપ્રત થયેલા છે, તેએ ખોલ્યાઃ 
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“હુ સંદા શનગતે।%જ છી. વિવેકનો તાપ લાગ્યે। ત્યારથી મારી 
આંખો મિચાઇજ નથી. ”” 


પૂર્ણુછ વગેરે સો ઊઠીને નિત્યવિધિ આરોપી સ્વામીજીની સેવા- 
માં હાજર થયા. વિખ્યાત જમન તત્તવવેત્તા શોપનણેારના જવન- 
નૃત્તાંતની વાતો કહીને સ્વામીજએે સોને ખૂબ ઉસાવ્યા અને એમ 
સિદ્ધ કરી બતાવ્યું કે, શોપનહેરને ક્લેશ થવાનું મુખ્ય કારણુ તેણે 
આ મેટોા કાયદો તોડયો એજ હતું. 


ખપે।રે સ્વામીજએ હરિજિ પાસે કૈટલાક લેકોને કાગળો લખાવ્યા, 
તેમાં એમ લખ્યું હતું કે, “જને 'રામ'ને મળવાતી ૪*૭ા હાય 
તો સપ્ટેમ્બરતી અ'દર આવી મળી જવું, નહિ તો પછી મળી શકાશે 
નહિ; જય છે.” આ ભાવષ્યવાણી નહોતી, એમ કૈણુ કહી શકશે ? 

ઉપર્‌ કહેલી પર્ણકુટીમાં નિવાસ ફરી તા, ૧૭મી ઓક્ટોબર 
૧૯૦૬, સવત ૧૯૬૩ના આશ્ચિન વદ અમાવાસ્યા ને ખુધવારે 
એટલે દિવાળીને દિવસે ૩૩ વર્ષની ઉ'મરે સ્વામીજીએ, જેને પોતે 
સદા “ગગી' કહૈતા અને જેતી લહેરોમાં તે સદા આન દી રહેતા તે 
ગ'ગાને, પોતાનો દેઠ અપ ણુ કર્યો. સ્વામીજગ્મે ગુસ્ને આત્મસમપ છુ 
કયું” તે દિવસ પણુ દિવાળીનાોજ હતે!. એજ દિવસે સ્વામીજએ 
પોતાનું કામ પૂરૂ' કયું, અપૃણું લેખ પૂરા કયાં અને જલસ- 
માધિ લેતાં પહેલાં થોડી મિનિટ ઉપર્‌ તેમની કલમમાંથી નીચૅના 
રાખ્ટો તીકળ્યાઃ-- 

“ખદહ્ધા, વિષ્ણ, શિવ, પદ્ર, ગગા, ભારત, હે મૃત્યુ! મારે 
આ એક દેહ બેશક લઇ! નત; મારે તેતી દરકાર નથી; મારે ખીત્ન 
દેહોની ખોટ નથી. ચ/દ્રનાં નિર્મળ કિરણોામાં રૂપેરી દેહ ધારણ 
કરીને હું આન'દથી વિહેરીશ; જગલ, નદી ને નિઝરાઓએને વેશે હં ગાતે। 
ફરીશ; સમુદ્રનાં મોનજ્ન”એર્પે હું તાચીશ; આન'દભચેવે મદ વાયુ 
અથવા શીતળ સુગ'ધી વાયુ હજ છુ; આ ખીજ બધાં મારાં ભિન્ન- 
ભિન્ન સ્વરૂપોજ છે. આ રૂપે હું પર્વત તીચે ઊતર્યો, મૂઓંલને 
ઉઠાચ્ચાં, ઊધતાંઓને જનમ્રત કર્યાં, કેટલાંક દુઃખીનાં આંસુ લોલ્રાં, 
ગુલાખેને હસાવ્યાં અને સ્પશ' ક્યો, તેને અડકપ્રો, અહીયાં ગયે, 
ત્યાં ગયો, સાથે ક'દ!જ રાખ્યું નહિ અને કોઇના હાથમાં આવ્યે! નહિ,” 

આ લેખ લખીને લગભગ ખપેરે સ્વામીજી ગ'ગા ઉપર ગયા 
અને ગગાજમાં જલસમાધિ લીધી. 

તા. ૧૯ મી આકટોાખરને દિવસે ન્યારે આ શેોકસમાચાર 
લાહેર પહોંચ્યા, ત્યારે સ્વામીજના વડા પુત્ર મદનમોહન તથા પૂરણુ- 
જી અતે સ્વામીજના સ્નેહીએએ એ સમાચાર તેમને ગામ મરાલી- 
વાલા પહોંચાક્યા. સ્વામીજનાં ધમ પત્ની આ ખખર સાંભળીને મૂચ્૭િત 
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થઇ ગયાં અતે ધણી વારે શુહ્ધિમાં આવ્યાં. સ્વામીજના પિતા અને 
તેમના વડા ભાઇએ પ્રથમ તો સ્વામીજનો દેહ છૂટી જવાની વાત 
સાચી પણુ માની નહિ ! 
તિહરીના મહારાન્નએ આ ખખર સાંભળીને તરતજ પોતાના 
રાજ્યની સવળી આક્સોા બ'ધ કરાવી દીધી. સ્વામીજતા મૃત્યુને 
શેક પ્રદશિ'ત કરવા માટે લાહોરની મિશન કોલેજમાં એક જગી 
સભા ભરાઈ. કોલેજના હોલ ( દીવાનખાનુ ) જે કે ધણા મોટા 
છે, તોપણુ લોકોની ભીડ એટલી ખધી થઇ હતી કે, ખેસવાને પૂરતી 
જગ્યા પણુ મળતી નહોતી. કૅલેજના પ્રિન્સિપાલ ૭1૦ જેમ સી૦ 
આર૦ ઇ્રવિ”ગ અપ્યક્ષસ્યાને વિરાજ્યા દતા. અખ્યક્ષ મહાશયે શેક 
દશિત કરતાં જણાવ્યુ કે, “ મને લાહોરમાં આવ્યાને ૧૮ વર્ષ 
થયાં છે. હુ' આવ્યો તે સમયે રામતીથજ કોલેજના ફ્ર્ટ ઇઉંયર્‌ 
કલાસમાં ભણુતા લતા. તેમનાં ઉત્સુક નેત્રો અને તેમતી સુદર 
છખીએ મારા મન પર ખહુ સારી છાપ પાડી છે. તે વખતનું સ્મરૃણુ 
મને હજી ગઇ કાલના જેવુ" તાજું' જ છે. રામતીથ' પાંચ વષ સુધી 
આ કે।લેજમાં ભણ્યા. તેએ। સર્વથી ચતુર, હેદયના શુદ્ધ અને દયાળુ 
હતા. '' કફૉર્મેન કિશ્ચિયન કોલેજના અધ્યાપક ગેકટર આરવિષસને 
જણાવ્યુ કે, “ ર્વામીજનાં જેટલાં વખાગુ કરીએ તેટલાં થોડાં છે. 
તેમણે મારા હાથ નીચે અભ્યાસ કર્યો હતો અને તેએ મારા પર ધણે। 
શ્રેમ રાખતા ઢતા. સ્વામીજ એવા મહાપુસ્પ હતા કૈ, બીક માણુસે।* 
ની પ્રોતિ તેમના પર્‌ બહ જલદી થઈ જતી. એમનામાં કઇક એવી 
[વિલક્ષણતા હતી કૈ જેથી તેએ। બી'્ન માણુસોને બહુ પ્રિય લાગતા. 
એમણે પોતાના દેશને માટે જે જે કામો કર્યા* છે, તે અનુકરણીય 
અને આદરણીય છે. અમેરિકા જવામાં એમને ઉદ્દેશ પોતાના દેશની 
ઉન્નતિ કરેવાનેજ હતે. ” ખાખુ અવિનાશચ્ર મજમુદાર, પ્રોફેસર 
રાંચીરામ, લાલા ધમદાસ, પ'ડિત રામભજદત્ત વગેરે વિદ્દાનપુસ્પોએ 
સ્વામીજતી શ્લાધા કરતાં જણાવ્યું કે, “ સ્વામીજી એક સવંગુણુ- 
સ'પન્ન અપૂર્વ મહાત્મા હતા. ” મિરત, કેઝાખાદ ઇત્યાદિ મોટાં 
શહેરોમાં તેમના મૃત્યુનો શેક પ્રકટ કરવાને માટે સભાએ મળી 
હતી. વળી વિશેષ વાત તો એ છે, કે માત્ર સતાતતી હિ'દુએએજ' 
નહિ, પણુ આયસમાજી અને ખીન્ન પ'થના લેકોાએ તેમજ અન્ય 
ધમના લોકોએ પણુ સભા ભરી શેક પ્રદશિત કર્વા. અન્ય દેશોથી 
પણુ શેક પ્રદર્શિત કરનારા પસે। આવ્યા. અમેરિકાથી આવેલા 
પત્રોમાં એવુ' ચોખ્ખુ' લખાણુ હતું કે, “ સ્વામીજએ અમેરિકામાં 
હિ'દુસ્તાનને માટે જે કામ કયું” છે તેનો ખ્યાલ તેઓનેજ આવી 
શકે કે જેએ। તે દેશમાં જઇને તે કામોને પોતાની નજરે જુએ. ” 
એફ અમેરિકન પત્રતા લેખક મહાશય જણાવે છે કે, “ પોટ લે'ડના 
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જજ મિ, વેસ્ટર કે જેએ '“ પોટલેડ રામ-સેોસાયટી 'ના અધ્યક્ષ 
છે, તેમતી સાથે વાતચીત થતાં તેમણે મતને જણાવ્યું કે, જ્યારે 
સ્વામીજની સાથે કાંઇ પણુ વાત થઈ નહેતી ત્યારે પણુ સ્વામીજીની 
ભવ્ય મૃદ્રાનું દશન કરતાં મને એવે પ્રેમ ઉત્પન્ન થયો કે જેવો પ્રેમ 
મને ખીશ્ન કોઇ પણુ માણુસને। ચહેરે જેતાં થયો નથી. આ પ્રેમની 
અસર મને દેહાંત પયત રહેશે. ' સ્વામીજી ન્યાં જ્યાં ગયા ત્યાં 
ત્યાં સવે લેકે એમના પર્‌ એવા તો મોહિત થઇ જતા કે, તેએ 
પોતાન દેહનું ભાન ભૂલી જતા અને સ્વામીજીને માટે પ્રાણુ આપવાને 
તૈયાર થઇ જતા. અમેરિકાના લેકે! કહે છે 3, “સ્વામીજીના અકાળ 
મૃત્યુથી ફક્ત હિ'દુસ્તાનનેજ નહિ, પણુ આખી દુનિયાતે મહા 
નુકસાન થયું છે.” 

સ્ત્રમીજતા શરીરની શોધ કરવામાં આવી, પરતુ તે વખતે 
એ જડયુ' નહિ. સ્તવ્રામીજના પરમ શિષ્ય પૂરણુછ ન્યારે લાહેરથી 
ત્યાં આવ્યા ત્યારે ગગાપ્રવાહમાંતી એક બખોલમાંથી તેમનું શરીર 
એેતી મેળેજ બહાર આવ્યું. બને હાથ ઉપરાઉપરી છાતી ઉપર્‌ 
મૂકેલા હતા અને પલાંઠી વાળેલી હતી. ન્નણે સમાધિસ્યજ ન થયા 
હેય ! આંખો માંચેલી, ડેક સીધી અને વ્યાખ્યાનો આપતાં પ્રણુ- 
વાચ્ચાર ફરતી વખતે જેમ મોં ઊઘડતું હતુ' તેવીજ રીતે ઊઘડેલું 
હતુ. સાત દિવસ સુધી ગ'ગાએ જળચર પ્રાણીઓથી એ રશારીરતુ' 
રક્ષણુ કયું” હતું. તેમનું શરીર એક પેટીમાં મૃ ગગાના બ્રેમીને 
તેના હૃદયમાં સાચવી મૂકવાને માટે ગગામાં પધરાવવામાં આવ્યુ. 

જ્ેટલાક કહે છે કે, “સ્વામીજી ઉહગેશાંતી પેટી ગ'માકિનારૅ 
નાહુવા ગયા હતા, પણુ પાણીમાં ઊતરતાંજ એક અત્યત ખે ચાણુ- 
વાળા વમળમાં પડી ગયા અને કૈમે કરીને તેમાંથી બહાર્‌ નીકળી 
શકયા નહિ; તેથી શરીરવિયોમ થવાને સમય આવી પહેંચ્યે 
છે એમ તેમતે જણાવાથી તરતજ સમાધિસ્થ થયા. ' પરતુ સ્વામીજી 
તર્વામાં એકા હતા. અમેરિકામાં વીસ વીસ માઇલ સુધી તરીને 
તેએ સોની અ!ગળ નીકળી ગયા હતા. ડૂબષી મારવાને તો તેમને 
ધણે।જ ઉત્તમ અભ્યાસ હતે।. એ સવ ધ્યાનમાં લેતાં તેએ પાણીના 
વમળમાંથી ખહાર નીકળી શકયા નહિ, એ ખાખબત માતી શકાય 
તેવી નથી. સિવાય ખ્રહ્યાશક્તિ પ્રાપ્ત થયેલા મહાત્માને કઇ જડ વસ્તુ 
ઇજ કરી શકે? ખરી વાત એવી છે કે, સ્વામીજી આ ત્મિક ઉન્નતિની 
સાતમી ભૂમિકાએ જપ પહોંચ્યા હતા કે, જે સ્થિતિ પ્રાપ્ત થતાં 
શરીરનો આત્માની સાથે ડ'ઇજ સ'બ'ધ રહેતો નથી. સામાન્ય 
ભનુષ્યતે કાંટાનું ઝાંખરૂ' વળમતાં જેમ તે વળગેલુ' ઝાખરૂ' કાઢી- 
ને ફ્‌'૪ દે છે તેમ એ અવસ્થામાં ( સાતમી ભૂમિકામાં ) શરીરનું 
પણુ થાય છે. પૂણુ બહ્મસાની લેડ! શરીરતે ઝાંખરા જેવું' બાધ્ફે 
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ગણીને તેનાથી છૂટા થવા ઇચ્છે છે, અસ્તુ ! એવા વિદ્દાન, બહ્મનિક, 
જવન્મુક્ત મહાત્માના શરીરને! હિ'દુસ્તાનતે અકાળે વિયોગ થયે! એ 
દૃશનુ* દુદે'વ છે. 4 

સ્વામી “રમતી પેઠેજ સ'સારત્યામ કરીને તેમની પેઠે બહ્મ- 
નિષ્ઠ થવા માટે સાધના કરતા અને તે પવત ઉપરજ રહેતા સ્વામી- 
જતા શિષ્ય નારાયણુસ્વામી આ બાખત વિષે એમ લખે છે કે, 
“ આત્મવિદ્યાનો એક એવે! નિયમ છે કે, જ્યારે લેકે * ત્રણ સસ્થ 
સરર્તિશ્ય(? એ સિહાંત વીસરી જધતને સ'સારતા મોહપાશમાં 
ફસાઇ પડે છે, ત્યારે તેમને સેકડો જાતની વિપત્તિઓ. ધેરી લે છે. 
જ્યારે માખાપ પોતાનાં છોકરાએ સાથેનો ઇશ્વરી સબધ વીસરી 
જ%ને તેમના દે અને રક્ત ઉપરજ પ્રેમ રાખે છે અને એ પ્રમાણે 
દૈવીદણિ ગુમાવે છે, ત્યારે તેઓ પોતાનાં છોકરાંએનુ' અકલ્યાણુ ડરે 
છે. ભવિષ્યમાં વિખ્યાત થનારા મહાત્માએ લેપ થવાનું સુ"ખ્ય કારણુ 
ખએેજ નાશકારક શારીરિક મેહ છે. એ મોહ વધતાં ગમે તેવો મોટા 
સુધારક મહાત્મા અયવા અવતારી પુસ્ષ ત્યાં વધારે વખત રહી શકતો 
નથી. આપણે એવે ઊલટા પ્રેમ “રામ'તા શરીર ઉપર જડાવા 
લાગ્યો તેથીજ આપણુતે તેમનો વિયોગ થયે।. “રામ' ભગવાનની 
સમાધિતુ' મુખ્ય કારણુ એ છે કે, લોકોનો “રામ'ના શરીર ઉપર્‌ 
જેટલે! પ્રેમ જડાયો હતે!, તેટક્લે તેમના આત્માં અથવા ઉપદેશ ઉપર 
જડાયે। નહેતે।; અર્થાત્‌ અસલ “ર૨।મ' ને છેડી દતે નકલી “ રામ' 
ઉપર-એટલે તેમના શરીરની શેભા, મષ્યમ ખાંપધો, ચંદ્રના જેવુ' 
મુખ, અદ્ભુત ડહાપષ્યુ, એમ. એ. ની પદવી, ખેોલતાંચાલતાં સુદર 
નરમ હૈોઠનુ' સ્મિત, ઇ'ત્યાદિ ઉપર લેકેને પ્રેમ વધારે જડાયે। હતે! 
હુવે આપણે આપણો સવ શ્રેંમ “રામ'ના નકલી સ્વરૂપ ઉપરથી 
ખેચી અસલી સવરપ ઉપર રોળવે નનેઇએ અને તેના ઉપદેશનું મનન 
કરવુ જેધઇએ. ” જલસમાધિ લીધા પહેલાં સ્વામીજએ કાઢેલા ઉદ્‌- 
ગાર ઉપરથી સપણ જણાય છે કે, સ્વામીજ પોતાના સ્વરૂપમાં એટલા 
તા આન'દી રછણૈતા કે, સસારમાંના નામરૂપ સાથેનો તેમનો સ'બ'ધ 
છેક શિથિલ થઇ ગયે હતો અને તેમને એવી ૬શા પ્રાતત થઈ હતી 
કે શરીર્‌ જય કે રહે, બળી નય, ગળા નજ્નય અથવા મૃત્યુ લઈ જય, 
એ કશાની તેમને ભીતિ રહી નહોતી. શરીર્‌ સાથેનો તેમનો સ'બધ 
તૂટી ગયો હતેો। અને આઠે પ્રહર તે પોતાના આત્મસ્વરૂપમાં લીન 
રહેતા ઉતા. 

દરેક બહ્મતાનીનો એવો અનુભવ છે કૈ, “રામ' ભગવાન જેવા 
અવતારી મહાત્માઓને કાળ તેમતી આત્તા સિવાય આવતે નથી. 
જ્યારે સ્વામીજી ખહુ વિખ્યાત થયા નહેતા અને લેકે તેમના દેહ 
ફરતાં તેમના ઉપદેશ ઉપર અધિક પ્રેમ રાખતા હતા, ત્યારે તેઓની 
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લેખિતી અને જિહ્વામાંથી આવાં વાકયો બહાર આવતાં: “ હુંજ મૃત્યુ 
છુ. તે મને શી રીતે લઇ જશે ?” ન્યાંસુધો લોકોના મતમાં અહા- 
વિદ્યાના વાવટે! ઊભે। કરવામાં આવ્યે! નથી ત્યાંસુધી “ મારે દેહ 
કેદી પડશે નહિ” એવા ૬ નિશ્ચયી વિચારોને લીધે તેમની આંખે।- 
માં એવું અદ્‌ભુત તેજ હતુ કે ધોર્‌ અરણ્યમાં વાધ, સિ'હ ધત્યાદિ 
હિ'સક પશુએ પણુ “રામ'ને મળવા છતાં તેમને ક'૬ ધ#ન્‍્ન કરી 
રાકતાં નહિ; એટલુંજ નહિ પણુ “રામ'તી પણુ કુટી પાસે થઇને પશુ- 
એ સદા આવતાં જતાં અથવા આસપાસ ઊભેલાં નજરે પડતાં; 
પરતુ 'રામ' સદા નિભય રહેતા. કેટલાંક વષ" ઉપર એક વખત સ્વામી- 
શ્રી પહાડી રસ્તાએ। વચ્ચે થઇને કેદારનાથ જતા હતા; એટલામાં ૭ 
જગલી રી'૭ તેમના ઉપર ધસી આવ્યાં; પર'તુ રામનો ઝક પ્રણુવે!- 
ચચાર સાંભળતાંજ તે દૂર નાસી ગયાં. પર્વત ઉપર “રામ'ના આશ્રમ 
પાસે એક વાધની ગુફા હતી. એ વાધ કોઇ કોઇ વાર નજરે પડતો, 
સ્વામી દરરોજ ખેત્રણુ માધ્લ શ્રી આવીને લગભમ ૯ વાગે પાછા 
સ્થાનકે આવતા, ત્યારે કેઈ ડે વાર વાવની ગર્જના સ'ભળાતી; 
પરતુ એ કૂર પ્રાણીઓમાંના ડેઇનામાં “રામને કેઈ પણુ પ્રકારની 
ઇન કરવાતી શક્તિ નહેતી. એ ગુફાની પાસેજ એક ભય'કર્‌ અજ-. 
ગર્‌ રહેતો હતે।. તેને કુ'ફાડે સેકડો હાથની લબાઇએ જતો. ૬ર- 
માં પેસી રહેવાને તેને લગભગ અધ કલાક લાગતો; પરંતુ એ બિચારો 
પણુ “રામ'ને કશી ઇજા કરી શકયો નહોતો. એવાં ભયકર પ્રાણી- 
એના પ'ન્‍નમાં પણુ દરેક વખતે સલામત રલ્ાથી એમ સિદ્ધ થાય 
છે કે, સ્વામીજને। સોના ઉપર અધિકાર હતો અને તેમને એવી પૂણુ 
ખાતરી હતી કૈ, ન્યાંસુધી મૃત્યુતે આપેલો હકમ ર્વામીજી બદલશે 
નહિ ત્યાંસુધી હિ'સક પશુઓનાં ટોાળાંથી, જ્ેરથી વહેતા જલપૂરથી 
અથવા ખી”ન કશાથીય તેએના રારીરનુ' મૃત્યુ થશે નહિ. 

નજરે જેયેલી બીજ પણુ કૈટલીક વાતે નારાયણ સ્વામી જણાવે 
છે. ૧૯૦૬ માં પોતે અને સ્વામી વસોન પવત ઉપર હતા, ત્યારે 
તેએ “ સહરૂતાલ ”નાં બરફથી ૮'કાયેલાં શિખરો જેવો ગયા હતા. 
તે વખતનું વર્ષુન કરતાં તેએ જણાવે છે કે, “ત્યાં સાત મોટાં 
પાણીનાં તળાવો ન્નેવા જેવાં છે. એક તળાવને વિસ્તાર તો બે 
માઇલને। છે. ઉનાળાના દિવસે।માં તળાવ પાણીથી પૂણુ ભરેલાં હેય 
છે અને ચો।માસામાં તો બધાં તળાવો એકઠાં થઇ જઇને એક મોડું 
સરોવરજ બની રહે છે. ત્યાંનો રસ્તો એટલે! ભયકર છે કે, કેટલાક 
માઇલ સુધી બતે બાજુએ આવી રહેલી ઊ'ડી ખીણેુ! વચ્ચે થઇને 
એક વાંકા અણીદાર પવતના શિખર્‌ ઉપર્‌% ચાલવુ પડયુ, જ્નણે 
તલવારતી અણી ઉપર ચાલતા હોધ્નએ તેવી રીતે પવંતોની ટોચ ઉપર 
તણુ માઈલ ચઢવું પડયું, રસ્તા પર્‌ ફ્ક્ત પગને! અ'ગૂડો મૂકવા 
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જેટલીજ જગ્યા હતી. નીચેના ગામવાળાઓને પૃણું ખાતરી દતી કે 
અમારામાંતા એકાદનતા લથડવાયી અથવા પગ ખસવાથી ગખડી પડીને 
ચૂરેચૂરા ઊડી જશે. ટાઢ એટલી બધી ઉ૬તી કે હાથપગ અતે આખુ' 
શરીર ક'પ્યા કરે, છતાં એવી સ્થિતિમાં પણુ અમે તે શિખરે પહોંચ્યા 
અતે તળાવમાં પડી નાલ્યા. ત્યાર પહેલાં કેટલાંક વર્ષ ઉપર્‌ અમે 
જ્યારે જમ્નોત્રીમ'દિર પાસેની એક ગુફામાં રહેતા હતા ત્યારે 
જમ્તોત્રી પવતનુ' સૌથી ઊ'ચું શિખર જેવા ગયા હતા. એ શિખરતી 
ઊ'ચાધ લગભગ ૨૯૦૦૦ ફીટ છે એમ સર્‌ જેન ઇલિયડ કહે છે. 
શિખર્‌ ઉપર્‌ પણોાંચતાંજ બર્‌ફ પડવો શરૂ થયે. એક તો સખ્ત 
ટાદઢનાજ દિવસો હતા અને તેમાં વળી બરફ પડવાથી તે। જવ 
જવાનો વખત આવ્યે।. બરપૂ પડતો પડતો ટી ચણુ સુધી આવ્યે 
ત્યારે સૌ ખૂમ પાડી ઊદયા કે, ““રામ' હવે તો તુ'જ બચાવ, 
ઉવે અમને બચવાતી આશા નથી. ” એ સાંભળતાંજ સ્વામીજી લાલ- 
ચોળ થઇ ખોલ્યા? “બ'ધ થા.” એ હકમ થતાંજ બરફ પડતે! એક- 
દમ ખ'ધ થયે. જેેતનજેતામાં વાદળાંએ એકદમ વિખેરાઈ ગયાં અને 
સૂર્યનારાયણ ઉદય પામ્યા. એજ દિવસોમાં તીચેતી સડકથી જવાને 
બદલે ઉપરના બરકવાળા સ્થાનના પહાડી રસ્તેથી અમે સો જમ્નોત્રી- 
થી ગગેત્રી આવ્યા હતા. ગયે વષે વ્યાસધાટ ઉપર્‌ અમે રહેતા હતા 
તારે સખ્ત ટાહના દિવસે માં વીલગ'ગા કરતાં વધારે પહેળી ભાગીર- 
થી અને અલકન'દા નામતી નદીઓ વચ્ચેનો પ્રવાહ તરીને અમે 
ધણી વાર સામે કાંઠે ગયા હતા, ત્યારે પણુ કઇ થયું નહિ; તો 
પછી ગગા નદી સ્વામીજને તેમતી ઇચ્છા સિવાય પોતાના તાબામાં 
રી રીતે લઇ શકે ? 

સ્વ્રામીજ ષહ્માસ્વરૂષમાં લીન થઇ જવાથી આપણે અફસોસ 
શા માટે કરવો? આપણે આપણાજ પમ ઉપર ઊભા રહેતાં શીખવું 
જેઇગે અને રોમેરોમમાં “રામ ' નો ઉપદેશ ધારણુ કરીને આખા 
જગતને હચમચાવી નાખ્પવાની શક્તિ મેળવવી જેઇઇએ. સ્વામીજી 
ઉપર્‌ યત્કિચૅત્‌ પણુ પ્રેમ રાખનારાએએ તો તેમના અકાળ દેઠ।- 
વસાનથી ભારતવષને થયેલી ખોટ પૂરવાને પ્રયત્ન કરવો એજ ઉચિત 
છે. જવતાં પણુ સ્વામીજની એવી પ્રચ્છા હતી કે, લોકોએ પોતાના 
અતતર્માંજ માર્‌ દશન કરવું. જે આપણે અંતર્યામી “રામ'તું 
દશન કરતાં શીખીરું' તો તેનું દશન સર્વત્ર થવા જેવું છે. સ્વામીજી 
અમેરિકાથી પાછા આવ્યા ત્યારે તેમના પિતાશ્રીને તેમને મળવાની 
ઇચ્છા હોવાથી તેમણે પૂરણુજદ્દારા “ મળવાતી ₹.ચ્છા છે, કયાં આવી- 
ને મળવું?” એવે તાર્‌ કર્યો. સ્વામીજીએ જવાબ આપ્યો કે, 
“તેણે તેના પોતાના આત્મામાંજ મતે જેવો. ”' દરેક માણુસે પોતાના 
આત્મામાંજ પોતાનું દર્શન કરવું એવી તેમની પચ્છા હતી, 
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સ્વામી રામતીથના પરલોકવાસથી ભારતભૂમિતુ' એક કિમતી 
રન ખોવાયુ' છે. અખિલ વિશ્વને માગદશક થવાને લાયક ભરત- 
ખૂ'ડના સર્જ પ્રાચીન સાધુસતોાતું' તેજ જણે તેમનામાંજ એકત્ર 
થયુ' હે।ય તેમ તેમતી દિવ્ય કાંતિ પ્રકાશતી હતી. તેમના જેવા 
પ્રતિભાસ'પન્ન, આત્મસાક્ષાત્કારી મતુષ્યો હજુ ભારતમાં ઉત્પન્ન થાય 
છે એ જેઇતે તેતા ઉદયની આશા પ્રકટે છે. સ્વામીજને મળવુ' એ 
એકાદ નવી હુન્તરકળા શીખી લેવા જેવું હતુ. તેમનો સહવાસ થતાંજ 
સવ પ્રકારતી ક્ષુદ્ન મતાોશૃત્તિઆ એકદમ નણ થઇને આત્મા દિવ્ય- 
ઇશ્વરી તત્ત્વમાં સ'ચાર કરવા લાગતે।, નવા વિચારે અને નવી મને।- 
નૃત્તિઓઆ હૃદયમાં ઊભરાવા લાગતી, લામણી અને દયા વિસ્તૃત થતી, 
ઉદાત્ત અને પુણ્યશાળી વિચારોનો શીતળ વાયુ પ્રસરંતે, ચિત્તની 
અસ્વસ્થતા ઓછી થતી અને સ્વર્ગીય સુખ, ચિરશાંતિ તથા અવર્ણા- 
નીય આનદ પ્રાતત થતાં; ઇશ્વર સબ'ધી શ'કાએ, તક વિતર્ક વગેરે 
મનમાંથી નીકળી જધને આત્માના અસ્તિત્વ વિષે અચળ શ્રહ્દા અને 
દહ વિશ્વાસ પ્રાપ્ત થતાં. 


સ્વામીજી સદા હસમુખા ર્ૈતા; તેમની એ ભૃત્તિ કદી બદલાતી 
નહિ. અમેરિકામાં ગ્રેટ પેસિફિક રેલરેડ ક'પતીના મેનેજરે સ્વામીજીને 
પોતાના હાથથી ગાડીનું બારણુ ઉધાડી આપ્યુ. સેન્ટ જુધ્ૃતા પ્રદ- 
શનને માટે થયેલાં ધામિક વ્યાખ્યાન સ'બ'ધી લખતાં ત્યાંનાં વત: 
માનપત્રોએ સ્વામીજ સભાના સુખ્ય દીપક છે એમ જણાવી તેમની 
પ્રશ'-.સા કરી હતી, સ્વામીજી સદા પ્રસન્નચિત્ત રહેતા. ખાનગી વાત- 
ચીતમાં કે!ઇ ગમે તે સવાલ પૃછે, ગમે તેવી શકાએ। ડાઢે તોપણુ 
જવાખમાં પ્રથમ તે। તે થોડીક મિતિટ સધી ખડખડ હસ્યાજ ફરતા. 
જાણે તેમની ઉત્સાહી અને પ્રસન્ન મૃખમુદ્રાજ મનુષ્ય કે કેઈ વસ્તુ 
સ'બ'ધી સર્વ પ્રશ્નોના ઉત્તરરૂપેજ ન હોય એમ જણાતું, આ 
મસશતા પ્રક્ષકર્તાના હૃદયને વીજળીની પેડે ઉધાડી નાખીને તેમાં 
પ્રકાશ ભરી દેતી. એમના સબધમાં ગેલ્ડાસ્મથતી નીચલી ફડી 
ખરાખર્‌ બંધખેસતી આવે છેઃ “જે મૂર્ખાએ મસ્કરી કરવાને 
આવતા તેએજ ઊલટ પ્રાથના કરવા લાગતા. '' અતે શત્રુ તરીકે 
સામે આવનારા મનુષ્યે પણુ તેમના મિત્ર બતી જતા. પ્રતિસ્પધી 
તરીકે વાદવિવાદ કરવાને આવનારાએ। પણુ તેમના ભક્ત બતી જઇ 
સ્તુતિ કરવા માંડતા. સને ૧૯૦૨ ના ફેષ્ઠ5ુઆરીમાં ફેન્નબાદમાં એક 
ખડા મોલવી સાહેબ એક વિષય ઉપર સ્વામીજી સાથે વાદવિવાદ 
કરવાને-અરૈ કહે કે વટવાને આવ્યા હતા; પરતુ ખેચાર વખત 
ખતેતી દણિ એક થતાંજ મોલવી સાહેબનો લડવાનો જુસ્સો કેણુ 
નાણું કયાં જતો રલો અને તેમનાં નેત્રોમાંથી પ્રેમાક્નુ વહેવા લાગ્યાં ! 
હાથ જેડીને તે ખોલ્યાઃ “હૈ “રામ! પહેલાં હું તમને આવા 
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ધારતો નહેતે। ! હવે મારો મુને માફ કરો.” એમ કહો તે ઘણા 
વખત સુધી ત્યાંજ ખેસી રલ્યા અને સ્વામીજનાં પ્રેમભર્યા વચને 
સાંભળી આન'દિત થપ્તને ધેર ગયા. 
સ્વામીજનુ' ઉપદેશામૃત મ્રહણુ કરીને લોકો રે।માંચિત થતા. 
લેકે તેમને “ રામ બાદશાહ ” કહેતા; કારણુકે તેમણે પોતાની સદા- 
તી આન'દી અને પ્રસન્નબૃત્તિથી પૃથ્વી ઉપરના રાજાઓને] વૈભવ 
તુચ્છ કરી નાખ્યો હતો. એક વાર્‌ સ્વામીજએ લખ્યુ હતુ કે, 
“હે 'રામ' બાદશાહ છું અને તમારૂ અ'તઃકરણુ એજ મારૂ તખ્ત 
છે. છે. જ્યારે મે' વેદ શીખવ્યા; કુસ્ક્ષેત્ર, મક્કા અને જેસ્સેલમમાં ધમેો- 
દેશ કર્યા ત્યારે લેક તેનો બરોબર અથ સમજ શકયા નહિ. હવે 
મે ફરીથી માર્‌' કામ શરૂ કયું' છે. મારે શખ્દ તેજ તમારે] શબ્દ 
છે. લસ્લમમસતિ-જે કઇ તમે જુઓ છે! તે તમેજ છે।. ખરૂ' જતાં 
તમે સ્વત'ત્ર છે, તમાર્‌' એ સ્વાત'ત્ય ખૂ'ચવી લેવાની આ જગત 
ઉપરના કે।ઇ રાજ્નમાં શક્તિ નથી. સત્ય ત્રિકાલાબાધત હેય છે. 
ગભરાઈ જઇ, મૂચ્છિત થઇ, પડશે નહિ, માર્‌ મસ્તક તમાર્‌'જ 
મસ્તક છે. ગમે તે! તે કાપે; પરતુ ધ્યાનમાં રાખજે કે એ એક 
મસ્તક કાપવાથી તેની જગ્યાએ ખીશકા હજરો ઉત્પન થશે, " 
વતમાન તથા ભાવિ માનવશજતિનાં વિશ્રસ'વેદનોમાં લીન 
થઈ જવાની એ મહાત્માની ઉત્કટ ઇચ્છા હતી. તેમણે કરેલી કેટલીક 
અંગ્રેજ કવિતાઓમાં તેમને એ પ્રયત્ન દેખાઇ આવે છે. સ્વામીજના 
અલ્પાયુપી જીવનનું એ સૌથી મહાન કાર્ય ગણાય. પૃણુસાક્ષાત્કાર 
પ્રાપ્ત કરવાને તેમને પ્રયત્ન અહોરાત્રિ ચાલુ રહેતો. જ્યાં ન્યાં દણિ 
પડતી ત્યાં ત્યાં તેમને ઈશ્વરનું દશન થતું. તેઆ ઉત્તમ સાની અને 
ભક્ત હતા. તેમનું મન અને ખુદ્ધિ સુસ'સ્કઇૃત તથા તેમની મતને- 
તૃત્તિઓ પૃણું વિકાસ પામેલી હતી. શાવી નદીને તીરે ચિત્તની એકા- 
ત્રતા, પ્યાન કિ'વા યોગની સાધના કરવામાં તેમણે ધણી રાત્રીએ 
ગાળી હતી. ઘણી વાર ધ્રેમાથ્રથી તેમતી પથારીની ચાદર તદ્દન ભીની 
થઇ જતી. સનાતન ધમસભામાં “કફૃષ્ણુ” અથવા “ભક્તિ” ના 
વિષય ઉપર્‌ પૂવવયમાં વ્યાખ્યાન આપતાં તેમનું હેદ્ય એટલું 
ભરાઇ આવતું કે પ હોઠમાંથી નીકળતા શખ્દો ન્નણે પ્રેમાશ્રથી 
ભી'નનઈ જઇ તીકળતા હોય એમ લાગતું, આધ્યાત્મિક પરાકાછાની 
એ અવસ્થામાં પોતાની આંખો તદન ઉધાડી હોવા હતાં અને બારીની 
સર્વ ઇંદ્રિયો વ્યવસ્થિત હોવા છતાં, પોતાને શ્રીકૃષ્યુ કાલી. નાગની 
ફણા ઉપર્‌ નાચતા દેખાતા, એમ તેએ કહેતા. ચિત્તતી એકામ્રતાતી 
એ એક વિરેષ અવસ્થા છે; અને તેમાં માનસિક વિચારે! અથવા 
ભાવનાઓના મૂતસ્વરૂપ સિવાય ખીજીં કઈ હોતું નથી, એવો 
સ્ત્ર્મીજબે એક વખત આ વિષયને ખુલાસો પણુ કર્યો હતે. 


૪૭ 


સ્વામીજ જન્મથીજ વિરક્ત હતા. ગરીખબાધ્ંતે લીધે સ્વામી- 
જતી વિદ્યાથી અવસ્થા કહિન તપશ્ચર્યારૂપેજ વ્યતીત થઈ એમ 
કહેવામાં હરકત નથી. તેમને અત્ય'ત મહેનત કરવી પડી હતી અને 
ધરણાં દુઃખે! વેઠવાં પડથાં હતાં. કૈટલીક વખત તે તેમને કેટલાક 
દિવસ ભ્ૂખેજ કાઢવા પડથા હતા. પેટમાં પૂરા અન્ન સિવાય અર્ધ 
રાત્રિ સુધી તેએ અભ્યાસ કરતા અને ધણી વાર ગણિતન! દાખલા- 
એ ગણુવામાં એટલા બધા લીન થઇ જતા કે, રાત્રિ વીતી જણ 
પરેોહિયું કચારે થયુ' તેતી પણુ તેમને ખખબર પડતી નહિ. આ 
પ્રમાણે વિધ્યાથીદશામાંજ ભવિષ્યતા ત્યાગી જીવનતી તેમણે અશનણતાં 
તૈયારી ફરી મૂકી દતી. વિદ્યાથીર મટીને પ્રોફેસર ચયા પહેલાંજ 
તેમની શ્રદ્ધા અને ઇચ્છાશક્તિ ઘણાં ખોલ્યાં હતાં અને સ'શયે। જતા 
રહી ધર્મસ'બ'ધી વિચારે દઢ થઈ પુષ્કળ આત્મવિશ્વાસ-જેને તેએ 
“સમતોલ નિઃસ્પૃહતા ' કહેતા એ સદ્ગુણ પ્રાપ્ત થયે। હતો. ગણિત- 
ના વિષયથી તેમની ખુદ્ધિ ધણીજ તીદ્દણુ ચચેલી હતી, એટલે તેઓ 
ગમે તે ખાખબતતું સૂક્મ નિરીક્ષણુ કરીને તથા તેમાંના મમ સમજી 
લઇને તે વિષયને! ખરે, સવવ્યાપી અને સામાન્ય સિદ્ધાંત સમન્નવતા. 

ગણિત એ સ્વામીજનો પ્રિય વિષય હતે. તે વિષયનું એક પણુ 
પુસ્તક વાંચ્યા વિના તેએ રહ્યા નહોતા. એમના એ ઉત્તમ અભ્યાસને 
લીધે ખીન્ન કે!ઇ પણ વિષયને! અભ્યાસ કરવે। તેમને અધરે પડતો 
નછિ. શરૂઆતમાં તેમને સૃણ્િશાસ્રનો શેખ હતે. તે વખતે તેમણે 
ભ“તતે ર્સાયનશાસ્ર અને પ્રકટીકરણુનો જુદે અભ્યાસ કર્યો હતો. 
પૂર્વના અને પશ્ચિમના તત્ત્વવેત્તાએના ચ્રથે।નું પોતાની હમેશની રીત 
પ્રમાણે તેમણે ઉત્તમ પરિશીલન કયુ હતું, શ્રીશ'કરાચાય, ડણુદ, 
કપિલ, ગૌતમ; પત'જલિ, જમેનિ, વ્યાસ, શ્રીકૃષ્ણુ તેમજ કેન્ટ, 
હેગેલ, ગેટી, ક્‌કથ, સ્પાયતોઝા, કેન્ટ, સ્પેન્સર, ડાવિન, ટિ'ડાલ, 
હકસલી, સ્ટાર, જ્નડન અને પ્રૉફેસર જેમ્સના મ્ર'થે! તેમણે વાંચ્યા 
ણતા. ફારસી, અગ્રેજ, હિદી, ઉદૂ અને સ'સ્કૃત એ ભાષાઓનું 
તેમને ઉત્તમ સાન હતું. સન ૧૯૦૬ માં તેમણે ચાર વેદને] અભ્યાસ 
પૂરો કયે. વેદને દરેક મ'ત્ર તેમને મે।હે હતો અને મંત્રના દરેક 
શખ્દનતો અથ શાઅવેત્તાની પેઠે ભૂલ વિના તેએ કહેતા. તત્ત્વજ્ઞાન 
અને અગ્રે, ફારસી તથા સંસ્કૃત સાંહિયમાં તેમણે પૃણુતા મેળવી 
હતી. ચાર વેદ, છ શાસ્્રો અને સધળાં ઉપનિષદ તેમને જિહ્વાગ્રે 
હતાં. ભાપણુ આપતી વખતે વચ્ચે કેઈ કે વખત વેદ્સ'હિતાઓના 
મત્ર, કોઈ વખત મીરાંબાઇનાં ભજન, ડેઇ વાર ઊલસીદાસના દોહર્‌।- 
એ, કોઇ વાર સરદાસનાં વચને, કે।!ઇ વાર્‌ ગુર નાનક અથવા ગુરુ 
ગાવિ'દસિ'હનાં 'વૈરાગ્યપૃણું ભજને।, કોઈ વાર શમ્સ, તેજ, માલાના- 
રૂમ, ઘાફેજ, શેખ સાદી વગેરેના ત્રથા।માંના ઉતારા વગેરે તેમન] 
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મુખમાંથી વારવાર નીકળતા. ઝુરાન અને ખુદના મથા સમજવાને 
માટે પાલી ભાષાને અભ્યાસ પણુ તેમણે કર્યો હતો. જમન 
ભાષામાં તેએ વાતચીત કરી શકતા પણુ ભાષણ કરી શકતા નહિ. 
અમેરિકામાં ફક્ત ખે વર્ષના ટ્ર'ક સમયમાં-બીશન' સાર્વજનિક 
કામો હોવા છતાં ધણું ખર્‌' અમેરિકન સાહિત્ય તેમણે વાંચી નાખ્યું 
હતુ. તેમને વિદ્યાના બહુન# શોખ હતે. છેક અ'તકાળના દિવસે 
સધી તેમનો અભ્યાસ ચાલુજ હતે. એ પ્રમાણે તેત્રીસ વષની ટૂક 
અવધિમાં સ્વામીજ અગાધ સાનનો ભડાર થઇ ગયા. તેમની બુદ્ધિ 
વિશાળ હતી અને પોતાના આયુષ્યની એક પણુ હ્ષણુ તેમણે નકામી 
ગુમાવી નહેતી, તેથીજ કેવળ તેત્રીસ વષની ઉંમરમાં તેમણે એટલુ 
ખધુ' જ્ઞાન મેળવ્યુ. તેમના અકાળ વિયોગથી ભારતને તેમના એ સાનને 
પૂરેપૃરા લભ મળી શકયો નહિ, એ જેઈ અય'ત ખેદ થાય છે 

સ્વામીજીએ જે કે ભરતખ'ડમાં જન્મ લીધો હતે, તોપણુ સર્વ 
દેશ, સવ" જાતિ અને સર્વ ધમનાં માણુસો, એટલુંજ નહિ પણુ 
સર્વ જીવજ'તુએ અને જવમાત્ર ઉપર તે પ્રેમ રાખતા. તેમનાદ્દારા 
સોના ઉપર સુખ અને ઉપકારની *ૃષ્ટિ થતી. ખીજ ડેધને કોઇ પણુ 
જતનુ', યત્કિ'ચિત્‌ પણુ દુઃખ દેવું તેમતે ગમતુ' નહિ. તેમને કેઈ 
શત્ર નહોતો, તે સૌના મિત્ર કયા તે અનતતશત્રુ ધમરાજ-યુધિ- 
છિરજ હતા. અભ'ત પાપી, દુઃખદાયક અને કઠોર પ્રાણીએ ઉપર 
પણુ તેઓ વ્રેમ રાખતા, ક રો અને ઝ્રેમભાવથી તે સોને વરા 
કરી લેતા. તે આન'દ અને શાંતિની કેવળ મૂર્તિ હતા. અસત દુઃખી 
અને ઉદાસ લેકેને હ્વણુવારમાં તે શાંત કરી દેતા. મેળાપ થતાંજ 
ગમે તે માખ્ુસને પોતાનાં ગુપ્ત રહર્યે। કહી દેવાની તેમને ઇચ૭। થતી. 
તેમને જેતાંજ દરેક મનુષ્યના અ'તઃ કરણમાં તેમના તરફથી પોતાને 
સહાય અથવા જીુખ-સમાધાન મળશે એવી આશ્ચા ઉત્પન્ન થતી, 
અતે તેમના થોડા સહવાસથીજ તે આશ તૃપ્ત થધતે દરેકને અય'ત 
આન'દ થચતે.. તેમની દમાં એક પ્રકારનું' અદૂભુત અમૃત હતુ. 
નિજવ અતે સ્ક્ષ અ'તઃકરણ્‌ે।1માં પણુ તે નવું' જીવન અને નવે! 
ઉત્સાહ ઉત્પન્ન કરતા, એક વાર્‌ સ્વામીજતે મળેલા મનુષ્યને તેમને 
છે1ડીને જવું ગમતું નહિ, ઉપદેશ કરતાં કરતાં તે બ્રેમમાં લીન 
થઇ જતા અતે તેમના મુખમાંથી ઉત્તમોત્તમ કેવિતાએ અને ભજનો 
જળપ્રવાહતી પેઠે એતી મેળે નીકળ્યે જતાં. સ્વામીજીની સાદી પરતુ 
તેજસ્વી મૂંતેનું' દશન કરવાને અતે તેમના મુખનાં પ્રેમભર્યા” 
વચતો સાંભળવાનો જેમને લાભ મળ્યા છે, તે સૌને ઉપર પ્રમાણે 
અનુભવ થયે! હતો. 

તેમનો પ્રેમ તેમની શાંતિના જેટલોજ સ્વર્ગીય ઉતે।. અત્ય'ત 
નીચ લોકોને માટે પણુ તેમને ધણુજ માન ઉડતું. પુસ્તક, કલમ, 
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પેન્સિલ, ચપ્પુ, કરવત વગેરે વસ્તુએની સાથે પણુ તેએ જવતાં 
પ્રાણી પઠેં વાતા કરતા. એવી વસ્તુએ ઉપર પ્રીતિ કરતા અને 
ગ્રેમથી વાતો કરતા તેમને ધણાઓએ જ્યા હશે. તેમનાં ભાષણેા 
અને વિચારોથી સૌતી ઉન્નતિજ થતી. તેમતી પાસે ઊ'ચ-નીચ, 
સજીવ-નેવ, એવે! ભેદ નહેતેો. જે કઇ ઉત્પન્ન થયું છે, તે 
દેખાય છે તેવું નહિ પણુ ઈશ્વરરૂપજ છે, એમ તે માનતા. પોતાને 
ગમે તે મળે તોપણુ પ્રથમ તેતી અ'દરનતી-અતઃકર્ણુ-ભૂમિકા ઉપર 
પોતાનું અતઃકરણુ લઈ જઈ તેની સાથે પોતાનું પૂણુ તાદાત્મ્ય 
કરતા અને એવી રીતે પ્રથમ તેનું હૃદય કબજે કરી લપ્નને કેટલીક 
પરોક્ષ સૂચનાએ।દારા તેનૃ' મન મનાવી તેની પ્રશૃત્તિને સય તરક 
દારત!. પોતાને અત્યત પ્રિય એવી કેટલીક ઉદુ કવિતાએ પોતાના 
ઉચ્ચ મધુર સ્વરે ગાવા માંડતાં તેમનું હૃદમ આન'દથી ભરાઈ આવતુ 
અને તેમના ગાલ ઉપરથી સતત અથ્ુધારાએ વહેવા લાગતી. તે 
કવિતાએ તે એટલા બધા પ્રેમ અને લાગણીથી ગાતા કે, એ કવિ- 
તામાં “ર્‌ાભ' તદન લીન બની ગયા છે એમ દરકેઈ સમજ શકતુ. 
જોધ કોણ વાર વ્યાખ્યાન આપતાં આપતાંજ વચ્ચે નેરથી “ ૩% ૭%” 
કહીને ડોલવા લાગે અને વ્યાખ્યાન વગેરે સવર: ક'ઈ વીસરી જય. 
આ પ્રમાણે એટલી બધી વાર બતતુ' કે “રામ' કર્વાચેત્ઝ શુદ્ધિમાં 
હેય છે, એમ તેમના કેટલાક અમેરિકન મિત્રો! કહેતા, 

સ્વામીજ સદા ખહ્માન'દમાં લીન રહેતા. જેના આધ્યાત્મિક 
વિચારો આટલા ઉચ્ચ છે અને એજ વિચારમાં જે રારત્રિદ્વસ 
લીન રહૈ છે, તથા જેને દેહભાન રહ્યું નથી, એવે પુસ્ષ નશ્ચર 
દહબ'ધનમાં ઝાઝા દિવસ રહેતો નથી અને તે આપણે સ્વામીશ્રી 
રામતીથજના જવનમાં ન્ેયું' છે. છેવટે ધશ્વર પ્રત્યે અમારી એ 
પ્રાથના છે કૈસ્વામીથ્રી રામતીથજીતા છવત પરથી વાચકોને અગ- 
ણિત લાભ મળે અને હિ'દની ઉનતિ થાએ. અસ્તુ | 


કટ લાદાદાટ#દાદા | 
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ઝંમેગી જવની પ્રસ્‍તાવના 


(સ્વામોજીના વ્યાખ્યાતે। વગેરેની ત'થમાળા અગે 
જીમા પ્રસિદ્ધ થઈ છે, તેમાં તેમના સ્વર્ગસ્થ શિષ્ય પૂરણુ- 
સિ'હે આ પ્રસ્‍તાવના અ'ગ્રેજીમાં લખેલી છે. ) 


આ ગ્ર'થમાળામાં સ્વામી રામતીથનાં ઉત્તમ વ્યાખ્યાને પ્રસિદ્ધ 
કરવાનો ઇરાદો રાખવામાં આવ્યો છે. સ્વામીજના જીવનકાળમાં જે 
થોડા લેખા અને નિબ'ધોનો સ'ત્રહ બહાર પડેલો! હતો તેને! સ ગ્રહ 
મદ્રાસની મેસસ ગણેશ અને કપની તરફથી (અગ્રેછ ભાષામાં) 
સુ'દર આકારમાં કષારતેયે પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યે! છે; પરતુ તે 
ઉપરાંત તેમણે અમેરિકામાં કેટલાંક વ્યાખ્યાના આપ્યાં હતાં તથા 
કટલાંક ભાષણોાની નોાંધ તેમના મિત્રાએ કરી હતી, તેમજ ખી?ન' 
%ેટલાંક લખાણો તેમના મૃત્યુ પછી તેમની પેટીમાંથી મળી આવ્યાં 
હતાં તે સવ હુજી અપ્રસિદ્જ છે. સ્વામીજની છયાતીમાં પ્રસિદ્ધ 
થયેલાં લખાણોની પેઠે આ પાછળનાં લખાણોને સ્વામીજના પુન- 
રાવલે।કતતો લાભ મળ્યો નથી, તેથી કરીને તેએ તેમાંથી જે 
જેટલેક ભાગ કાઢી નાખત તે તેમાં કાયમ રહેલો છે અને તેએ 
જે ભાગ તેમાં ઉમેરત તે ભાગનો અભાવ રહી ગયે! છે. તેએ આ 
લખાણનાં મૃદ્દાએના સધળે કિ'મતી ભાગ, બીજું કેટલુ'ક ઉમેરીને 
તદ્‌ન ફેરીથો લખવાને ઇરાદે! રાખતા હતા-તેને તદન નવું સ્વરૂપ 
આપવાની તેમની ઇચ્છા હતી. જે તેમની આ ઇચ્છા ફળીભૂન થઇ 
હેત, તો તેમને ગ્રથ વેદાન્તના વિષયો ઉપર્‌ એક નવીનજ પ્રકારનું 
પુસ્તક થઈ પડત અને ભાવી પ્ર”ન વેદાન્તને વ્યક્તિના તેમજ સમાજ- 
ના ધમ તરીકે સ્વીકારત; પણુ તેમની દચ્છા ઘણુ ભાગે ખે કારણે।- 
ને લીધે ફળીભૂત થઇ નહિ. તેમાંનું પ્રથમ કારણ એ છે કે, તેમના 
જીવનકાળમાં છેલ્લાં ખે વષોમાં તેમણે સસ્ક્રત ભાષામાં મૂળ વેદને] 
સપૂણું અભ્યાસ કરવાનું કાય અતરની ખરી આતુરતાથી હાથ 
ધયું” હતુ. આ અભ્યાસ કરવામાં તેમનો ઉદ્દેશ એ હતે! કે, પોતાનું 
અંતિમ કાય દરેક રીતે ઉત્તમ અને ચિરસ્થાયી થાય. આથા તેઓ 
પોતાના લેખે પદ્દધતિસર લખવામાં જે કાળ ગાળી શકત તે કાળ વેદના 
શ*્યાસમાં ગળાયે।. ખીજું કારષુ એ છે કે જીવનકાળના અ'તિમ 
ભાગમાં તેએ જનસમાજનાં સસગ'માં ન રહેતાં પોતાના પ્રિમ 
હિમાલયમાં સકાંતવાસ કરીને રહેતા હતા અને દિનિપ્રતિદિત 
અનાઘન'ત અહ્મમાંજ તેમતું ચિત્ત વધારે ને વધારે લીન થતુ હતુ. 
ને તેએ જનસમૂઠડતો ત્યાગ કરીને બહ્મમાંજ સર્વા'શે મમ્ન થઇ ગયા 

હડ 
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ન હેત, તે! જતસમાજની ઇચ્છાઓ અને આશાઓ તેમને તેમનો 
ગ્રંથ સ'પૃણું કરવા માટે ઉત્તેજિત કરી શકત. ન્યારે છેલ્લા વખત- 
ભાં હ તેમની સાથે હતો, ત્યારે તેએ લગભગ ખધે વખત શાંતજ 
રહેતા. તેમતે વાંચવામાં કે લખવામાં રસ પડતે! નહિ. તે વખતે 
જ્યારે તેમને પ્રશ્ન કરેવામાં આવતો ત્યારે તેઆ આંતરનસાનની સ્થિતિતાં 
રણસ્યો। અમને સમજાવતા, કે જે સ્થિતિને તેઆ તે સમયે જીવિત 
મૃત્યુ કહેતા હતા. તેએ અમને કહેતા કે, “ એક માણુસ જવિત- 
દશામાં મૃત્યુટશા જેમ જેમ વધારે ને વધારે અનુભવે છે, તેમ તેમ 
તે માણુસ નેસગિક અને સ્વાભાવિક રીતે જનસમાજનું ડલ્યાણુ 
વધારે ને વધારેજ કરી શકે છે. કદાચ હુ' માથે ઉપાડેૅલું' કામ પૂરૂ 
નથી કરી શકતો એમ જણાય, તોપણુ મને ૬ઢ પ્રતીતિ છે કે મારા 
મૃત્યુ પછી તે કાય વધારે સારી રીતે સિદ્ધ ચશે. મારા મનમાં જે 
વિચારો રમી રણા છે અતે જે વિચારોએ મારી જીવનનોકાના 
સુકાન તરીકે કામ કયુ છે, તે ધીમે ધીમે યોગ્ય સમય પ્રાપ્ત થતાં 
જનસમાજમાં સવત્ર પ્રવર્તશે અને ન્યારે હું બધી યોજનાઓ, 
અભિલાષાઓ તથા ઇરાદાએને વીસરી જઇ દિવ્યિતામાંજ માત્ર 
લીન થઇ જઇશ, ત્યારેજ તે વિચારે જનસમાજનું વાસ્તવિક કલ્યાણ 
કરી શકશે, '' આ સિદ્ધાંત એમના મનમાં એટલે! તો દઢ થઇ ગયે 
ઉતા કે પુસ્તકે લખવાતી એમને ગમે તેટલી આજજ કરવામાં આવતી 
તોપણુ તેમના પર કાંઈ અસર થતી નહિ. 

આવી રીતે ન્ને કે તેએ! પોતાનાં ઉપદેશનો સ ગ્રહ પુસ્તકના 
આકારમાં બરાબર વ્યવસ્થિત રીતે ગે!ઇવી શકયા નથી, તોપણ 
આપણુને એટલે! તો સ'તે।ઃષ છે કૈ તેમના છૂટાછવાયા વિચારો પણુ 
આપણુને પ્રાપ્ત થયા છે. એવું નક્કી કરવામાં આવ્યુ' છે કે તેમનાં 
તાત્કાલિક કરવામાં આવેલાં ભાષણોમાં જે આત્મવિલાસના અનુભવ 
અતે વિચારે। છે તે, તેમજ તેમના નિબધેો અને નેટખકે છે તે, 
જનસમાજ આગળ મૂળ જેવા સ્વરૂપમાં છે તેવા સ્વરૂપમાં છાપીને 
રજૂ કરવાં. જેમને “રામ'તો અગત અનુભવ છે, તેમને આ વ્યાખ્યા: 
નો વાંચતાં એવીજ "પ્રતીતિ થશે કે ન્નણે કે તેએ તેમના સચોટ 
અને આડપક વ્યાખ્યાનો હજ શ્રવણુ કરી રહ્યા છે. વ્યાખ્યાતોના 
૭પાયલા સ્વરૂપમાં જે ન્યૂનતા છે તે તેમના હેદયમાં ઉપસ્થિત થયેલી 
“રામ્‌'તી પ્રિય અને પૂન્ય મૃતિદ્દારા પુરાઇ જશે. જેઓને સ્વામી- 
જનાં દશન કરવાનું સુભાગ્ય પ્રાપ્ત થયું નથી તેએ નને ધેયથી 
અને ખર્‌ાબર વિચાર્પૂવક આ વ્યાખ્યાનો વાંચી જશે તો તે વ્યા- 
ખ્યાતોની અદર જે આત્મઉલ્લાસવાળી અને પરમ આન'દકારક 
સ્થિતિ છે તે અતુભવવાને ભાગ્યશાળી થશે. કદાચ વાચકોને કે!ધ 
ઠેકાણે સ્વામીના વિચારો શું છે તે બરાબર નહિ સમળ્ય, તોપણુ 
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ખઓજે ઠેકાણે તેઓને વધારે સ્પણપણે તેના તેજ વિચારે પ્રદશિંત 
થયેલાં જણારી. ભિન્નભિન્ન વિચારના અને પ્રરૂતિના માણુસોને આ 
વ્યાખ્યાનો વાંચતાં તેમના વિચારો અને પ્રકૃતિને અનુકૂળ થાય 
એવે! ખોરાક મળશે અને કેટલાક વિચારે! ન્નણે તેમના પોતાનાજ 
હેય તેમ તેમને લાગશે. 


આ ગ્ર'થમાળામાં સ્વામીજી કેઈ પણુ પ્રકારે આપણી સમક્ષ 
સાહિત્યના ઉપાસક વિદ્દાન તરીકે ઉપસ્થિત ચતા નથી, તેમજ તેમને 
વિઠ્દાન પ્ર'થકોર તરીકે ગણાવાની ₹ચ્છા પણુ નહોતી. તેએ આપણી 
સમક્ષ જીવનના આધ્યાત્મિક નિયમોના મહાન શિક્ષક તરીઝેજ 
ઉપસ્થિત થાય છે. તેમનાં વ્યાખ્યાનોમાં એક વિશેષ ખૂખી તો એ 
છે કે તેએ આપણુને પોતાના અ'તઃકરણુથીજ# સીધે ઉપદેશ ઢરે 
છે. તેઓ વૈદાંતમતનું પ્રતિપાદન કરતી વખતે ભાષણુકર્તાના શાસ્ત્રીય 
નિયમો અને પ'ડિતાઇની પહ્દતિને અતુસરતા તથી, તેનું કાર્‌ણુ કાંઈ 
એવુ નથી કે તેએ તેમ કરવાને અસમથ હતા. જેઓને તેમને 
જાતઅનુભવ છે, તેએ સારી પેકે ન્નણે છે કૈ સ્વામી જે જે 
વિષય હાથ ધરત! તેમાં તેએ નિપૃણુતાતી પરમાવધિ બતાવતા હતા; 
હતાં તેએ ભાષણુ કરવામાં શાસ્રીય નિયમોને તેમજ પ'ડિતાધ્રની 
પદ્દતિને વળગી રહૈતા નહિ. તેનું કારણ એજ છતું %ે જે વિચારે 
તેમણે પોતાના જવનમાં ઉતાર્યા છે, તેમજ જે વિચારો પોતાની 
માફક બીશજ્નઓતે પણુ માહાત્મ્ય, સુખ અને વિજયના શિખરે લઈ 
જઈ શકે એમ તેમને જણાયું હતું, તેવા વિચારોાજ જનસમૂહ આગળ 
રજૂ કરવા એવે! તેમને સિદ્ધાંત હતે. આ હેતુથી તેએ આપણી 
સમક્ષ પોતાની ખૃદ્ધિની બાજી રજૂ કરતા નથો; પરતુ પોતાના 
અનુભવાજ દર્શાવવાને! પ્રયત્ન કરે છે, અતે અમક વિચારે ત્તયારે 
મતિમાં મૂકવામાં આવે છે ત્યારે તે કૈવી અસર કરે છે તે વિષે 
તેએ દેવીખળથી સ્પણે રીતે ખોલે છે. આ રીતે એમનાં વ્યાખ્યા- 
નોમાં સત્યને શ।”્દિક વિદ્ત્તા અતે સક્મ તકોધી અલ'કત કરવામાં 
આવ્યું નથી; પરતુ %ે સત્ય પર તેમને અચળ શ્રહ્દા હતી તેતે 
અનુભવ કશ્ાવવા માટે આપણુને સચના અને સહાયતા આપવામાં 
આવી છે. ભારેભાર્‌ શુષ્ક પાંડિયના ભરપૂર મ્ર'થાથી શું આપણે 
કેયાર્નાયે ફ'ટાળી નથી ગયા ? ખરેખર દરરે।જ વ્યવહારમાં આવતી 
સાદી, સ્પજ અને સામાન્ય ભાષામાં પોતાના વિચારે પ્રદશિ'ત કર- 
નાર આવા પૂર્ણ તત્ત્વસ્તાની મહાત્મા આપણને પ્રાપ્ત થયા છે એ 
આપણે માટે પરમ આન'દજનક વાત છે. સ્વામીજી દલીલે। રજૂ 
કરવાને બદલે આપણી સમક્ષ દછાતતી કથાઓ રજૂ કરે છે; કારણુ- 
કે તેઆ અતઃકર્ણુપૂર્વક એવું માનતા હતા કે વાદવિવાદથી ઊભી 
ફરેલી લૂખી ચર્ચારૂપી સો'દય'દીન ઇમારત કરતાં એક માણુસની 
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પોતાના વિચારો પ્રમાણે વતનમાં મુકાયલી ખરી જિ'દગી બીન્ન 
મનુષ્યની જિ'દગીને વધારે બ'ધખેસતી આવે છે. સ્વત'ત્રતા અને 
ઉલ્લાસ કે જે માત્ર કવિએનનીજ વાણીમાં આવે છે, તે સ્વતત્રતાનો 
ઉલ્લાસ સ્વામીજતા દરેકે દરેક શબ્દમાં પ્રગહ્ષ થાય છે. તેએ પોતે 
કવિ તેમજ તત્ત્વતતાતી એ ઉભયના ગુણ્‌। ધરાવતા હોવાથી તેમની 
વાણીમાં અને વિચારમાં જે અદ્ભુત કળા છે તે આપણને અન- 
તતા તરક વાળે છે. તેઆ જવનતા ઊડા સ'ગીત-તત્ત્વના સાતા 
હતા, કે જે સ'ગીત-તત્ત્વમાં જેએ। સ'પૃ્ણું રીતે ઊંડાણુમાં ઊતરે છે 
તેએ।જ તેને શ્રવણુ કરી શકે છે. 

“રામ' પોતાતી પ્રત્યે તેમજ આપણી પ્રત્યે કૈવા હતા, તેને 
ક'ઇક ખ્યાલ આપવાને અત્રે થોડું વિવેચન કરવુ' અયોગ્ય નહિ 
જણાય. સ્વામી શામતીથજએ પબમાં એક ગરીબ બાહ્મણમૂળમાં 
જન્મીને પોતાની બાલ્યાવસ્યાથી માંડીને પૂર્ણું મનુષ્યત્વતતી ઇમારત 
બાંધવાનો ધૈય'થી પ્રયત્ન કર્યેપ હતો. તેમગશે પોતાની જીવન-૫મારત 
કકડે કકડે, ક્ષણે હ્ણુ અને દ્વિસે દિવસે કરીને ચણી હતી; કદાચ 
ઝેમ પણુ કહી શકાય કે, પોતાના ભવિષ્યના જવનના વત નતી રૂપ- 
રેખા તેમણે ડચારતીયે પોતાના મતમાં ગોદેની રાખી હતી, બાજ્યા- 
વસ્થામાંથીજ તેએ વધ્રણા ગ'ભીરપણે, શાંતપણે અને સમજપૂર્વક 
એક ચોકસ કાયને માટે પ્રયાસ કરતા જણાતા હતા. આ રક બઉ” 
બાળક કે જે કોઈ પ'ગુ આપત્તિમાં ચળ્યો નથી, તેમજ કેઇ પણુ 
વિધ્નથી ડગ્યો નથી, તેના વર્તનના પગલામાં પરિપકવ મનને નિશ્ચય 
જણાતો હતો. આ બહ્મબાળકના સુકુમાર હાડાપિજરમાં નસ, આન'દી, 
શરમાળ અને મર્યાદાશીલ કૃમારિકાતી માફક લન? તથા પવિત્રતાની 
નીચે કેઇ પણુ વસ્તુથી ડગે ન'હે, એવી વજમય ઇચ્છાશક્તિ છુપાઇ 
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રહી હતી. એ એક વિલક્ષણુ વિદયાર્થીઃ હતે કે જે આ ભૌતિક 
પદાર્થો પ્રાપ્ત કરવાના ઉદ્દેશથી અભ્યાય 'કરતે। નહિ; પરતુ દરરે। જ 
જેમ નવે નવે સૂય ઊગે તેમ નેવી નવી પોતાની આત્મ'નગૃતિના 
ત્તાન અથેજ-દરરેજ વધતી જતી તૃષાને તૃપ્ત ઝરવા અથે જન-તે 
અભ્યાસ કરતે ઉતા. તેનો દરરોજના અભ્યાસ એ આવા હવન- 
ક'ડની અદર હોમાતી પવિત્ર આદ૬ૃતિએ ના જેવે। હતે।. રાત્રિને વખતે 
પુસ્તકો વાંચવા માટે જે તેલ ન્નેઇએ તેને માટે તેએ એકખે કપડાં 
એખાં વાપરતા અથવા એકબે વખત ભોજન નહિ લેતા અને તે 
રીતે બચેલા પૈસા તેએ તેલ ખરીદવામાં ખચ તા. તેએ પોતાની 
વિદ્યાથી-અવસ્થામાં હમેશાં સૂર્ગોદયથી સૂયાસ્ત સુધી પોતાના અભ્યા- 
સમાંજ મચ્યા રહેતા. તેમના હદયમાં તેમને સાનપ્રાપ્તિ માટે એટલે 
ખધે પ્રેમ હતે! કે વિદ્યાથી જવનમાં જેધતી સાધારણુ સગવડો અને 
સ્થૂલ દેહ માટેની જરૂરી વસ્તુઓને તેએ તદન વીસરી જતા. તેમને 
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જઞાનપ્રાપ્તિની એટલી તે! પિપાસા હતી કે, ક્ષુષા અને તૃષા તથા 
ઉષ્યુતા અને શીતળતાની તેમને લેશ પણુ અસર થતી નહિ. સુજ- 
રાતવાલા અને લાહોરમાં તેમની વિદાથી-અવસ્થાની હકીકત જાણુ- 
નારા કટલાક ગૃહસ્થો હજ વિદ્યમાન છે. તેએ કહે છે કે, પવિત્ર 
હૃદયના આ સાધનરહિત ગેોસ્વામીને રાત્રિદિવિસ અનિવાર્ય પરિ- 
શ્રમ ઉદાવવે પડતો. તેઓને શષ્રો સિવાયજ છીત્રનનુ' યુદ્ધ ડરવું 
પડતું અને તેઓને કૈટ્લાક એવા પ્રસગે યાદ છે કે ન્યારે આ ર્‌ક 
ષ્ાહ્મણુપુત્રે દઘા અને દાન માટે ગવ ધરનારા આ દેશમાં ધણા 
દિવસ સુધી નહિ જેવાં ખાવાનાં સાધનથી જેમતેમ પોતાને નિર્વાહ 
કર્ચ છે; તેમજ કેટલીક વખતે તો તેમને અન્ન વમર્‌ સમૂળગા કડાકા 
પણ્‌ કરવા પડા છે. આવી સ્થિતિ છતાં પણુ તેમતી મુખમુદ્રા સદા 
અચળ, આન'દી અને સતોપી રહેતી હતી. 

આ પરથી સાબિત થાય છે કૈ, સ્વામીજની પાછળની જિ'૬- 
ગીના ઉપદેશમાં જે સાનતભ'ડારે જણાય છે, તે મહાકણુ અને તપ- 
શ્રર્યાદારા કણુ કણ ડરીને એકડ કરેલો સ'થરહ છે. સ્વામીજ અય'ત 
સ'કષ્ટમય અને વિધ્નમય જિ'દગીમાંથી એક કવિ, તત્ત્ત્ઞાની, મહાન 
અભ્યાસી અને ગણિતવેત્તા તરીકે ખીલી નીકળવાને શક્તિમાન થયા 
હતા. આ પ્રસ'ગ ન્યારે આપણે સ'ભારીએ છીએ યારે આપણું 


હૈયું કસર્ણાષી ભરાઇ આવે છે. લાહોરની ગવનમેત્ટ કોલેજના 


પ્રિન્સિપાલે જ્યારે પ્રાંતિક સિવિલ સવિસની પરીક્ષા માટે તેમનું નામ 
મોકલી આપવાની ઇચ્છા બતાવી, ત્યારે રવામીજએ પેોતાનું મસ્તક 
નમાવી અભ્રુભર્યા નેત્રે કહ્યું હતું કે, “ મે મારે પાક વેચી દેવા માટે 
મહેનત કરી નથી, પણુ તે વર્છેચી દેવાને માટે મહેનત કરી છે. એક 
કારોબારી અમલદાર થવા કરતાં હુ એક શિક્ષક થવાનું વધારે પસ'દ 
કેર છું. '' આટલે! બધો એકામ્ર ચિત્તવાળા અને સાનના આટલા બધા 
રો ખવાળોા વિદ્યાથી સ્વાભા[વેક રીતેજ એક પવિત્ર અને નિખાલસ પુસ્ષ 
થાય, એમાં કાંઈ નવાઇ નથી. 

“રામ' વિદ્યાથી--અવસ્થામાંથીજ પોતાની આસપાસની ઉપાધિ 
અતે સસગધી માતસિક રીતે અલગ રહી પુસ્તકોના વાંચનદ્દારા 
મહાત પુસ્ષાોતો સત્સંગ કરી જવન ગાળતા હતા. તેએ પેતાની 
ડાબી કે જમણી બાજુ તરક જેયા વગરે સદા પોતાના ઉચ્ચ આ- 
શયમાંજ સ'પૃણુપશે નિંમમ રહતા હતા. નાતી વયથીજ તેમણે 
પોતાના જીવનની અને ઉદ્દેશની એકતા સાધી હતી. વિઘ્યાર્થીચ અવ- 
સ્થામાં જેએ તેમતે એળખતા હતા, તેએ બધા તેમનાં ચારિત્ર્યની 
પવિત્રતા અને ઉચ્ચ નેતિક આશયને। પૃજ્યભાવે સ્વીકાર કરતા હતા. 
વિદ્યાથો--અવસ્થામાંજ “ રામ'ને! આંતરવિકાસ થતે! હતે।. તેએ! 
વારવાર પોતાના જીવનને ગાળી ગાળીને સ'પૃષણુ્‌તાના બીબામાં ઢાળતા 
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ઇતા. પોતાના આંદશ' માં પ્રતીત થતી ન્યૂનતાએને કાઢી નાખવાં 
માટે અને તેને સપણ સૌ'દર્યવાન બનાવવાતે માટે તેમાં કાપકૂપ 
કરી ધડવાનું કામ તેઓ રાત્રિદિવસ કર્યા કરતા હતા. તેએ દિન- 
પ્રતિદિન ઉચ્ચ ને ઉચ્ચ થતા જતા હતા. જ્યારે તેએ ગણિતશાસ્ત્રના 
પ્રેફેસર યયા, ત્યારે તેમણે પ્રથમ જે ચોપાનિયું કાઢયું” તે ગણિત- 
શાસ્્રનો અભ્યાસ કેમ કરવો, તે સબધી હલુ'. એ ચોપાનિયામાં 
તેમણે એવી સ્રચના આપી છે કે, ચરખીવાળા અને ભારે ખોરાક 
જઠરમાં ભરવાથી ધણા હોશિયાર વિધાર્થી પણુ નાલાયક અને 
આળસુ ખની નય છે; અને હલકા તેમજ પાચન થાય એવા ખોર્‌ા- 
કથી મગજ હમેશાં હલકુ અને વિકાસ પામતું રહૈ છે વિદ્યાર્થીએ 
પોતાની જિ'દગી કૈવી રીતે [વિજયવાન ખનાવવી તેનું આ રહસ્ય અને 
મચી છે. વળી તૈમતું એવું કહેવુ' છે કે, પોતાના કાર્યમાં સ'પૃર્ણાપણે 
પોતાનું લક્ષ રહેવા માટે પોતાના મનની પવિત્રતા આવશ્યક છે. આ 
આવસ્યક તત્ત્વ વિના ખીજ કોઇ પણુ પદ્દતિ વિદ્યાથીના મનને યોગ્ય 
સ્થિતિમાં રાખી શકે તેમ નથી. આવી રીતે તેઓએ ઉપર્‌ જણાવેલા 
ચે।1પાનિયામાં વિધાર્થી -અવસ્થાના પોતાના કત-અનુભવોના આવા 
નાનામો।ટા પ્રસગે સાદા ઉપદેશમાં સ'ક્ષિપ્ત રીતે જણાવ્યા હતા, 
તેએ લખવાને ખાતર લખતા હતા અને ખોલવાને ખાતર ખોલતા 
હતા એમ નહિ; પરંતુ જ્યારે તેમને લાગતું કે, અમુક વિચારે 
લોકોને આપવા યેગ્ય છે, ત્યારેજ તે પોતાની કલમ પોતાના હાથમાં 
લેતા અને પોતાનુ' મુખ ઉધાડતા. તેએ કહેતા કે, “વરતુનું સત્ય 
સ્વરૂપ શું છે, તે નનણુવાને માટે હુ પ્રથમ પૃરતો પરિશ્રમ કરૂ છુ 
અને જ્યારે વસ્તુનુ' સત્ય સ્વરૂપ મને સમનજ્ય છે તથા ન્યારે તે 
સત્ય સ્વરૂપ મારૂ' થાય છે, ત્યાર પછીજ હં એકનિદાના ખડક ઉપર્‌ 
ઊભે રહી મારા સત્યતેો સદેશે સધળી આલમને નનણેર કરૂ' છું. ” 
પ્રથમ બેો।ધધ મ્રહેપચુ કરવાની અને પછીજ જનસમાજને ખોધ આપ- 
વાની તેમની પદ્ધતિ હતી, તે જણાવવાને માટે ઉપરના શબ્દો અત્રે 
ટાંકવામાં આવ્યા છે. પ્રથમ વસ્તુ અને વિચારોની અસર પોતાના 
મન પર્‌ કેવી થાય છે, તેનું નિરીક્ષણુ કરતા, ત્યાર પછીજ પોતાને 
સ્વત'ત્ર અને નિષ્પક્ષપાત અભિપ્રાય બાંધતા, પોતાના અભિપ્રાયોને 
સત્યે અને અસત્ય માનવા અગાણ વષે સુધી તેએા તેને પોતાની 
સખ્ત કસોટી પર ચડાવતા અને જનસમાજના લાભાથે' જનસમાજ 
આગળ રજૂ ડરવા અગાઉ તેને ખરાબખર પરિપકવ રીતે જણુવાને 
અથે એથી પણુ વધારે વખત લેતા. ઉપર કહું તે પ્રમાણે ન્યાંસુધી 
તેએ વિદ્યાથી તરીકે પરિપક્વ અભ્યાસ કરતા નહિ, ત્યાંસુધી તેએ 
શિક્ષક તરીકે બહાર પડી ખીન્નએઓતે કદી પણુ ઉપદેશ આપતા નહિ. 
સ્વામીના જવનની આ એક ગુપ્ત ફૂ'ચી છે. સન્યાસી તરીકે તેએ 
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જગતમાં પોતાનુ સત્ય જહેર કરવાને ખહાર પક્ચા તે પૂવે, એટલે 
તેએ વિદ્યાથીની અને શિક્ષાગુસ્તી અવસ્થામાં હતા ત્યારથીજ તેએ 
સાહિત્ય અને વિજ્તાનશાસ્્ર કરતાં કોઇ પર્‌મઉચ્ચન્‌ાન પ્રાપ્ત કર- 
વાતે। ગુપ્ત પ્રયત્ન કર્યા કરતા હતા અને ડાવિનની માફક જીવનના 
ઉચ્ચ નિયમોના સ'બ'ધમાં પોતાના વિચારો અને સિદ્ધાંતો બાંધતા 
હતા. આપણે હમેશાં તેમને મનુષ્યન્નતિ પ્રત્યે પોતાના જીવનની મહાન 
નેતિક જવાબદારીના પવિત્ર ભાનપૂર્વક કામ કર્તા નિહાળીએ છીએ. 
પોતાના જીવનના ઉદ્દેશની જવાબદારીનું તેઆએ પાતાના અ'તઃકરણુ- 
માં પૃરતી રીતે તોલન કર્યું” હતું અને તે ઉદ્દેશ સફળ કરવાને 
માટેજ તેમણે કોલેજનો પરિયાગ કર્યો હતો, તથા સમસ્ત દુનિયાની 
વિદ્રમાન તેમજ ભવિષ્યની પ્રશ્નને પોતાને ઉપદેશ ઉપયે।ગી કરવા- 
ને માટેજ તેએ પ્રવાસી ખતી વ્યાખ્યાતા થયા છતા. પ્રેમ અને શ્રદ્ધા- 
ની પાંખા ધારણ કરીને તેઓ ધીમે ધીમે તેમજ ૬4 નિશ્ચયથી 
ઉન્નતિના દિવ્ય ગગનમડળમાં દિનપ્રતિદિન વધારે ને વધારે ચડતા 
ગયા ઘતા. અતે ખદ, પશ્વર અથવા જેને તેઓ આત્મદેવ કહેતા 
તેની અન'તતામાં મળી ગયા. તેમની આત્મપ્રાપ્તિની ઝંખના, આત્મિક 
પરિતાપ, માનસિક વિધ્નો અને દુઃખે, આ સધળાને પ્તિહાસ 
આપણી દશ્ચિથી ગુપ્ત રહેશે. સ'ન્યાસી તરીડેના એમના ઉપદેશમાં 
આપણે એમની જિ'દગીના સ'કણમય ભાંગના સખ્ત અનુભવોતું ફળ 
પ્રત્યક્ષ જેધએ છીએ. ધણી રાત્રિઆ એમણે અમશ્રપૂર્ણું નેત્રોએજ 
કાઢી છે. માત્ર તેમની દેવી સ'પત્તિવાળી પત્નીજ પ્રાતઃકાળમાં 
તેમના બિછાનાને આંસુધી ભિ'જયેલું જનેતી હતી. તેમને શું દુઃખ 
હતુ' અને શાથી તેઓ શેકમસ થતા હતા તેનું ગમે તે કારણુ હેય, 
પણુ એ પરમ બોમ કે જેનાથી તેમના વિચારો આટલા બધા ફળદ્રપ 
થયા છે, તે પ્રેમની પ્રાપ્તિને અથે? તેમના આત્માની આંતરિક તાલા- 
વેલીનાં આ અશ્રુ હતાં. નદીઓના તટ ઉપર્‌ અને નિર્જન જ'ગલ- 
ના ધેર એકાંતમાં કુદરતના ગતિમાન દેખાવે ન્નેવામાં અને આત્મા- 
નું ધ્યાન કરવામાં તેમણે ધણી રાત્રિએ નિદ્રા લીધા વિનાજ પસાર્‌ 
કરી હતી. તેએ કેટલીક વાર સાથીથી છૂટા પડેલા પ'ખીની માફક 
શોકાતુર અવાજે પોતાનાં રચેલાં પદે! ગાતા, તેમજ કેટલીક વાર્‌ 
ભક્તિમાં તદ્રપ બની જઇ સમાધિસ્થ થઇ જતા અતે ન્યારે જાગૃત 
થતા યારે અથુરૂપી પવિત્ર ગગાના જળમાં પોતાના શરીરને સ્નાન 
કરેલુ' નિહાળતા. તેમના પ્રેમના પ્રકાર તો સદા ગપ્ત રહેશે; કારણુકે 
તેમણે પોતાનું અગતજીવન આપણાથી ગુપ્ત રાખવાનુ'જ પસ'દ 
કયું” છે, તેમના આત્મસ્ઞાનનો વિકાસ કેવી રીતે થયે, તેની સવિસ્તર 
હકીકત તેમના પોતાના સિવાય બીજી કોઈ નજાણુતું નથી અને નનણી 
પણુ શકશે નહિ; પરતુ આ વાત તો નિઃશક છે 8, કવિ અને ધર્મો- 
ફા-ચ 


પને 


પદેશક તરીકે બહાર પડવા પહેલાં તેએ સાધુપુરષો, મહાત્માઓ 
અને કવિઓનાં મ'ડળોામાં સત્સગ કરતા હતા. તેએ ઇરાનના સુક્‌ી- 
એના અને તેમાં ખાસ કેરીને હાફીઝ, અત્તાર, મૌલાનારૂમ અને 
સમસ્તબેઝના તો નિર'તરના સાથી હતા. ક'કિ સદીઓના ધામિક 
વિકાસવાળા સતપુસ્ષોએ તેમના આધ્યાત્મિક જીત્રનને જાગૃત કયુ” 
ઉતું. તુલસીદાસ અને સુરદાસ તો ખરેખાત તેમના જવનના પ્રેરક 
ઉતા. ચૈતન્યની મેમસમાધિ; તુકારામ અને નાનકની મધુરતા; કબીર્‌, 
ફરીદ, હસન અને બુઅલીકલ'દરની બ્યાનનિમસ્રતા; યૂવ અને પ્રહલા- 
દની અચળ શ્રદ્ધા; મીરાંબાઇ, ગાપાળસિંહ અને ખુલ્લાશાહની પરમ 
આધ્યાત્મિક શક્તિ; ટૅપ્ણુનું અકળિતૃપણું; શિવ અને શકરનું આત્મ- 
શાન; એમસ ન, કાન્ટ અને કાર્લાઇલના વિચારે; પવના કાલ્પનિક 
વેદાંતને। દરીથી પાં ભજ્વી બતાવનાર પશ્ચિમના વૉલ્ટવિટમેન અને 
થોરોનું સ્વર્છ'દ સગીત અને માણુસના હેદયને વિસ્તૃત બનાવનારી 
તથા સે'કડે। વષના માનસિક દાસત્વમાંથી મવુષ્યના મનને મુક્ત 
કરાવનારી ડલીફડ5 ઉકસલી, ટીન્ડે।લ, મિલ, ડાર્વિન અને સ્પેન્સરની 
વસ્ઞાનિક સત્યતા અને રપછેતા; આ ખધી અને બીજ ધણી અસરૅ।- 
એ ઇૂટી રીતે તેમજ સામટી રીતે તેમના જીવનને વિચારબળ આપ્યું 
ઉં. ન્યારે આપણે સ્વામીજીની સનન્‍્યસ્તદશાનું રમરણુ કરીએ છીએ, 
ત્યારે આપણે એમને હમેશાં પરમાત્મામાંજ લીન થયેલા જેઇએ છીએ; 
અને તે વખતે આપણે તેમનામાં એક નમ્ર અને શરમાળ વિધાથી" 
નું સ્વરૂપ જેઇ શકતા નથી. તેમને અવાજ પૂણુ ખુલ'દ, તેમનું 
ચારિત્ર્ય પ્રતિભાસ'પન્ન, તેમની આત્માનુભૂતિ ઉત્તેજક અને તેમનું 
રૂલ શરીર વિઘુતના જેવું અ[કષ5 હં. તેમના અસ્તિત્વથી તેમની 
અાસપાસનુ' વાતાવરણ પૃણુ આકષક બતી જતું. તેમના સસગ'માં 
“વનાર મતુખ્યના મનમાં સવ “વુની સુ'દરૃતા પ્રત્યક્ષ થતી. 
ધડીમાં તેમનાં લાગણીભયો' વચનોથી શ્રોતાઓના હદયે દ્રવી જઇ 
તેમની આંખેમાંથી અનતી ધારા ચાલતી અને વડીકમાં રની સુખઃ 
સુદ્રા ઉપર દૈવી આનદ તરવરી રહેતો. કવિતી માફક તેગ આપણી 
નજરમાં એક સામાન્યમાં સામાન્ય પદાથનતે ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ દેવી 
અવતારને દરજ્જે ચડાવી દેતા, કૈટલાક લેકે તેમના સ'સગ'માંથી 
કાવ્યના રસિક થતા અને કેટલાક ચિત્રકારનો, કેટલા ૩ અગમ્ય મહા- 
«માને! તથા કેટલાક યોદ્દાના અનુભવ કરતા. તેમના સસ'ગ'યી કેટ- 
લાક સાધારણુ ખુદ્ધિના મનુષ્યે। પણુ એટલે દરન્જે ઉતેજિત થઇ 
જતા કે તેમની માનસિક શક્તિમાં મત્યક્ષ શહિ થયેલી પ્રતીત થતી, 

આ લેખકને સ્વામીજના એક અમેરિકન મિત્રે તેમના સ્થૂલ 
શરીરના અવસાન ગ્રસ'ગે એક પત્ર લખ્યો હતે. સ્વામી આપણુ 
સર્જની સાથે ને પ્રમાણે વતઃતતા હતા, તેવીજ વત ણુકનુ' વણુ'ન એ 
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પદ 


પત્રમાં હોવાથી તે અહી' ઉતારવે। યોગ્ય ગણ્યો! છે. 
“ જે વસ્તુ ભાષાના શુષ્ક સ'કૃચિત શખ્દોમાં પ્રદશિત કરવી 


ધણી કઠિન છે, તે પ્રદર્શિત કરવાને છુ જ્યારે પ્રયત્ન કરૂ' છું' ત્યારે 


હુ' નિષ્કૂળજ નીવડુ' છું. 

““ર્‌ામ'ની ભાષા તે નિર્દોષ મધુર પક્ષી, પુષ્પ, વહેતાં ઝરણાં, 
દાલતી જ૬ૃક્ષલતા, સુર્ય, ચ“ અને નક્ષત્રોતી ભાષા હતી; તેમની 
ભાષા તે સસારના તેમજ સ'સારી લેકોના બાલ દેખાવેોના આંતર- 
પ્રદેશમાં વહન કરતી ભાષા હતી. 


“ મહાસાગર્‌।, પૃથ્વીના ખ'ડોા, ક્ષેત્રો અને ધાસ તથા જૃક્ષેનાં 
મૃળોતી અ'દર્‌ ઝુદરતમાં ઊંડુ અને ઊંડું તેમનુ જવન વહુન કરતુ 
હતુ; એટલુ'જ નહિ પણુ એમનું જવન એ કુદરતનું જવન હતુ. 
મનુષ્યોના અલ્પ વિચારે અને તર ગોને ભેદીને અ'“તિમ ઊં'ડાણુના 
પ્રદેશમાં તેમતી ભાષા જતી હતી. એવા કેટલાક કાને કૈ જેમણે 
એ અલૌકિક મધુરગાનનુ શ્રવણુ કયું' છે, તેએ! ભાગ્યશાળીજ છે, 
'રામ' સ્વામીએ તે રમ્યગાનનું આંતરિક શ્રવષ્યુ કયું” છે; તેમજ 
તે ર્મ્યમાનમય જવન પણુ ગાળ્યું છે. તે દિત્યિગાનમયજ છતા. 
તેમનો શ્રાસોચ્છસ પણુ દિવ્યમાનમયજ હતે. તેમણું જનસમાજને 
ઉપદેશ પણુ તે રમ્યગાનનોજ કયે છે. તેમતેો અખ'ડ આત્મા તે 
ર્મ્યગાનમાંજ નિમગ્ત રહેતો હતે. તેએ એક આન'દપૃણુ 
રેવદૂતજ ઉતા. 


“ હૈ વિમક્તાત્મા ! જેણે પોતાને સ્થૂલ દેહ સાથેનો સ'બ'ધ 
પરે! કથ છે એવા હૈ આત્મા ! હે દિવ્ય ગગનમામી આત્મા! હે 
અનિર્વચનીય આન'દના ભડાર! હે હળ્રરેના અ'તરને ઉભ્તિના 
પ'થમાં પ્રેરી રહેલા મહાત આત્મા ! તને મારા નમસ્કાર હૈ।,...-. 
.--્તેઓ એવા તો નસ્ર, સરળ, બાળકના જેવા સ્વભાવવાળા, પવિત્ર, 
ઉદાર, નિખાલસ, ઉત્સાહી અને આડ'બર વગરના ણતા કે જેએ 
સત્યને ન્નણુવા માટે આતુરતાપૂણું હૃદયથી તેમના સ'સગ'માં આવતા, 
તેએા અલભ્ય લાભ મેળશ્યા વિના રહેતા નહિ. ભાષણુ કરી રહ્યા 
પછી અથવા શર્‌ કરેલા વગ માં શિક્ષણુ આપી રહ્યા પછી ને કોઇ 
એમને પ્રશ્ન પૂછતા તો તેએ તે પ્રશ્નનું સમાધાન ખહુજ સ્પજ રીતે, 
સ'ક્ષિપ્ત રીતે, મધુરતાથી અને પ્રેમથી કરત! હતા. તેએ સદા આનદ 
અને શાંતિમાં મમ રહેતા. જ્યારે તેએ વાંચવાલખવા કે વાતચીત 
કરવામાં રોકાયલા ન હોય ત્યારે તેઓ નિરંતર પ્રણુવતો ઉચ્ચાર 
કેયા કરતા. તેએ અખિલબહ્યાંડમાં સવત્ર દિવ્યતાનુ'જ દશન 
કરતા અને પ્રત્યેક જણુને તેએ સુખરૂખ દિવ્ય સ્વરૂપના પદથી 
સ્‌ખોધૂતા હતા......“ રામ ' સદતર સુખના ઊઠળતા ઝરા સમાન 


પર્‌ 


હતા. તેએ બહ્મમાંજ રહેતા, તેએ બહ્મમાંજ વિચરતા અને ખાહમા- 
માંજ તેએ પોતાનુ જવન ગાળતા; એટલુ'જ નહિ પણુ તેઓ 
અહાસ્વરૂપ હતા, તેઆખએે મને એક વખત લખ્યુ હેતુ કે, જેઓને 
આન'દ ભેગવવાની ₹૨છા છે, તેઓ નક્ષત્રોેથી આચ્છાદિત થયેલા 
ચળકતા આકાશમાંથી આન'દ ભોગવી શજે છે; તેએ સ્મિત કરતાં 
અરણ્યો અને નૃત્ય કરતી નદીઓમાંથી પુષ્કળ આન'દ લઇ શકે છે; 
તેએ પવનની દૅ'ડી લણેરે।, ઉષ્ણુ પ્રકારા અને સુખદ ચ'દપ્રભામાં- 
થો અખૂટ આન'દ મેળવી શકે છે. વળી આ ખધી વસ્તુઓનું ક'૪ 
મૂલ્ય પણુ ખેસતુ' નથી, એ વસ્તુએ કુદરતે દરેકના ઉપભોગ માટે 
દરેકની સેવામાં હાજર્જ કરેલી છે. ખાસ બાલ્ય પરિસ્થિતિઓ 
ઉપરજ જેમના સુખને આધાર છે, તેમને તો પોતાના આન'દનો 
દિવસ હમેશાં તેમની પાસેથી દૂરતેો દૂરજ નાસતોફરતો જણાશે, 
દુનિયાની કહેવાતી આરેગ્યતા તેમને માટે સુખના મૂળસ્થાનરૂપ 
બનવાને બદલે ઊલટી કુદરતની અને સ્વરમની આડખીલીરૂ્ષ થઇ 
પડે છે; એટલુજ નહિ પણુ જે જે દરેકે દરેકને જનેવાની છૂટ છે, 

એવા સૃણ્િસો'દર્યની અને તેમની વચ્ચે પણુ કૃત્રિમ પડદારૂપ ખની 
રહે છે. 

ક ક ( અમેરિ કામાં ) એક ટેકરીની બાજુમાં એક ડેકેલા 
ત'ખૂમાં રહેતા અને તેએ “રાંચ હાઉસમાં ” પોતાનું ભે।જન લેતા. 
આ એક સુંદર રમણીય સ્થાન હતુ'. ચારે તરફ જ'ગલનેો રમણીય 
દખાવ આવી રહ્યો હતે, ખે બાજુએ વૃક્ષોથી ભરપૂર ઊંચા પર્વતો 
મનને આહલાદ આપી રહ્યા હતા. આ ખાણુ નીચે સેક્રમેન્ટાો નામની 
નદી ખળખળ અવાજ કરતી વહેતી તી. આ સ્થળે “રામે' ઘણાં 
ઘષ્યાં પુસ્તકો વાંચ્યાં છે, ઉદાત્ત વિચારથી ભરપૂર કાવ્યો! લખ્યાં છે 
અને કલાકોના કલાકે સુધી સતત પષ્યાન કયું છે. તેએ દિવસોના 
દિવસો! અને અઠંવાડિયાંનાં અઠવાડિયાં સુધી-પૃરન્નેસથી વણેતા નદીના 
પ્રવાહની વચમાં એક પ્રચ'ડ પથ્થર ઉપર ખેસી રહેતા અને ક્ડઝત 
ભે।જન કરતી વખતે ધર તરફ આવતા કે જે વખતે તેએ અમારી 
સાથે આન દપ્રદ અતે હૃદય ગમ વાર્તાલાપ કરતા. શાષ્ટાસ્પ્રી'ગ નામના 
સ્થળથી ધણા મુસાફરે! તેમનો મેળાપ કરવાને આવતા અને તેએ 
તેમનુ' અતિ આન'દથી સ્વાગત કરતા. તેમના ઉદાર વિચારોથી 
સધળાનતા મગજ ઉપર ધણી ઊડી અને સ્થાયી ૭1૫ પડતી. જેઓ 
કેવળ જિસ્ઞાસાની દષ્દિથી તેમતી પાસે આવતા તેએ પણુ સ'પૂણું રીતે 
સ'તુષ્ થધતે જતા અને તેવે' પ્રસગે એક એવા સલનુ' ખીન્નરરોપણુ 
તેમના હદયમાં થતુ કે જે બીજથી તેએ થોડે સમય અન્તાત રહે, 
તોપણુ તે અવશ્ય એક વખત પ્ર'ચડ ભક્ષના રૂપમાં ખીલી ઊઠતુ' 
અને સવ જગતમાં બ'ધુભાવરૂપે પોતાનાં ડાળાંને પ્રસારીને પ્રાણીી- 
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શાત્ર પ્રત્યે દેવીપ્રેમતી ધનછાયામાં એકત્ર કરતુ'. સયનાં બીજ ઊગ્યાં 
વિના રહેતાંજ નથી. 

“#ર્‌ામ' ઘણે દૂર સુધી પગે ચાલીને ફરવા જતા. જ્યારે તેએ 
ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે શાણ્સ્પ્રીંગ નામના સ્થળમાં રહેતા ત્યારે 
તેએ સદા ઉધોગી, સાદુ, સ્વત'ત્ર અને આન'દમમ જવન ગાળતા, 
તેએ સદા સુખીજ રહેતા, ખડખડાટ કરતુ હાસ્ય સ્વાભાવિક રીતેજ 
તેમના મુખમાંથી નીકળતુ અને તેઓ નદીકિનારે હસતા હેય તો 
તેમનું હારય છેટે આવેલાં ગૃહમાં પણુ સપણ રીતે સંભળાતું. તેએ। 
એક બાળક અથવા પરમહસતી માફક સ્વતંત્ર અને વિમુક્ત જીવત 
ગાળતા હતા. તેએ દિવસોના દિવસે સુધી સમાધિમાંજ રહેતા હતા. 
સ્વદેશ પ્રત્યે તેમતી અચળ ભક્તિ અને ધન અ'ધકારમાં અથડાતાં 
ભારતસ'તાનાોને ઉશ્નતિએ લઈ જવાની તેમની અભિલાષા, એ ખરે- 
ખર્‌ તેમનો સ'પૃણ આત્મસ'યમ બતાવી આપે છે.......હું શાણા 
સ્પ્રી'ગ છોડીને ગયે! ત્યાર પછી મને સ્વામીજનો એક પત્ર મળ્યે. 
મતે પાછળથી મળેલી ખબર પ્રમાણે આ પત્ર સખ્ત બિમારીના 
પસ'ગે લખાયેલો! હતે।. તે પત્રમાં નીચે પ્રમાણે લખ્યુ હતું: “એકા- 
ગ્રતા અતે શુદ્ધ દૈવી લાગણી હમણાં હમણાંમાં આશ્ચય કારક રીતે 
આગળ વધી ગઈ છે. પ્રભુભાવ અલૌકિક રીતે સવંત્ર પ્રસરી રહ્યો 
છે. આ સ્થૂલ શરીર ક્ષણિક તરંગો અતે સતત પરિવતનવાળ' 
હોવાથી હં કદી પણુ આ મિથ્યા ધ્રુમાડાના બાયકા જેવી વસ્તુ તે 
હ છું, એમ માતીશ નહિ. માંદગીમાં એકામ્રતા અતે આંતરશાંતિ 
ધણીજ અધિક રહે છે. જે પુસ્ષ અથવા સ્ત્રી દેઠરૂપી નિવાસસ્થાનમાં 
દૈવયોગે આવી પડતા વ્યાધિરૂપ અતિથિએઓને। ધટતો આદર્‌-સત્કાર્‌ 
કરતા નથી, તેઓને ખરેખર કંગાલ અને કૃપણુજ ગખુવા જ્નેધ્એ. 

“સ્ત્રામીજ હમેશાં કહેતા હતા કૈ, “સૂય અને નક્ષત્રોની 
અદર જે પરમપ્રકાશ અતે આકર્ષક શક્તિ રહેલી છે, તેમજ તે 
સવના આધારરૂપ અને તે સવને નિયમમાં રાખનાર તથા સત્તા- 
સ્કૂતિ આપનાર જે પરથી પણુ પર મહાન શક્તિ છે, તે શક્તિ હં 
છુ' અર્થાત્‌ તે શક્તિ તે તમેજ છે।!' એવી સર્વકાળ તમે આત્મ- 
પ્રતીતિ કરો, આ તમાર્‌ સત્યસ્વરૂપ છે, આવે! અવણુનીય તમારે। 
મહિમા છે, તેને તમે સ્વીકાર કરો. તમારા આ અન'ત શકિતિમય 
અપાર ભહિમાપૂણું સત્યજવનમાં તમે એકાગ્રતા પામે. તમારા આ 
સત્યસો'દર્યતુ'જ તમે ધ્યાન ધરે. આ ક્ષુદ્ર શરીર્‌ અને તેની સાથે 
સ'બ'ધ ધરાવતાં બ'ધનેો કૈ જેની સાથે મારે કોઇ પણુ દિવસ કોઇ પણુ 
જતને સ'બ'ધજ નથી અતે જે અસત્ય છતાં સત્ય હોય એવાં બહારથી 
જણાય છે, એવાં ૭ાયા- જેવાં સ્વરૂપોને તમે તદ્‌ન ભૂલી ન્નએ।. આ 
વિશ્વમાં મૃત્યુ, વ્યાધિ કે શેક જેવુ' કશુ'જ નથી. તમે પોતે સ'પૂર્ણ 
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સુખી, સ'પૂ્ણુઃ આન'દમય અને સ'પૃણું શાંતિથી ભરપૂર છે।, એ વાતને 
નિર'તર સ્મૃતિમાં રાખો અને ક્ષુદ્ર જીવનથી પર યાએ. ' આ પ્રમાણે 
તેઓ પ્રત્યેકને બાધ આપતા હતા....જે મનુષ્ય પોતાના ગજવામાં એક 
પાઇ પણુ લીધા વિના પોતાના દેશની ખાતર યુરોપાદિ વિદેશમાં પ્રવાસ 
કરવાની હિ'મત કરે તે મનુષ્ય કેવો બહાદુર, સત્યનિદઠાધારી અને 
અચળ આત્મશ્રહ્ધાવાળા હોવો નેધદએ ?.........“ રામ ' જેવા પવિત્ર 
મનુષ્યની સાથે મુલાકાત કરવાની, વાતચીત કરવાની અને તેમને 
મદદ કરવાની તક મળે, એ વિચાર ન્યારે મારા મનમાં આવે છે 
ત્યારે મને ધણુ'જ આશ્રય લાગ્યા વિના રહેતુ નથી. તેઆ અસરુણુ- 
રવતાના બાળક હતા. તેઓ સૂર્યોદયથી સૂર્યાસ્ત સુધી પોતાનું સગીત 
લલકારતા હતા. ધડિયાળ ઉપરથી અયવા માણુસોની દે।ડધામ ઉપર- 
થી કેટલા વાગ્યા તે જણુવાની તેએ દરકાર રાખતા નહિ. તેઓના 
સ્થિતિસ્થાપક અને જુસ્સાદાર વિચારે। સયનારાયણુની સાથેજ રણેતા 
અને તેથી કરીને આખો દિવસ તેમને પ્રાતઃકાળરૂપ% ભાસતેો હતે. 
થોર કહે છે કે, “ શારીરિક મહેનત કરવાતે માટે લાખો મનુષ્યો 
જાઝૃત થાય છે; પરતુ કવિતામય અને દિવ્યજત્રન ગાળવાને મારે 
કરેડે।માંથી માત્ર એકાદજ મનુષ્ય ન્નગૃત થાય છે. ' પ્રસગોપાત% 
આ દુનિયામાં વિચરનાર એવા જે કોઇ કેઈ વિરલ મહાત્માએ 
પૃથ્વીપર થઇ ગયા છે તેઓ પૈી “રામ' પણુ એક વિરલજ 
મહાત્મા હતા. ” 
કઇક કહે છે સૂય તે છે. બહ્મતી છીબે અવનવી, 
કઇક કહૈ છે વિશ્વમાં આ મતિ તેની માતવી; 
કઇંક કહૈ છે તારલામાં તેજ આ ચમકી રહલો, 
કઇક કહે છે મધુર પુષ્પે તેજ સ્મિત કરી રહો. 
કઈક કણે છે તેજ આ ખુલખ્ુલ બની ગાઇ રહ્યો, 
કક કણે છે તેજ આ વાયુ બતી દમ લઇ રહ્યો; 
કઇક કહે છે મેધ થઇ જળ અશ્રએ પાડી રહ્યો, 
કઇક કહે છે તેજ શીતળ રાત્રિએ ઊંધી રલ્યો, 
ક'ઇક કણે છે વહો ર્‌લ્રો છે તેજ ખળખળ ઝરણુમાં, 
કઇક કણે ઝુલી ર૨લ્રયો છે તેજ મેઘધનુષ્યમાં; 
ક'ઇક કહે છે ન્યોતિના ધન પુ'જમાં તે ગતિ કરે, 
પણુ “ રામ ' કહે એ સવમાં ને સવરૂપે એહ છે. 
આધ્યાત્મિક રીતે કહીએ તો સ્વામીજી ફ્ક્ત એકજ વિચારતા 
પુરૂષ હતા. તેમનાં સઘળાં વ્યાખ્યાનોમાં જે મહાન વિચાર રમી રલ્રા 
છે તે એ છે કે, દેહાધ્યાસ ( અહ'કાર ) નો ત્યાગ કરવે। અને વિશ્વા- 
ત્મા એજ સ્વાત્મા છે એવે સ્વાનુભવ કરવો. આ ઉચ્ચ જીવનને 
સાક્ષાત્કાર થતાં સ્થૂલ અહ'કારનો નાશ થઇ સમસ્ત વિશ્વ તે હુ' 
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સ્વરૂપેજ ભાસે છે. “તું જે જુએ છે તે સર્વ તે તુંજ છે. ” મનું- 
ષ્યનું સ્વરૂપ દિવ્ય છે. બધા ભેદભાવ અને બ'ધનેોનું મૂળ કારણુ તે 
મિથ્યા અહકાર છે. તે મિશ્યા અહંકારને! નાશ કરો; એટલે મનુ 
ષ્યતો આત્મા સવત્ર અને સર્વ વસ્તુમાં વ્યાપી રહેલો! વિશ્વાત્મા- 
રૂપેજ પ્રત્યહ્ન થશે. આ ઉચ્ચ જવનને। સાક્ષાત્કાર પ્રત્યેક મતુષ્યે 
કરવે।જ નતધ્એ અને આવો સાક્ષાત્કાર કરવાનાં જે સાધનો છે 
તેનો ઉપયોગ કરવાતી સર્વને સ્વત'ત્રતા છે, એવું “રામ' જણાવે 
છે. ઝ'ટકમય કે પુષ્પમય એ ખે માગમાંથી જે પણુ માગ આપણુને 
આપણા આત્મસ્વરૂપતી પ્રતીતિ કરાવે તે મામ આપણે માટે આદ૬- 


*રણીય અને સુખપ્રદ છે. સ'પૃણું આત્મસંયમ એ આ આત્મપ્રતીતનું 


પ્રથમ આવશ્યક પગથિયું છે અને તેની પ્રાપ્તિ ભિન્નભિન્ન વ્યક્તએ 
ભિન્નભિન્ન માગે કરી શકે છે. અમુક પદ્દેતિ અને અમુક અ'ગત વિચાર 
અથવા માન્યતાએ। જે જે અમુક વ્યક્તિના જવતવિકાસને માટે આવસ્યક 
સાધન હોઇ શકે, તે સર્વ વ્યક્તઓને માટે આવશ્યક છે, એવે! આગ્રહ 
“રામ બિલકુલ કરતો નથી; પરતુ તેએ પોતાના મુખ્ય સિદ્ધાંતોની 
સામાન્ય રૂપરેખાએજ આપણી સમક્ષ રજૂ કરે છે અને જે પદ્દતિ- 
એ એમને પોતાને મદદ કરનારી નીવડી છે તે આપણુને તેએ પ્રદ: 
શિત કરે છે. ન્યારે તેમના સિદ્ધાંતના સબ'ધમાં પ્રશ્ષ કરવામાં 
આવતો, ત્યારે પૃવ અતે પશ્ચિમના અદદતવાદના ધેોરણુસર કરેલા 
પોતાના અભ્યાસદારા તેએ પૃછનારની ખુદ્ધિને સ'તોષતા અને 
પોતાના સત્ય આમળ તેની બૃહ્દિને નમાવતા. તેમની પાસે જેઓ 
ચર્ચા કરવા આવતા તેએ ને તેએ કહેતા કે, “ તત્ત્વજ્ઞાનનો। ધોરણુ- 
સર્‌ અભ્યાસ કરવાથીજ તેએ ગે એ સાન પ્રાપ્ત કર્યું છે. વાદવિ- 
વાદથો સય કદી પણુ પ્રાપ્ત થતું' નથી, ખરા આતુર અને ગભીર્‌ 
વિચારથીજ તે પ્રાપ્ત યાય છે. 

ન્યારે હુદ્ય તેમના સિદ્ધાંતના સબ'ધમાં શકા ઉડાવતું ત્યારે 
તેએ ભિન્નભિન્ત લાગણીએ્‌ારા ઉચ્ચતમ કોટિના પેમથી હેદ્યને 
વ્યાપ્ત કરતા અને સર્વા વસ્તુ એકજ છે, પ્રેમને કદી દૈતભાવ સ'ભ- 
વતોજ નથી, એવે તેને અનુભવ કરાવતા. તેએ ખુૃદ્દિને હૃદયયુકત 
અને હૃદયને ખુદ્ધિયુકુત બતાવતા અને તે ૭તાં તેએ પોતાની આત્મ- 
પ્રતીતિમાં તો બુદ્ધિ અને હેદય એ બન્ઞેથી પણુ પરમસત્ત્તતેજ વધુ 
શ્રેણખ સ્થાન આપતા. આ ક્રોટિક્રિમ તેમણે માત્ર પોતાનીજ ખુદ્દિ અને 
હેદ્યની એકતા કરવાને અથે નહિ, પણુ ખીજગોની ખુદ્દિ અને 
હદયની એકતા કરવાને અથેજ સ્વીકાયૌ હતો. કોણ પણુ માણુસ 
જ્યારે ખુદ્ધિવાદમાં પોતાના મતથી પ્રતિકૂળ મત ધરાવતો યારે તેઓ 
તેના ઉપરના પોતાના પ્રેમને ખાતર તે ચર્ચા કરવી બ'ધ કરના અતે 
આવી રીતે તેએ તેની સાથે એકમત થતા-અદ્દત સાધતા. આવે 
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એકમત-અદ્દૈત એ સયનુ' સ્વરૂપ છે, એવુ' તેઆ માનતા અને આ 
સથનેો તેઓ ખીજ કોઇ પણુ વસ્તુને ખાતર ભોગ આપતા નહિ. 
જ્યારે કઇ! પણુ માણુસ હૃદયથી તેમની સાથે એકમત થતે નહિ 
ત્યારે તેએ તેના હેદ્યધમને અલગ રહેવા ૬પને તેના બુદ્ધિના ધમની 
સાથે એકમત થતા. તેએ અદ્દેતસ્તરૂપ હોવાથી કોઈ પણુ માણુસ 
તેમને માટે અયોગ્ય મત ધરાવી શકેજ નહિ. કદાચ તેમના વિચારે 
તમારા હદયમાં અસર ન કરે તો! જુદી વાત છે; પરતુ તેમની પવિ- 
ત્રતા અને તેમને પ્રેમ તો તમારા પર અસર કર્યાં વિના રહે તેમજ 
નથી. તેમની સાથે તમે વાત ન કરે, તોપણુ તેમના પ્રત્યે તમારે 
પ્રેમ ખે'શવાયા વગર્‌ રહેશેજ નહિ. આ પ્રમાણે તેમની સમીપમાં 
સધળા વાદવિવાદને અત આવી જતો. ૬૪ માનું છું કે, આવા 
મતુષ્યના લેખો ઉપર હલકી જતની ટીકા તો કેઈ પણુ કરી રાકેજ 
નહિ; કારણક વાસ્તવિક રીતે જેતાં તમારા મતની સાથે એકમત 
થવાની અને તમારી સાથે એકતા સાધવાની તેમની ઇચ્છા છે. તમે 
ગમે તે હો, છતાં જે બાબતમાં સ્વામીજ તમને અનુકૂળ થાય એવું 
તમે વિચારતા હો, તે બાબતમાં તેએ તમને અનુકૂળજ થવાના. 
હવે ઉપસ'હર કરતી વખતે સ્વામીજતા લખાણુમાં વારવાર 
“વેદાંત' એવે ને શખ્દ આવે છે, તેનો શે। અર્થ છે, તે સપણ કરવા 
હુ' ઇચ્છુ છું. “વેદાંત' શબ્દ કે જે સ્વામી રામતીર્થ અત્યત પ્રેમ- 
થી વાર'વાર્‌ વાપરે છે, તે બહુ વિસ્તૃત અથવાળેા શખ્દ છે. તેએ 
તત્ત્વજ્ઞાન અથવા ધર્મની કે।ઇ પણુ શાખા અથવા મતને અનુમરીને 
તેને સંકુચિત અથમાં વાપરતા નથી. ખેશક આ શખ્દ તેમને ધણે। જ 
ગ્રિય હતો અને ને કે તેઆ હમેશાં ખુશીયી તે શખ્દનુ' નામ 
અદલતા હત!, તેોપણુ તે શબ્દને જે અર્થ: પોતે કરતા તે અર્થને 
તેઓ કદી પણુ બદલતા નહિ. આ સત્યદશી મહાત્માને મુલાબના નામ 
સાથે કાંઇ લેવાદેવા હતી નહિ. માત્ર તે ગુલાબ હોવું જેપ્રએ અને 
તેની સાથે તેની સુવાસ હેવી જેધએ, એજ તેમનું લક્ષ હતું. તેમના 
ઉપદેશો સમજવાને અને એની કિ'મત ન્નણુવાને માટે આપણુને 
આધ્યાત્મિક ગહનતાના ગૂચવાડાભર્યા માર્ગો મહણુ કરવાની જરૂર 
પડે તેમ નથી; કારણુકે સ્વામી રામતીક આપણી સાથે દિવસના 
શુભ્ર પ્રકાશમાં ચાલે છે અને આપણુને અરણોદય, ગુલાબનું સૌદર્ય 
તથા મોતી જેવાં ઝાકળનાં બિ'દુઓ પરથી વેદાંતનું શિક્ષણુ આપીને 
આક્ષય ચકિત કરી નાખે છે. આપણે તેમતી સાથે ચાલતાં ચાલતાં 
આન'દી પક્ષીએના કલરવમાં, વરસાદનાં ઝાપટાંએમાં અને મતુષ્ય 
તથા પશુપક્ષીઓનાં શ્વાસોચ્છ્ીસમાં તેમના ઉપદેશામ્ૃતને પ્રતિષ્વનિ 
સાંભળીએ છીએ. પ્રાતઃકાળના પુષ્પવિકાસમાં તેએ ખબાયખબલને 
ખુલ્લુ' થયેલું જુએ છે; સ'ધ્યાકાળે નક્ષત્રોના પ્રકાશમાં તેએ વેદને। 
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પ્રકાશ થચેલે। નિહાળે છે; જવનના વિવિધ રંગોથી રંગાયેલા સજીવન 
અક્ષરમાં તેમનું ઝુરાન લખાયલુ' છે. 


કાળ ને વિચાર તે મુજ હજુરના સવે અહે, 
જુ જેમણે નિજ કાર્ય કીધુ યોગ્ય રીતે તે જીએ; 
માટી, શૅનાઇટ, શખલાવતી પૃથ્વીનાં પડ ૬૮ કર્યા', 
પછી પાણી લઈબધું ત્યાં ભયું” ને સામરે ઊછળી લ્યા. 


મનુષ્યના હુદયરૂપી- કમળની પાંખડીએ।માં તેમના સત્યતી પ્રતીતિ 
યતી. તેમતી દણ્ પ્રત્યેક પુસ્ષ અને સ્ત્રીના શરીરમાં વેદાંત- 
ના અથી સપણ રીતે જણાતા હતા. દરેક ઉન્નત થતી પ્રજામાં વેદાંત- 
ના સત્યનું વ્યાપકપણું' તેએ અનુભવતા. દરેક અધઃપતન પામતી 
પ્રજ્નમાં વેદાંતનાં સત્યનો અભાવ તેઓ ન્ેતા. પ્રત્યેક વીર પુસ્ષ એ 
વેદાંતના સાક્ષાત્‌ પ્રકાશ છે એમ તેએ માંતતા, દરેક સાધુપુસ્ષ 
એનુ એજ વેદાંત વ્યકત કરે છે એવી તેમતી દઢ માન્યતા હતી. 
દરેક કવિએ તેતાજ મહિમાનું આસ્વાદન કયું” છે એવી એમની ૬4 
શ્રદ્ધા હતી. સુખી અને આન'દિતિ ચહેરે નનેધને “ રામ' તેતે વેદાંતી 
ચહેરે! કહેતા અને એવા ચહેરામાં તેમતે ભાવ ઊપજ્યા વિના રહેતે 
નહિ. કે।૪ પણુ તિજયી માણસને “રામ' જેતા ત્યારે તેને તેએ 
વ્યાવયારિક વૈદાંતી કહેતા, જાપાનીઓની દિનચર્યાનુ' તેએ અવલે।કન 
કરતા અને તેએ વેદાંતના અનુયાયી છે એમ ફહેતા. આલ્પ્સ અને 
ખીન્ન મોટા પવતો ચડી જવામાં અતે નાયગરાના ધોધના જેસથી 
વહેતા પ્રવાહને તરી જવામાં અમેરિકનો જે સાહસ અને પરાક્રમ 
ખતાવતા, તેઓમાં વેદાંતના સિદ્ધાંતનો આવિર્ભાવ છે, એમ “રામ” 
કહેતા. વૈજ્ઞાનિક શોધને માટે કેટલાક માણસો પોતાના શરીરનુ' 
વિવિસેકશન (કે!ક શારીરિક શોધને માટે પોતાના ૪ત:'ત શરીરને 
ચિર્‌ાવવુ' તે ) .કરાવવા તૈયાર થયા છે એવી ખખર ન્યારે તેએ 
વાંચતા, ત્યારે તેઓ પેો।તાના તત્ત્વજ્ઞાનના પૃર્ણ સાક્ષાત્કાર થયેલે 
ગણુતા. આવે પ્રસગે તેઓનું મુખકમળ પ્રફ્લ્ક્તિત થતુ, તેમનાં 
નેત્રા અશ્રથી પૂણુ થતાં અને તેઓ કહેતા કે, “આ ખરેખર 
સત્યનીજ ઉપાસના છે. ” વાસ્તવિક પ્રજ્નસત્તાક રાજ્યના અને વાસ્ત- 
વિક સામાજિક ત'ત્રના આધુનિક સિદ્ાંતોમાં “ રામ' પૂર્વના વેદાંતને। 
અ'તિમ વિજય અવુભવતા. 


મનુષ્ય અતે પુદરતના મૂળસ્વરૂપ આંતરકકયતાના સત્ય "ખડક 
ઉપર્‌ ઊભા રહીને તેઓ કહે છે કે, “ જેએ પ્રેમતી સવ વ્યાપક એક- 
તાનો સાક્ષાત્કાર કરે છે, તેએજ માત્ર જવતનેો ખરા આન'દ 
અનુભવે છે. પોતાના આત્માની અ'દર સવ ભૂતપ્રાણીઓને જેવાં 
અને સવ ભૂતપ્રાણીઓની. અ'દર પોતાના આત્માતે જેવો, એવું 


પટ 


મામજ ખરૂ' જેવુ' છે, જેવાની આવી દિ પ્રાપ્ત થયા વિના અતિ 
ઉન્નત પ્રેમ અથવા આકષ ણુનો આવિર્ભાવ અને આન'દપ્રદ સો'દ્ે- 
ની પ્રતીતિ થતી નથી. તેએ । પ્રશ્ન કરે છે કે, એવે પ્રેમ અથવા 
આકર્ષણુ વિના માનવજવનની સાથ કતાજ શું' છે? આવી વાસ્તવિક 
દણિ ધરાવનાર કઝ પણુ મનુષ્યને આ સ્ધૂળદેઠુ અને મનથી પર 
ભૂમિકામાં ઊ'ચે ચડતો જ્યારે તેએ જુએ છે, ત્યારે તેએ જણે 
આકાશમાં મેધધનુષ્ય ન્નેતા હેય તેવી રીતે ઉલ્લાસમાં ૂદે છે. 
તેમની દણિએ વેદાંત એ માત્ર એક પ્રકારનતે। બુદ્ધિવાદ નથી; પરતુ 
વેદાંત એટલે તો પવિત્ર »ુ'ડમાં અપાતું દેહનું અને મનનું ગ'ભીર 
તથા પુનિત બલિદાન છે. તત્ત્તત્ઞાન અને તક શાસ્ત્રના ગ્રથા। અતે 
તેમાંનાં વચનો તથા વિદ્ત્તા તેમજ અ'લકારશારર એ સવ*થી ખુદ્ડિ 
પોષાય છે અને ૬દ્ધિ પામે છે; પરતુ આ સાધનથી કોઇને પણુ 
“રામ'ના વેદાંતતેો સાક્તાત્કાર થઇ શકે એમ નયી. શરીર અતે મન- 
માંથી અહતા-મમતાનો ખરેખર અને વ્યાવહારેક ત્યાગ જ્યારે થઇ 
શકે છે, ત્યારેજ આત્મામાં પ્રેમતો અસિ પ્રજ્તલિત થાય છે. શરીર 
અને તેના દરેક ભાગને! ન્યારે એ પ્રેમના યતમાં ખરા મનથી ભોમ 
આપવામાં આવે છે અને જ્યારે એ પ્રેમના કુંડમાં મતનો પણુ બલિ 
આપવામાં આવે છે, ત્યારેજ મનૃષખ્યના આત્મામાં રણેલાં દાર ખુલ્લાં 
થઇ જય છે. ન્યાં કોઇ પણુ ન્નતને। *્વતિ નથી, ન્યાં સૂય અને 
ચ વિશીણું થઇ ન્ય છે, ન્યાં સર્વ વિશ્વ સ્વમવિલાસ સમાનજ 
થઈદઇ અન'ત સ્વરૂપમાં મળી ન્નય છે, ત્યાં “રામ'ના વેદાંત- 
જીતતનોા નિવાસ છે, એ ઉચ્ચસ્થાને રહીને તેએ આપણુતે પાતાની 
પાસે લેવાને માટે નિસરણી નીચે ઉતારે છે અને નીચે રહલા જગત- 
ના દેખાવોને પોતાની પ્રેમમય-દયામય દણ્યી નિહાળે છે. એ ઉચ્ચ 
સ્થાનમાં અખૂટ રાંતિ પ્રસરી રહેલી હેય છે. એ સ્થાનને પ્રાપ્ત 
ચનાર્‌ મતુષ્ય બહ્મમય-ખદહ્મમાં લીન થઇ નનયમ છે. મનુખ્ય જ્યારે 
એ બરહ્મમયી અવસ્થામાંથી કઇક ઉત્થાનની-૩'૪ક ઊતરતી દશામાં 
આવે છે ત્યારેજ માત્ર તે સવળા વાદવિવાદોને પોતાની આસપાસ 
જુએ છે અને મ'દ મ'૬ હસ્યા કરીને દ્રસ્યમાન થતા પ્રાણીપદાર્થાને 
કહે છે કે, “તું રમ્ય છે, તું' પવિત્ર છે. તરવર્મસિ-(તું તે છે.) '' 


જયાં સૂય શશિ નથી ભાસતા, જ્યાં નાદ પ્રાણ સમી જતા, 
ત્યાં સર્વનુ' જવન રહ્યું છે, મિણ આત્મસમાધિમાં; 
ત્યાં ઇશ નહિ, ન'હે માનવી, ત્યાં વિશ્વ કૈ દ્રણા નહિ, 
ત્યાં દિવ્ય ધન શાંતિ અને જ્યોતિ વિના ખીજીુ નહિ. 


“૦ “નરસ ન્ટ -૦ દ -અ#ા- 


“સ્ત્રથતેવનનો મદિમા૦ 
વર્થાસ્તિ સર્મંથવિમર્શમાર્મ્ય, જિ તસ્ય શુખ્કેથવળાવિનોરે! ।। 


અર્થૌત્‌ જેને સારા સાર્‌ા પ્રથે! વાંચવા વિચારવાતું' સદ્ભાગ્ય 
મળેલુ' હોય, તેને ચપળાના ( લક્ષ્મીના-સ્રીના ) શુષ્ક વિનોદ શી 
ગણુતરીમાં છે ? 

“પુસ્તકે પ્રત્યેનો સ્નેહ એ પશ્વરી રાજ્યમાં પહોંચવાનો પરવાને। છે.” 


“ ખરાબ ચોપડીઓનુ'વાયન, એ તો ઝેર પીવા સમાન છે 





“ મહેલેથી તથા ધતવૈભવના અખૂટ ભ'ડારથી જે સ'તાષ તમને 
નહિ મળે, તે સતે।ષ તમને ઉત્તમ પુસ્તકોથી પ્રાપ્ત થશે. '' 


“લીલા વનમાં ભૂખે મરનાર પશુમાં અને આટલાં આટલાં 
વાંચવાતાં સાધન છતાં સાનહીત રહેનાર મનુષ્યમાં શું' તફાવત ? ” 

“ખે।રાક વિનાના શરીરની પેઠે જ્ઞાનવિનાનું' મન પણુ નિર્માલ્ય 
છે. એ સાનને મેળવવાનું સર્વોપરી સાધન વાચન હોવાથી જે ધરમાં 
સારાં પુસ્તકે! નથી તે ધર, ધર્‌ નહિ પણુ નિર્માલ્ય તનમનવાળાં જવતીં 
મુડદાંએને રહેવાની ધેરરજ છે.” 

“ગ્રથોાની એરડીમાં ગયા પછી તમે એને હાથ નહિ લગાડે 
તોપણુ એ મ્ર'થાોજ માનસવાણીથી તમને કહેશે કે, “અમારામાં પુષ્કળ 
સાન ભયું' છે તે લો અને વાપરે, એટલે તમાર્‌ં ફલ્યાણુ થરે.' શુ 
આ માનમવાણી ઓછી કિ'મતી છે?” 

“ તમે ગમે તેવી નવલકથાઓ અને ખીજીં જે ગમાવ્યું' તે વાંચવા 
મ'ડી પડે છો, પણુ એવુ' તો તમે થોડુ વાંચો તેમજ સાર્‌'. ગીતાજી 
વાંચો, વૈદ્યાતનાં ખી? પુસ્તકે વાંચો; કેમકે તેતી આખા જવન સુધી 
જરૂર છે.” --સ્વામી વિવેદાન'દ 


“ મને પુસ્તકો વાંચવાથી જેવો આનદ મળે છે તેવો આન'દ 

આ જગતમાં ખી-્ન કોઇ પણુ કામમાં નથી મળતો. 2૮ મ % 
માતૃભાષામાં વિવિધ સાન આપનારા ગ્રથેને। પ્રચાર થયા વિના ડાઇ 

પણુ પ્રજા ઉન્નતિ પામી શકતી નથી અને જાતીય ભાવના (સ્વદેશપ્રીતિ) 

પણુ મેળવી શકાતી નથી. » »૮ » બધી જતની ઉન્નતિનુ' મૂળ 

; થાોંનતી ઉશ્નતિમાં છે. પશુ આદિના જેવી ધૃદ્રિયતૃપ્તિ સિવાયનુ' ખીજી 
 ક્વેઇ પણુ એવું સુખ તમે નહિ બતાવી શકે કે જેનું મૂળ જ્ઞાનની 
ક ઉનભ્નતિમાં રહેલુ' ન હેય. % 2૮ 2 સાહિત્ય-ઉદ્યાનના ચતુર માળી 
ચવાનુ' સુભાગ્ય જેને પ્રાપ્ત યયું' હોય અથવા જેતું' મન સદૈવ સાહિતય- 
પહ 





પ ક સ ક 
સરેવરનાં કમળાની મધુર સુગ'ધથી મસ્ત બનવા લાગ્યુ” હેય, તેને તો 
સાહિત્ય સિવાયનાં સ્વગી'ય સુખો! પણુ તુચ્છજ લાગે છે.”--બ'કફિમંચ*દ્ર 
 * ગૂરીખોને ૬દરિદ્રતામાંથી છોડાવવાની, દુઃખીઓનાં દુઃખ દૂર 
કર્વાતી, શરીર્‌ તથા મનતો થાક ઉતારવાની અને માંદાંએનું દદ 
ભુલાવી દેવાની મ્ર'થથામાં જેટલી શક્તિ છે, તેટલી શક્તિ ધણુ કરીને 
ખીજી કોઠ ચીજમાં નથી.” --માર્ડન 
“ખબધુએઓ ! સારાં પુસ્તકો એટલે શું એ તમે જણે છે ? 
સારાં પુસ્તકોની ફિ'મત તમે સમજે છે। ? ભાઈ ' હજ આપણે એ 
નથી સમજતા. જે સમજતા હેોધદએ તો આપણી હાલત આવી ન 
હોય. મને તો લાગે છે ક, સાન એ આકાશ છે અને પુસ્તકો એ 
તેમાં શેભી રહેલા ચળકતા તારાઓ છે; સાન એ સમુદ છે ને 
પુસ્તકો તે લાભ લઈ શકાય તેવાં વહાણ! છે; સાન એ સય છે અને 
આપણા ધરમાં આવી શકે એવે તેનો પ્રકાશ તે પુસ્તકે છે; સાન 
એ સોનાની ખાણુ છે અને પુસ્તકો તે તેમાંથી બનાવેલા આપણને 
ખ'ધખેસતા થાય તેવા દાગીના છે; સાન એ મોટામાં મોરી કિમતી 
નોટો છે અને પુસ્તકો તે આપણા રાજના ઉપયોગમાં આવી શકે 
એવા ચલણી સિક્કાએ। છે; સાન એ વાયુ છે અને પુસ્તક તે એ 
વાયુને ખે'ચી લાવી દૅ'ડક આપનાર પ“ખાએ છે; સાન એ અસ્નિછે 
અને પુસ્તકો તે એ અમસ્નિથી પ્રકટાવેલા દીવા છે; સાન એ પૃથ્વી 
છે અને પુસ્તકો તે આપણને રહેવા લાયક મકાનો છે; સાન એ 
અનાજને ભ'ડાર છે અને પુસ્તકો તે રોટલા છે; સાત તે મેધ છે 
અને પુસ્તકો તે આપણા ઘરમાં રહી શકે તેવાં પાણી ભરેલાં માટલાં 
છે; નાન તે સવશક્તિમાન પરમાત્મા છે અને પુસ્તદો તે એના રસ્તો 
દેખાડનાર પૂજનીય દેવા છે.” --સ્વ૦ પ્યારે 
“પુસ્તકોમાં દં ગૂ'થાયેલે રહી શકતે!, તેથી મને ખે માસ વધારે 
જેલ મળત; તોપણ્‌ હં ફાયર થાત નહિ; એટલુ'જ નહિ પણુ મારા 
સાનમાં ઉપયોગી વધારે! કરી શકવાથી હં ઊલટો વધારે સુખચંતમાં 
રહેત. હૈ માનું' છુ' કે, જેને સારાં સારાં પુસ્તકો વાંચવાનો શૈપ્મ છે, 
તે ગમે તે જગ્યાએ એકાંતવાસ સછેલાઇથી વેદી શક છે. » » 
એક પછી ખીજું, એમ પુસ્તક। વાંચતાં છેવટે તમે અતતવિ ચાર પણુ 
કરી શકશે. ” --મહાત્મા ગાંધીજ 
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દ્ધ ક ફક બપ જ દ 

ક શ્રચર્‌ા અને ખયય જદા ન્નુદા છે? એવું સિવાકય છે 

શ્રેયસ એક ઉપદેશ કરે છ પણુ પ્રેયગ પ્રાણ પડ ક 
ન ? અ પ્રાણીને * ર 

્ ઝે ને બીજી તરફ ખચે 


૧ ક ન ડે પા કય ૪ "જ અ. 
છં. થય ગ્‌ કહે છે કે, આપી દે, ત્યાગ કર,' પણુ પ્રેયસ ફે છે કે 


રક થે ,મર? - ર ઝી મં 
કુ લઇ રાખ, એ તારે હક છે.' જગતમાં હક બજવવે। સહેલ 
ા િ પોપ, 9 શર ₹ કે" ન 

' એ; પરતુ ધમ ખજવવો સુશ્કેલ છે. વસ્તુસ્થિતિનો બરાખર 
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થિ ક ૧ જ જૂ 

વિચાર કરીશું તો ખીજને વૃક્ષ સાથે જે સ'બ'ધ છે, તેજ સ'બ'ધ 

ખમ અને વાસના વચ્ચે છે. આશ્ષય* તે] એજ છે કે, સો કેઇ 
સ્રા * અ છ , ટ ણ 

ફળ ખાવા ઇચ્છે છે; પર'તુ ખીજ રેપવાને અથવા તેસે પાણી 


પાઇ પોષવાને-ધર્મ ખજવવાને કે।ઇ તૈયાર હોતું નથી. ઈશ્વરી 


હાદ! * ઇક 
નિયમ એવે છે કે, “ આપણે જે અપણા કત*વ્યને વળગી રહીશું 


લોત આપણા હેક અને અધિકાર એની મેળેજ આપણી પાસે 
આવશે)? અને જે આપણે તેમ ન કરતાં આપણા હકે।નેજ ઇચ્છા 
કરીએ તો ખજાના મોં સાસુ' જઇ બેસી રહેવાનું રુર્ભાગ્યજ 
 ખજાપણુને પ્રાત થાય છે અને આપણા હફેા નાખૂદ થાય છે. ર 
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કત'બ્ય અથવા પધ્સ' ચાર પ્રરારના છે. પ્રથમ કતવ્ય ઈશ્વર 
સ'બ'ધી, ખીજી' પ્રાણીમાત્ર સ'બ'ધી, ત્રીજુ' દેશ સ'બ'ધી અને 
યોાથુ' પોતાની જત સ'બ'ધી. એ ચારે ડત'વ્યનો જે એક કત"- 
વ્યમાં સમાવેશ થાય છે તે કર્તવ્ય પોતાની જાત પ્રત્યેનું છે. 
જેએ પોતાની જાતપ્રત્યેનું જાણુ પૂરેપૂર્‌' પતાવે છે, તેનાં બાકીનાં 
ત્રણે ત્રણુ આપોઅપજ અદા થઈ જાય છે 


જુપા ત્રણુ પ્રકારની છે. ૧ ઈશ્ચિરજુપા, ૨ ગુરુકુપા અને ૩ 
આત્મકૃપા. જેના ઉપર ગુરુકુપા થાય છે, તેનાજ ઉપર ઈશ્વિરકૃપા 
થાય છે; અને જેના ઉપર આત્મયુપા થાય છે તેને જ ગુરુકુપાને 
લાભ મળી શકે છે. દાખલા તરીકે, એક વિઘાથી નિશાળે જાય; 
પરતુ જે તે પોતાનું કર્તન્ય ખરેખર બનાવે નહિ તો તેના ઉપર 
કુદી ગુરુકુપા થતી નથી; પણુ ને તેજ છોકરો પોતાના પાઠ ખરા- 
અર તેયાર કરે, તો ગુરુકુપા એની મેળેજ એના ઉપર થશે; અને 
ગુરુકુપા થતાં ઈશ્વરકુપા પણુ સહજે આવી મળશે. 


જાત્મતેવા મતે જૉવસવા 


જેણે આત્મસેવા ડરી નથી તેનાથી દેશસેવા થર્ય 
શક્તી નથી. જે પોતાની જતના હક પણુ મેળવી શકતે! નથી, 
તે દેશસેવામાં શું ઉડાળવાનો હેતો? જેણે એકાદ શાસ્નું પણુ 
અધ્યયન ક્યું” નથી, એકાદ કળાનું જેને ઉત્તમ જ્ઞાન નથી, જેણે 
કોઈ પણુ ખાખતમાં શ્રવીણુતા સ'પાદન કરી નથી કે કાઇ પણુ 
હુજ્ઞરઉદ્યોગમાં નિષુણુતા મેળવી નથી, એવો માણુસ આખા 
દેશનો આગેવાન થવાની ખડાઇ મારૈ તેથી શુ દેશનું કલ્યાણુ થઇ 
ફાકશે કે? જેનામાં સત્ય ભરેલું છે, તેવા માણુસે કોઈ પણુ ખાબત- 
માં પ્રવીણુતા મેળવી ન હોય તો'પણુ તે એક યા ખીના પ્રકારથી 
રેશસેવા કેરી શકશે એ વાત ખરી છે. કોલસા ખળીને, લાકડાં 
કપાઇને અને વહાણે। માણુસોને પોતાની છાતી પર ઊંચકી જઇને 
પણુ દેશસેવા કરી શકે છે; તો શાર ન ભણેલો! અથવા હુન્નર- 
ઝળા ન શીખેલે। પ્રમાણિક મનુષ્ય દેશસેવા કેમ ન ડરી શકે ? 
વળી પ્રમાણિક માણુસને કેળાહીન પણુ શી રીતે કહી શકાય? 
ક્ારણુકે પ્રમાણિકપણું પણુ એક ઉત્તમ કળાજ છે. મતુષ્યે જેટલા 
મ્માણુમાં પોતાની જાત પ્રત્યેનું કેત'ન્ય બજાવીને પોતાની આ- 
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ધ્યાત્મિક અથવા માનસિક યોગ્યતા વધારી હેરી, તેટલા પ્રમાણુ- 
માંજ તે સમાજનું ગાડું' ઉન્નતિને માગે" ઘસડી શકશે. એવે 
મવુષ્ય પોતાના સુધારાની બડાઇએ ન હાંકે અથવા પોતાની દેશ- 
સેવાના હોલ ન પિટાવે તોપણુ ફ્‌ક્ત તેને નેઈને અથવા તેતું 
સ્મરણુ કેરીને પણુ લેો[કે। ઉત્સાહિત ખને છે અને “ આપણે પણુ 
એના જેવી ચોગ્યતા મેળવીએ 7” એવી લાગણી તેમને થઇ આવે છે. 


ભર જર્જ્ઞેજા ન્યૂટનનું ગને રંગોત્રી પરાના વનાવયું રછાંત 

જગત ઉપર ઉપકાર કરવાને! સર આઇઝેક ન્યૂટનના મનમાં 
ખ્યાલ પણુ નહોતો. જેમ પત'ગિયું દીવા તરક ખે'ચાઇ દોડી 
જાય છે તેમ તે જ્ઞાનની પાછળ પડતો હતે. તેણે પોતાને 
ખાતરજ પોતાતુ કેત'વ્ય ખજાવીને આત્મકુપા શેળવી અને એવી 
રીતે તે જગતને। કલ્યાણુકર્તા થયે. સપાટ ભૂમિ ઉપર ઊભલેલે। 
મતુષ્ય થોડે ટૂર સુધી જ નેઇ શકે છે અને તેનો અવાજ થોડા 
લોકે જ સાંભળી શકે છે; પર'તુ એકાદ ઊંચા મિનારા ઉપર 
અથવા પહાડના શિખર ઉપર તે ઊભો રહે તો તેનો અવાજ 
ચોાતરક્‌ ઘણે ટ્ર સુધી સ'ભળાય છે. એક વખત “રામ?ની સાથે 
કેટલાક લોકો ગ'ગોત્રીના પવ'ત ઉપર આવ્યા હતા. રસ્તે ભૂલી 
જવાથી આડ માગે* જતાં કાંટાવાળાં ઝાંખરાંથી તેમનાં શરીર 
સેો।રાયાં હતાં. એક જણુ બીજાને બોલાવે તો સ'ભળાય તેમ 
નહોતું. છેવટે ઘણી મહેનતે “રામ' શિખર ઉપર પહોંચ્ચે। અને 
ખધાને ખૂમ પાડી બોલાવ્યા ત્યારે આવ્યા. આં પ્રમાણે જ્યાંસુધી 
આપણે નીચે પડ્યા છીએ ત્યાંસુધી આપણી બૂમ કે!ઇઇ સાંભળી 
શકશે નહિ. ઉચ્ચ સ્થાને જઈને ખીજઓને બોલાવીશ] તે।જ તે 
એકે એક જણુને સ'ભળાશે. આ સાશેનું મેજ ખસેડવુ' હોય તો 
પેલી બાજુએથી કિ'વા વચ્ચેથી હાથ ઘાલી જેર ડરવાથી તે 
હાલશે નહિ; પર'તુ આપાંજી નજીકની ખાજીુએથી પકડવાથી તે 
સહેલાઇથી ખસેડી શકાશે. મતુષ્યનો જગતની સાથે પણુ એવે।જ 
સ'બ'ધ છે. સર્જ મનુષ્યે દરેક મતુષ્યના અવયવરૂપી છે; કેમકે 
સવ'ની ઉત્પત્તિતું' મૂળ એકજ છે. 


ત્તમતને સુધારવાનો ગને ત્વિત વરી તાળવાનો ૩૫ાય 


આખા જગતને ચકિત કરી નાખી તેને દોરવવાની જે તમારી 
ઇચ્છા હોય તે] જગતના સૌથી મોટા અને પાસેના. ભ્ાગરૃપ 


૪ સ્વામી રામતીથ-ગ્ર'થ ૧ લે! 


તમારા આત્માને પ્રથમ ઢ'ઢોળીને જાગ્રત કરા, તસે તમારા 
આત્માને ઢ'હોળશે। તો આખો ડુનિયા ઢ'હોળાશે. ન ઢ'ઊાળાય 
તો હં જવાખરાર છુ' ! જેટલે અ'શે આપણે આપણી જાતને 
હલાવીએ એટલે અ'રશેજ આપણે જગતને 'ખળભળાવી 
શકીએ કેટલાક લેકે! જગતમાં સુધારો કરવાને માટે રાત- 
દિવસ હજારે ચત્ન કેયા કરે છે; પરતુ તેમનાથી ડ'ઇજ થઇ 
શકતું નથી; તેમના નામની લેકે! સ'સ્થાએ સ્થાપે છે અને 
અનેક સુધારાએ અમલમાં મૂકે છે. દાખલા તરીકે ખુદ્ધ, શ'કરા- 
ચાર્ય, નાનક, સ્વામી દયાન'દ સરસ્વતી વગેરે, એનું કારણુ શું ? 
કારણુ એજ કે એ મહાત્માઓઆએ ખીજાઓને સુધારવા નીકળવા 
પહેલાં પોતાની જાતને સુધારી હતી-ઉચ્ચ પ્રકારની બનાવી હતી. 


ગ્રીસ દેશમાં આકિસિડીઝ કરીને એક મોટો ગણિવવેત્તા 
થઈ ગયે છે. તે એમ કહેતે! કૈ, “ થોડી શક્તિથી પણુ આખી 
પૃથ્વીને હું હલાવી શકીશ; પરતુ ફક્ત પૃથ્વીની ખહાર ઊભા 
રહેવા માટે મને થોડીક સ્થિર જગ્યા અને મદદને માટે લાંબો 
સરખે એક દાંડો મળવાં નેઇએ.?” તે બિચારાને તો એવી સ્થિર 
જગ્યા મળી નહિ; પરતુ “રામ? કહે છે કે, ““ જેના ઉપર ઊભા 
રહીને આખી પૃથ્વીને હલાવી શકાય એવુ સ્થાન 
તમારો આત્મા જ છે | ત્યાં જઇને-પોતાના સ્વરૂપસાં 
સ્થિત થઇને-જે પણુ હિલચાલ આપણે કરીશુ તે આખા 
જગતને હચમચાવી મૂકશે. ?” 

જ્યારે કોઇ જગ્યાની હવા સૂય'ના તાપથી પાતળી થઇને 
ઊંચે ચઢે છે, ત્યારે તે ખાલી જગ્યા ભરી દેવાને માટે ચારે 
ખાજુની હવા એની મેળેજ દોડી આવે છે અને એથી કે।ઇ ફે।ઇ- 
વાર તો વાવાઝોડું પણુ થાય છે. એવીજ રીતે જ્યારે એક 
સનુષ્ય ઈશ્વરી પ્રકાશરૂપ ઉષ્ણુતાથી તસ થઇને ઉન્નત 
થાય છે, ત્યારે તેની ઇચ્છા હોય કે ન હોય તોપણુ તે 
જગતના લેોકેની ઉજ્નત્તિનું (નેસિત્ત થઇ પડે છે. 


ઇજ જુ ઉમાન ગિજ્ઞાસુનું રછાન્ત 
આપણી જાત પ્રત્યેના કત*વ્યમાંજ ઈશ્વર પ્રત્યેતુ' કત"બ્ય 


આવી જાય છે. સુસલમાનોમાં એક દ'તકથા છે કે એક મનુષ્ય 
ુ'શ્િરની શેાધ કરતે હતે અને તેને માટે ચોતરફ તે અત્ય'ત 


આત્મકૃષા પ્‌ 
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પ્રેમથી દોડતો હતે।. તેને ઉદ્દેશ એ હતે કે ઈશ્વરફૃપાથી પોતાને 
કોઇ પૂણુ જ્ાનીનાં દશ'ન થાય અને તેના સમાગમ વડે અ'તઃ 
કેરણુની ઝ'ખના શાંત થઇ ચિત્ત સ્વસ્થ થાય. દોડાદોડમાં અખરે 
નિરાશ થઇને તે એક જ'ગલમાં જઇને બેઠે અને તેણે નિશ્ચય 
કચ કે હવે કાંઇ ખાવુ"પીવુ' નહિ અને અહી'જ મરી જવુ, 
“ખેઠે હે' તેરે પદરપે, તો કુછ કરકે ઉડે'ગે; 
યા રવસ્લ ભી હો જાયગા, યા મરકે ઉઠે'ગે. ” 


ઉપલેજ પ્રસ'ગે તે સમયને જુનેદ નામનો એક પ્રખ્યાત 
પૂર્ણ જ્ઞાની મહાત્મા પે!તાના ઘોડાને પાણી પાવાને જતે હતે. 
ઘોડાએ હઠ કરવા માંડી અને તે કેમે કચ આગળ વધતે। ન 
હતો. ઘોડાને આમ અટકતો! અને પાછે ફરતો જેઇને જુનેરે 
ધાયું' કે આમાં પણુ કાંઈકે ઈશ્વરી સ'કેત હોવે! જેઇએ. છેવટે 
ઘોડાને જલાશય તરક્‌ હાંકવાને પ્રયત્ન છેડી દઇને તે બોલ્યે।ઃ 
“જ્યાં જવું હોય ત્યાં ચાલ. ચોતરફ સારાજ ઈશ્વરને 
પદેશ છે. સારેોજ સર્વ દેશ છે.?? ઘોડો એ પછી દોડતો 
દોડતો પેલા જ'ગલમાં જ્યાં પેલો બિચારો ઈશ્વરને શોધનારે 
મતુષ્ય ઈશ્વરના ચિ'તનમાં લીન થઇ પડ્યો હતે! ત્યાં જઈ ચહ્યો. 
જુનેદે ઘોડા ઉપરથી ઊતરી તે માણુસ પાસે જઇ તેને વૃત્તાંત 
પૂછયો અને તેના અલ્પ સમયના સમાગમથી પણુ પેલે! સુઝ્રક્ષુ 
આન'દ પાસ્ચે।. જ્યારે જાનેદ ઊઠ્યો અને પાછે! જવા લાગ્યે। ત્યારે 
પેલા સુઝુક્ષુને એણે કહ્યુ' કે, “ જે હજી પણુ કેઇઇ સમચે તને 
અડચણુ આવે અને સલાહની જરૂર પડૅ* તે બગદાદ શહેરમાં 
આવજે. માર્‌ નામ જુનેદ છે. ગમે તેને પૂછજે એટલે માર્‌ 
ધર તને ખતાવશે. ”” 


ઈશ્વરભક્તિથી મસ્ત થચેલે। પેલે ગ્રુસુક્ષુ બાલ્યેઃ “ હુવે 
મને સવ ભેદ સમજાયો છે, હવે તમારી પાસે આવવાની મને 
કૅ'ઈ જરૂર રહી નથી; છતાં જે જરૂર પડશે તો આજનીજ પેઠે 
તું અથવા ખીન્ે ગમે તે ઈશ્વરેચ્છાથી અહીયાં ખે'ચાઇ આવશે.” 
“ અસર જખ ઉલ્ક્તમે હે તો, 'ખી'ચકર આહી જાચે'ગે; 
હમે પરવા નહીં' ઉસસે', અગર વહ રસ ખેડે હે', ” 
અથોતૂ પ્રેમમાં ને આકર્ષણુશક્તિ હશે તે। પ્રિય એની મેળે- 
૧ દ્વાર પર. ૨ દ્શત-મેળાપ. ' 





ટ સ્વામી રામતીર્થ-ગ્ર'થ ૧ લો 
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જ ખે'ચાઇ આવરે. મારાથી તે રિસાઇને બેસશે તોપણુ મને દ૨- 
કાર નથી. ધન્ય છે આધ્યાત્મિક પ્રેમના જાટ ! ધન્ય છે તને |! 


“ખેહૂદહું ચરા દરપચે ઉસે! ગરદી; 
ખિનશી' અગરઉ ખુદાસ્ત ખુદ મીઆયદ. ” 


અર્થાતૂ તું ફેક્ટ એની પાછળ શા માટે કરે છે ! શાંત બેસી 
રહે. જે એ ઈક્ષેર (સવષ્સ્ઞ, સર્વશક્તિમાન ) હશે તે એની 
મેળેજ આવશે. 


“ ઇફ્ક અવ્વલ દર દિલે' માશૂક પૈદા મીશવદ; 
તાન સોજદ્ટ શમઅ કે પર્વાન શેદા મીશવદ. ” 


અર્થાત્‌ પ્રેમ પ્રથમ માશૂકના અ'તરમાં ઉત્પજ્ઞ થાય છે. દીવે 
સળગ્યા સિવાય પત'ગ શી રીતે ખે'ચાઇ આવે ? 
“જશગિદ ખુદગદદદ ગની ચનદ કુની તીફે હરમ; 
રાહુખરે નેસ્ત દરી' રહની અજી' કિખલાતુમા.” 


અર્થાત્‌ હે ગનિ! તું કેટલાં તીથ" ફરીશ? તારી પાોતાની- 
જ આસપાસ ફેર; કારણકે તારા આત્મા કરતાં તારા 
સાર્ગનો વધારે હોશિયાર બીન્તે કોઇ ભોાસિયો નથી. 


આત્મકૃપાનું સામથ્ય એવું છે; છતાં “ એ મારા નસીબમાંજ 
નથી.” “ ઈશ્વરની'મરજી, ” ““ આજકાલ ગુરુજ મળતા નથી;”” 
“સત્સગ મળતે। નથી,?” “ફુનિયા ખડી ખરાખ છે,?” ઇત્યાદિ 
ઉદગારો આપણેજ પ્રમાદ દ્શોવે છે. 


“સે ગિલે રક્રીખકે, કેયા તઅન અકરૃખા; 
તેરાહી દિલ ન ચાહે, તતો ખાતે' હજાર હૈ. 22 


અર્થાત્‌ પ્રતિસ્પષી" અથવા પાડોશી નિ'દા કરે છે એવું શા 
સાટે કહે છે? તારા હૃદયમાં મારી ચાહનાજ નથી એટલે પછી 
ખતાવવા માટેનાં એવાં ખહાનાં તો હજારે છે. 

નામદેવનું ₹છાંત 

બવ, પ્રહલાદ, અભિમન્યુ ઇત્યાદિ નાના છેકરાએએ પણુ 
ઈશ્વિરભક્તિ કરીને ભગવદ્દશ'ન કરેછુ' તે તસે સાંભન્યુંજ હશે. 
નામદેવ નામના એક છોકરાએ પોતાના આપને વિઠૂલની પૂજ 
કુરતાં નેચો અને તેને પણુ પૂજા કરવાનું મન થયું, તે પણુ ધીમે 


આત્મરૂપા છી 


ધીમે “વિડૂલ, વિટઠુલ' એવો જપ કરવા લાગ્યો. તેના મનમાં 
શાલિગ્રામની પ્રતિમા એજ માત્ર ખરે વિઠ્ઠલ (ઈશ્વ૨) હેતે. 
જ્યારે તેને લાગ મળે વારે તે પૂજાની એરડીમાં શાલિગ્રામની 
મૂતિ" પાસે જઇને પ્રેમથી અને આન'દથી કહેતે કે, “ હુ' ! આજ 
હીક લાગમાં આવ્યા છે, વિઠાબા ! ” પર'તુ તેનો ખાપ વિઠ્ુલની 
મૂર્તિની તેને પૂજા કરવા રતો નહોતો. એક દિવસ તેના બાપને 
પરગામ જવુ' પડતાં આ ભાઇએ હુષ'ઘેલા થઈ જઇને કહ્યુઃ “ તમે 
ગામ જાએ છે એટલે વિઠોબાની પૂજ હું કરીશ. ” 


ખાંપ બોલ્યે: “ઠીક, પણુ સવારે દાતણુ પણુ કર્યા પહેલાં 
તો તું ખાવાનું માગે છે! તારા જેવો નાદાન છોકરો તે દેવની 
પૂજા શુ' કરવાનો હતે? પૂજા કરવાની હોંશ હોય તે દેવને 
જમાડીને પછીજ પોતે જમવુ' જેઈએ.” એમ કહી ખાપ ગામ ગચે।. 


. આ હષ'ઘેલા છેકરાને રાત્રે ઊંઘ પણુ ન આવી. તે રાતમાં 
જ ઊઠી ઊટીને પોતાની માને પૂછવા લાગ્યે। કે, “ પરેઢિયું થયું ? 
સવાર કારે પડશે મા? હું વિઠોબાની પૂજા કયારે કર્‌'?” 
વહાણું વાતાંજ છોકરો નદીએ જઈ સ્નાન કરી આવ્યે; એટલે 
તેની માએ દેવને નીચે ઉતારી આપ્યા. મૂતિ'ને તરભાણુાના 
પાણીમાં ડુખાડીને તેણે એકદમ ખહાર કાઢી અને તરત આસન પર 
મૂકી દઇ પોતાની માને તે કહેવા લાગ્યો કે, “ મા! જલદી હ્ૂધ 
લાવ, વિઠેબા નહાઇને બેઠા છે. તેમને ખડું ભૂખ લાગી છે. ” 


તેની માએ આણી આપેલા ડ્ૂધને 'પ્યાલે। દેવ સામે મૂકીને 
તે કહેવા લાગ્યો કે, “ ભગવાન ટ્ૂધ પીએ.” દેવે ટ્રધ પીધુ' 
નહિ. છેકરે આંખો મીં'ચી ધીમે ધીમે ગણુગણુવુ' શરૂ ક્યું” અને 
“રામ રામ, વિડૂલ વિઠ્ઠલ 7” એમ બોલવા લાગ્યો. તેના મનમાં 
"ખાતરી હતી કે મારી આ ભકિતથી પ્રસન્ન થઇને દેવ જરૂર ટ્ૂધ 
પીશે. વચ્ચે વચ્ચે તે ધીમે રહીને આંખો ઉદ્યાડે અને ગુપચુપ 
રેવ દ્ધ પીએ છે કે નહિ તે જુએ. આ પ્રમાણે ઘણી વાર સુધી 
તેણે “રામ રામ, વિઠ્ઠલ વિઠ્ઠલ ''ના જપ કર્યા, પણુ દેવે તે 
દૂધખૂધ કાંઇ પીધુ' નહિ; તેથી છેવટે ક'ટાળી જઇને તથા ભૂખ 
તરસ અને રાતના ઉજાગરાથી થાકીને ખિચારે। નામદેવ રડવા 
લાગ્યો, તેનાં ર્‌'વા ખડાં થયાં; ક'ઠ ર્‌'ધાઇ ગયે; ડૂસકાં ઉપર 
ડૂંસફાં ભરવા લાગ્યો; હોઠે સુકાઇ ગયા અને “ હાય ! અરે 


૮ સ્વામી રામવીર્થ-ગ્ર"શ ૧ લે। 





અન મુસા "૧૬૯ -૧)૯.૦ ર૦ જ-ન-૦લજ-.ડ---ત૦-મ૮.ન૦.૦સાાસાવક ૧૯૦ ન-ય૦ :્ઈનરો-નનેક- ન. -નાર-ટાતરતલાન, ક. -ન #એન2$ઃસજશકવ/-જ ણન ઝઇજત-કસતબા નરુતા-. - ૮-૪૭ તઅ. ઈ કબત#ન્ટ ક? ૪-કજન્નજ્ન “ન્ન ૦ કલબના 4/5 જ ઓર (૪ "૧ ૪ ઇશરત અ સ્તન્નડ૦%૫૭ ૩ 


વિઠેખા ! આજ તારૂ' હદય આવુ' પથ્થર જેવુ' કેમ થઇ ગઝુ' છે? 
હં છેકર્‌' છુ' તેટલા માટે શુ તું દૂધ પીતો નથી મારા જેવા 
ગરીખ ભેળા છોકરાથી પણુ રિસાય છે કે ?” આમ બોલવા લાગ્યે।. 


“ સીમીબરી તે। જાના લેકન દિલે તે! સ'ગસ્ત; 
દરસીમ સ'ગ પિનહા દીદમ ન દીદા બૂદમ. ” 


અર્થાત્‌ અય માશૂક ! તાર્‌| શરીર ચાંદીનું છે, પરતુ હૃદય 
તે! પથ્થરનુ' છે. ચાંદીના શરીરમાં પથ્થરતુ' હંદય મે' આજ સુધી 
નહોતું નેયું! પણુ આવા ચાંદીના શરીરમાં પથ્થસ્તુ અતઃકરણુ 
તે આવ્યુ કથાંથી ? 

બિચારી છેકરે રડી રડીને થાકયો. આંખોમાંથી આંસુએ : 
ની ધારા વહેતી હતી અને છેવટે તેને મૂર્છા આવી. આડોશી- 
પાડોશી એકઠાં થયાં અને માં ઉપર પાણી છાંટચુ'. જ્યારે તેને 
શુદ્ધિ આવી ત્યારે સૌએ સમજાવવા માંડ્યો કે, “ ભાઈ, તું દૂધ 
પી, દેવ દૂધ ન પીએ; તે તો વાસનાનાજ ભૃખ્યા હોય છે. ” 

“જફ શ્વિરને પણ છેતરાય ?'' એવી અક્કલ એ છેકરામાં હજુ 
આવી નહોતી. તે તો! સત્યની, પ્રમાણિકપણાની મૂતિ" હતે. 
છેવટે હઠ લઇને તે રડવા લાગ્યો અને કહેવા લાગ્યો કે, “ નને 
વિઠોખા ટ્રધ પીતો! નથી તે! મારે પણુ ખાવાપીવાની કે જીવવા 
ની પરવા નથી.” નાચમાત્મા વજદીનેન ૪મ૫:-દુબળ મનને 
આત્મલાભ કદી થતો નથી. નાના સરખા નામદેવ ! તારામાં 
જેટલુ જેર, કેટલુ આત્મબળ છે ! એ નાના છોકરાએ આવી રીતે 
નિશ્ચય કરીને તરતજ એક લાંખી છરી હાથમાં લીધી અને તેને 
ષોતાના ગળા ઉપર મૂકીને બોલ્યેઃઃ “વિઠોઓ ! દૂધ પી, નહિતર 
હુ' મર્‌ છુ!” 

છરી ગળા પાસે પહોંચતાં જ એકાએક એક ચમત્કાર 
થયે।, ભગવાન વિઠોાબા એકદમ મૂતિષ્માન પ્રકટ થયા અને દ્રૂષ 
પીવા લાગ્યા ! 

તસે કહેશે કે એ ગપ છે પણુ “ રામ? પૂછે છે કે, 
“ તમારામાં વિશ્વાસ ડયાં છે ?” અમેરિકામાં ' રામે ? પાઠશાળા 
અને દવાખાનાંએઓ માં એવા ચમત્કારો નજરે જયા છે કે વિશ્વાસને 
બળે-ભાવનાને બળે સાસેનુ' મેજ ધોડા છે, એમ બતાવી શકાય 
છે. મનોવિજ્ઞાન શાઅના પ્રયોગથી એવા એવા ચમત્કારો પૂણુ 


બારમકૃપા હૈ 
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સિદ્ધ થયા છે; તો પછી નિષ્પાપ અને પૂણુ ભક્ત નામદેવ 
પોતાની ભાવનાને ખળે પરમેશ્વરને મૂતિ(મ'ત કેમ ન કરી શકે? 
પરમેશ્વર સવ'વ્યાપી છે, તોપણુ આત્મફૃપા-આત્મશ્રદ્ધા-પૂર્ણું 
ભાવદ્તા એવી વસ્તુ છે કે તેના બળથી ઈશ્વર સાતમા તે! શુ પણુ 
ઉપર ચોદમા લોકમાં હોય તોય શું? ન'દનવનમાં, વેકુ'ઠૅમાં, 
કૈલાસમાં કે તેની પણુ પેલી મેર હોય તોપણુ શું ? ત્યાંથી પણુ 
તેને ખે'ચી લાવી શકાય છે. 


“ થામે ડુએ કલેજેકો આએ ગે આપસે; 
માનોાગે તબકિ દિલસે' ભલા ક્યાં અસર નહી' ?” 


અર્થાતૂ અ'તઃકરણુને હાથમાં લઇને-કાખૂમાં લાવીને તમે 
આવશે।, એટલે પોતાની મેળેજ માનશે। કે તેનામાં કેવો પ્રભાવ છે 
“ચહે કોનસા ઉકદા હે, ને વો હો નહિ સકતા, 
હિમ્મત કરે ઇન્સાન તો કેયા હો નહિ સકતા? 
કીયા જરા સા ઓર વહે પથ્થરમે' ઘર ડરે, 
ઇન્સાન ક્યા ન વહે દિલે દિલબરમે' ઘર કરે ??ઃ 


અર્થાતૂ એવે કચે। કોયડો છે જે છૂટી ન શકે ? મતુષ્ય હિ'મત 
કરે તો શું થઇ નથી શકતું? નાનો સરખો ક્ઠીડો પણુ પથ્થરમાં 
કોતરીને ઘર કૅરે છે તો પ્રેમસ્વરૂપ ઈશ્વરના મનમાં મતુષ્ય કેમ 
વાસ ન કરી શકે? 

હૈ મનુષ્ય ! તારામાં એવું તો અપાર એશ્ચય' અને સામરથ્ય* 
છુપાયેલું છે કે તેને ચોગ્ય રીતે પ્રકટ કરવાથી દેશ, વિશ્વ અતે 
વિશ્વનાથને પણુ પ્રસન્ન કરી શકાય છે. હે રારૂ થતી વસ'તના 
રમણીય પુષ્પ ! તુ' પ્રથમ વિકાસને તો પાસ ! તારી જાત 
પ્રત્યેની આ ફ્‌રજ અદા કરવાથી ખીજી સવ ફરજ એની મેળેજ 
અદા થઇ જરે અને ક્ષુદ્ર જ તતુથી લઇને આકાશમાં ઊડતાં પક્ષી- 
એ! સુધી સર્વ ખુશી થઇ જશે 1! 


“તુ ખુશી તુ ખુબિઓ કાને ખુશી; 
તુ ચીરા ખુદ મિન્નતે બાદાકશી, ” 


અર્થાત્‌ તું પોતેજ આનદ છે, તુંજ પૂછું છે અને તુંજ 
સુખની ખાણુ 1 છે; તો પછી સુખી વાર માટે વિષચોને। બોને 
ફરોફટ શા માટે તારી જાત ઉપર લાદે છે ? 


ર ૨૧૦ સ્વામી રામલીર્થ-તપ્'થ ૧૨ લે 
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 શેટરેરનો ૫૨ તોજાની છોવ્રો 


એક છેકરેો સ્કોટલૅ'ડના અનાથાલયમાં હતે. તે તોફાની, 
હેઠીલે અને મસ્તીખોર હતો. એક દિવસ તે અનાથાલયમાંથી 
નાસી ગચે। અને ગામડાંઓમાં ભીખ માગતે। માગતો લ'ડન આવી 
પહોંચ્યો. ત્યાં એક સોટા પૈસાદાર લોડ' સેયરના ખગીચામાં ફરવા 
લાગ્યો. ખગીચામાં એક ખિલાડી તેની નજરે પડી. તેને પકડી 
તેની સાથે તે રમવા લાગ્યો, તથા છેકેરાંએના સ્વભાવ પ્રમાણે 
અટકચાળાં કરી તેને સતાવવા લાગ્યો. પાસેજ એક ટાવરતું 
ઘડિયાળ ટનટન કરીને વાગતું હતું. તે સાંભળીને છોકરો પેલી 
બિલાડીને પૂછવા લાગ્યો! કે, ““ આ પેલું ઘડિયાળ શું ખકે છે ?” 

ખિચારી બિલાડી ઘડિયાળના અવાજમાં શું' સમજે ? છે.કરે 
ખિલાડીની વતી પોતે જવાખ આપ્યે। કે, “ ટન્‌ ટન્‌ ટન વિટ'ગ- 
ટન્‌ વિટ'ગટન ( તે છોકરાનું નામ વિટ'ગટન હેતું ) ટન ટન ટન્‌ 
વિટ'ગટન્‌ વિટ'ગઢટન-લોડ મેયર ઓક્‌ લ'ડન. ” 

અનાથાલયમાંથી નાસી આવેલા આ નાના સરખા છેકરાએ 
પોતાની ઇચ્છા ડયાં સુપધી પહોંચાડી, એનો જરા વિચાર કરે ! 
ઘડિયાળના અવાજમાં પણુ પોતે લોર્ડ મેયર થશે એવું ગીત તેને 
સ'ભળાતું હતું ! 

એટલામાં સેચર ફરતે કરતો ત્યાં આવી પહોંચ્યો. તેણે 
આ છોકરાને પૂછચુ': “ અરે ! તું કોણ છે અને શું ખકે છે ? ?' 

છોકરે આન'દથી પણુ સ્વત'ત્રતાથી જવાખ આપ્યે!ઃ “ લોર્ડ 
સેયર ઓફ લડન, લેપ્ડ મેયર ઓકે લ'ડન. ?' 

એવડા નાના છેકેરા ઉપર કે।ણણુ ગુસ્સે થાય ? ઊલટુ' તેનું સ્વ- 
ચછ'દી અને તોફાની વતન જેઈ લોર્ડ મેયર ખુશ થયે. એણે 
પૂછચુ'ઃ “ અલ્યા; તું નિશાળે જશે કે ?” 

છોકર ઉત્તર આપ્યે!ઃ “ માસ્તર ન મારૈ તો વળી જાઉ' | ?? 


તે છોકરાને નિશાળે મૂકવામાં આવ્યે।. ભણુતાં ભણુતાં પરી- 
ક્ષાએ "પાસ કરીને આખરે તે ગ્રેજ્યુએટ થયે1; એટલામાં લોર્ડ 
સેયરનો મરણુકાળ સસીપમાં આવ્યે।. તેને કઇ  ફ્‌રજ'દ નહિ 
હોવાથી પોતાની અપાર સ'પત્તિનો મોટો ભાગ તે છોકરાને આપી- 
ને જ્વોડ મેયર મરણુ પાસ્યો. આ છોકરો તે પૂછી પોતાની યેાગ્ય્‌- 





કા શ 
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તાથી એક દિવસ “ લો? મેયર ગાફ્‌ લ'ડન ' ખન્ચે।. 


આ જગત અને તેની સાથેનો આપણેા સ'બ'ધ 
આપણી હિ'મત અને મનોભાવનાના ગ્રત્યુત્તર જેવો! છે. 
વિટ'ગટનની હિ'મત નાનપણથી સોઢી હતી અને તેના મનના 
ભાવે ઉચ્ચ હતા તે પ્રમાણે તેને ફળ પણુ મળ્યું ! 


વગીર થયેળો ત્રીનનો ળ્જા મરીવ વિઘાર્થી 

ચીનમાં એક અતિશય ગરીબ વિદ્યાર્થી" હેતો।. રાત્રે વાંચવાને 
તેલ પણુ તેને મળતુ' નહિ, તેથી પુષ્કળ આગિયાં એકઠાં કરી 
એક પાતળા મલસલના કટકામાં ખાંધી ચોપડી પર મૂકી તેને 
અજવાળે તે વાંચતે।. કોઈએ તેને પૂછચુ' કે, “ એટલી બધ્રી મહેન- 
ત શા માટે કરૈ છે? ચીન દેશને! વજીર થવાને। છે કે શુ' ? ” 

છેકરે જવાખ આપ્યેઃ ““ એશ્વય* અને જ્ઞાનનો સ્વામી ઈશ્વર 
છે. તેનો કાયદો ખરે હશે તો ખરેખાત એક દિવસ હું ચીનને 


વજીર પણુ ખનીશ??” એક દિવસ એવે આવ્યો કે એજ છેોકરે 
ચીનને સુખ્ય પ્રધાન બન્ચે।. 


ઇજ વારોટની લોટી માવનારનું શોડું જ 

“ તજકીરા આખ હયાત? નામના ગ્ર'થમાં પ્રોફેસર આઝાદે 
એક વિચિત્ર વાત લખી છે. એક દિવસ એક ભાટે લખનોના 
નવાબ અને તેના સરદારને પોતાનાં કવિતોથી ખુશ કર્યા, તેથી 
નવાખ પોતાના મહેલમાં સોડા જઈ શડ્યો. બેગમે મોડું થવાનું 
કારણુ પૂછતાં નવાબે કહ્યુ' કે, “ધણાંજ સરસ અને અદ્ભુત 
કૅવિતો અને રણુગોતો સાંભળતા અસે બેટા હતા.” એ સાંભળી 
એ કવિતા પોતે પણુ સાંભળવાની બેગમે ઇચ્છા ખતાવી. 


ખીજે દિવસે બેગમ ચક નખાવી બેઠી અને ભાટને બોલાવ્યે।. 
ભાટના ગાયનથી બેગમ ઘણીજ ખુશ થઇ અને તેણે નવાબને 
અરજ કેરી ફે, “એ ભાટને એક ઓરડી આપી મારાજ મહેલમાં 
રહેવા દો. ” ભાટે વિચાર ક્યો કે, “ મહેલમાં રહેવાથી દરરોજ 
બેગમને ખુશી તે! કરી શકાશે; પર'તુ નવાખને છેવટે આ ગમરી 
નહિ, તેથી ક'ઇક યુક્તિ કરવી કે જેથી નવાબ નાપસ'દગી ન 
અતાવે.” એમ પધારી અને નવાબને વિચારમાં પડેલે। જઇ તે 
બોલ્યોઃ “ હુ' બધી ખાખતમાં હોશિયાર છુ; પર'તુ મારામાં માત્ર 
એકજ સોઢી ખોડ છે કે હું' આંખે છેક આંધળો છુ. ” 


૧૨ _ સ્વામી રામતીર્થ-મથ ૬ લે 


૮-૪ તા 
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ભાટની ચુક ત ખરેખર પાર ઊતરી. નવાખનો અ'દેશે। ટ્ર 
થયે। અને મહેલમાં તેને એક એરડી આપવાને હુકમ કર્ચૌ. એ 
છુચ્ચા ભાટે એવી દુટ ખુદ્ધિથી એ ગપ મારી હતી કે, એથી 
મહેલમાં રહોને દરરોજ બેગમતુ' સુ'દ૨ સે હું' જેઈ શકાશે; પરતુ 
લુચ્ચાઇ આખરે લુચ્ચાનેજ રેસાવે છે. નીચ કામમાં 
વિજય મળવે એ ઝેરી મદિરાનુ' પાન કરવા જેવુ છે. 


એક દહાડો તે ભાટને શૌચ જવું હતું. એક દાસી પાસે તેણે 
પાણીને લેટે માગ્યો. દાસી જૂ ડું' બાલી કે, “ એરડીમાં લેરટો 
નથી તે ડયાંથી લાવુ'??” ( આવા મહેમાનોથી નોકરોને ઘણી 
તકલીક્‌ પડતી હોવાથી તેએ સદા ડ'ટાળેલા હોય છે, એ સૌ 
જાણે છેજ. ) 


ભાટને બહુજ ઉતાવળ હોવાથી તે અસાવધપરે એકદમ 
બોલ્યોઃ “ એ પેલે। લોટો પડયો ! દેખતી નથી ? ” 


ઢોંગ કયાં સુધી ચાલે ? ભાટતુ ડહેવુ' સાંભળતાંજ દાસી 
બેગમ પાસે દોડી ગઈ અને બોલીઃ “ આ ભાટ મૂએ આંધળો 
નથી. એ તો રડયો જણી જેઈ ને હોંગ કરે છે. ” 


તેજ દહાડે મહેલમાંથી તેને કાઢી મૂકવામાં આવ્યો અને 
ખીજે દિવસે તે અ'ધાપાના ચિ'તનના ફળ તરીકે ખરેખરોજ 
આંધળે થયે ! જેલુ' ચિ'તવશે। તેવાજ તમારે થવુ' પડશે. 

ઘણાઓએ ન્ેયુ' હશે કે કેટલાંક છેક્રાંએ આંખો મી'ચી 
આંધળાને ઢોંગ કરી ચાલે છે; ત્યારે તેમની માતાએ તેમને મારૈ 
છે અને ગુસ્સે થઈને કહે છે કે, '“' આંધળાનો વેશ લેશે। તે 
છેવટે તસે પણુ આંધળાજ બનશે! !'' 

“ કુષ્ણુ કૃષ્ણુ મે' કરતી થી તો મૈ હી કૃષ્ણુ હો ગઈ | 7” એમ 
જે કહ્યુ' છે તે તદન ખરૂ' છે. 


ઇહ ગત્યિશ્રટ્ના 


આપણે ન્ેયુ' કે આંધળાના હૉંગથી આંધળે, પ્રધાનપદની 
ઇચ્છાથી પ્રધાન અને લોડ' સેયર થવાની અભિલાષા રાખવાથી 
મતુષ્ય લોડ મેયર બની જય છે; પર'તુ આપણુ કત*વ્ય બજાવ- 
વાને અને ઉન્નત થવાને આપણામાં અત્ય'ત જરૂરના ગુણ।- 
વિચારની પવિત્રતા, અદૂજુત હિ'મત, શુભ સ'સ્કાર, અડગ 


આત્મરૃપા ૨૩ 
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પુરુષાથ', પવિત્ર ભાવના, આત્મવિશ્વાસ, મહત્વાકાંક્ષા અને 
પેય" એ ગુણે! હોવાજ નેઈએ. 
“ ઝર ખકેકે મિનિહદ સદકેોણહે મેહનત રોજગાર, 
ચીને પેશાની નખીનદ ગોશચે અછૂય મા; 
ઝ ર્ર ઝ 

અગરચે ઝુત્ખ જગહસે ટલે તો ટલ જાયે, 
હિમાલા બાદકી ડઠોકરસે ગો ફ્િસલ જાયે. 
અગરચે બહેરભી જીગુનુ કી દુમસે જલ જાયે, 
ઓર આફતાબ ભી કખલે અરૂજ ઢલ જાચે; 
કભી ન સાહબે હિસ્મતકા હૌસલા ટૂટે, 
કભી ન ભૂલે સે અપની જખાંપે ખલ આયે.” 


અર્થાત્‌ મારા ઉપર દુઃખના ડું'ગરો પડે છતાં મારાં નયન- 
ના ખૂણાને પણ્‌ મારા કપાળ મ ત્રાસની કચરલી દેખારે નહે ! 
ધ્રવ ચળે, પવનના આઘાતથી હિમાલય પણુ ઢળી પડે, પત'ગિયા- 
ની પૂછડીથી આખે સસુદ્ર શોષાઈ જાય અને સૂય ક્ષિતિજ ઉપર 
આવતાં આવતાં તૂટી પડે; પરતુ તેજસ્વી મનુષ્યનું સામથ્ય' એણછુ' 
થતું નથી અને તેના ચહેરા ઉપર ચિતાની છાયા પણુ પડતી નથી, 


ટોપદછિવાળામો માટે મમવાન વરનો જસો 

અદ્દભુત હિ'મત અને ઉદાત્ત વિચારોનો અથ* એવે નથી 
કે આપણેજ મોટા તિસ્મારખાં છીએ અને ખીન્ન કુછ ખિસાતમાં 
નથી ! આવા સદ્દગુણી અને શ્રેણ થવુ' હોય તો! બીજાના સદ્ગુણુ 
અને શ્રેણતાને માન આપવુ જેઈએ. ભગવાન ખુદ્ધ કહેતા ફે, 
““ જે જેવી ભાવના રાખશે તે તેવે। થશે. '' એક વાર તેમની 
પાસે બે માણુસેો આવ્યા. એકે પૂછચુ' કે, “ મહારાજ ! મારા આ 
સોબલીની આવતે જન્મે શી ગતિ થશે ? એ સદા મૂતરાના જેવા 
વિચારો અને કમ કર્યા કરે છે; એ આવતે જન્મે કૂતરો નહિ 
થાય??' ખીને બોલ્ચેઃ “ આ મારે મિત્ર તદ્દન ખિલાડા જેવે 
છે. તે આવતે જન્મે બિલાડા નહિ થાચ ? ?” 

મહાત્મા ખુદ્ધ બોલ્યાઃ “ ભાઇએ |! જેવા તમારા સ'સ્કાર 
હશે તેવું તમને ફેળ મળશે. માત્ર તમે આ સિદ્ધાંત ઊંધો લાશુ 
પાડે છે. એ તને બિલાડા કહે છે અને તું એને કૂતરો કહે છે; 
પરતુ તું તારા સોબતીને ફૂતરે। ગણે છે; તેથી તું પોતેજ ફૂતરા- 

૨, ર્‌ 


શૃન્  શ્વામી રામતીથ-શ્ર'થ ૧ લે 





ના સ'સ્કાર ધારણુ કરવા લાગ્યો! છે અને જ્યારે તુ' મરશે ત્યારે 
તારા મનમાં કૂતરો ભરાચેલે હોવાથી જરર તું ફૂતરો થશે; 
તેમજ આ તને બિલાડા સમજે છે તો એ પોતેજ બિલાડા થશે. ” 


આ સિદ્ધાંત ઉપર ખરાખર વિચાર કરે. જે દોષ આપણે 
ખીજાનામાં શેષીએ છીએ તે આપણા પોતાનામાં લાવીએ છીએ. 
“રામ? કહે છે કે, ““ જે તમારે તમાર હિત સાધુ હોય તે 
બીજાના દે।ષ શોધવા છોડી દઈ ને, પોતાની મનોભૃમિ- 
સાં ગ્રસાણિકપણુ' અને સદગુણ સિવાય બીજા કોઈજ 
વિચાર પેસવા દેવા નહે.?' 


જાપળા વિત્તારો ળ્ઝ ' જાપળું નસીવ' 
કોઇ કવળના ઘૂમટમાં જેમ આપણેજ અવાજ ઘૃમીને 
પાછે આવે છે, તેવી રીતે આ આકાશરૂપી ધૂમટ નીચે આપણા- 
જ વિચારે। પાછા આવીને આપણા ઉપર અસર કરે છે અને તેને- 
જ આપણે પ્રારખ્ધ કડીએ છીએ. 
તમારા વિચારે શુઃ્ઠ રાખો. જગતને ખરાખ અને દુષ્ટ વગેરે 
કહેવુ', એ નાના બાળકની પેઠે ધૂમટને દોષ દેવા જેવુ છે. 


પુરુષાર્થ ઝને પ્રારવ્ષ 
તમારા કાબૂમાં ન હોય એવા પ્રારખ્ધથીજ ખધુ થતુ' હોય 
તે! શાસ્ત્રોએ વિધિ-નિષેધક વાડયોને જગ્યાજ આપી ન હોત. 
જે બધુ' પ્રારખ્ધનાજ હાથમાં હોત, તો “ આ કર અને પેલું કરતો 
નહિ? એમ કાસ્ત્રો શા માટે કહેત ? અને એ જવાબદારી કૅયા 
ન્યાયે તમારા ઉપર નાખત ? નીચલી ઉક્તિના જેવીજ તે જવાખ- 
દારી જૂઠી કહેવાય 
“દૃરૃમ્યાને કારે દર્યા ત'ત બન્દમ ફરદઇ; 
ખાજમી ગોઇ કી દામન તર મકુન હુશિયાર બાશ. ” 
અર્થાત્‌ વહેતી નદીમાં એક પાટિયા સાથે લું મને ખાંધીને 
પછી કહે છે કે, ખબરદાર ખાંય પલળવા દીપી તે! ! 
તમારામાં એટલી શક્તિ છે કે જે ચાહા તે કરી શકે, ખરૂ 
કહુ તો-- 
“સ'ને માના દહરફેો હેક ને કિયા પૈદા વલે; 
મૈ' વર ખાલિક ડું મેરે “ કુન? સે' ખુદ પૈદા હુઆ. ” 


આત્મકૃષા ૧પ 
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અર્થાત્‌ ઈશ્વરે આ | જગત નિર્માણુ 3 કયું છે, એમ હું આગળ 
માનતો હ હતો; પરતુ ખર્‌' જેતાં હું પોતેજ સવ તો ઉત્પાદક છ. 
મારા “ યુન? (થઇ ન ) શખ્દથી ઈશ્વર પેદા થયે। છે. 


વૌરપાલાપ્યતે સિર્ેઃ યોરવાટીમવાં ત્રમઃ । 
રૈવમાશ્રાયનામાત્રં દુઃલવેણવથુદ્રિષુ ।। 


અથોતૂ પૌરુષથીજ સિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે, પરાકેમથીજ 
ખુદ્ધિવાન લોકોનો વ્યવહાર ચાલે છે. “ દેવ ” તો દુઃખથી પીડા- 
ચેલી ખુદ્ધિને આશ્વાસન આપવા માટેજ છે. 

યોગ્યતા ઝને ર્ચ્છા 

જે પોતાને મદદ કરવાને તૈયાર છે તેને મદદ કરવાને 
ઈશ્વર પણુ તેયારજ છે, એ એક ઈશ્વરી નિયમ છે. જ્યારે 
મતુષ્ય પૂણુ અધિકારી ખને છે ત્યારે તેના હક પોતાની મેળેજ 
તેને શૈપ્રતા આવે છે, એ એક અચૂક ઈશ્વરી નિયમ છે. જે 
અહી'યાં અસિ સળગતો હોય તે પ્રાણવાયુ ત્યાં ખે'ચાઇ આવવે।જ 
નઈ એ. અ'ગેજીમાં એક કહેવત છે કે, “ પ્રથમ લાચક થાઓ 
અને પછી ઇચ્છા કરે,” પરતુ “રામ” કણે છે કે, ““ તસે ફેક્ત 
લાયક જ ખને એટલે ઇચ્છા નહિ કરે તોપણ તસારો 
યોગ્યતા પ્રમાણે બ'ધુજ તસને પ્રાસ થશે.?' 


“ખાંધે હુવે હાથાંકો ખા ઉમ્મીદ ઇજાખત; 
રહતે હે' ખડે સકડો મજમ્‌' મેરે આગે.” 
અર્થાત્‌ પોતાને સ્વીકાર થશે એવી ઉમસેદથી સે'કડો સવાથી 
ઇચ્છાઓ મારી સામે હાથ નેડીને ઊભી રહો છે. 


ભી'તમાં ચણુવા જેવો પથ્થર રસ્તામાં કાંઈ પડયો રહે કે ? 
જે તમે અધિકારી થાએ તો તમારી કદર જરૂરજ થય. અધિકાર 
શોધવામાં ફોકટ વખત ન ગુમાવતાં અધિકારને લાયક થવાનીજ 
ચિ'તા રાખે. 


“ નાષુને ખાર આકે ખુદ ઉદકા તેરા કરદેગા વા; 
પહિલે પાચે શૌોકમે' પેસા કેઈ છાલા તો હો.” 


કયા આહ.તડક.સન-.ે ૯ ૦-૭2 તયત. &.. સજજ છતતનઇરમ૪૪૦ બ્નબુન્યજ્વતાસુણાઉસરિભઇ 





અર્થાત્‌ પ્રથમ પગમાં ફ્રેલ્લેો તે થવા દો, કાંઢો એની મેળે 
આવીને તેને ફોડી નાખશે, 


૧૬ સ્વાસી રામલીરથ-મ'થ ૧ લે। 
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સૂય' તરફ જેઈને ચાલીએ તે! છાયા આપણી પાછળ પાછળ 
ચાલી આવે છે, પણુ મોં ફેરવી છાયાને આપણે પકડવાને દોડવા 
મ'ડીશુ' તો છાયા પણુ આપણી આગળ આગળ દોડ્યા કરશે. 


“ ભાગતી ફીરતી થી ફુનિયાં જબ તલખ કરતેથે હમ, 
અખ ને નફરત હમને કી વહે બેકરાર આનેકે! હે. 
ગુજશ્તમ્‌ અજસરે મતલખ તમામ શુદ મતલખ, 
નકાખ ચિહરચે મકસૂદ બૂદ મતલૂખ હા.” 


અર્થાતૂ જ્યારે હુ ઇચ્છા કરતે ત્યારે આખુ' જગત મારાથી 
ટૂર નાસતું હેતું. અત્યારે મને સર્જનો ક'ટાળા આવ્યે છે ત્યારે 
તે એની મેળેજ મારી પાછળ દોડતું આવે છે. સવ આશાઓને 
એ ળ'ગી ગચે। ત્યારેજ માર્‌ ઈંટ મને મળ્યુ'. આ વાસનાઓને।જ 
વચ્ચે પડરો હતે. 


ભિખારીને સૌ કોઈ દ્રર હાંકી કાઢે છે, પણુ સોટા માણુસ 
તરક્‌ સવ વસ્તુએ જાતેજ નમતી આવે છે. 
“ સૌખાર ગરજ હોયે તો ધોધેો પીચે કટ્ટમ; 
કચ ચખો મેહેરો માહે પૈે' માયલ હુવા હે તૂ.” 


અર્થાતૂ આકાશ, સૂય અને ચ'“દ્ર ઉપર તું આટલે! બધે 
શાથી મોહી પડ્યો છે? તેમને સો વખત ગરજ હશે તો તારા 
પગ ધે!ઇ ધોઇને પીરે. 

જાપાનમાં ત્રણસો! ચારસેો। વરસનાં દેવદારનાં વૃક્ષે! મે' ફક્ત 
એક વે'ત કે તેથી થોડી વધુ ઊ'ચાઈનાં નેયાં છે. દેવદારનાં આ 
ઝાડોની ગગનભેદી ઉ'ચાઇને જપાનના લે।કે। શી રીતે અટકાવે 
છે, તેની મૈ' તપાસ કરી; ત્યારે તેમણે મને કહ્યું કે, “ અમે એ 
ઝાડનાં પાંદડાંઓએ અથવા ડાળીએને બિલકુલ તોડતા નથી, તેનાં 
મૂળ જ કાપ્યા કરીએ છીએ અને તેને ઊંડે જવા દેતા નથી. ?' 
પ્રકુતિના નિયમ એવે છે કે મૂળ ઊંડાં ન ઊતરે તે। ઝાડ વધે જ 
નહિ. ઉન્નત થવુ' હોય તેમણે અ'દર એટલે પોતાના આત્મામાં 
પોતાની ઇચ્છારૂપી મૂળ ઊંડાં ઉતારવાંજ નેઈએ. અ'દર મૂળિયાં 
જે ખરેખર ન ઊતરે તો! ઝાડને ખરાબર ફળ આવતાં નથી. 
તીણામાં જેટલે ઊંડો પવન જાય તેટલે। તેનો સૂર નીકળે છે. 


મનસૂરને કોઇએ પૂછથુ' ફે, “ માશૂકના ઘરને રસ્તે કેચ! ” 


માત્મકૂપા ૧૭ 
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તેણે શૂળી તરફ આંગળી કરી કહ્યું કે, “ આ !” માળામાંના 
છારાની પેઠે મે' મારૂ માથુ' અનેક મણુકાઓ ( સ'કટો »માંથી 
કાઢચુ' છે ત્યારેજ હુ' મને-મેરરૂષી આત્માને મળી શક્યો 
અને ત્યાંજ શાંત થઈ બેઠો. 
ઝાત્મજ્રયાનો જયે 

“(રામ ? જેને “ આત્મકુપા” કહૈ છે તેનો અર્થ કોઈ પણુ 
જાતને અહકાર, આત્મશ્લાઘા અથવા સ્વાર્થ નહિ; પણુ આધ્યા- 
ત્મિક સાન અને અ'તઃકરણુની ઉદારતા છે. તે ઉદારતા એટલી 
ખધ્રી આવવી નેઇએ કે પોતાનો આત્મા સવનો આત્માજ ખની 
જવો નેઇએ. આખુ' જગત પોતામાં પ્રતિબિ'બિત થવું જેદએ; 
અને જ્યારે લોકોની દછિએ આપણુ આખા હિદુસ્તાનનું અથવા 
સકળ વિશ્વનું કામ કરતા હોઇએ ત્યારે પણુ આપણી 
પોતાની દછિએ આપણે ફક્ત આપણું પોતાનુંજ કામ 
કરીએ છીએ, એમ લાગવુ' જોઇએ. સઘળી વસ્તુએ પ્રત્યે 
એવે તો પ્રેમ વધવો! જોઇએ ફેઃ-- 

“ખજત્તોકો કુલકી લગા સદમાં નસીમકા, 
શખનમકે કતરે આંખસે' તેરે નજર પડે. ” 

અર્થાતૂ ફૂલની પાંખડીને ઠૅ'ડી લાગતાં તારી આંખમાં અક્ય 

દેખાવા લાગે. 
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રામ” જેને “ આત્મબળ ” કહે છે તે ખીજ શખ્દોમાં કહી ઃ 
એ તો “ઈશ્વરી બળ”જ છે. આપણું જે ખરૂ સ્વરૂપ છે તેજ 
સૌતુ' ખરૂ' સ્વરૂપ છે અને વસ્તુતઃ ઈશ્વરનું સ્વરૂપ પણુ તેજ છે. 
“આપણેજ “આ સ'સારમાં પડેલું ઈશ્વરી તેજ ' છીએ 
અથવા “ આ સ'સારરૂપી ઝરામાં વહેતુ' અમૃત ? છીએ. ” 


નામ ₹૫ મિથ્યા છે, 


નામ રૂપ ખરૂ નેતાં ક્ષણિક છાયા જેવાં છે. આપણે નામ 
રૂપ છીએ, એમ સમજીને કરવામાં આવતુ' કાય' અહેૅ'કાર અને 
સ્વાથ*થી પ્રેરિત હોય છે અને તેનો અ'ત દુઃખ અને નિરાશ્ચમાં- 
જ આવે છે; પરતુ જે કામ ખરા આત્મસ્તાનથી અથવા વિશ્વાસ- 
થી કરવામાં આવે છે તે અહ'કારબ્રેરિત નહિ પણુ ઈશ્વરપ્રેરિત 
હોવાથી તેને અ'ત ચિરકાલ આન'દ અને વિજયમાં આવે છે. 


૧૮ સ્વામી રામતીર્ષ-મ'થ ૨ લે! 
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સર્વ વ્યાખ્યાનનો સાર એ છે કે અહે'કારને ખદલે ઈશ્વરી દેછિથી 
સઘળા સ'બ'ધ તમે જુએ અને નામ રૂપને વળગી રહેવા કરતાં 
ઈશ્વરી સ્વરૂપમાં લીન થાએ।. 
“ મજખૂત ઘર, હૈ આકખત કા દારે-ડુનિયાંસે, 
રખ વહાં અપની દૌલત, ઉઠાલે યહાંસે. ” 

અથાત્‌ આ "પૃથ્વી ઉપરના ઘર કરતાં આગળવું ( ઈશ્વરતું ) 
ઘર વધારે મજબૂત છે, માટે તારી દોલત અહીથી ઉઠાવી લઇને 
ત્યાંજ મૂક. 

નામ ર્‌પના પાયા ઉપર પોતાનાં સર્જ કામ કરવાવાળે મનુષ્ય 
હેવામાંજ કિલ્લા બાંધી રહ્યો છે. જીવતો મનુષ્ય તેજ છે કે જે 
જગતની જાહોજલાલી, અશ્ચર્ય, દારિદ્રય, અવનતિ વગેરેને સસ્નદ્ર- 
ના ફ્રીણુ જેવાં કાલ્પનિક માનીને તેના પર વિશ્વાસ રાખતો નથી. 

“ છોચયા ભલેને સોટા પર્વતની હોય તોપણુ તે તુચ્છ- 
દેખાવ માત્રજ છે.” 

તત્ત્વદ?(* મનુષ્ય એજ કે જેની દષ્િ દશ્ય જગતને ભેદીને-- 
નિત્ય અને અનિત્ય વસ્તુઓને! વિવેક સમજીને લોકે।ની નિદા 
કે સ્તુતિની દરકાર ન કરતાં ક્ક્ત તત્ત્તનેજ વળગી રહે છે; કેમકે 
ઈશ્વિર સિવાય ક'ઇજ નથી, ખ્રહ્મજ સત્ય છે અને જગત મિથ્યા 
છે. ચતુર તેજ છે કે જે હરઘડીએ પૂર્ણ સૌ દય" અને પૃણુ એશ્વય*- 
ને એટલે કે ઈશ્વરીતત્ત્તનેજ અવલેકીીને આશ્ચય'મગ્ન થઈ જાય છે. 

સ્વમમાં ખજને મળવાથી નગ્રતમાં જે અમીરી દાખવવા 
જાય તે જેમ મૂખ* છે; તેમ આ માયિક વસ્તુએને ભરોસે 
જે જીવે છે તેને પણુ જીવતે છતાંજ મૃએલે। સમજવે। ! 

જુદ્ર ગદંમાવને ૬ર જરો ળ્ટહે તમે રેશ્રરસ્પગ છો, 

શ્રેણ કેત'વ્ય, સત્ય ધમ તથ્રા આત્મકૃપાનેો સાર એટલે।જ 
છે ફે, “ તૂકે ઇતના મિટા કિ તુઝમે' તૂ ન રહે, ઔર યુછ ભી 
ડુઇકી ખૂ ન રહે. ” 

અર્થાત્‌ તું “ તારપણું'” એટલે સુધી કાઢી નાખ કે તું “તું ” 
ન રહે અને તારામાં દ્વેતની ગ'ધ સરખીયે ન રહે. 

ક્ુદ્ર અહ'ભાવ ચિત્તમાંથી એટલે સુધી નણ થવે। નેઈએ કે 
તેવું નામનિશાન પણુ રહે નહિ. “ તું”પણું ન રહે એજ પૂણું'ત્વ છે. 


આત્મકૃપા ઊટહ 
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“હ મનુ” પોતેજ તારે પડદો છે. જુ વચ્ચેથી ણી 
જા. આ લેક પરલેકની મને પરવા નથી. તારા માટે મનસૂરની 
પેઠે શૂળીનુંજ મારે કામ છે. ”' 


“ અહકાર કાયમ રાખીને જેએ સોટા થાય છે તેઓ પફરઉન 
અને નમરૃદ બાદશાહે જેવા છે. ”' 


“ જ્ેટલીક વાર માણુસને દેરડી જોવાથી સાપને। ભાસ થાય છે, 
પરતુ માણુસના મનમાં સાપ હોય છે તો દોરડી નથી હોતી અને 
રારડી હોય છે તે સાપ નથી હોતે; લેમ માણુસના મનમાં અહ- 
કાર હોય તે। ઈશ્વર નહિ અને ઈશ્વર હોય તો અહકાર નહિ.?' 


“ઈશ્વરી મુપાતું તીર લાગતાં જ જીવાત્માએ પોતાતુ' ઘર 
(અહંકાર) છેોડચયુ'. પરેોણાની આગતાસ્વાગતા કરતાં ન આવડતી 
હોવાથી મહેમાનને માટે આખુ ઘરજ છોડી દીધુ. ” 


“ જ્યાંસુધી માથુ' કાંસક્રીની પેઠે કરવત નીચે સુકાયુ' નથી, 
ત્યાંસુધી પ્રિયાના કેશકલાપ આગળ પહોંચી શકાતું નથી. ” 

“જ્યાંસુધી સુરમાની પેઠે પથ્થરની નીચે આપણુ। અહ'ભા- 
વતુ' ચૂણુ થયુ' નથી, ત્યાંસુધી પ્રિયા (ઈશ્વર )ના નેત્ર સુષ્ી 
પહોંચી શકાતું નથી. ” 

“તમે કહેશે કે આંખો સુપ્રી નહિ તો કાન સુધી તો કોઇ 
પણુ રીતે પહોંચી શકાશે ? પરતુ જ્યાંસુધી સ્વાથ'* ટૂર થશે નહિં 
અને “ ડું”'પણુ' નષ્ટ થશે નહે, ત્યાંસુધી પ્રિયાના કાન સુષી 
પણુ પહોંચી શકાશે નહિ.” 


“જ્યાંસુધી મોતીની પેઠે વી'ધાશે। નહિં, ત્યાંસુધી પ્રિયા- 
ના કાન સુધી પહોંચી શકાશે નહિ. ?* 


“જ્યાંસુધી તારી માટીનું કુ'ભાર પ્યાલુ બનાવશે નહિ, 
ત્યાંસુધી પ્રિયાના લાલ હોઠ સુધી જઇ શકાશે નહિ. ” 


“ સ્રુઆ પછી મારી માટીને। પ્યાલે। થશે; ત્યારે તે પ્યાલા- 
ની માટીમાં મળીને હું પ્રિયાના અધરતુ' ચુ'બન લઇક્. “ 


#આલદ:...૦...------૧૦૦-*----૦. 


૧ આ ખે બાદશાહોમાં પહેલાએ સ્વગે પહોચવાને માટે : એક 
ઊંચો મહેલ ખાંધ્યો હતો અને ખીશ્તએ મરણુ ન આવવા દેવાને એક 
કાચનો મહેલ બ'ધાવ્યો! હતો; પરતુ એક માખી તેના નાકમાં ગઇ 
અને છી'ક આવવાથી તે મરી ગયે. 


૨૦ સ્વામી રામતીર્થ-ત્ર'થ ઉ લે 


નના સસાફરતળનાનનગાત્યળનાકનામાજ રાતન #.પ/બારહટકાકકથાઇ- ટા -નાનાએતરગાન-જ”ત૦ાતુ થગ્તન્નર ૦-વદ 44 ઇત૪૫ર૧૦જ૦૩૮, .. . ડાક. 


ઉપરનાં વાક્યોમાં આંખો, કાન, હોઠ વગેરે આવે છે તે 
ઉપરથી એમ સમજતા નહિ કૈ ઈશ્વરને આંખ, કાન, નાક વગેરે 
અવયવો છે. એને સારાંશ એવે છે કે પ્રિયાને ખુશ કરવાને માટે 
ક્રેઇ મધુર ગાયન અથવા રાગ સ'ભળાવે છે, કેઈ તેનાં નેત્રોને 
સ્ુ'દર રૂપો! ખતાવે છે, કોઇ તેના નાડને સુગ'ધી ફૂલે ક્લે સુ'ઘાડે છે. 
આ પ્રમાણે કોઈ અસ્રક ઉપાયોથી પ્રિયાને ખુશ કરી શકે છે, તે। 
કોઇ ખીજ અન્ય ઉપાયોથી ખુશ કરી શકે છે; પર'તુ ઈશ્વરરૂપી 
પ્રિયા માટે તો એવો કેઈ ઉપાય જ નથી ઝે જેથી આપણા 
અહ'કારનો નાશ કર્ચા સિવાય 'કામ પાર પડતુ' હોય. કેઈ વેષ્ણુવ 
થઇને ઈશ્વરને પૂજે છે, કોઈ શેવ ખનીને ભજે છે, કોઇ સુસલમાન 
થઇને તેને માને છે, તે! કોઈ ખ્રિસ્તી તરીકે તેને ઉપાસે છે; પર'તુ 
વૈષ્ણુવ, શેવ, સ્રુસલમાન, ખ્રિસ્તી કે ગમે તે હે, પણુ જ્યારે સવ* 
સ્વાથી' સ'પત્તિનો નાશ થશે ત્યારેજ પરમેશ્વરતું દશન થશે. 


તમે કહેશે। કે આંખ, કાન, નાક, હોઠ વગેરે સુધી નહિ તે। 
પરમેશ્વરના હાથ સુધી તે સમે પહોંચીશુ' ? પરતુ-- 


“જ્યાંસુષી કલમની પેઠે છરી નીચે પોતાતું માથુ' કલમ 
કરાવી નાખ્યું નથી, ત્યાંસુધી ત્રિયાની આંગળીના અગ્ર ભાગ 
સુધી પણુ પહોંચી શકાતું નથી.” 

અને ને ડહેશે। કે સર્વથી નીચી જગ્યાએ-પ્રિયાના પગ 
આગળ તો રહી શકીશું ને? પણુ ત્યાંસુધી શી રીતે પહાંચશે।? 


“ જ્યાંસુધી મેદીની પેઠે પથ્થર નીચે વટાશે। નહિ અથવા 
ફુલની પેઠે ઝાડની ડાળીએથી તોડાશે! નહિ, ત્યાંસુધી પ્રિયાના 
પગ સુધી પણુ પહોંચી શકાશે નહિ. ” 


ગાપીએ બ'સરીને કહેતી હતી કે, “ હે ખ'સરિ જેની 
ભ્રકુટીથી મોટા મોટા રાળએ। ભયભીત થાય છે; ભીષ્મ, અર્જુન, 
દુર્થોધન ઇત્યાદિ મહારાજાધિરાજ જેના ચરણુસ્પશર્'ની ઇંચ્છા 
રાખે છે, જેની ચરણુરજ રાજામહારાજાએ પણુ મસ્તક ઉપર 
ચડાવે છે અને ચ“્રગ્ુખી ગૌરાંગ લલનાએ પણુ જેતું સ્મિત 
યુક્ત વદન જેવા ઉત્સુક રહે છે, એવે તે મનોહર કુષ્ણુ અત્ય'ત 
પ્રેમથી અને મધુરતાથી વાર'વાર તને ચુ'બન કરે છે, એ કેટલા 
આશ્ચય*ની વાત છે ! વે'તેકની ટચૂકડી વાંસની ભૂ'ગળી |! તે* પણુ 
શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન ઉપર શું મોહિની નાખી છે! તારામાં આવી 


આત્મકૃપા શરૃ 
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અદ્ભ્રુત કરામત ડચાથી આવી?” 


વાંસળીએ ઉત્તર આપ્યે!ઃ “ સ્વાથ5, અહે'કાર વગેરેને નખ- 
થી તે શિખા સુધી ડ્ર કેરીને હું અ'રથી ખુલ્લી-પાલી ખની 
છ', તેથીજ ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ મને ચુ'બન આપે છે. જેના ચરણુનું 
ચુ'બન કરવાની લે।કે। ઇચ્છા રાખે છે તે અત્ય'ત પ્રેમથી મને 
ચુ'બન કરે છે. મારામાંથી મનાહુર સ'ગીત કૈમ ન નીકળે? 
મારામાં “ મૃષ્ણુ'નો શ્વાસ છે તેથીજ મારા મધુર સ'ગીતમાં 
તેનો ધ્વનિ છે.” 


વાંસળી પેઠે નખથી તે શિ'ખા સુધી પોલા થાએ 
નહિ, ત્યાંસુધી ગ્રિયતમના સુરા અધેરેોતુ' ચુ'બન 
લેવુ' સુલભ નથી. 


મહાત્માઓ આસક્તિ અને અહકાર ત્યજીને જ અમરત્વ 
મેળવે છે. 


' પ્રીરાઃ મેત્યાસ્માછોવાવલ્મતા મવસ્તિ।' 








જે નર રામ નામ લિચે નાહી'; 
સે। નર ખર જુકર સૂકર સમ વૃથા જીચે જગ માંહી. 
ડ્ર ડક 
તુઝે દેખે' તો ફિર ઔરેૉંકો કિન આંખૉંસે' હુમ દેખે'; 
ચે આંખે' કુટ જાએ' ગચિ" ઇન આંખૉંસે' હુમ દેખે. 
સ્ટ ડઝ ડઝ 
જીન અગ'ન» હોતે ચાહુ ચલી ખર કૂકનકી ધિક્કાર ઉસે; 
જીન ખાયકે અમૃત વાંછા રહી લીદ પશુઅનકી ધિક્કાર ઉસે, 
જીન પાયકે રાજકો આશ રહી ચક્કો ચાટનકી ધ્રિક્કાર ઉસે; 
જન પાયકે સાનકેો આશ રહી જગ વિષચનક%ી ઉસે. 
એણેણેાણહેોણેો ! 
ગ્યાં ત્રઝુ વિસે સાં હલ, શો રફી રવતાં નથી. 
જીવતે। નર તો તેજ છે કૈ જે વસ્તુતઃ રામમાં, નારાયણમાં 
રહે છે, હરે છે, ફરે છે અને શ્વાસ લે છે. આપ કહેશે। કે, “તમે 
તો હસેશાં ખસ આન'ઢ આન'દ ને આન'દનીજ વાતે! ઉડાવ્યા 
કરે છે; પરતુ એમજ કરવામાં આવે તો! પછી દુનિયાનાં કામ- 
કાજ કેવી રીતે થશે ર અને લે।કનાં દુઃખ દર્દ કેવી રીતે દૂર 
થરી ?” પર'તુ-- 
“ હુરજા કિ સુલ્તાં ખીમા, જદ ગૌગા ન માનદ આમરા.” 
(જે જગાએ ખાદશાહે ડેરો નાખ્યો કે ત્યાં ખીજ લોકોને 
રે।ર૨ ખ'ધજ થયે। સમજવે।. ) 


જ્યાં સતૂ- -પ્રેમ-નારાયણુને। નિવાસ છે, જે હ હદયમાં હરિ 


લર 


*% ૪જળખાદમાં તા. ૯-હ૯- ૦૫ને રજ અપાયેલુ' ભાષણુ, 
* એક જતતનું વાજું, 
ફ્્ૃ 


રં ? 





બ્રહ્મચર્ય ' રડ 
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અર્થાત્‌ ખ્રહ્માનો વાસે! છે; ત્યાં શેક, માહ, દુઃખ, દૃદ* વગેરેનું 
શું કામ છે? 


શું બાદશાહના ડેરાની આગળ હલકટ, મલીન મનુષ્યે 
ટ્‌રકી શકે છે ? 


સૂય'નેો ઉદય થયચે। એટલે કેઈ પથારીમાં સૂઈ રહેતું નથી; 
પશુએની આંખે પણુ ઊઘડી જાય છે; દરિયામાં પથરાચેલી બર- 
ફૅ્‌ની ચાદરો પણુ સૂય'નો ઉદય થતાં ગળી જાય છે અને ઘૂઘૂ 
કરતો દરિયે। પોતાની લહેરો ઉછાળવા માંડે છે; તોર સૂય*ને પણુ 
સૂય' જે આત્મદેવ તે જ્યારે આપણા હદયમાં વિલસી રહે ત્યારે 
પછી ત્યાં શે।ક, સાહ અને દુઃખ કેવી રીતે થોભી શકે ? કદી 
નહિ, કેદી નહિ. 


દીપકજ્યોત પ્રકટતાંજ તેની આસપાસ પત'ગિયાંનું જૂથ 
ફેરી વળે છે; જ્યાં પાણીનું ઝરણ વહે છે ત્યાં મતુષ્ય સ્વય' પોતાની 
તૃષા છિપાવવાને સ્વાભાવિક રીતેજ દોડી જાય છે; જ્યાં પુષ્પો 
ખીલી નીકળે છે ત્યાં આપોાઅપજ ભમરાએ। એ'ચાઇ જાય છે, 
તેજ પ્રમાણે જે દેશમાં ધમ' અને ઈશ્વરનો મહિમા પ્રકાશિત થાય 
છે ત્યાં રૃષ્િના ઉત્તમ પદાર્થો અને રિદ્ધિસિદ્ધિ આપોઅપજ ધસ- 
ડાઈ જ છે. કુદરતનો એજ કાનૂન છે, પ્રકૃતિનો એજ નિયમ 
છે. ૭# ! ૩#! ડઝ» ! બેશક “રામના હદયમાં આનદ સિવાય 
બીજી વસ્તુના નિવાસ નથી. બાદશાહના સકામ પર ચે।રચખાર 
આવી શકતા નથી, તેવીજ રીતે આન'દના નિવાસસ્થાન આગળ 
શૈ।ક અને ૬ુઃખ થોભી શકતાંજ નથી. 


દૃજ્યશુગ્નિની ગર 

આન'દ સિવાય “ રામ'ની પાસેથી ખીજુ' શું નીકળી શકે ? 
ફ# ! આન'દ ! આન'દ 1! આનદ!!! પર'તુ ત'બૂ નાખવા અગાઉ 
જમીનને સાફસૂક્‌ કરવાની પણુ જરૂર છે; એટલા માટેજ “ રામ? 
કે જેની પાસે આન'દ સિવાય ખીજી વસ્તુ નથી, તે આજે ઝાડું 
લઇને વાળવા ઝૂડવાનું કામ કરી રહ્યો છે. જેવી રીતે દૂધ અથવા 
આજી ચીજ રાખવાને વાસણુને સાફ્‌ કરવાની જરૂર છે, તેવીજ રીતે 
હદયમાં આન'દને રાખવાને માટે એને પણુ શુદ્ધ કરવાની 
જરૂર છે, તેથી “ રામ' આજે તમને હૃંદય સાફ કરવાની કળા 
શીખવશે. લેકે! કહે છે કે ઘી ખાવાથી ખળ આવે છે,પણુ જ્યાંસુધી 


૨૪ સ્વામી રામતીથ-મ'થ ૨૧ લે 
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તેમાંથી મેલ નીકળી જતે નથી ત્યાંસુધી ઘી તુકસાન કરે છે. જ્યાં 
સુધી ડવીનાઇન અથવા કરિયાતું અથવા એવીજ કોઈ કડવી 
દવા ખાવામાં ન આવે ત્યાંસુધી તાવ દ્ર થતે। નથી; તેજ પ્રમાણે 
જ્યાંસુધી હુંટય પવિત્ર થાય નહિ ત્યાંસુધી અજ્ઞાન ટળીને જસ્તાન- 
નો રગ ચઢવાનેો નથી. 
“ ઓરા બચશ્મે પાક તવાંદીદ ચૂ' હુલાલ, 
હેરદીદા જલ્વગાહે આં સાહુ પારા નેસ્ત. ” 
વિષયોમાં રેણુ જેર 
જ્યારે “રામ? પવધ્તો પર હતે! ત્યારે તેણે એક માણુસને 
જેચે। કે જે એક ફૂલને નાકની દાંડી સુધી લઇ ગચે। અને પછી 
એકાએક બૂમ પાડી ઊઠ્યો અને તેના હાથમાંથી કૂલ સરી પડચુ'. 
આજ પ્રમાણે બધા વિષયે બહારથી ખૂખસૂરત અને લેભાવી 
નાખે એવા આડષ*ક દેખાય છે; પરતુ તેની અ'દર એક ઝેરી ક્રીડા 
ખેઠો હોય છે કે જે કદી ડ'ખ માર્યા સિવાય રહેતે! નથી. તમે 
એમ સમન્ને છે કે તમે સુદર સુ'દર ફૂલે અને એશઆરામે। 
ભોગવી રહ્યા છે; પરતુ વાસ્તવમાં તો તેની અ'દર રહેલે। કીડો 
ઊલટો તમારેોજ ભોગ લે છે | દુનિયા જેને મજા કહે છે, તે છેવટે 
પોતાની ઝેરી અસર પેદા કર્યા વિના ડયારે રહે છે? 


ત્રણત્રયેનો માદેમા «શોવનારાં ₹છાન્તો 


હાય! આજે ખૂદ ભીષ્મના દેશમાં ખ્રહ્યાચયના વિષય પર 
બોલવુ પડે છે | ભીષ્મે જીવનપય”ત ખ્રહ્મચય' પાળવાની પ્રતિજ્ઞા 
લીધી હતી, તે પ્રતિસ્તા તોડી ગૃહસ્થાશ્રમમાં પ્રવેશ કરવાને માટે 
ત્રષિ, સુનિ, અમીર, ઉમરાવેો તેને સમજાવતા હૅતા. તે વખતે 
ભીષ્મના યૌવનને પ્રાર.ભકાળ હેતો કે જે અવસ્થામાં એવે! કે।ઇક- 
જ ભાગ્યશાળી પુરુષ હરી કે જે મનમોહક સૌ'દય અને લાવ- 
ણ્યની સોહજાળમાં ફસ્યેો। ન હોય. શૂરવીર ભીષ્મે એ સવને શું. 
જવાખ દીધે। ર તે બોલ્યોઃ “ ત્રિલેકના સાચ્રાજ્યને કિ'વા એથી 
જેઈ ઉત્તમ ચીજ હોચ તે! તેનો પણુ પરિત્યાગ કરી શુ; કદા- 
ચિત્‌ "પૃથ્વી, પાણી, પવન, સૂય, ચ'દ્ર_, અગ્નિ, આકાશ વગેરે 
પણુ પોતાને સ્વભાવ છોડી દે; ચહિ ઇંદ્ર પોતાને વેભવ અને 
ચમરાજ પોતાને ન્યાય છેડી દે; પરતુ હું ખ્રદ્દાચચ"-ત્રતને કદી 
ણુ છોડીશ નહિ. ત્રિલોકેનુ' રાજ્ય અને વેકુ'ઠને અધિકાર પણુ 


ખશાચર્ય ર ૨૫ 
છેડી ૬ઉ', પણુ સત્યનો પ'થ હું કદી પણુ છોડીશ નહિ. ” 
 શભહાવીર હતુમાનનું નામ લેવાથી અને ધ્યાન ધરવાથી લે।કે।- 
માં વીરતા અને હિ'મત આવે છે. એ હતુમાનને મહાવીર કૅ।ણે 
ખનાવ્યે। ? ષ્રહ્મચયે*જ. મેધનાદને મારવાની ફે।ઇઇનામાં તાકાત 
નહાતી. રામચ'દ્રજીએ પણુ પોતાની લીલાદ્વારા ખતાવ્યુ' કે, “હું 
પોતે પણુ મેઘનાદને મારવાને શક્તિમાન નથી ! જેણે ૧૨ વર્ષ" 
સુધી મનમાં પણુ બ્રહ્મચર્યનો ભ'ગ નહિ થવા દીધો! હોય વેજ 
તેને મારી શકશે.” આવે પુરુષ કેણુ હતો? લક્ષ્મણુજી! ખીનન 
હાથ પર જેણે જેણે પવિતતા અર્થાત્‌ ખ્રહ્ઘાચય'ને ત્યાગ કીધે! છે 
તેની હાલત અત્ય'ત અધોગામી થઈ છે. જેનું' અ'તઃકરણુ પવિત્ર 
નહોતું તેને કરી પણુ જય ચળ્યો। નથી. 'મૃથ્વીરાજના પરાજય 
પછી હિ'દ દેશ પરાધીનતામાં સપડાયો, એ વાત સૌ ફે।ઈ ન્ણે 
છે. તે પૃથ્વીરાજ લ'મી ગયે! છે કે, “ હુ' જ્યારે રણુસ'ચામસાં 
જવા નીકન્યે। ત્યારે મારી કમર રાણીએ ડસીને ખાંધી હતી.” 
અર્થાત સ્રીસગ કચેયી હતો. નેપોલિયન જેવો મહાન રણુવીર પણુ 
પોતાના સર્વે:તમ-સર્વા*્ય સ્થાનેથી કેડડડ ભૂસ કરતો ગખડી 
પડ્યો તેનું શુ કારણ ઇતિહાસ સાક્ષી પૂરે છે કે રણુમાં જવા 
અગાઉ તે પોતાનુ ખૂન પે!તાને હાથેજ કરી ચૂકયો હતે. 
સ'ગ્રામમાં જવાની આગલી રાત્રે તેણે સ્રીસ'ગ ક્ચેચ હતે. ચ'દ્રપ્રભા 
જેવો કાંતિમાન અને સૂર્ય'પ્રભા જેવો તેજસ્વી વીર જઠુવક અભિ- 
મન્યુ કુસુક્ષેત્રની રણભૂ(મિમાં કે જ્યાં ભારતવષ'ના ક્ષત્રિય વીર 
પુરુષોનો સર્જથા નાશ થયે! હતો, ત્યાં રહે'સાઈ ગચે। તેનું કારણુ 
શુ'? રણુમાં જવા અગાઉ તેણે પોતાનું ખ્રહ્માચય" ખ'ડિત કીધુ" 
હતું. “રામ? જ્યારે પ્રૉફેસર હતો ત્યારે તેણે “ પાસ અને 
“નાપાસ? છોકરાએનું' એક લિસ્ટ બનાવ્યું હતું અને તેમાં છેક- 
રાએની ચાલચલણુ વિષે “રિમાક”' કીધી હતી. આ લિસ્ટ પરથી 
તારતર્ય ખે'ચતાં જણાયું કે, જે છોકરાએ પરીક્ષાના દિવસોમાં 
અથવા તેથી થોડા દિવસ અગાઉ વિષયવાસનામાં ફેસી પડતા 
હુતા તેએ આખુ વરસ સારે અભ્યાસ કર્યા છતાંયે પરીક્ષામાં 
નાપાસ થતા હતા અને જે છેકરાઓનાં મન પરીક્ષાના દિવસે।- 
માં એડાગ્ર અને પવિત્ર રહેતાં હતાં તેએ પાસ થતા હતા. બાય- 
અલ વાંચતાં જણાય છે કે બહાદુરીના વિષયમાં સામ્સનનુ' નામ 
કહૈવતરૂપ થઇ પડયુ હતું; પરતુ જ્યારે તેણ સ્રીના કટાક્ષને। 
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મધ્ય પીધે ત્યારે તેની સર્વ બહાદુરી અને હિ'મત ઝેણુ નણે 
કૅ"્યાંય જતી રહી ! એક વિદ્વાન લખે છે કેઃ- 

“મારામાં દસ માણુસનું જેર છે, કારણુકે મારૂ હૃદય જુદ્ધ 
છે. મને કદી પ્યારનું ચુ'બન થયું નથી અને મારા હાથને યુવતી- 
ના હસ્તને। સ્૫શ* થયે। નથી. ” 


જેવી રીતે તેલ બત્તીની ઉપર ચઢવાથી તેને। પ્રકાશ સજ, 
તેવી રીતે જે શક્તિનો વ્યય શરીરના નીચલા ભાગમાં થાય જ. 


તે શક્તિ સ'યમદ્વારા ને ઉપરના ભાગમાં ચઢે, તો મતુષ્યની 
આકષ'ણુશક્તિ અને તેજની વૃદ્ધિ થઈ પરમ આન'દ થાય છે. 


પ્રઝાની સજવા વધવામાં નુયસાન 

પદાર્યાવિસાનના અભ્યાસ પરથી પણુ માલૂમ પડે છે કે, 
કોઈ પણુ દેકામાં પ્રજનની સ'ખ્યામાં વધારે થવે। અને તેની સાથે 
સાથે તેની શક્તિ કાયમ રહેવી, એ ખ'ને પરસ્પર વિરુદ્ધ છે. જે 
બાગને ની'દવામાં ન આવે અને વૃક્ષોને થ્રોડાંઘણાં કાપવામાં ન 
આવે તો! થોડા દિવસમાં ખાગનું જગલ ખની જશે અને ખધા 
રસ્તા ખ'ધ થઈ જશે. આજ પ્રમાણે રાપ્ટ્રીય સુ'દરતા અને પ્રભાવ 
કાયમ રાખવાને માટે નેતિક કિયા કે જેને હક્સ્લીએ ઉદ્યાન સુધા * 
રવાની કિયા સાથે સરખાવી છે, તે અમલમાં મૂકવાની જરૂર છે; 
અધ પ્રનનેત્પત્તિ અસ્નુક પ્રમાણ કરતાં વધવા નહિ દેવાની જરૂર 
આ ઉદ્દેશ હ કાં તો વિદેશગમન કે કાં તો ઓછી પ્રનેત્પત્તિથી 
પાર પડે છે. ને કોઇ વાત સરલતાથી સમજમાં ન ઊતરે તે પછી 
“ડાના જેરથી શીખવવામાં આવે છે. જગલી મનુષ્યોમાં પ્રથમ 
માની પેડે મા-બહેનનોા કેરક રાખવામાં આવતે નહેોતે;; 
પરતુ ધીમે ધીમે આ કાયરો તેમના લક્ષમાં આવ્યે। અને તેમણે 
નજીકનાં સગાંએમાં વિવાડે કરવાને। રિવાજ બ'ધ પાડ્યો. આજે 
નજીડનાં સગાંએ વચ્ચેના સ'બ'ધને પશુવત્‌ તુચ્છ સ'બ'ધ ગણુવા- 
માં આવે છે, પણુ ન્યાયની રીતે ને જેવા જઈશું તો મનુષ્ય કરતાં 
પશુ વધારે શુદ્ધ અને પવિત્ર છે. જન એ છે કે મતુષ્ય સગપણુ- 
માં અને પશુ ખ્રહ્ઘાચર્યમાં ઉત્તમ વર્તન રાખે છે, પણુ ખ'ને જાત- 
નાં પ્રાણીએ સ'તાનોત્પત્તિ કરવામાં તો શુરાંજ 'છે. પરિણ રેણામ એ 
આવે છે કે જિ'ઢગી ટકાવી રાખવાને માટે તેમને જીવન-કલહુમાં 
ઊતરવુ' પડે છે અને લડાઈટ'ટાને ઉત્તેજન મળે છે. જે મનુષ્યો 
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પશુઓની માકક બેપરવાઈથી પ્રજાની વૃદ્ધિ કરે છે અને સે।જને 
માટે પોતાના વીચ'ને નાશ કરે છે તેમને ધિક્કાર છે ! 


આયશ્લેક આ દેશમાં પ્રથમ આવ્યા ત્યારે પ્રજેત્પત્તિના 
વધારે કરવાની આવશ્યકતા હતી; એટલા માટે લસ સમયે એવી 
પ્રાથના કરવામાં આવતી હતી કે, “ આ ખાળકીને દસ પુત્ર 
થાએ ! ? પણુ આધુનિક કાળમાં એક સીને દસ પુત્ર ઉત્પન્ન કૅર- 
વાની કાંઈ જરૂર રહી નથી. તમે કહા છે કે, “ મરણુ પછી પુત્ર 
અમને સ્વર્ગમાં પહાંચાડશે.” પરતુ હાલ તો પુત્રોને પેટભર ખોરાક 
પૂરો નહિ પડવાથી જીવતા જીવતાંજ તમારો વાસ નરકમાં થઇ 
રહ્યો છે. યારો ! ઉધારની આશાએ નગદને શા માને છેડો છો ? 
અજીંને શ્રીકૃષ્ણુને ગીતામાં એવો સવાલ પૂછ્યો છે કે, “પિ'ડ ફે।ણુ 
આપશે અને પિતૃએ સ્વગ'માં શી રીતે પહોાંચરો ? ?' શ્રીકૃષ્ણે જે 
જવાખ આપ્યે। છે તે ભગવદ્ગીતાના ખીજા અધ્યાયમાં ૪ર થી 
૪૨ મા શ્લોક સુધી ઘેર જઇને જેઈ લેજે. સ્વર્ગનો અથ કાંઇ 
મુક્તિ થતેોજજ નથી. સ્વગ'માં ગયા પછી તો પાછુ' આ લે।કમાં 
આવવુ' પડે છે. સ્વગના સ'બ'ધમાં અહા ! નીચલી કડીઓ કેવી 
સરસ લાશ] પડે છે ! :--- 

“જન્નત પરસ્ત જાહિદ કબ હક પરસ્ત હે? 
હેરા પે મર રહા હે, ચડ શહુખત પરસ્ત હે.” 

અર્થાતૂ જે સ્વર્ગનો ઉપાસક છે તે ખ્રહ્મના ઉપાસક શી રીતે 
ખની શકે છે? જે પરીએને મેળવવાને ફાંફાં મારી રહ્યો છે, તે 
તો કામાતુર છે. 

વહાલા ખ'ધુએ ! જે તમે પ્રજાની વૃદ્ધિ કરવાની ક્રિયા સમજી ઃ 
નેજ નહિ ઘટાડો તે પ્રકૃતિ પોતેજ પોતાની કર પદ્ધતિ પ્રમાણે 
તે પ્રજાને પરાણે છિજન્ઞભિન્ન કરવા માંડશે. મહુષિ* વસિષજીએ 
પ્રકૃતિના કોપની નીચલી રીતિએ। લખી છેઃ-- 


(૧) મરકી, (૨) ડુષ્કાળ, (૩) ધરતીક'પ અને (૪) લડાઇ. આ 
ચાર વસ્તુઓથી કુદરત મનુષ્યની અયોગ્ય વૃદ્ધિને ટાળે છે; માટે 
ને મરકી, દુષ્કાળ, ધરતીક'પ અને યુદ્ધોને અટકાવવાં હોય તે 
ખ્રહ્માચચનો આશ્રય લે!, જ્યાંસુધી પ્રન્નેત્પતતિ અને જમીનની 
પેદાશનું સરખુ' પ્રમાણુ રાખવામાં ન આવે ત્યાંસુધી જુદી જુદી 
જાતોમાં સપ અને એક્ય ફરી પણુ દેછિગોચર થઇ શકશે નહિ, 





રૈટ સ્વામી રાષતીર્થ-ગ્ર'ધ ૧ લે। 





દુનિયામાં એવો કેઇઇ દેશ નથી કે જે દ્રવ્યોત્પત્તિમાં હિ'દુસ્તાન 
જેટલે! પાછળ અને પ્રન્નેત્પત્તિમાં હિ'દ જેટલે આગળ હોય! 
આવા સ'જેગોમાં હિ'દમાંથી વેરભાવ અને સ્વાથ*પરાયણુતાને 
જેવી રીતે નાશ થઈ શકે? અને સ'૫પ તથા એકય કેવી રીતે જળ- 
વાઇ શકે? ખે મૂતરા વચ્ચે એક રોટલીનો ટુકડો નાખીને કહે 
છો કે “ લડશે। નહિ” તે કેવી રીતે ખની શકે ? એવા સ'યોગમાં 
સ“પ અને એક્ય રાખવાનો ઉપદેશ કરવો એ વડતૃત્વની મસ્કરી 
અને ઉપદેશની મજાક કરવા બરોબર છે. એક ગોશાળામાં ગાયે। 
દસ હોય અને ઘાસ કે્‌ક્ત એક ગાયને થાય એટલુ'જ હોય, તે 
ગાય જેવાં નશ્ન, ગરીખ, મૂગાં પ્રાણી પણુ લડ્યા વગર ન રહે; 
તો પછી ભૂખે મરતા હિ'દીએ સુલેડસ'પ અને શાંતિ કેવી રીતે 
જાળવી શકે? વિસ્ાનશાસ્રમાં સ્પષ્ટ ઉલ્લેખ છે કે દરેક વસ્તુનું. 
સમતેોલલપણુ' જાળવી રાખવાને માટે દરેક પરમાણ અને અ'શને 
રહેવાને તથા હેરવા ફેરવાને ફક્ત એટલીજ જગ્યા હોવી જેઇએ 
જે જેથી ખીન્ન પરમાણુ અને અ'શે। માટેની આવશ્યક જગ્યામાં 
વધઘટ થાય નહિ. હવે જે દેશમાં એક જણુના પેટ ભરીને 
ખાવાથી ખીન' દસ માણુસે। ભૃ'ખ્યાં કે અર્ષભૃ'ખ્યાં રહી નય તે 
દેશમાં સુલેહ્સ“પ અને સમતોલપણું શી રીતે જળવાઇ રહે? 
૨)' તસે હિ'દુસ્તાનને ક્લકત્તાનુ' કારાગ્ટહ બનાવ્યા વિના 
પાછા નહિજ હઠશે। ? જે ચીજ નકામી થઇ નાય છે તેને આ 
લેમ્પની બગડેલી ચીમનીની પેઠે નીચે ઉતારી નાખવામાં આવે 
છે. (આ વખતે લેમ્પની ચીમની કાળી થઇ જવાથી તેને નીચે 
ઉતારી મૂકવામાં આવી હતી.) હવે ક્યારે સમજશે। ? પુરુષાથ5ની 
શક્તિને એવી રીતે નાશ ન.કરે કે જેથી તમને પણુ તુકસાન 
થાય અને દેશની પણ ખરખાદી થાય. એ શક્તિને ખ્રહ્યાન'દ અને 
આત્મિક ખબળમાં ફેરવી નાખે. 


ત્રણપે વિષે થીગ્ાં વેટળાંગ ₹ણંતો ઝને ભુણાના 


દુનિયાનો સૌથી મહાન ગણિતવેત્તા સર આઈડઝંક ન્યૂટન 
૮૦ કરતાં વધુ વષ* જીવ્યો હતો. એને આટલી મોટી ઉ'મરે 
પહોંચવાનું કારણુ ખ્રહ્યમાચય'જ હેતું. મહાન તત્ત્વસ્રાની કેન્ટ પણુ 
ખ્રહ્માચય*ના પ્રતાપેજ લાંબી જિ'દગી ભોગવવાને શક્તિમાન થયે। 
હતે. હુ'ટ સ્પેનસર અને સ્વિડનબગ' જેવા દુનિયાના વિચારે્‌।- 
તે ફેરવી નાખનાર મહા સમથ વિદ્દાના પણુ ખ્રહ્યાચારી હતા. 


ખ્રહમાચર્ય રટ 








ઝેટલાંક અ'ગ્રેજી પત્રોએ એવે! ગપાટો ઉડાવ્યો છે કે બ્રહ્માચય'ના 
પાલનથી જિ”દગી ઘટે છે. તપાસ કરતાં માલૂમ પડે છે કે પેરિસ 
અને એડીનખરેોના કેટલાંક વષોના જન્મમરણુના શિષોાટો ઉપર- 
થી ખાસ આ પરિણામ તારવી કાઢવામાં આવ્યું હતું. હવે જેનામાં 
જરા પણુ અઝલનેો અ'શ હુશે તેને વિચાર કરતાં સપણ રીતે 
જણાશે કે ઉપલાં શહેરેમાં ફેક્ત એવા લેકોનાંજ લગ્ન કૅરવામાં 
આવતાં નથી કેજેએ। કાં તો બિમાર હોય કે કાંતો નાદાર અથવા 
બેકાર હાય, કિ'વા ખીજી કોઇ રીતની સુશ્કેલીથી વ્યાધિગ્રસ્ત થઈ 
ગયા હોય. જેથી એવા હલકા જીવનમાં અલ્પ આયુષ્ય ઇત્યાદિ 
પરિણામોને ખ્રહ્મચર્યના પરિણામરૂપે ગણાયજ નહિ. વળી તે 
દેશનાં કુ'વારાં માણુસે આત્મજ્ઞાન નહિ ધરાવવાથી પણુ ખ્રહ્યાચારી 
રહી શકતાં નથી, જેથી એવા જન્મમરણુના પત્રક પરથી ખ્રહ્મા- 
ચચ'તું ખ'ડન થવું તદ્ન અશડ્ય છે. 


આપણા દેશની વિદ્યા ગ્રહણ કરીને વિદેશીએ। તેનો લાભ લે 
છે અને આપણે જેવા ને તેવા રહી જઇએ છીએ, એ કેવી અફસે।- 
સની વાત છે? “અમારા ખાપે કૂવો ખોદાવ્યે। છે?' એમ કહેવા- 
થી આપણી તૃષા છીપવાની નથી. તૃષા તો પાણી પીવાથીજ શાંત 
થશે; એવીજ રીતે શાસ્ત્રોના ઉપદેશ પ્રમાણે અમલ કરવાથીજ 
આપણાં દુઃખો નણ થશે. 








ન્‍ખનજષ્ટ ફન. 


તૈભવ અને વિજયને આધાર ભૂમિ પર નથી, પણુ સત્ય અને 
ધમ પરજ છે. ' સત્યમેવ ઝચતે નાનૃતમ્‌ |? વેદમાં લખ્યું છે કે, 
“ જય સત્યનોજ થાય છે અસત્યને નહિ. ” સાચને આંચ નથી. 
જગતમાં જ્યાં જ્યાં સ'પત્તિ અને એશ્ચય' છે ત્યાં ત્યાં તેનું ખરૂ 
કારણુ ષમ'જ છે. આપણે હિ'ટુએ કેડીએ છીએ કે લક્ષ્મી વિષ્ણુ- 
ની પત્ની છે અને તે પતિત્રતા છે. જ્યાં વિષ્ણુ ( સત્ય) છે ત્યાં 
લક્ષ્મી હોવીજ જેઇએ; તે ખીજા કે!ઇ પણુ પુરુષને! પડછાયે। લેતી 
નથી. ઉન્નતિ એ એકજ દેશની મિલકત નથી અથવા તે એકજ 
જગાએ સ્થાયી રહેતી નથી, જે લોકે! યુરોપ, અમેરિકા વગેરે 
દેશે।ની ઉન્નતિનું કારણુ ત્યાંની ઠં'ડી અને શક્તિદાયક હવા છે, એમ 
સમજે છે; અને ખીજ દેશોની અવનતિનું કારણુ ત્યાંની ભૂમિને 
ગણે છે, તેએ! મોટી ભૂલ કરે છે. ખે હજારથી પણુ ઓછાં વર્ષ પર 
ઇંગ્લૅ'ડના રહેવાસીએ। રોમ વગેરે શહેરે માં કેદી અને ગુલામ 
તરીકે વેચાતા હતા; આજે ઇંગ્લૅ ડડ આવા વિશાળ પ્રદેશ ઉપર 
રાજ્ય ચલાવે છે, તેથી આજે શું તે ભૂમિ ખદલાઇ ગઇ છે $ પાંચસો 
વષ* પહેલાં પણુ અત્યારે છે ત્યાંજ અમેરિકા ખ'ડ હતે; પર'તુ એ 
અરસામાં ત્યાંના રહેવાસીમાં કેટલે! ફેર પડ્યો છે, તેનો વિચાર 
કરે।, રોમ, ત્રીસ, મિસર અને આપણુ હિ'દુસ્તાન પ્રાચીનકાળ- 
માં જ્યાં હતાં ત્યાંનાં ત્યાંજ અત્યારે પણુ છે. તે વખતે આખી 
દુનિયામાં તેમની કીતિ" પ્રસરી રહી હતી. એશ્ચય' એ દેશ કિવા 
મનુષ્ય ૫ર આધાર રીખતું નથી, જેએ। સન્માગે' ચાલે છે તેમનેજ 
જય થાય છે; અને જ્યાંસુષરી તેએ સત્યથી ચાલે છે ત્યાંસુધીજ 
તેમનું એશ્ચય* નભી રહે છે. ભાઇએ! ' રામ ?' તમારે! છે અને તમે 
“ રામ ?ના છે. પૂણું પ્રેમથી મારી પાસે આવે! | હું' પણુ જે ક'ઈ 
કહેવાને છુ' તે પ્રેમથીજ કહેવાનો છુ; પરંતુ માફ કરજે! હું 


* ઝસ્વામીજખએે આ વ્યાખ્યાન ગાઝીીપુરમાં આપ્યું હતું, 
૩0 
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તમારી ખુશામત નહિ કર્‌. પ્રેમને ખુશામત ગમતી નથી. 
“ રામ? જપાન ગયે। હેતો, અમેરિકામાં ગયે। હેતો, વળી યુરોપ 
ના પણુ કેટલાક દેશે। “ રામે? જયા છે; પરતુ જ્યાં જ્યાં ઉન્નતિ 
જણાઇ ત્યાં ત્યાં “ સત્ય ?તુ' અસ્તિત્વ હતું. અમેરિકાએ જે ઉન્નતિ 
કેરી છે, તે પણુ ધમ' પ્રમાણું ચાલવાથીજ. ધમને કોઇએ ઇન્નરે 
રાખી લીધે! નથી, પણુ ગમે તે માણુસ ધર્મ પ્રમાણે આચ- 
રણુ કરી શકે છે. 
સમર ઘમૅ ગસે ૩થાર ઘર્મ 

ધમ ખે પ્રકારના છે; એક નગદ અને ખબીન્ને ઉધાર, દાખલા 
તરીકે એક માણુસે કેટલુંક ધન જમીનમાં દાટી રાખ્યું હેતું તે 
તેના છેકરાએ જાણ્યું; તેણે તે ગુપચુપ કાઢી લઇ વાપરી નાખ્યું 
અને તેટલાજ વજનના પથરા એ ખાડામાં ભરી દીધા. કેટલાક 
દિવસ પછી તેના ખાપે જમીન ખોદી જેઈ તે! રૂપિયા મળે નહિ; 
તેથી તે રડવા લાગ્યો કે,“ હાય ! હાય રે ! મારૂ' ધન ડયાં ગયું ?” 
છોકરો બોલ્યોઃ “ખાપા! તમે શા માટે રડો છે ર તમારે તે 
વાપરવા તે હતાજ નહિ, રાખી મૂકવા હતા, તો એ પથરાએ। 
પણુ તેટલાજ વજનના છે. '' 


“ બરારા નિહાદન યે સ'ગાો થે જર. :* 


અર્થાત્‌ ને સ'ઘરીજ મૂકવાં હોય તો પછી પથ્થર 
ગમને સુવર્ણ સર'ખાંજ છે. 

જુદા જુદા ધમો વચ્ચે જે ઝગડા થાય છે, તે સવ' નગદ પમ 
ને લીધે નહિ પણુ ઉધાર ધમને લીધેજ થાય છે. નગદ અથવા 
રેકડો ધમ' તે એજ કે જે મરણુ પછી નહિ, પણુ જીવતાંજ સફળ 
થવાની ચિ'તા રાખે છે. ઉધાર ધર્સ અ'ધશ્રદ્ધાના છે અને 
નગદ ધર્સ દહ વિશ્વાસનો છે. ઉધાર ધર્સ' સાત્ર લોકોને 
કહેવાનો અને ઉપર ઉપરથી માની લેવાને! હેય છે, જ્યારે 
નગદ ધસ આચરવાનો-અસલસાં મૂકવાનો હેય છે. 
ધમમાં જેટલે રોકડ ભાગ છે તેને માટે સવ ધર્મોનો એકજ મત 
છે. ખર્‌' બોલવુ', શાસ્ઓતું અધ્યયન કરવુ' અને તે પ્રમાણે ચાલવું, 
અહ'કાર અને સ્વાર્થી વૃત્તિથી ટૂર રહેવુ, પરધન અને પરદારા 
જોઈને મનમાં મલિન વાસના ઉત્પજ્ઞ થવા ન દેવી, જગતની 
લાલચે। અને ધમકીઓ ના નાહૂમાં ફસાઈને આપણુ મૂળ સત્ય 


૩૨ સ્વામી રામતીર્થ-મ'થ ર લે! 








સ્વરૂપતે વીસરી ન જવુ, મનને દઢ અને વૃત્તિને સ્વત'ત્ર રાખવી, 
એ ધમના નગદ ભાગો વિષે કોઇ ભિન્ન મત ધરાવતું નથી. 

ધમના ઉધાર ભાગની બાબતો કલહતપ્રિય લોકેને 
સોંપી દઇ, જેએ નગદ ધમથી ચાલે છે, તેમનીજ ઉન્નતિ 
અને ઉત્કર્ષ થાય છે,એ વ્યાવહારિક યનો પરદેશમાં ગયા 
પછી “રામ'ને ધણે। અનુભવ થયચે।. 


દિંટ ગતે ઝમેરિજાની તુઝના. 
હિ'દુસ્તાન અને અમૉ[રકા વચ્ચે શુ' ફેર છે? અહીયાં દિવસ 
હોય છે, ત્યારૈ ત્યાં રાત હોચ છે; અને ત્યાં દિવસ હોય છે, ત્યારે 
અણી' શાત હોય છે. જ્યારે હિ'દુસ્તાનના સિતારા પાધરા હતા 
ત્યારે અમેરિકાને કોઇ એળખતું પણુ નહોતું; આજે અમેરિકા 
વેભવને શિખરે પહોંચ્યું છે અને હિ'દુસ્તાનનો ફે।ઈ ભાવ પણુ 
પૂછતું નથી. પૂજા અથવા સત્કારની વખતે અહીયાં નેડા કાઢવા- 
માં આવે છે ત્યારે ત્યાંના લેક ટોપી ઉતારે છે 
અહો'યાં “પુસ્તક મેજ પર છે' એમ કહેવાય છે; ત્યાં 
' યોપડી પર ટેબલ છે' એમ બોલાય છે. અહોંયાં ઘરમાં પુરુષોની 
સત્તા ચાલે છે, તેમના ઘરમાં સ્ત્રીનું રાજ્ય હોય છે. અહીયાં 
વિધવાએની સખ્યા મોટી હોવાના વિલાપ કરવામાં આવે છે, 
ત્યાં કુમારિકાઓની સખ્યા વધી જવાની ખમે! પાડવામાં આવે 
છે. હિ'દુસ્તાનમાં ગધેડું” અને ઘુવડ મૃખ'તા ભરેલાં અને અપ- 
શુકનિયાં ગણાય છે, ત્યાં તેમને વિશ્વાસપાત્ર અને હોશિયારીના 
આદશ ગણુવામાં આવે છે. આ દેશમાં લખાતા ગ્રથેમાં જે તેને 
અધ ભાગ પ્રાચીન વૈભવોની વાતોથી ભયે ન હોય, તો તેને 
કોઇ ભાવ પણુ પૂછતું નથી, ત્યાં છપાતાં પુસ્તકોમાં ખષી નવી 
નવી બાખતે। ન હોય, તે। તેને કે।ઇ લેતું નથી. 


અહો'યાં જેની પાસે ડુજ્ઞરકળાનું' ઉપચે।ગી જ્ઞાન હોય છે, 
તે તેને છુપાવી રાખે છે અને ત્યાં તેને છાપીને ખહાર પાડે છે. 
અહો'ચાં ઉધાર ધર્મ-ઉપર ઉપરથી માનવાને ધ્મ-બેહદ છે; 
ત્યાં નગદ ધમ' (પાલન કરવાનો ધમ') પુષ્કળ છે. અહોં'યાં ખીજા- 
ની સાથે હળીમળીને ન ચાલવામાં, બીજાના હાથનું ન ખાવામાં 
અને આભડછટને ખાતર અળગુ' સહેવા મે।ટાઈ મનાય છે; 
ત્યારે ત્યાં લોકોની સાથે જેટલા પણુ વધારે મળીને ચાલે તેટલું 
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“ઝઝવાવાન્કરડકવઇ 


વધારે માન મળે છે. અહીં'યાં પરભાષા ભણુવી એ હલકું ગણાય 
છે (ન પડેવ્‌ ચાવનીં માવામ્‌); ત્યાં પરભાષાએ। જેટલી વધારે 
આવડતી હશે તેટલુ' વધારે માન મળશે. 


ત ઘમ વિષે ળ્જ શટ ગમેરિયન પૉષેતરયું રછાન્સ 

“રામ? જ્યારે જપાન જતે હતે! ત્યારે સ્ટીમરમાં અમેરિ- 
કાના એક વૃદ્ધ પ્રોફેસર સાથે તેને અએળખાણુ થઇ. તે વૃદ્ધ પ્રોફે- 
સર રશિયન ભાષા શીખતે। હેતો. તપાસ કરતાં માલુમ પડચુ' કે, 
તેને અગિયાર ભાષાએ તો આવડતી હતી. તેને “ આટલા 
ઘડપણુમાં નવી ભાષા શીખવાની શી જરૂર છે?” એમ પૂછતાં 
તેણે જવાખ આપ્યે। કે, “ હું ભૃસ્તરવિદ્યાનો પ્રોફેસર છુ, રફિયન 
ભાષામાં ભૂસ્તરવિધાનો એક અદ્દભુત ગ્ર"*થ લખાયે છે, તેનુ' 
ભાષાંતર હું ડં કરી શકુ, તો મારા દેશખાંધવાને અત્ય'ત લાભ મળે, 
તે માટે ટુ રશિયન ભાષા શીખુ' છુ. 


રામે? કહ્યુ? “ હવે તો! તમે મૃત્યુને બારણે આવી પહોંચ્યા 
છો; હવે શીખીને શું કરશે।? ઈશ્વરનું ભજન કરે. ?” 


૪ેૌ ૧% 


તેણે જવાખ આપ્યે!ઃ “ લેડ્સેવા એજ ઈશ્ચરસેવા 
છે. # આ સુશ્કેલ કર્તવ્ય બજાવતાં હું નરકે જાઉ'; તોપણુ મને 
તેની દરકાર નથી. મારા દેશખાંષવોને ર સુખ થતું હોય અને મારે 
હજાર વખત નરકવાસ ભોગવવે। પડે, તોપણુ મને હરકત નથી. 
આ જન્મમાં લોકસેવાનો લાભ લેવાનો હ યુકે મૃત્યુ પછીની અદશ્ય 
સ્ણિના ડરથી હુ' છોડનાર નથ 


“ ગુજશ્તા માસ આમન્દા 'ખ્યાલસ્ત; 

ગનોમત દાં હમી' હુમશ કિ' હાલસ્ત.” »૮ 
(નગદ ધમ”? એજ કહેવાય. ભગવદ્દડગીતામાં એવી ઉત્કુણ 

આજ્ઞા કરી છે કે, 
ક સક કઝ ૦% ૨ 

જમેળ્યેવાધિવાર્સ્તે સા જેથુ જરાત | 
અર્થાતૂ ક્મ'જ કરતો રહે, ફળ ઉપર દષ્િ રાખીશ નહિ. 
લોર્ડ ૭ મેકોલેની એવી પ્રાર્થના હતી કે, “ મર્‌ તો મારી લ લાય- 


: બન્‍્દઃ છુ ખે ખુદા શૈ* બન્દે મેરે ખુદ્દા હૈ. 
» ભૂતકાળ સ્3પવત્‌ છે અને ભવિષ્યકાળ તો કૈવળ અનુમાન 
છે; વત માનકાળજ આપણી પાસેતું ખરૂ' ધન છે એમ સમજ. 





૩૪ સ્વામી રામતીથ-મ'થ ૧ લે 


ખ્ેરીમાંજ મરૂ' ! ” 
“દફન કરના સુઝકો કુએ ચારમે; 
કુખે બુલબુલકી ખને ગુલનરમે'.” 

અર્થાત્‌ પ્રિયાની ગજ્લીમાંજ મને દાટને, બુલખુલની કખર 
ખગીચામાંજ હોય છે. 

મરવું તે કત"્ય બજવતાંજ મરવુ' નેઇએ, ઘેર રણુસ'ત્રામ- 
માં યુદ્ધ કરતાંજ મરવુ નેઈએ, આન'દ અને ઉત્સાહ સાથે કેસ- 
રિયાં કરવાં નેઇએ. 

એક ડોસો ઝાડ રોપતે હતો, તેને કોઈએ પૂછયુ' કે,“ ડોસા 
આ શુક્ર છે? તમારે ડયાં આનાં કૂળ ખાવાં છે? તમારાં 
લાકડાં તો સ્મશાને પડ્યાં છે. પેલા ફેકીરનું વચન યાદ નથી ? ?ઃ 


“ઘર ખબનાઉ' ખાક ઇસ વહશત-કટામે' નાસિહા ! 
આયે જખ મજટ્ર સ્રઝકે। ગોરકન યાદ આ ગયા.” 


અર્થાત્‌ “ હે ઉપદેશક ! આ જગતમાં હું ઘર ખાંષીને શુ' 
કરીશ ? જ્યારે મજૂરોને હું નેઉ' છું ત્યારે મારી કબર ખોદનાર 
મજૂરેતું મને સમરણુ થાય છે. 

ડોસાએ ઉત્તર આપ્યોઃ “ બીજાએ વાવ્યાં હતાં તે મે' ખાધાં. 
હં વાવતે। જાઉ છુ' તે ખીજ ખાશે. ”' 

એવીજ રીતે જગતને! વ્યવહાર ચાલે છે. ઇસુખ્રિસ્ત, મહમદ 
વગેરે જે મહાત્માઓ થઈ ગયા તેમણે વાવેલાં ઝાડોનાં ફળ શુ 
તેમણે પોતેજ ખાધાં કદિ નહિ. એ મહાત્માએએ તે! ઊલટા 
પાતાના દેહોજ સ ઝાડના ખાતર તરીકે અપ્યો, તો પછી ફેળ 
ઝયાંથી ખાય ? આજે હજારે વષ'થી જે વૃક્ષોનાં ફળ લોકે ખાય 
છે તે વૃક્ષ પ્રાચીન કાષિએની ભસ્મથી ઊગ્યાં છે. આ સિદ્ધાંત 
ધમને પ્રાણુ છે અને એજ સિદ્ધાંતાનુસાર તે રશિયન ભાષા શીખ- 
નાર પ્રેફેસરતુ' વતન હતુ. 

મગ્‌રી ૧રી વિદ્યામ્યાસ જરતા ગાપાની વિદાર્ષીન્નો 

જે સ્ટીમરમાં ' રામ ? જાપાનથી અસેરિકા જતો હતો, તે સ્ટી- 
મરમાં લગભગ દોઢસો જાપાની તરુણો હતા. તેમાંના કેટલાક 
ખાનદાન કુટુ'બાના છોકરા હતા; પરતુ તે સૌમાં પોતાને ઘેરથી 
પેસા લઈ અ।વેલે કોઈકજ હતે।. કેટલાક તો એવા હુતા ફે સટી" 


શફલ -“સઝ--મ૭-” - -- 
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મરતુ' ભાડુ' પણુ ઘેરથી લાવ્યા નહોતા. તેમાંના કેટલાક શ્રીમ'ત 
ઉતારૂએના ખૂટ સાફે કરવા રહ્યા હેતા, કેટલાક સ્ટીમરને ધોવા 
સાફ કરવાના કામ પર રહ્યા હતા, અને કેટલાક એવાંજ બીજા' 
કામપર રહીને સ્ટીમરતું ભાડું” ચૂકવતા હતા. તપાસ કરતાં માલૂમ 
પડચુ' કે, “ આપણા દેશના પૈસા પરદેશમાં જઇને શા માટે ખર- 
ચવા ? સ્ટીમસતું ભાડુ' પણુ કામ કરીને સૂકવવુ' એવે તેમને 
વિચાર હુતે।.. અમેરિકામાં ગયા પછી તેમાંના કેટલાક વિદ્યાથી'એ। 
આખે દિવસ શ્રીમ'ત લે.કેને ત્યાં મજૂરી કરતા અને રાત્રે રાત- 
ની શાળાએ માં જઈ ભણુતા. કેટલાક રેલવેનાં કામ ઉપર અને 
ઝેટલાક એવાંજ બીન' કાસે।માં જેડાયા હતા. એ લે।કે। ઉનાળા: 
માં મજૂરી કરતા અને શિયાળામાં કોલેજમાં ભણુતા. 
“પચે ઇલ્મ રી શઅમ ખાયદ ગુદાપ્ટ.” 

અર્થાત્‌ જ્ઞાનપ્રાસિને માટે મીણુબત્તીની પેઠે અએગળવું નેઇએ. 

એવી રીતે સાત આઠ વષ સુધી પોતાને નિર્વાડે કરીને પોતાની 
ખુદ્ધિ અમેરિકાનાં જ્ઞાન અને ફળાથો તથા ખીસ્સાં અમેરિકાના 
પૈસાથી ભરીને એ જાપાની લેકે! પાછા સ્વદેશ આવે છે. ૬૨૭ 
સ્ટીમરમાં વીસ પચીસ અને કોઈ કે!ઇ વાર સે'કડો જાપાની લેકે 
અમેરિકા, જમની વગેરે દેશોમાં જય છે અને ત્યાંનુ' જ્ઞાન પ્રાપ્ત 
કેરી પોતાના દેશમાં પાછા આવે છૈ. એનું પરિણામ તમે જુએ! 
છેજ. પચાસ વષ પણેલાં જે જાપાન હિ'દરુસ્તાનના કરતાં પણુ 
અવનત દશામાં હતુ' તે આજે યુરોપથી પણુ ચડી ગચું છે. 


ઝમિમાનથી મરમ રહેનાર યોસેઝ સુજારે ગાય છે. 


તમારે હાથ મજખૂત છે અને તેમાંતું લોહી પણુ તદ્ન શુદ્ધ 
છે; પરતુ જે કાંડા પર તાણીને પાટો બાંધો તો હાથતું લોહી હાથ- 
માંજ રહેશે, શરીરના ખીજ ભાગોમાં તે ફેરી શકશે નહિ અને 


તેથી તે જલદી ખગડી જઇને તમારો હાથ સુકાઈ જશે; તેવીજ 


રીતે જે દેશના લે।કે। “ અમેજ મોટા છીએ, અસેજ સારા છીએ, 
અસમેજ કુલીન છીએ, અમારે મ્લેચ્છ અને કાફેરોની સાથે સ'બ'ધ 
રાખવાની શી જરૃર છે ?” એમ કહીને ખીજએ અને પોતાની 
વચ્ચે જુદાઇને પાટો આંધી લે છે; તેઓ પોતે અને તેવાઓને 
દેશ પણુ એથી સુકાઇજ જાય છે. “ વહેતા પાણી નિમ'લા, ખાંધ્યા 
ગ'દા હોય, ” 


૩૬ સ્વામી રામતીર્થ-મ'થ ૧ લે 
ના ૫૯૪૦૦૦૦૫૫૦૦૦૦૦૦૦૯૦૦-૦૦૨૭૭૦૭૪૦૦૪૫૭૦૦૫૦૦૫૦૦૦૦૦૭૦૭૦૦૦૫૦૦૦૭૦૦-૭---.............................................. 
વિજેશમમનતના છામ-ગમેરિશ્નો ગને ઝમેનોતું રછણાન્સ 


વિચાર કરી નેતાં માલૂમ પડશે કૈ હરકોઈ દેશે પ્રવાસથીજ 
પોતાની ઉન્નતિ કરી છે એ વિષે અમેરિકન લોકો તરફ જુએ. 
સાધારણુ રીતે પિસ્તાળીશ હજર અમેરિકનો દરરોજ પેરિસમાં 
હોય છે. તેમનાં ટોળાંનાં ટોળાં જતાં આવતાં નજરે પડે છે અને 
ફરોાન્સમાં ક'ઈ જરા નવી શોધ થાય અથવા કળા નીકળે કે તરત 
તેએ તે પોતાના દેશમાં પહાંચાડે છે. જૂની કળાએ પણુ તેએ 
ક એઉછી શીખતા નથી. દરેક સોસમમાં લગભગ એ'શી હનર 
અમેરિકનો મિસરમાં જય છે અને ત્યાંના પિરામીડ જેઈ આવે 
છે. લાખો અમેરિકનો આખી ખષૃથ્વીતુ' પર્યાટન કરી આવ્યા છે. 
એવી રીતે એ લેકે. જ્યાંથી જ્ઞાન મળે ત્યાંથી લઇને પોતાના 
દેશમાં પહોંચાડે છે. જમષ્ન લોકો પણુ એવાજ છે. અસેરિકાથો 
આવતાં “રામ? જર્મન સ્ટીમરમાં બખેડો હતો. પહેલા વગના 
ઉતાર લગભગ ત્રણુસો હતા. તેમાં પ્રૉફેસર, ડયૂક, બેરન તથા 
વેપારી વગેરે ભિજ્ઞ ભિજ્ઞ પ્રકારના માણસેો। હતાં. દિવસે “ રામ” 
સ્ટીમરને સૌથી ઉપલે માળે બેસતો અને ત્યાં એકાંતમાં લખતો; 
વાંચતો અથવા ધ્યાનમાં મગ્ન રહેતો; પરંતુ જર્મન લેકે ઉપલે 
માળે આવીને “ રામ 'ને નીચે લઈ જતા અને વ્યાખ્યાન અપા" 
વતા. “રામ'ને તેએ પરદેશી ધારીને સ્લેચ્છ અથવા કાક્્‌ર 
ગણુતા નહિ. તેમનો વિચારજ એવે હતો કે “ આ પરદેશી પાસે- 
થી જેટલુ જ્ઞાન મળે તેટલુ કાઢી લેવુ. ” 





અમેરિકાના યુનાઇટેડ સ્ટેટ્સમાં “ રામે' સૌથી પહેલુ વોશિ'- 
ગ્ટન શહેર જેયું. ત્યાંથી વૌશિ'ગ્ટન યુનિવસિષટઢીએ “રામ 'ને હિ'ડુ 
તત્ત્વસ્ઞાન ઉપર વ્યાખ્યાન આપવાને આમતત્રણુ કઝું”. વ્યાખ્યાન 
પૂર્‌ થયા પછી એક તર ણુ ગ્રૅફેસરની સાથે તેને સુલાકાત થઇ. 
આ પ્રૉફેસર થોડા વખત પરજ જમ'ની જઈ આવ્યે હતે. 
“ જમ*ની શા માટે ગયા હતા? ” એમ “રામે? જ્યારે તેને પૂછચુ' 
ત્યારે તે બોલ્યોઃ “ વનસ્પતિશાસર અને રસાયનશાસ્ના વિષચે।માં 
અમારી યુનિવસિષ્ટી અને જમન યુનિવસિહટીઓનેો સ્ુકાખલે 
કરવા ગયે! હતો.” તેણું પોતાનો સપણ અભિપ્રાય દર્શાવતાં 
જણાવ્યુ કે, “દસ વષ પહેલાં જમની અમારા કરતાં આગળ 
હેતું, પણુ આજે અસે તેનાથી જરાયે ઊતરતા નથી. ” 
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વિજેશની વિદ્યા મળ્યાથી વટળાર્‌ ગવાતું તથી. 

હું કહુ' છુ' કે તમે મરણુ પયત ભણેુ।. અમેરિકનાએ ઘણી 
મહેનતે ખીજાએ। પાસેથી વિદ્યા સ'પાદન કૅરી છે અને તેને ખીલવી 
છે. અમેરિકનો “ ડોલરના દાસ? કહેવાય છે, તે ખર્‌' નથી; ઊલટા 
ડોલર તેમના દાસ છે; કારણુકે ડોલર તો વિધાની પાછળ 
આપોાઅાપજ ઘસડાઇ આવે છે. જે લેકે અમેરિકન લેકે 
પર એ આરોપ મૂકે કે છે તેઆ નગદ ધમના નહિ પણુ નગદ 
નાણાંનાજ અતુયાયી છે; તેએ અમેરિકન વસ્તુસ્થિતિથી તદ્ન 
અજ્ઞાત છે. નિષ્ફળ થનાર શિયાળની પેઠે “ દ્રાક્ષ ખાટી છે? એ 
પ્રકારનો એ આરેપ છે. જૈેલિફેનિનઈયાની એક સ્રીએ અઢાર કરોડ 
રૂપિયા આપીને એક વિશ્વવિદ્યાલય સ્થાપ્યુ' છે. એવી રીતે સાન- 
ની વૃદ્ધિ અને પ્રચાર કરવાને માટે તે દેશમાં ૬૨ વષે” કરોડો 
રૃપિયાનું દાન કરવામાં આવે છે. હિ'દુસ્તાનની ખ્રહ્યાવિધાને તેએ 
એટલા માને છે કે વ્યાવહારિક વેદાંત ત્યાં અત્યારે જેવુ' છે તેવુ' 
અહીયાં નથી. તે લોકોએ વેદદાંતનુ' અધ્યયન કરીને તેને પોતાનું 
કરી નાખ્યુ' છે, તોપણુ તેઓં ક'ઈ હિંદુ થયા નથી; તેવીજ રીતે 
આપણે પણ તેમની વિદ્યા અને હુન્નરકળા પ્રાપ્ત કરવા છતાંયે 
આપણુ રાષ્રીયત્ત જાળવી રાખી શકીશી'. ઝાડ ખહારથી પોતાને 
ખોરાક લે છે; પરતુ તેથી તે જતે ખોરાક બનતુ નથી. ખડારથી 
સીઠુ' પાણી, પ્રકાશ અને હુવા તે લે છે અને પચાવે છે; પરતુ 
તેથી તે જાતેજ પાણી કે હવારૂપ ખની જતુ' નથી. જાપાની 
લોકોએ યુરોપ અને અમેરિકાની ટુન્ઞરકળા પ્રાતત કરી; પરંતુ 
તેએ જાતે જપાનીજ રહ્યા છે. દેવાએ કચ (બૃહસ્પતિના પુત્ર)ને 
રાક્ષસો પાસે મોકલીને તેમની સજીવની વિદ્યા શીખી લીધી, 
પણુ તેથી તે પોતે રાક્ષસ બન્યા નહિ; તેવીજ રીતે યુરોપ અને 
અમેરિકા જઇને તેમનું સાન તથા કળા શીખી આવવાથી તમાર્‌' 
હિ'રુત્વ જતું રહેવાતું નથી. 

જ્ઞાનની ગાપ જે ન વરવાથી પોતાનેગ નુજસાન છે. 

જે લેકે સ્તાનને અસુક દેશમાં પૂરી રાખવા ઇચ્છે છે; અને 
આ ત્તાન અમાર્‌ ને આ જ્તાન ખીના દેશતું છે, બીજતુ' જ્ઞાન 
અહી'યાં આવરી તે! ખોહું' થશે અને અમારા સાનને લઇ જવાને। 
પણુ કોઇને અધિકાર નથી એમ કહે છે; તેએ પોતાના સાનને 
અજ્તાનના રૂપમાંજ ફેરવી નાખે છે. આ એરડીમાં અજવાળુ છે; 

શાં? ૪ 





ત સ્વામી રામતીર્થ-ત્'થ ૧૬ લે 
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આ પ્રકાશ અત્ય'ત મનોહર અને સુખદાયક જે; પરતુ “ આ 
અજવાળી અમાર્‌' છે; બહારના અજવાળા સાથે તે ભળે તો અભ- 
ડાઈ જાય-અપવિત્ર થઇ જાય !?” એમ ને આપણે કહીએ તે 
આપણુને “સૂખો ' સિવાય ખીજી શી ઉપમા મળે ? છતાં તેવા 
ખનીને અજવાળુ' ન અભડાય તે માટે જે એઓરડીનાં ખારીખારણાં 
ખબ'ધ કરી દઇએતે। શુ' થશે ? તે અજવાળુ'જ એકદમ જતું રહેશે 
અને તેની જગ્યાએ ધોર અ'ધકારજ પ્રસરી રહેશે ! અક્સેસ ! 
આપણે હિ'દુએ એવી ભૂલભરેલી નીતિ ચલાવતા આવ્યા છીએ ! 


વિલેશમમનથી ઢેશોન્તિ 
“ હલ્ખુલ્વતન અજ સુલ્કે-સુલેમાં ખુશ્તર; 
ખારે-વતન અજ સખુલે-રૈહાં ખુશ્તર. ” 

અર્થાતૂ “ સુલેમાનના દેશ કરતાં મારે દેશ મને વધારે 
પ્રિય છે, ચ'દનના વૃક્ષ કરતાં મારા દેશને! કાંઢો પણુ મારે મન- 
થી વધારે સારે છે 7” એમ કહીને પોતે હેરાનગતિ ભોગવવી અને 
પોતાના દેશને ક'ટકવન સમાન ખનાવી દેવે।, એ શુ' સ્વદેશપ્રીતિ 
છે ? એકજ જાતનાં ઝાડો એકજ જગાએ નજીક નજીક વાવવાથી 
તે છેક કમજેર ખને છે; પર'તુ તેમને દૂર ટૂર વાવવાથી તે પ્રચ'ડ 
અને મજબૂત ખને છે. જુદા જુદા દેશોને પણુ એજ નિયમ લાગુ 
પડે છે. કાશ્મીર વિષે કહેવાય છે કેઃ-- 

“ઝઅગર ફોરદોસ ખરર્ચે-જમીનસ્ત; 
હુમીનસ્તો હમીનસ્તો હમીનસ્ત.” 

અર્થાત્‌ જે "પૃથ્વી પર કે।ઇઇ પણુ સ્વગ' હોય તો! તે આજ છે, 
આજ છે; આજ છે. 

કાશ્મીરી લોક પોતાતું' આ ન'દનવન છેડીને ખહાર જવા- 
માં ગુનો ગણુતા હોવાથીજ તેએ નિખ'ળ, દરિદ્રી અને નાદાન 
રહ્યા છે; પરતુ તેમને જે કાશ્મીરી પ'ડિત પોતાનું પર્વતના શિખર 
ઉપરતુ' માની લીધેલું સ્વગ' છોડીને ખહાર નીકન્યે। તેને ખરેખર્‌' 
સ્વગ'જ મળ્યું છે. તે જ્યાં પણુ ગયે। ત્યાં તેણે હિ'દુસ્તાનના લે।કે। 
ઉપર છાપ પાડી અને તેમની મોઢી મોટી પદવીઓને તેણે શે।ભાવી 
છે. જ્યાંસુધી જપાનીએ પણુ જાપાન છોડીને બહાર નીકળતા 
નહોતા ત્યાંસુષી તેઓ પણુ ડુખ"ળ અને સૌની પાછળજ હેતા; 
પર'છુ બહાર જવા માંડતાંજ-બહારની હુવા ખાતાંજ તેઓ ખહા- 


નગદ ધર્ષા ૩૭ 








દુર બન્યા. ય્ુરોષના પણુ ગરીખ, દરિદ્રી અને સાધારણુ લે[ફેો।જ 
વહાણુમાં બેસી અમેરિકા જઈ રહ્યા હતા, પણુ જુએ ! આજે 
તેએજ આખી દુનિયામાં સૌથી વધુ શડિતમાન થઈ બેઠા છે ! 
તેવીજ રીતે જેમના પોતાના દેશમાં કોઇ ભાવ પૂછતું નહેુ 
એવા કેટલાક હિ'દીએ। પણુ પરદેશ જતાંજ ત્યાંના ઊ'ચા દરજજા- 
ના લોકોમાં ગણાવા લાગ્યા અને ક્રીતિ' પણુ પ્રાસ કરી. 
“પાની ન ખહેતે ઉસ્મે બૂ આચે, 
ખ'જર ન ચલે તો મોરરચા ખાચે; 
ગદિ”શ સે બઢા મિહર વ મઃ કા પાચા, 
ગદિશ સે ફલકને ઓજ પાયા.” 
અર્થાત્‌ પાણી વહેતું ન રહે તો ગ'ધાય છે, ખ'જર વપ- 
રાય નહિ તે! તેને કાટ ખાય છે, ફ્રવાથીજ સૂય'ને તથા ચ'દ્રને 
મહડ્વ પ્રાસ થયું છે ને નભોમ'ડળ ફેરવાથીજ ઉચ્ચ સ્થિતિ પામ્યું છે. 
જેમ વૃક્ષ સવ" પ્રકારની હરકેતેોને ન ગણુકારતાં જ્યાં પાણી 
મળે ત્યાં પાતાના મૂળને લઇ જાય છે; તેમ અમેરિકા, જાપાન, 
જમની, ઇંગ્લૅ'ડ વગેરે દેશે।!ના લેોકે। સસ્ુદ્રો તરીને, પર્વ'તે 
એ ળ ગીને, ચૈસા ખરચીને અને અનેક પ્રકારનાં સ'કટો વેઠીને 
જ્યાં ક'ઇ પણુ જ્ઞાન મળવાનો સ'ભવ હોય ત્યાં પહાંચી ગયા 
છે. તે દેશે।!ની ઉન્નતિતુ' એક એ કારણુ છે. હવે બીન્ન' કારણુ 
વિષે સાંભળેઃ-- 
તરહ પર્મ-વ્યાવદારિજ વેઢાન્સનાં વાટર દછાન્ત 


જેટલાક હિ દુસ્તાની તરુણો! એક જાપાની સ્ટીમરમાં બેસીને 
જતા હતા. તેમના વર્ગના ઉતારૂઓને જે ભોજન મળતું તે તેમણે 
કૅ'ઇ કારણુસર સ્વીકાર્યું” નહે. એક ગરીબ જાપાની તરુણે ન્નેચું ફે 
એ હિ'દી યુવાનો ભૂખ્યા છે; તેથી તેણે તેમને માટે દ્ધ, ફળ 
વગેરે લાવીને તેમની સામે મૂડયાં. તેમણે પ્રથમ તો રિવાજ 
પ્રમાણે તે લેવાની ના પાડી, પણુ પછી તે સ્વીકારીને ખાધાં. 
સ્ટીમર ઉપરથી ઊતરતી વખતે તેએએ પેલા જાપાની છોકરાને 
આભાર માનીને તેણે આપેલી વસ્તુઓની કિ'મત તેને આપવા 
' માંડી, પણુ લે જાપાનીએ લીધી નહિ; અને તે ઊલટે હાથ ન્ેડી- 
| ને કહેવા લાગ્યો કે, “ જ્યારે તમે હિ'દુસ્તાનમાં જાએ ત્યારે 
| શ્યાંના લોફોને એમ કહેશે નહિ કે જાપાની,લોક એટલા બધા 


૪૦ સ્વામી રામતીર્થ-મ'થ ૨૧ લે 





નાલાયક છે કે તેમની સ્ટીમરૉમાં ત્રીજ વગના ઉતારૂએ માટે 
ખાવાપીવાની સગવડ હોતી નથી. ?' 

જરા વિચાર કરે! કે એક ગરીબ તરુણુ જાપાની પ્રવાસી સ્ટી- 
મર સાથે પોતાનો ક'ઈ સ'બ'ધ ન હોવા છતાં આ પ્રમાણે પોતાના 
"પૈસા શા મટે ખરચે છે? પોતાના દેશની સ્ટીમરની કેઈ નિ'દા 
ન કરે તેટલા માટે. એ તરુણુ પોતે સ્વદેશથી જુદો છે એમ માન- 
તો નહોતો. “ આખા દેશજ્તું જીવન એજ પોતાતું જીવન ” એજ 
એની પૂણુ ભાવના હતી. કેવે। પ્રેમ! કેટલે। સ્વા્થ'સ્યાગ ! એતુંજ' 
નામ શુદ્ધ એક્ચ ! એતુંજ નામ નગદ ધમ ! આ વ્યાવહારિક 
વેદાંત સિવાય જગતતુ કે મો।ક્ષનુ સુઃખખ મળવું અશકૅય છે. 

“ સરના ભલા હૈ ઉસકા જે અપને લીચે જીચે; 
જીતા હે વહુ જે મર ચુકા ઈન્સાન કે લીચે. ” 

તમને યાદ હશે કે, જ્યારે રશિયન લે।કેોના હલ્લાને રેક- 
વાની જાપાનને જરૂર પડી અને તેને માટે કૈટલીક આગબોટે 
સસુદ્રમાં ડુબાવવાની જરૂર હતી, ત્યારે મિકાડોએ જાહેરનામુ 
ખહાર પાડ્યુ' કે, “મારી પ્રજામાંના કોઇને હું આ કામને માટે 
ફ્‌રજ પાડતે। નથી; પર'તુ જેએ એ સ્ટીમરે સાથે ડૂખવાને ખુશી 
હોય તેમણે સ્વચ'સેવક તરીકે અરજી મૈ।કલવી.” આ જ્હેર- 
નામાથી જરૃર કરતાં હજારો અરજીએ વધારે આવી પડી હતી, 
અને તેમાંથી ચૂટણી કરવામાં સુશ્કેલી પડી હતી. તે વખતે કેટ- 
લાક તરુણેાએ પોતાના શરીરમાંથી લોહી કાઢીને તે લોહીથી 
લખેલી અરજીઓ રજૂ કરી હતી. આમ કરવામાં તેમને! ઉદ્દેશ 
એવે હતો કે, પોતાની અરજીએ જલદી મ'જૂર થાય અને છેવટે 
થયું પણુ તેમજ. જ્યારે એ લેકે આગખોટોની સાથે ડૂબવા 
લાગ્યા; ત્યારે તેમાંના એક બે કપ્તાને। પ્રયત્ન કરવાથી પોતાને! 
જવ બચાવી શકે એવો સ'ભવ હતો. કે!ઇઇએ કહ્યુ' કે, “ કપ્તાન 
સાહેખ ! તમે કામ તો. પાર પાડથ્ુ', હવે પ્રાણુ ખાવાથી શું 
ફાયદો ? જીવતા ઘેર જાઓ તો! કેમ ?” મૃત્યુની પરવા ન કરનાર 
પેલા કસાને તિરસ્કારપૂવ"ક જવાબ આપ્યો કે, “ શું પાછા જવાને 
માટે મે અહી' આવવાની અરજી કરી હતી ??” 

“ સ્ટ્મત્વા ન તિવવેતે તસ્ામ ૧૮ સમ । ' 

અર્થાતૂ જ્યાં ગયા પછી પાછું આ જગતમાં ન આવવું પડે, 

તેજ માર્‌' પરમ ધામ છે. 
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“ ઇજા જુજી' કિ જ પસપારન્દ ચારાનેસ્ત.”' 


અર્થાત્‌ અહી' પ્રાણુાર્પણુ કર્યા વિના ખઓીજી કશીય વાતજ 
કરવાની નથી. 
“ રેર સીધા વેરતા હો, વફતે-રફતન્‌ આખમે'. ” 
અર્થાત્‌ સિ'હે પાણીમાં તરતાં તરતાં હમેશાં સીધેોજ ચાલ્યે। 
જાય છે. 
નગદ ધમ અને શુદ્ધ વેદાંત તે આજ છે ! 


નેત સિન્લંસિ રાહ્ાળિ તેન ટઇતિ પાવજઃ | 

ત ખેત જીલ્યસ્યાપો ન સોષચત્તિ સાસ: 1| 
અગેરશિકામાં શાસ્રીય પ્રચોગ કરી જેવાને માટે એક વખત 
જીવતા મનુષ્યનુ' શરીર કાપવાની જરૂર જણાઈ. કેટલાક અસે- 
રિકન તરુણે્‌। તરતજ પોતાની છાતી ઉઘાડી કરી ઊભા રહ્યા અને 
બોલ્યાઃ “ અમને ચીરો, અમને ફોાડો, તસુ તસુ કપાઈને અમારે 
પ્રાણુ ભલે જાય, ને તેમ થવાથી શાસ્ત્રની ઉન્નતિ થતી હોય અને 
ખીજાનું કલ્યાણુ થતું હોય, તો! અમાર્‌ વિવિસેકશન ( જીવતે! દેહ 
શાસ્રીય પ્રયોગને માટે કાપવો તે) હજાર દરજ્જે ઇટ છે.” આને 


શ્રૅમ કહેવો કે શય ? આજ નગદ પમ છે ! આજ વ્યાવહારિક 
વેદ્દાંત છે ! 








અસેરિકાના યુનાઈટેડ સ્ટેટ્સના પ્રેસિડન્ટ અષ્રાહેમ લિ'કન 
વિષે એમ કહેવાય છે કે, એક દિવસ તે ધેરથી નીકળીને ઓકિ્સ- 
માં જતો હતે. ત્યારે રસ્તામાં તેણે કાદવમાં ખૂ'ચી ગયેલું અને 
અધમૂઅ' થઇ ગયેલું એક ડુમ્કર નેયું. તે ઘણુ” જેર કરતું હતુ, 
પરતુ બહાર નીકળી શકતુ નહોતું. તે દુઃખથી તરફડતુ' હતુ. 
તેને જેતાંજ પ્રેસિડન્ટ નીચે ઊતર્યેોયો અને તેની પાસે જઈ ખહાર 
કાઢી તેને જીવ ખચાવ્યો।. આથી તેના શરીર ઉપરનાં બધાં કપડાં 
ખરડાયાં; પરતુ તેની ક'ઇ દરકાર ન કરતાં તે ઓફ્સમાં આવ્યે. 
લોકોએ જ્યારે એ વાત જાણી, ત્યારે તેની ઘણીજ પ્રશ'સા કરીને 
તેને કહ્યુ' કે, “ આપ ઘણા દયાળુ છે. ” પ્રેસિડન્ટ બોલ્યે।: “ખસ ! 
વ્યર્થ સ્તુતિ કરશૈ। નહિ ! મે' દયાબયા ક'ઈ કરી નથી. તે ડુકકર- 


ના દુઃખથી મારા હુંદથ પર અસર થઇ અને તે દ્ર કરવાને માટે 
મે' તેને બહાર કાઢ્યુ ! ”” 


૪ર સ્વામી રામતીર્થ-મ'થ ૧ લે। 





વાહ કેવો વિશ્વવ્યાપી પ્રેમ ? વિશ્વાત્મા સાથે કેવું એક્ય ? 
“અખૂ'રગે મજનૂસે નિકલા ફેસ્ટ લેલીકી જે લી. ”#% 


વ 


પ્રેમના કેવે। સાક્ષાત્કાર ! 


જ કુલકી લગા સદમા નસીમકા, 
શખનમ કે કતરે આંખસે ઉનકે ટપક પડે. ”»૮ 


નગદ ધ્મ'તું આ રહસ્ય એજ છે કે, આખા જગતને આત્મા 
એ આપણેજ આત્મા છે, એમ માનવું જોઇએ. પમ'નું આ રહસ્ય 
જાણીને જે મનુષ્યોએ તેને અમલમાં મૂડથુ' છે, તેમની ઉન્નતિ 
થઈ છે. જે મતુષ્યો આ રહસ્ય નથી સમજ્યા, તે અવનતિના 
ખાડામાં પડ્યા છે. 


ફિ્ટવમોની ₹વારેના થોટ હાલણા 


આપણા દેશ સ'બ'ધે ખહુજ દિલગીરી સાથે મારે એક વાત 
કહેવી પડે છે. હાલમાં હૉગકૉંગમાં શીખ લોકોની એક પલટન 
છે. ત્યાર પહેલાં ત્યાં પઠાણુ લોકોની પલટન હુતી. હૉંગકૉંગમાં 
પઠાણે।ને યુરોપિયનોના જેટલેજ એટલે લગભગ બેત્રણુ પાઉ'ડ 
જેટલે! પગાર મળતો હતે. ચીનની લડાઇ વખતે શીખ લેકે 
ત્યાં ગયા, ત્યારે તેએ પઠાણુ।ને પાતાના કરતાં ખમણોત્રમણે। 
પગાર મળતો સાંખી શક્યા ક ડુ અને તેમણે બ્રિટિશ પાર્લામેન્ટ- 
ને અરજી કરી કે,“પઠાણુ।ને બખ્બે ત્રણુ ત્રણુ પાઉ'ડ પગાર આપવા 
કરતાં અમારા ૧૦) રૂપિયાના પગારમાં પાંચને વધારો કરીને 
અમારાજ લેોકેની ભરતી કેમ કરતા નથી?” એ અરજી વિષે 
સરકારના સ્વદેશ અને વિદેશ ખાતાના અમલદારો વિચાર કરતા 
હુતા, ત્યારે પઠાણને પૂછવામાં આવ્યું કે, “ ત્રણુ પાઉ'ડને બદલે 
એક પાઉ'ડના પગારથી રહેવાને તમે ખુશી છે ?” આ માગણી 
એકે પઠાણે કખૂલ કરી નહિ. એમ થવાથી પઠાણાનો આખી પલ- 
ટનની પલટન કમી કરવામાં આવી અને સરવર: પઠાણે! બરતરફકૂ 
થયા. ભોળા શીખોએ એટલે પણુ વિચાર ન કર્ચ કે ગમે તેમ 
પણુ પઠાણે આપણાજ દેશબ' 'યુઓ છે! તેમના પેટ પર પગ મૂકતાં 
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% લયલાતી નસ ફેડતાં ણી શી કાશી થીમ લાગ્યુ. 
» ફૂલની કળીને દૅ'ડી હવા લાગતાં તારી આંખમાં હિમબિ'દુ 
દુખાવા લાગ્યું. 


નગદ ધર્ષ ' ૪૩ 





એ શીખોને લાજ ન આવી! પોતાના ભાઈઓનાં ગળાં કાપતાં 
તેમને ડઇજ દયા ન આવી! અરેરે! આપણા દેશમાં કેવી ફૂટ! 
પેલા ભૂખે મરતા પઠાણે! રોજગાર શોધતા શોધતા આફ્રિકામાં 
ગયા અને સોમાલીલેન્ડન। સુલ્લાંની નોકરીમાં રહો એજ શીખેો- 
ની સાથે લડ્યા. પાછળથી હવાપાણીના ત્રાસ વગેરેથી એ શીખ 
લોકો એટલા ખધા હેરાન થયા હતા કે, પ્રભુ ! પ્રભુ ! તેમને 
પક્ષાઘાત થયે।, ગરદને। તૂટી, શરીર સુકાઇ ગયાં અને તાવ વગેરે- 
થી અધમૂઆ થઇ ગયા. 


“કરદની ખ્વેશસે આમદની પેશ; 
ચાહકન રા ચાહ વ રદરષેશ.”” 


“ઝાડા ખોદે તે પડે ” એ કહેવત તદ્ન ખરી છે. 


એક હિ'દુસ્તાની તરુણ નપાનમાં ભણતો હતો, વારે તે વાં- 
ની લાચષ્ઓેરીમાંથી ચ'ત્રશાસ્રનું એક પુસ્તક માગી લાવ્યે।. તેમાં- 
ની હેક્ીકત તથા તેનો સારાંશ તો તેણે ઉતારી લીધે; પરતુ 
તેમાંનાં ચિત્રોની નકલ ન કરી શકવાથી “ એ પુસ્તક બીન ઘણા 
વિયાથી"એના લાભને માટે રાખવામાં આવ્યું છે? એ વાતને 
વિચાર ન કરતાં તેણે ચિત્રોનાં પાનાં કાડી લઇ પુસ્તક પાછુ 
આપ્યુ ! તે પુસ્તક મો! ટુ' હોવાથી તેની લુચ્ચાઈ જે કે જલદી 
માલૂમ પડી નહિ; પરતુ તે કેટલા દિવસ છાની રહે ? 


સત્ય કોઈ દિવસ છાનું રહે? એક દિવસ તેની ઓરડીમાં કેઈ 
જાપાની વિદ્યાર્થી" ગચે।, ત્યારે તેના ટેબલ ઉપર પેલાં ફાડેલાં પાનાં 
જેયાં. આ વાતનો તેણે લાયખ્રરીના સેકેટરીને તરતજ ખખર 
આપી અને ત્યારથી “ આજ પછી કોઈ પણુ હિ'રી વિઘાર્થી”ને 
લાયખ્રૅરીનું કોઈ પણુ પુસ્તક આપવુ' નહે 7” એવે ધારો પસાર 
કરવામાં આવ્યે! ! “ વિનાશકાળે વિપરીત ખુદ્ધિ” તે આનું નામ! 
સ્ટીમર ઉપર હિ'દી લોકોને ખાવાનું આપનાર જાપાની તરુણુની 
વાત પણુ તમે સાંભળી અને આ હિ'દી તરુણુની વાત પણુ તમે 
સાંભળી. જાપાની તરુણુ પોતાના દેશની નિદા ન થવા દેવાને 
માટે પોતાનું સર્વસ્વ દેવા તેયાર થાય છે અને હિ'દી તરુણુ પોતા- 
ના આખા દેશની બદનામી થવાની પણુ ક'ઇ દરકાર ન કરતાં 
માત્ર પોતાનુંજ હિત સાધે છે ! 


૪૪ ટ્વામી રામતીર્થ-મ'થ '૧ લે 





ફેશનો ગાસ્મા ળ્ઝ યોતાનો ગાત્મા 


હાથ એમ કહી શકતે નથી કે, “ ડંતેો જુદુ અગ જ. 
મારું લોહી આખા શરીરના લોહીથી જુદુ' છે !” અચેગ્ય ભેદ- 
ભાવથી જે તે એમ ધારે કે, “સેળવું હું અને ખાય આખે દેહુ” 
તો કેવું અનિદ થાય ? એવી સ્વાર્થી વૃત્તિથી વત'વા હાથને માટે 
એકજ માગ' છે અને લે એ કે, પોતે મેળવેલો રોટલો આખા 
દેહના પોાષણને માટે મોઢામાં નાખવાને ખદલે હાથેજ ખાંધવેો ! 
અથવા નખમાં ભરવો |! પરતુ આ સ્વાર્થી” પદ્ધતિ લાભકારક 
નીવડશે કે? વળી એક ખબીન્ને પણુ માગ છે ખરે; મધમાખીઓને 
હાથની આંગળીએઓએ લગાડવી એટલે સોને ચઢશે અને આખા 
શરીરના કરતાં હાથ ખૂખ નાડો થશે |! ! પરતુ એ જાડાઇ શુ 
સુખરૂપ છે ? એ જાડાઇ-એ સોજ્ને-તો રોગજ છે! એવીજ રીતે 
જે લોકે! પોતાના દેશનું હિત તેજ પાોતાનુ' હિત છે એમ માનતા 
નથી, પોતાને! આત્મા દેશના આત્માથી ભિન્ન છે એમ સમજે છે, 
તે સ્વાથી* લેકોઈના હાથમાં સોજા સિવાય ખીજુ' ક'ઇજ આવતું 
નથી. હાથ જ્યારે કાન, નાક, આંખો વગેરે આખા શરીરના 
આત્માને પોતાનો આત્મા ગણી વતે છે, ત્યારેજ તે ખળવાન 
અને મજખૂત થાય છે અને જે મતુષ્ય પોતાના દેશને આત્માજ 
પોતાનો આત્મા છે એમ માને છે, તેનેજ ફળ પ્રાપ્ત થાય છે. 


ઝમોશ્નાની ૩ન્નતિની ગાળવા યોગય દીવસ ગને જારળો 
ધર્મમક સ્વત-ત્રતા 
સે' અમેરિકામાં પહેલી આશ્ચયની ખાખત એ નનેઇ કે, એક 
3કાણે ઘરનો માલિક પ્રોટેસ્ટ'ટ ધમનો હતો અને તેની ઓ રોમન 
કૅથાલ્ષિક પ'થની હતી. એ ન્નેધને મારા મનમાં એવો વિચાર 
આવ્યે। કે, આપણા હિ'દુસ્તાનમાં ભિન્ન ભિન્ન ધમના લે।કે। (દાખલા 
તરીકે આય'સમાજી અને સનાતન ધમી'*) એક મહોલ્લામાં પણુ 
ભાગ્યેજ રહી શકે છે, તો આ ન્નેડુ' સાથે તે શી રીતે રહેતુ' હશે ? 
તપાસ કરતાં માલૂમ પડયુ કે, તે નેડું' બહુજ આન'દથી રહેતુ' 
હૈતુ'. ૬૨ રવિવારે પતિ પ્રથમ પોતાની પત્નીને તેના શેમન 
કેથોલિક દેવળ સુધી મૂકી આવે અને પછી પોતે પોતાના જુદા 
રેવળમાં પ્રાર્થના કરવા જય. તે ઝૃડસ્થની સાથે “રામ?ને વાત- 
ચીત થઇ ત્યારે તે બોલ્યો કે, “મારી આના ધમ સખી 


નગદ ધર્મ %”- ૪પ 


સવાલ તેની અને ઈશ્વરની વચ્ચે છે; તેમાં વચ્ચે પડનાર હું કેણણુ ? 
મારી સાથે તેનું શુદ્ધ વતન છે. ઈશ્વર સાથેનો તેનો વ્યવહાર તે 
જાણે અને ઈશ્વર જાણે.” અહાઢા ! કેવો ઉદાર વિચાર ! 





અસેરિકામાં પ્રજાની એકતા આગળ પર્મ્'ભેદનું વિશેષ મહેત્ત્વ 
નથી. હિ'દુસ્તાનના આચ'સમાજી, શીખ, સુસલમાન, ખ્રિસ્તી 
વગેરે સૌ ત્યાં માત્ર એક હિ'દુ તરીકેજ એળખાય છે. તેમનામાં 
* પ્રનની એકતા એટલી ખધી છે કે આપણા અહી'ના ધ્મ'ભેદો 
કરતાં મોટા ધમ'ભેદો તરફ પણુ ફુલ'ક્ષ કરવામાં તેમને બિલકુલ 
સ'કેચ થતો નથી, તો પછી ધમને નામે ઝધડાની તો વાતજ 
શ] ? હિંદુસ્તાનની કેટલીક જાતો ને એમ જાણે કે સુધરેલા 
દેશે।માં આપણુને હિ'દુજ કહે છે તો “1હે'દુ' શખ્ટને માટે આટલા 
ખધા બખેડા ન થાય અને “ હિ'દુ' નામથી તેએ એટલા ખધા 
શરમાય પણુ નહિ. 


ષ્રહ્મચર્ય 


અસેરિકા ખળવાન હોવાનું એક કારણુ એ છે કે, ત્યાં ખ્રહ્માચ્ય” 
પાળવામાં આવે છે. ત્યાં શારીરિક ફાક્તિ ૩મી થવા દેતા નથી. 
સાધારણુ રીતે વીસ વરસ સુધી તે લસ શી વસ્તુ છે, એને "ખ્યાલ 
પણુ ત્યાંના છેકરાછોકરીએને આવતે! નથી. ખારીક વિચાર 
કરતાં એનું એક કારણુ એવુ' જણાઈ આવ્યુ કે, ત્યાંના છોકરા-- 
છોકરીએ નાનપણથી એકજ જગ્યાએ ખેલે છે, કૂદે છે, રમે છે, 
લખેવાંચે છે, સાથે રહે છે, ફ્‌રે છે અને આગળ જતાં કૉલેજમાં 
પણુ સાથે બેસી ભણે છે; તેથી તેમનામાં ભાઈભહેનને સ'બ'ધ 
ઉત્પન્ન થાય છે તથા તેમનાં મન શુદ્ધ અને પવિત્ર રહે છે. ત્યાંનાં 
છોકરા અને છોકરીએ બળવાન હોય છે, તેથી મેોટપણે તેમની 
પ્રજા પણુ ખળવાન થાય છે. જે પતિ બળવાન હોય, પર'તુ પત્ની 
દુખ'ળ હોય તો તેમની સ'તતિ મધ્યમ બળવાળીજ થાય છે. એક 
વખતે “રામ? જીનીવા સરોવરને કાંઠે રહેતો હલો, ત્યાં એક તેર 
વષષની છેકરી ત્રણુ માઇલ તરીને ગઇ. તે કદાચ થાકીને ડૂખવા 
માંડે તો મદદ કરવાને એક હોડી તેની પાછળ રાખી હતી; પરતુ 
તેને મદદની ક'ઈ જરૂરજ ન પડી. જે છોકરીઓની શારીરિક શક્તિ 
આટલી ઉત્તમ હોય તેની પ્રજા શા માટે બળવાન ન થાય? જેનું 
શરીર નિરોગી હોય તેનુ' મન પણુ નિરોગી ફેમ ન થાય ? અશક્તિ* 


૪૬ સ્વામી રામતીર્થ-પમ'થ ૬૧ લે। 





થી પાપ ઉત્પન્ન થાય છે. અપચાથી અશક્તિ અને અજીદ્ધતા 
_ ઉત્પન્ન થાય છે. જઠૅર સારી સ્થિતિમાં ન હોય, તો ચિ'તા અને 
ઉચાટ નિઃસ'શય તેમને આવી ઘેરશે. તબિયત સારી ન હોય 
ત્યારે વારવાર શુસ્સે। ચડે છે. વેદમાં લખ્યું છે કે, “ દુર્ખળ જીવ 
આત્માને ઓળખી શકતે! નથી.” તાચમાત્મા બજદીનેન મ્ય: । 
ઈશ્વર પાસે પણુ ર$ુખ'ળ લેોકેતું કાંઇ વળતું નથી. જેનામાં 
આત્મિક અને શારીરિક ખળ નથી તે ખ્રહ્ધાચય* શી રીતે પાળી 
શકે? અને એ પણુ ખુલ્લુ' છે કે ખ્રહ્મચ્યને અભાવે આત્મિક 
અને શારીરિક શક્તિનો પણુ અભાવ થાય છે. 
વ્યાવહારિક અને શારીરિક કેળવણી 

ત્યાંની કૉલેનેની સ્થિતિ કેવી હોય છે તે સાંભળે. ખી. એ., 
એમ. એ., ડોકટર ઓફ્‌ ફિલોસોફી ઇત્યાદિ ડિગ્રીએના અભ્યાસ- 
ની સાથે શારીરિક શિક્ષણ પણ આપવામાં આવે છે. ઉત્તમ 
રિક્ષણુની સાથે ખેડૂત, લુહાર, સુતાર અને કડિયાનાં કામ પણુ 
શીખવવામાં આવે છે. મતુષ્ય પ્રાણીમાં સુખ્ય ત્રણ ભાગ છે. 
કમે”દ્રિય, સાને'દ્રિય અને અ'તઃકરણુ, એને અ'ગ્રેજીમાં હેન્ડ, હેડ 
અને ઢાર્ટ કહે છે. સાને'દ્રિયક્રારા બહારનું સાન અદર જાય છે 
અને ખાલ્ય વસ્તુએાના મન ઉપર સ'સ્કાર પડે છે. હાથ, પગ વગેરે 
કમે”દ્રિયો વડે અ'તઃશક્તિની ખાદ્ય વસ્તુએ ઉપર અસર થાય છે. 
કમેનદ્રિયો અને રાને'દ્રિયાનો સમાન વિકાસ થાય તોજ સાર્‌ પરિ- 
ણા।મ આવે; પરંતુ જને આપણે બહારનું સાન અ'દર ઘુસાડ્યા કરી 
અ'દરનાં સાન અને શક્તિ બહાર જવા ન દઇએ, તો અકરાંતિયા 
મતુષ્યના જેવીજ આપણી સ્થિતિ થાય છે અને પરિણામે માન- 
સિક અજીણુ' અને આધ્યાત્મિક મ'દતા પ્રાસ થાય છે. ખરી રીતે 
તો એવુ શિક્ષણુ તે શિક્ષણુજ નથી, પણુ ઊલટો રોગ છે. અમે- 
રિકાના સજ સાધ્રારણુ વિશ્વવિઘાલયો।ના ફ્રિક્ષણકમતું અવલોકન 
કરવાથી તેનો એ ઉદ્દેશ સમજાય છે કે, દેશની જમીન, ખનિજ 
પદાથ, વનસ્પતિ વગેરે વસ્તુએને। ચોગ્ય ઉપયોગ કરવાનુ' અને 
તેમની કિ'મત વધારવાનું સાન આપવુ. જેટલી હુન્રકળાઓ 
શીખવવામાં આવે છે, તેનું મૂળા ઉપયોગીપણાસાંજ 
રહેલું હોય છે. રસાયણશાજ્રને વ્યવહારમાં લાવવાની 
ઝેસિક્લ એન્જિનિયરિંગ કેળા ન શીખતાં ત્યાંનો વિધા- 
થી રકત રસાયણુશાસ્નેજ વ્યર્થ શીખ્યા ફરતો નથી. 
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એક ધામિક કોલેજમાં “રામે વ્યાખ્યાન આપ્યું. વ્યા'ખ્યાન- 
ને અ'તે કોલેજનાં માણુસોએ પોતાની જ'ગી ડ્વાયત કરી ખતાવી 
અને જયઘોષ કરી વ્યા'ખ્યાતાને સલામી આપી. “રામે? પૃછયુ' 
કે, “ધામિક કોલેજમાં આવી જ'ગી ડવાયત ! આ શું ??” પ્રિન્સિ- 
પાલે જવાખ આપ્યે। કે, “ ધર્મનો એવો અથ છે કે સ્વાથ" અને 
દેહભાવને નણ કરવો! નેઇએ. એ સ્વાથષત્યાગ તથા 'ખરૂ' 
શૌર્ય ઉત્તસ કુવાયતથીજ રિ'ખાય છે.” 


દયની જોમળતા ગને નિર્મળતાનું શિણળ 


સ'ગીત વડૅ ડજિયાને। નિકાલ 

વિદ્યાથી" અને શિક્ષકની કમાણી વડે ચાલતા એક વિશ્ચવિદ્યા- 
લયમાં “રામ” ગચે। હતે।; ત્યાં વિદ્યાથી"એ।ની ફ્રી વગેરે કાંઇ લેવા- 
માં આવતું નથી. શિક્ષકોની દેખરેખ નીચે વિદ્યાથી'એ કોલેજ- 
ની જમીન ઉપર ય'ત્રો આગળ કામ ફરે છે, પ્રૉફેસરો નવી નવી 
શેધો! કરે છે અને વિદ્યાર્થી'ઓને શ્વરોધ કરતાં શીખવે છે. ખેતીની 
નવી નવી રીતે।, જુદા જુદા પાક અને નવી નવી હુન્નરકળામાંથી 
જે ઉત્પન્ન થાય, તેમાંથી એ કોલેજનો સઘળે ખચ ચલાવવામાં 
આવે છે. તેજ વખતે એક ઓરડીમાં કેટલાક વિદ્યાર્થી'એ। વચ્ચે 
'રામ?ના દેખતાં કજિચે। થચે।. એ તકરાર છેક પ્રૅસિડન્ટ સુધી 
ગઈ. પ્રૅસિડન્ટે કામ બ'ધ કરાવીને હારમોનિયમ વગાડવુ' શરૂ 
કરું. પદર મિનિટમાંજ સો પોતપોતાની મેળે શાંત પડ્યા અને 
કૅજિચે। મટ્યો. અહા ! જેમના હૃદયમાં એટલે! શાંતિરસ ભયે 
છે કે જેને જાગ્રત કરવાને ગાયન જેવુ' નાનું સરખુ” ખાહ્ય સાધનજ 
અસ છે, તેમને ધન્ય છે! કેવી સરસ યુક્તિ! હવામાં સત્ત્વગુણુ 
ભરી દેતાંજ મનને ખળભળાટ એની મેળે શાંત થઇ ગયે. 


કસોટીની ખરાં રીત 

ચિકાગોા યુનિવર્સિટીના એક અ'ડર-મજ્યુએટે “રામ'ના 
તત્ત્વ્ઞાન ઉપરનાં કેટલાંક ભાષણેાનું ટાંચણુ કરી લીધુ, અને તેમાં 
ચશ્ોતાનું કેટટુક લખાણુ ઉમેરીને તેણે થોડાજ દિવસમાં એક 
પુસ્તક બનાવીને વિશ્વવિદ્યાલયમાં અપણુ કયું”. તરતજ તે વિદ્યા" 
થી'તે ઉપલા વગ'માં ચડાવવામાં આવ્યે।. તેણે મિલ અને મિલ્ટન- 
નાં યુસ્તકો પોતાના મગજમાં ભર્યા' હતાં કે નહિ, તે ક'ઇ 
ભનેવામાં આવ્યું નહિ. ખરા જ્ઞાનની કસોટી, જેવા પ્રકારનુ' સાન 


૪૮ સ્વામી રામલીથ--મ્ર*થ ૨ લે 





અ'દરથી ખહાર કાઢી શકાય તે ઉપરથી થાય છે; કેવુ' સાન મગ* 
જમાં ઘુસાડયુ' છે તે પરથી થતી નથી. 


ખઆળીકોની સાથે ઉત્તમ વર્તન 


એક વખતે “ રામ? શાસ્ટા નામના જ'ગલમાં પવત ઉપર 
રહેતે હતે. ત્યાં કેટલાક લેોકે। મળવા આવ્યા. તેમની સાથે એક 
ખાર વર્ષની છોકરી હતી. બધા “ રામ? ને ઉપદેશ ધ્યાન દઇને 
સાંભળતા હતા; પરતુ થોડી વારે પેલી છોકરી ઊઠીને દ્ર જઇ 
ખેઠી અને જ્યારે તે પાછી આવી, ત્યારે તેણે એક કાગળ રજૂ 
કર્ચ. તેમાં શું લખ્યું હતું ? “રામનો સમગ્ર ઉપદેશ કવિતારૂપે 
તેમાં લખેલો હતે. પછી તે કવિતા વર્તમાનપત્રોમાં પ્રસિદ્ધ થઇ. 
છોકરાંએની એ હોડિયારી અને તીત્ર ખુદ્ધિ તેમને સ્વાત'ત્્ય 
આપવાનુંજ પરિણામ છે. મતુષ્ય ખાળક હોય કે વૃદ્ધ હોય “તે 
વાતચીત કરનાર્‌ જાનવર ?જ છે. બુદ્ધિ એ સવાર અને ન 
એ ઘોડો છે. જ્યારે આપણે છોકરાંએને સમજાવીને કામ ક 
વાને બદલે ગુસ્સે થઇને અથવા ધમકી દઘઇને કામ કરાવીએ છીએ, 
ત્યારે આપણે પશુવૃત્તિરૂપી ઘોડાને સોઢીના કફૂટકાથી ખુદ્ધિરૂપી 
સવારના પગ નીચેથી કાઢી મૂકોએ છીએ. એમ થવાથી છેોકરાં- 
એનો અ'તરાત્મા ગુસ્સે કેમ ન થાય? છોકરાએને ધમકાવવાં 
એ પશુવૃત્તિથી કામ કરાવ્યા બરાખર છે, અને જે તત્ત્વથી મત્રુષ્ય 
શ્રેણઠ ગણાય છે તે તત્ત્વનો-ખુદ્ધિના અનાદર થાય છે. સખ્તાઇ 
કરવી, ગુસ્સે થવુ', એ છેકેરાંએના અ'તરાત્માનો અનાદર કયો 
ખરેખર છે. સમજાવીને કહ્યા સિવાય અથવા કારણુ ખતાવ્યા 
સિવાય “ફ્લાણ' કરીશ નહિ, અસ્ુક જગાએ જઇશ નહિ?” એવી 
નિષેધક આસ્તાઓ કરવી, એ ઊલટુ' પરોક્ષ રીતે તે કામ કરવાની 
સૂચના આપ્યા ખરેખર છે. ઈશ્વરે જ્યારે બાવા આદમને હુકમ 
કચય કે, “ ફલાણા અસ્તાનજૃક્ષનું ફૂળ ખાઈશ નહિ, ” ત્યારે એ 
નિષેધને લીધેજ તે ફેળ ખાવાને! યુવિચાર તેના મનમાં આવ્યે, 
તે ન'દનવનમાં હજારો વૃક્ષ હતાં;પર'તુ જ્યારે “ આ ખાઇશ નહિ? 
એવો ખાસ્ર નિષેધ કરવામાં આવ્યે, ત્યારે ચાહીને તેનેજ 
ખાવાનો તેને મોહ થયો, વર્તમાનપત્રોમાં અત્ય'ત મહત્ત્વની 
જાહેર ખખરેને મથાળે “ આ વાંચશે। નહિ?” એમ લખેલ્યુ' હોય 
છે; તેમાં પણુ આજ રહસ્ય રહેલુ' હેય છે. કોઇએ એક સાધુ 
પાસે મ'ત્ર માગ્યો. તે મહાત્માએ મ'ત્ર આપ્યો! અને કહ્યુ' કે, 
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“ત્રણુ વખત માળા જપવાથી મ'ત્ર સિદ્ધ થશે;પર'તુ માળા જપતી 
વખતે ક્‌ક્ત વાંદરાને વિચાર મનમાં આવવે। ન જેઈએ.” થોડોક 
પ્રયત્ન કર્યા પછી તે બિચારો પાછે મહાત્મા પાસે આવીને કહેવા 
લાગ્યો કે, “ગુરુ મહારાજ ! વાંદરો મારા સ્વસમાં પણુ નહેોવતેા; 
પરંતુ આપે નો પાડી ત્યારથી તે વાંદરાનો વિચાર ક્ષણુ વાર પણ 
મારા મગજમાંથી ખસતો નથી.” કેળવણીની આવી ઊલટી 
રીત અમેરિકામાં છે. 
કિન્ડરગાર્ટનની રીતે શિક્ષણ 

છેોક્રાંએને ત્યાં કિન્ડરગાર્ટનની પદ્ધતિથી ભણાવવામાં 
આવે છે. શિક્ષ કે છેકરાંએ સાથે રમતા, ફૂદતા, ગાતા, નાચતા, 
શિક્ષણુ આપતા ચાલ્યા નજય છે અને છોકરાએ સોજમજાની 
સાથે ડિક્ષણુ ગ્રહણ્‌ કરે છે. પારો કે છેકરાંએને વહાણુનેો પાઠ 
શીખવવે। છે. લાકડાનું એક વહાણુ દરેક છોકરા આગળ મૂડ્યુ' 
છે અને વહાણુ બાંધવાના ઉપયોગમાં આવતી લાકડાની ચીપો 
વગેરે પણ્‌ તેમની પાસે સૂકાં છે પુરષ કે આઓશિક્ષક છેકરાંએ। 
સાથે મળી જઇને કહે છે કે, “ પી તો હવે વહાણુ ખાંધીશુ', 
અસે તો હવે વહાણ ખાંધીશુ' .? છેકરાંએ પણુ એકદમ ડહેવા 
લાગે છે કૈ, “ અમે પણુ ખાંપ્રીશુ'.” આ લે! | સવ છોકરાંઓ 
નીચે બેસી ગયાં, એકે વહાણુ તૈયઃ૨ ક્યું, બીજાએ પણુ કયુ”, 
ત્રીનને જરા વાર લાગતાં શિક્ષક અને બીજા' છેકરાંએએ તેને 
મદદ કરી અને તેનું વહાણુ પણુ તેયાર થયું. છેોકનાંએ પોતેજ 
હોંશથી શિક્ષકને પૂછવા લાગ્યાં કે, “ આ ભાગનું નામ શુ? આ 
ભાગ શુ' કહેવાય? આ શુ'? પેલું શું? ” શિક્ષક વહાણુના ભાગ- 
નાં નામ કહેતો ગયે। અને છોકરાંઓને વહાણુ વિષે બધી માહિતી 
સહેજે મળી ગઇ! 

આપણા દેશનાં છોકરાએ ગોખે છે કે,“કીલ એટલે વહાણવું 
તળિચું, કીલ એટલે વહાણુનુ' તળિયું.” એમ કરતાં કરતાં મગજ- 

“દીલ' શખ્ઠ તો ધૂસી ગયે; પરતુ “કીલ? શી વસ્તુ છે અને 
વહાણુ કેવું થાય, તે એવી ગોઃખખણપટ્ટીથી છોકરાં જરાચે સમજી 
શકતાં નથી. ત્યાં પ્રથમ પદાથ એળખતાં શીખવે છે અને પછી 
નામ કહેવામાં આવે છે. અહી'યાં તો નામજ ગે ખાવવામાં આવે 
છે અને પદાર્થના આકારનો આખી ઉ'મરમાંચે અનુભવ મળતો 
નથી. ત્યાં છોકરાએ પોતાના ચ'ચળ સ્વભાવ પ્રમાણે સવાલે। 

ર1. ૫ 


૫૦ સ્વામી રામતીથ-ગ'થ ૬ લે! 








પૂછતાં રહે છે અને શિક્ષકોનું કામ તો એટલુ'જ હોય છે કે તેમને 
સવિસ્તર જવાખ આપવા. અહી'યાંના મોટા મોટા શિક્ષકે નાનાં 
નાનાં છોકરાંઓને સવાલો પૂછી પૂછીને ગૂ'ગળાવી નાંખતાં 
બિલકુલ શરમાતા નથી ! જેનાથી જ્ઞાનની અભિરુચિ ઉત્પનજ્ઞ ન 
થાય તે શિક્ષણ શાતુ' ? અહી'યાં માસ્તરને દેખીનેજ છોકરાંએ 
ખી મરે છે, જ્યારે ત્યાં છોકરાંઓને શિક્ષક પર જેટલે પ્રેમ હોય 
છે, તેટલે માબાપ ઉપર પણુ હોતે! નથી અને શાળામાં જેટલે! 
આન'દ થાય છે, તેટલે! ધેર પણુ થતે। નથી. ત્યાંની શાળાઓમાં 
ફ્રી લેવાતી નથી અને પુસ્તકો મફત આપવામાં આવે છે. 
ટુજાનોનું રમ ધોળ 

ત્યાંની દુકાનોની સ્થિતિ જુએ. ચિકાગેોમાં એક ફ્ુકાન 
તરક્થી “રામ ને આમ'ત્રણુ આપવામાં આવ્યું હતું. એ દુકાનની 
ફરસખ'ખીનું ક્ષેત્રફળ ગાઝીપુરના ત્રીજા ભાગથી નાનુ' નહેતું. તે 
રુકાનને કુલ પચીસ માળ હતા. જે માળે જવુ' હોય તે માળે 
ચ'ત્ર લઈ જતું. દરેક માળે નવે! નવે! માલ હતો. લાખે ઘરાકે 
રજ આવતાં; પરંતુ દુકાનદારતું વતન સવ સાથે સરખુંજ ! 
પછી તે લાખે રૂપિયાને માલ ખરીદનાર હોય કે પાંચ પેસાનો ! 
દરેક વસ્તુની કિ'મત તેના ઉપર લખેલી હતી; કિ'મત એકજ 
રાખવામાં આવી હતી. એક પાઈ પણુ વધારે એણષી લેવાતી નહિ. 
સેનેજર સૌ સાથે હસીને વાત કરતે! તથા જે ગ્રાહક દસવીસ 
વસ્તુઓની કિમત પૂછયા છતાં પણ કૅશુ'જ ખરીદ કર્યા સિવાય 
ચાલવા માંડે, તેને પણુ ખારણા સુધી વળાવવા જતે અને રીત 
પ્રમાણે નમીને સલામ કરતે।. આ રીત ત્યાંની મોટી દુકાનોમાં 
છે એમજ નહિ, પણ સાધ્રારણુ દુકાનોમાં પણુ નજરે પડે છે. 


તમ્‌ ધર્મ ્રમાળે નાદ ચાહો તો નાવ થશો. 

અમેરિકા, જાપાન, ઇંગ્લે'ડ વગેરૈ દેશોની પોલીસ પણુ અત્ય'ત 
સભ્ય અને પ્રજાસેવક છે. અહીયાં એકઠા થયેલા કેટલાક ગૃહસ્થી 
જહેતા હશે કે, “ખસ, ખસ કરે, અમેરિકન લેકેની પ્રશ'સા 
તે હજી ડયાં સુપષ્રી ગાયા કરશે। ! તમે શું અમને અસેરિકન 
બનાવવા માગા છે ?” આવી કલ્પના લાવનારને “રામ? કહે છે 
જી, શુ હિ'દી લોકોએ અસેરિકન થવુ'? હર! ૩૨! કોઇના મનમાં 
એવે ખ્યાલ પણુ આવ્યો હોય તો તે નાશ પાસે! ! જે કોપ 





નગદ ધર્ષ પર 


માણુસ એવી ઉમેદ રાખતો હોય તે તે ઉમેદ દટાઈ જાએ, 
“રામ? ના મનમાં એવે! વિચાર કદી આવ્યો નથી અને આવશે 
પણુ નહિ. એટલું ખર્‌' કે, કેટલીક ખાખતેો। તેમની પાસેથી 
શીખવાની આપણે અત્ય'ત જરૂર છે. ને આપણે જાતીય ક્ષીણ્‌- 
તાના પ'જામાંથી છૂટવું હોય અને હિ'૬ રહેવુ' હોય, તે! તેમની 
વિદ્યાએ અને કળાએ શીખવીજ નેઇએ; પછી ભલે તેની ગમે 
તે કિમત આપવી પડે. “ રામ? અમેરિકામાં હેતો ત્યારે તેને 
માથે ફેટા હિ'દુસ્તાનનોજ હતે; પરતુ રસ્તા ઉપર ખરક પડતે 
હેવાથી પગમાં જેડા તે દેશના હેતા. લોકોએ પૂછથુ' કે, “ જેડા 
પણુ હિ'દુસ્તાની કેમ વાપરતા નથી?” રામે? જવાબ આપ્પયે!ઃ 
“સાથુ' હિ'દુસ્તાનીજ રાખીશું; પરંતુ પગ તમારા લઈશ. ” 
“રામ'ની એવી ઇચ્છા છે કે આપણે હિ'દી રહીને જ અમેરિ- 
કન વગેરે લોકોના કરતાં મોટા થઇએ. તે દેશથી' ટૂર નાસવાથી 
આપણે કદી મોટાઈ મેળવી શકીશું' નહિં, આજકાલ વિઘ્વુત, 
ગેસ, રેલવે, તાર વગેરેથી ઘણી સગવડ થઇ છે. "પૃથ્વી એક નાના 
સરખા બેટ જેવી ખની ગઇ છે. સસ્ુદ્ર રોકાણુ કરવાને બદલે રાજ- 
માર્ગ" થઈ પડ્યો છે. પહેલાં જે જુદ્દા દેશે! કહેવાતા હતા, તે 
આજે જુદાં શહેરે। જેવા થઈ પચ્યા છે અને પહેલાંનાં શહેરે 
આજે મહોલ્લાએ થઇ પડ્યા છે. આજે ને આપણે સૌથી 
અળગા રહેવા ઇચ્છીએ અને બીન રાષ્ટ્રોને પરદેરી। સમજીને 
આપણા જૂના રશિવાજેને વળગી રહીએ, આ વીસમી સદીમાં નને 
આપણે ઈસવીસન પૃવેના વીસમા સેકાના રીતરિવાને પ્રમાણે 
ચાલ્યા કરીએ, પાશ્ચાત્ય કળાઓને। ઉપયોગ કરતાં ન શીખીએ; 
“ઉધાર ધમ ?'નો ઝગડો ન છોડીએ અને “ નગદ ધમ?” 
પ્રમાણુ ન ચાલીએ, તે આ'પણે સર્વથા નાબૂદ થયા વિના રહેનાર 
નથી. આપણી આ સ્થિતિને ખરાખર ઓળખો અને તે વિષે ખૂબ 
ઊ"ડો વિચાર કરે. 


“ ફ'ચન હોયે કીચમે', વિષમે' અમૃત હોય; 
વિદ્યા નારી નીચસે', તીનોાં લીજે સોય. ” 


દિંદુશ્સાને ગ્રીવવું દોય તો માગા રેશાથી અજર ન રહેલું, 


હિ'દુસ્તાન જ્યારે સમૃદ્ડિવાન હતું ત્યારે તે કૂવાના દેડકાંની 


પેઠે રહુ' નહોતું; 





પર સ્વામી રામતીથ-ગ્ર*થ ૨ લે 





જયારે પુષ્કરતીથ*માં યજ્ત થચે। હેલો, ત્યારે હબસી, ચીના 
અને ઇરાની લો કોને આમ'ત્રણુ આપવામાં આવ્યાં હતાં. રાજસૂય- 
યટ્તના પહેલાં ભીમ, અર્જુન, નકુળ અને સહદેવ, એ પાંડવો 
ટૂર દૂરના પરદેશે।માં જઇ આવ્યા હતા. ખુદ શ્રીરામચ'દ્રજી 
સરખા ઈશ્વરી અવતારે સસુદ્ર એળ'ગીને આપણે માટે પરદેશ- 
ગસમનનેો માગ* ખુલ્લે કરી આપ્યે। છે. 


તે વખતે હિ'દુસ્તાનને ખીજા દેશે।માંથી કાંઇ મેળવવાનું નહોતું; 
પરંતુ આજે પરદેશની ડુન્નરકળાએ શીખવાની તેને એટલી 
બધી જરૂર છે કે, તે વગર પ્રાણ જવાને વખત આવ્યે! છે. જે 
આજે હિ'દુસ્તાનને જીવવુ' હોય તો અમેરિકા, યુરોપ, જાપાન 
વગેરે ખહારના દેશે।થી તેણે અળગુ' રહેવુ' ન જેઇએ. ખહારની 
હુવા લાગતાંજ જીવમાં જીવ અઃવરે. હિ'દુએ બહાર જશે તે।જ 
ખરા હિ'દુ બનશે. બહાર જવાથી પોતાના શાસ્ત્રનું મહત્ત્વ સમ- 
જારે અને શાસ્ત્ર વ્યવહારમાં સ્રુકાશે. તમે પોતાને જગતથી ટ્ર 
રાખી શકશે! નહિ, યવનેોથી જેટલા ટ્ર નાસશે। તેટલા તમારે 
તેમના ગુલામ થઇને રહેવુ' પડશે. 

પુરાણુમાં આપણે એવું વાંચીએ અને સાંભળીએ છીએ કે, 
અસુક કષિએના વર અથવા શાપથી કેટલાક લેોકે।ાની સ્થિતિ 
બદલાઈ જતી હતી. ચેો!ગવાસિઇમાં શિલામાં રૃછિ દેખાવાના 
ઉલ્લેખ છે; પરતુ અમેરિકામાં એવી ખાખતે પ્રત્યક્ષ નજરે દેખાય 
છે. કલેજે અથવા દવાખાનાઓમાં ટજળારે દરી'એ ને કેઇ્ત સ'ક- 
૯પખળના પ્રચોગથીજ સાજા કરવામાં આવે છે. પ્રૉફેસરના સ'કલ્પ 
પ્રમાણે મેજને બદલે ઘોડા દેખાય અને જેસ્સ સાહેખને ખદલે 
ડોકટર પોલ બની જ્ય છે. 


હ મ મ ન્ડ 


સીદી ઝુલાસે।ને સ્વત'ત્ર કરવાને અમેરિકામાં જે મોટી લડાઈ 
થઇ હતી, તે વખતે લડાઈમાં આ વિટમેન સૌની આગળ હાજર 
રહેતો. તે ખન્ને તરફના ઘાયલ થચેલા માણસોને મલમપટા કરતો, 
તરસ્યાને પાણી પાતો, મરતા માણુસોને હસતે સ્રુખે ધીરજ આપતો 
અને પાતાના અમૂલ્ય “ તૃણુપણુ? ગ્ર'થમાંથી એ પ્રસ'ગને અતુ- 
સરતાં ગીતે! ગાતો કફૂરતો રહેતો, ગિરદી અને ખૂમાબૂમ વચ્ચે 
ર્ણુભૂમિ ઉપરના તુસુલ યુદ્ધમાં લડાદઇની તદન જેખમભરેલ્રી 


નગદ ધમ પપ 








જગ્યાએ પણુ તે એટલી પ્રસન્ઞ મુદ્રાથી અને નિભ'ય મનથી ફરતે 
જે જણે ભૂતપ્રેતોના સમૂડ વચ્ચે મહાદેવ અથવા કુસુક્ષેત્રની રણુ- 
ભૂમિ ઉપર ભગવાન શ્રીકુષ્ણુ સ'ચાર કરતા ન હોય ! એ ખૂન- 
ખાર લડાઈમાં અધમૂઆ લેકેોએ એ મહાત્માનાં દશન કરીને 
આન'દથી ક્ય છોડ્યા હતા. 
“ડખ હો હવા હો ધૂપ હો તુફાં હો છેડછાડ, 
જગલ ગુ પેડ કખ ઈન્હે' લાતે જે' ધ્યાનસે'. ” 
અર્થાત્‌ રાત હો, દિવસ હે, પવન હો, પણુ અરણયનાં વૃક્ષે 
તેને ડ્યાં ગણુકારે છે? ચ્ુસ્કેલી ભરેલાં કાય5થી જે મતુષ્યતુ' મન 
ડગી જય છે, તે મનુષ્ય હોવા છતાં ઝાડથી પણુ હલકે છે. 
5% સ રોજગાર કે હિલ જાય જીસકા દિલ, 
ઇન્સાન હોકે કમહણે દરખ્તાં સે શાનસે.”” 


મદાત્મા થરો ગને મમવવરપીતા 


અસેરિકામાં હેત્રી થોરે નામનો એવોજ એડ ખ્રહ્યાનિધ 
થઇ ગચે છે. તે પણુ નિર્જન વનમાં પૂણુ" ખ્રહ્માચચ* સહિત સ'ન્ય- 
સ્તવૃત્તિથી પોતાનું જીવન ગાળતે। હતો. અલખત તે આળસુ સાધુ 
નહોતો. અમેરિકાનો સૌથી મહાન તત્ત્વસ્ઞાની એમસન થોરે- 
ના સ'બ'ધમાં એમ લખે છે કે, “ મધમાખીઓ તેના ખાટલા 
પર બેસતી; પરતુ તે નીડર પ્રેમમૂતિને તે કદી ડ'ખતી નહોતી. 
જ'ગલમાંના સાપ તેના ઢહાથેપગે વી'ટાતા પરંતુ હાથમાં કડાં 
અથવા પગનાં સાંકળાંની પેઠે તે તેમની ક'ઇ પણુ દરકાર કરતે 
નહિ. કેવા પ્રેમી મનુષ્ય |?” એક વાર રસ્તે ચાલતાં ચાલતાં 

સને તેમને પૂછચુ' કે, “ અહીં'ના મૂળ રહેવાસીઓ નાં તીર 
ડયાં મળે છે ?” થોશેએ હ મેશની રીત પ્રમાણે જવાખ આપ્યે। 
કે, “ જ્યાં નેઇએ ત્યાં.” અને તરતજ જરાક પાછુ' કેરીને તેણે 
માગેલું તીર કાઢી આપ્યુ. 


જે ત્ર'થાએ નવા ખ'ડમાં (અસેરિકામાં ) નવજીવન ઉત્પન્ન કગ 
તેના લખનાર એમસ'ને પણુ ભગવદગીતા અને ઉપનિષદોનું 
અધ્યયન કયુ” હતુ ; એટલુંજ નહે પણુ ઘણે અ'શે તેને આચર- 
ણુમાં પણુ મૂકચુ' હતુ. પોતાના ગ્રથાોમાં ઘણી જગ્યાએ તેણે 
 ભ્રગવદૂગીતા અને ઉપનિષદેને। ઉલ્લેખ કયો છે અને તેના દ. 
દોસ્તોના કહેવાથી પણુ જણાય કે, તેના મન ઉપર ગીતા અને 


૫૪ સ્તરામી શમતીર્થ-મ'થ ૬ લે 








ઉપનિષદની ઘણી અસર થઇ હેૅતી. મહાત્મા થોર પોતાના 
“વોલ્ડન” માં લખે છે કે, “ હું' રોજ પ્રાતઃ કળે સફ્રી 
ખુદ્ધિ અને અ'તઃકરણુને ભગવદ્‌ગીતાના પવિત્ર જળમાં 
સ્નાન કરાવું છું. ભગવદૂગીતામાં એટછું ઉત્તમ અને 
સર્વવ્યાપી જ્ઞાન છે કે એ ગ્ર'થ લ'ખનાર દેવતે અગણિત 
વષે1 થઇ ગયાં, છતાં તેના જેવો। બીને ગ્ર'થ હજી લખાયો 
નથી. ગીતાની સાથે સરખાવતાં જગતતું આધુનેક 
સવ ઝ્રાન તુચ્છ જણાય છે. વિચાર ડકૅરતાં કરતાં એ 
ગ્ર'થતુ' મહત્ત્વ સને એટલું બણું જણાય છે કે, કોઈ કોઇ 
વ'ખતે આ તત્ત્વજ્ઞાન ઘણુ'ખર્‌' કોઇ જીદાજ યુગમાં 
લખાયું હોવુ જોઈએ એવે વિચાર મારા મનમાં આવે છે. ” 
બીજે એક પ્રસ'ગે મિસર દેશના ભવ્ય પિરામિડો વિષે ઉલ્લેષ*, 
કરતાં થોરી લખે છે કે, “ પ્રાચીન યુગની સર્વ સ્મરણીય વસ્તુ- * 
એ। માં ભગવદ્દરગીતાથી શ્રેણ બીજી કોઈ વસ્તુ નથી.” ગીતા અને 
ઉપનિષદેોનું તત્ત્વસ્ઞાન અમલમાં મૂકવુ' એજ વ્યાવહારિક વેદાંત 
અથવા નગદ ધમ છે. ” 


અસેરિકન લે।કેોમાં ઉપનિષદ, ભગવદ્ગીતા અને વિષગુ- 
“જુને સૌથી પહેલાં મહાત્મા થૌરોએજ દાખલ ક્ટીધાં હતાં. સર 
ટામસ આદી જે યુરોપિયન પ્રવાસી હિ'દુસ્તાનમાં આવ્યા હતા, 
તેએ આ ગ્ર'થોનેો લેટિન તરજુમે। યુરોપ ખ'ડમાં લઇ ગયા હેતા 
અને થોરે। આ લેટિન ભાષાંતરને કર્‌ોાન્સથી અમેરિકા લઇ ગયે. 
સર ટોમસ આદિ યુરોપિયન પ્રવાસીઓએ આ ગ્ર'થોનેો તરજુમો- 
સ'સ્કુત ભાષામાંથી નહિ પષણુ-ફારસી ભાષામાંથી લેટિન 
ભાષામાં કીધે! હતે; કારણુકે તે વખતે યુરોપની સુધરેલી ભાષા 
લૅટિન હતી અને ઉત્તમ ગ્ર“થા ખાસ કરીને એજ ભાષામાં લખાતા 
હુતા. સાચુ કહીએ તો અસેરિકામાં વેદાંતના વિજ્યધ્વજ સૌથી 
પહેલાં થોરાએજ કફ્રકાવ્યો હતો. * 

એક વાર એમસને થોરેને પૂછયુ' કે, “ કચો। દેશ ઉત્તમ 
છે? ? થેરોએ જવાબ આપ્યેઃઃ “ જે પગ નીચેની જમીન 
તમને ઉત્તસ ન લાગતી હોય, તો તસે આ જમીન પર 
રહેવાને લાયક નથી. '' 


શેરોના હૂદયમાંથી પ્રેમનાં કિરણ! ફૂટી નીકળતાં હતાં, 


દુર: --*૩ન-. ---- --- - 


નંગદ્‌ ધર્ષુ ૫૫ 





જે સાણુસને દુનિયાનાં નખરાં અને કટાક્ષ ( સ્તુતિ અને 
નિ'દા ) હલાવી શકતાં નથી તે માણુસ દુનિયાને જરૂર 


હલાવી શકશે. 


વેદાંતના નગદ પર્મરૂપી “ સીતા ” અહીં'થી જવાથીજ 
આપણે ડુઃખી છીએ; તેને પાછી લાવવા કમર કંસો! એટલે સર્વ 
વસ્તુઓ અતુફૂળ થશે. 


જેઓએ તત્ત્વત્ઞાનને વ્યવહારમાં મૂડ્ચુ' છે, તેમણે પોતાની 
ઉન્નતિ કરી છે. આપણે ત્યાં હુ'ડી છે ખરી, પર'તુ કાગદી હૂ'ડીથી- 
પછી તે ગમે તે કિ'મતની હોય, પણુ ક'ઈ ભૂખ મટતી નથીો, 
તરસ છીપતી નથી, ટાઢ બ'ધ થતી નથી. એ હૂ'ડી વટાવીને 
રોકડ ઉત્પન્ન કરવુ' આવશ્યક છે. આજે તે લોકો એ હૂ'ડીની 
કિ'મત આપી શકે તેમ છે, ત્યાં એ હૂ'ડી સ્વીકારાશે માટે ત્યાં 
જઇને વટાવે।. 


જ્યારે સીતામાતા અયોધ્યાથી વનવાસ ગયાં, ત્યારે તેની 
પાછળ વેભવ નષ્ટ થયે। અને તેની જગ્યાએ ડુઃખ તથા સ'કટો 
આવ્યાં. પ્રજા દુઃખી થઇ, દશરથ રાજાતું મૃત્યુ થયું, રાણીએને 
કલ્પાંત કરવું પડચુ' અને સિ'હાસન ચોદ વર્ષ" સુધી ખાલી રહ્યુ; 
પરતુ જ્યારે સસુદ્રપારથી સીતાદેવીને પાછાં લાવવા શ્રીરામચ-દ્રજી 
તેયાર થયા, ત્યારે વાનર અને રી'છ જેવાં જગલી પ્રાણીએ પણુ 
લડવા તેયાર થયાં અને એમ કહેવાય છે કે ખિસકોલીએ પણુ 
પોતાની અલ્પ શક્તિ પ્રમાણે મોંમાં રેતીના કણુ ભરીને સગ્નુદ્રમાં 
નાખી પૂલ બાંધવામાં મદદ કરવા લાગી | હવાપાણી પણુ અનુ- 
જૂળા થઈ ગયાં અને પથ્થર પણુ સસુદ્રમાં નાખતાં પોતાને! સ્વભાવ 
વીસરી જઇને સીતાદેવીને માટે ડૂબી જવાને ખદલે તરવા લાગ્યા. 


“કુનમ સદ સર ક્દ્ટાએ પાય સીતા, 
ચિયકતા સરચિ દહના સરચિ સીતા.” 


અથોતૂ સીતાના ચરણુમાં હું સો મસ્તક અપષ્ણુ કરીશ; 
પછી ભલે માર્‌ મસ્તક એક, દસ કે ત્રીસ માથાનું હેય ! 

અધ્યાત્મ રામાયણુમાં “ સીતા? નો અથ “ ખ્રહ્ધાવિઘા? છે. હું 
કહું છુ' કે, વ્યાવહારિક વેદાંત અથવા નગદ ધમને છેડવાથીજ 
હિ'દુસ્તાન ઉપર સર્જ પ્રકારનાં સ'કટો આવી પડ્યાં છે. આપણુ 


પર સ્વામી રામવોર્ય-ત્રથ ૬ લે 


ઉપર કયાં સ'કટો આવ્યાં નથી? કયાં દુઃખ અને રોગના પજા 
માંથી આપણે ખચ્ચા છીએ? હાય, હાય ! આપણી એ ખ્રહ્માવિદ્યા- 
રૂપી સીતા આપણાં આચરણુમાંથી નીકળી સગ્રુદ્ર એળ'ગીને 
પેલે પાર ચાલી ગઇ! ખ'ધુઓ! એ વ્યાવહારિક ખ્રહ્ધાવિદ્યાને 
સસુદ્ર પારથી પાછી લાવવાને કમર કસે। અને પછી જુએ કે 
જગતની સર્જ શક્તિએ પરસ્પરમાં હરીફાઈ કરીને તમારી સેવા- 
માં હાથ નેડીને કેવી ઊભી રહે છે! એકે એક દેવ-દેવો મસ્તક 
નમાવીને પૉંતાને। સ્વીકાર કરાવવાની કેવી વિનતિએ કરે છે | 
અને ઈધરી કાયદાઓ પ્રતિજ્ઞા લઇને તમારી સેવામાં કમર કસી- 
ને કેવા તેયાર રહૈ છે ! તમારામાંનું ચેતન્ય જાગૃત કરે। અને પછી 
જુએ કે એ પ્રમાણે થાય છે કે નહિ! 
“સારે જહાંસે અચ્છા હિ'દોસ્તાં હમારા, 
હુમ ખુલ્ખુલે' હે ઉસક્રી વડ બોાસ્તાં હમારા. ” 

















અ'ગ્રેજીમાં ' ધમ સ મૂળ અથ “ પાછુ' ખાંધવું ” 
એવે! થાય છે; અર્થાત્‌ ધમ એટલે જે આપણુને આપણા મૂળ 
સ્થાને પાછા લઇ જઇને પહોંચાડે છે તે. 


પ્રશ્ન--એ સૂળ સ્થાન ક છે ? એવી કચી વસ્તુ છે કે જેની 
આજ્તાથી મન વિચાર કરે છે, આંખો જુએ છે અને સમગ્ર સૃછિ 
સજીવન રહે છે ? 


ઉત્તર--જે મનથી, આંખોથી અથવા ખીજી ઇંદ્રિયોથી જાણી 
શકાતું નથી; પરતુ જે મન, નેત્રો ઇત્યાદિને પ્રકાશે છે તે ખ્રહ્મ. 
ખ્રહ્મા એ ખુદ્ધિ અથવા મનને! વિષય થઈ શકતું નથી. મન અને 
વાચા ત્યાંથી નિરાશ થઇને પાછાં વળે છે. ચતો વાચો તિવર્તતે 
અપ્રાપ્ય મનસા સદ્‌ | 

ચીપિચે। પોતાની ચીપટીમાં ખીજી વસ્તુઓને પકડી શકે છે; 
પરતુ તે પાછે વળીને એને પકડનાર આંગળાંને શી રીતે પકડી 
શકે ? તેવીજ રીતે મન અથવા ખુદ્ધિ પોતાના મૂળ સ્થાનરૂપ જે 
અવિસ્તાત ખ્રહ્મ, તેને જણી શકતાં નથી. 


ધાર્સિક કલ્પનાએ તેમજ હઠ અને દુરાગ્રહ ખાદ કરીએ, તે। 
ધમ એટલે જેના વડે મન અને ખુદ્ધિ પોતાના અનિર્વાચ્ય મૂળ 
સ્થાન તરકફ્‌-પરખ્રહ્દા તરક વળીને તેમાં મળી જાય છે, એવો 
એક ગહન વેપાર છે. 


ભાવિક ખ્રિસ્તી અથવા ધાર્મિક સુસલમાન ઈશ્વરપ્રાથ ના 
કરતી વખતે પોતાના હાથ આકાશ તરક્‌ ઊ'ચા ફરે છે; તે પરોક્ષ 
રીતે એમ ખતાવે છે કે તે પોતે જે મેળવવાને પ્રયત્ન - કરે છે તે 


* મથુરામાં થયેલા પ૫દરમાં બહો પ્રસગે સિ 
. આશ્રમમાં અધ્યક્ષ તરીકે સ્વામીજએ આપેલુ” ભાષણ, 
ર ર ૫૭. 


૫૮ સ્વામી શામતીથ-મ'થ ૧ લે 





પર અને અચિ'ત્ય છે. હિ'ફ્ પણ. જ્યારે ભક્તિમાં લીન થ૪ નાય 
છે અથવા સમાધિમાં તદૂપ બની જાય છે, ત્યારે તેની આંખો 
એની મેળેજ બ'ધ થઇ જય છે. એ ઉપરથી સ્પછ જણાઇ આવે 
છે કે તેનું મન અને તેની બુદ્ધિ જેમાં લ્લીન થયાં હોય છે તે વસ્તુ 
ગુહ્ય, અદસ્ય અને પર છે. 

આ પ્રમાણે ખરે ધર્મ" તો ઇસ્લામી, હિંદુ અને ખ્રિસ્તી 
ધમના કેવળ આત્મારૂપજ છે. જતિ-વણું-પ'થ વગેરેના ભેદો, 
સર્વ દુરાગ્રહી મતમતાંતર અને ઝઘડાઓ, દેહુ અને મન, દેશ, 
કાળ અને કાય*કારણુભાવ અને તેમાં વ્યાપી રહેલું સર્વવવિશ્વ, એ 
સવે* ભૃ'સાઇ જઇને જ્યાં સન-વાણી પહોંચી શકતાં નથી, 
એવા પરખ્રહ્માનો સાક્ષાત્કાર થવો એજ ખરે પર્સ છે; 
એમાં ન સમજાય એવું કઇજ નથી. 

જેને થા ડોધણ્‌।ા પણુ આધ્યાત્મિક અત્તુલવ થયે। હોય છે, તેને 
સમાધિવાળી સ્થિતિમાં પોતાને! કિ'વા જગતને 'ખ્યાલ રહેવો તે 
ટૂર રહ્યો, પરતુ ઈશ્વરનો પણુ 'ખ્યાલ રહે છે કે, કેમ એ જરા 
પૃછે. ખરા સાક્ષાત્કારમાં હુ'-તું નો ભેદ રહેતોજ નથી; અને દછા, 
દેર્ય અને દશન એ ત્વિપુટીના લય થાય છે. ઉપર ખતાવેલા 
લક્ષ્ય તરફે દોરનાર કોઈ પણુ વ્યવસ્થિત પ્રયત્નને પર્મ- 
ક્રેયા કહેવામાં આવે છે. કદાચ એવે પ્રશ્ન પૂછવામાં આવશે 
કે, એવું ગુહ્ય ફૂળ મેળવવાને પ્રયત્ન કરવાની શી જરર છે ? એ 
સવાલને ઉત્તર આપતાં પહેલાં જ્ઞાન, શોય*, પ્રેમ અને સુખ 
આદિ મનુષ્યને આકર્ષષ્ણુ કરનારા વિષચે। કૈવી રીતે મેળવવામાં 
આવે છે; તે નનેઇશું. 

(૧) સામાન્ય માન્યતા એવી છે કે, “ પુસ્તકે।, શિક્ષક વગેરે 
ખાદ્ય સાધનોદ્વારા મેળવેલી માહિતીને સ'ગ્રડ એટલે રાન.” જે 
મતુષ્ય એક કાળે ઉત્તમ મનાતા ત્ર'થા પોતાના મગજમાં ભરે છે 
તે મોટો વિદ્ઘાન ગણાય છે. એવાત ખરી છે કે પૂર્વન્નેએ મેળવેલું 
સાન ફે'કી દેવાનું નથી. તેનો સ'ભાળપૂવ*ક ઉત્તમ અભ્યાસ કરવો 
જેઇએ. પરંતુ જ્યારે કોઇ મતુપ્ય બાહ્ય સાધનોને ત્યાગ કરીને 
અ'દરના અન'તત્વ તરફ વળે છે અને જ્યારે જતેજ ખરા જ્તાન- 
નું મૂળ અને સવોત્તમ વિચારોનો મહાન ઝરો ખને છે; ત્યારેજ 
ખરૂ શિક્ષણુ શરૂ થયું સમજવુ'. ન્યૂટન અને ખીન્ન સત્યશે।ધક 
મહાત્માએ ઉપચે।ગી શોધે! ફેરી ગયા છે અને હજી પણુ ફેટલીકે 
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મહાન શેધે કરે છે્‌), તેમને એ શિક્ષણુ કોણે આપ્યુ હતુ' ? 
આગળ થઇ ગચેલી બધી શોધને ખોટી પાડનારૂ' એ જ્ઞાન તેમણે 
ક્યાં પુસ્તકે માંથી મેળવ્યુ ? જ્યાં અક્ષત વાતો સાંભળી શકાય 
છે, અજ્ઞાત ખાખતે। જાણી શકાય છે અને અકલ્પિત ખાખતોની 
કલ્પના થાય છે; એવા આત્માને અપરેક્ષ અનુભવ કરવો 
એજ જગતના ખરા કુલ્યાણુને સાટે અવતરેલ વિભતિ- 
ઓનું શિક્ષણુ છે. જ્યારે મનુષ્ય અહ'ભાવ વીસરી ન્તય છે એને 
જ્યારૈ દેડે, મન તથા સમસ્ત વિશ્વ પરમાત્મામાં લય થયચેકુ 

માલૂમ પડે છે, અર્થાત્‌ એકાગ્રતાને લીધે મનને જયારે એક ગપ્રકા- 

રની સમાધિ ચઢી જાય છે, ત્યારે તેનામાં અદ્ભુત પ્રકાશ પડે છે, 
સત્યનો વરસાદ વરસે છે, શૈ।ધે। ઊભરાવા લાગે છે, સાનને! પ્રવાહ 
ચાલવા માંડે છે અને વિશ્વમાંનાં સવ ગુસ્ત તત્ત્વો સમજાય છે. 
ટકામાં સત્યે।, શોધે, યુક્તિએ અને ઉત્તમ વિચારે! ઈત્યાદિ 
ઉપર કહેલી સવ* વસ્તુએ એક ઇંદ્રિયાતીત ( ઇદ્રિયાથી ન અતુ- 
ભવી શકાય એવાં) યોગ અથવા ધમ'નાં સ્વાભાવિક ફેળ છે. કવિ 
એક વખત તે અતી'દ્રિય ઉચ્ચ સ્થિતિએ પહોંચે કે પછી તેનામાંથી 
દિવ્ય કસ્પનાએ અને ઉદાત્ત વિચારે ખહાર આવવાજ ન્નેઈએ. 
ગણિવવેત્તા અથવા તત્તવવેત્તા કેક્ત પોતાનો અહકાર કાઢી નાખે 
કૈ ગમે તેવા કંહિન વિષયે।નુ' રહસ્ય પણુ તે શજેતનજેતામાં સમજી 
જશે. ખરેખરી રીતે જ્યાંસુધી એ “હું ”₹પણું હોય છે ત્યાંસુધી 
કોઇ પણુ શૈધ્ થઈ શકતી નથી. જ્યારે ' અહ'ભાવ? ને ત્યાગ 
થાય અને ઉપર કહ્યા પ્રમાણે ધમને સાક્ષાત્કાર થાય, ત્યારેજ 
જ્ઞાન અને યશની પ્રાશ્તિ થાય છે. 


(૨) રણુભૂમ ઉપર ખેલતા એકાદ વીરની વૃત્તિ આપણે તપા- 
સીએ. શક્તિના અતિરેકથી તે ઘેલો ખની ગયેલે। હોય છે. હજારે 
માણુસ સામા હોવા છતાં પણુ તેમનાથી તે જરા સરખો ભય 
પામતો! નથી; પોતાના દેડનુ' પણુ તેને ભાન હોતુ નથી; તેને 
જગતના અસ્તિત્વનું, પણુ ભાન હોતુ નથી; તેનું સવ ચેતન્ય 
જાગૃત થચેછ્ુ' હોય છે અને તેને દેહ, મન વગેર વિશ્વમાં વ્યાપી 
રહેલા પરખ્રહ્મમાં લીન થયેલાં હોય છે, એમ તેના શરીર ઉપરનાં 
શેમે રોમ પરથી જણાઇ આવે છે. પ્રેક્ષકને આ અલૌકિક શૌચ” 
અને અનિવચ્ષનીય વીરતા આ દશ્ય સૃણિમાં પરમાત્મશક્તિના 
મકાશિત તણુખારૂપજ લાગે છે; પરતુ તે મતુષ્યને પોતાને તો એ 


હ્2 સ્ત્રામી રામતીર્થ-ત્ર*થ ૨ લે 





પ કવતણબ્વતઇ * _#રળમતમા-.: 


શૈય' અને એ વીરતા પોતાના ધમરૂપજ લાને છે. દશ્ય સ્ણિની 
આંતરિક પરાશક્તિમાં લીન થવું એનું નામજ ધમ છે. 

(૩) “પ્રેમ એ કેટલે। બધે! મધુર શખ્ઠ છે | “ દરેક માણુસ 
કોઇને તો ચાહે છેજ” એવી એક કહેવત છે. શુદ્ધ અ'તઃકરણુના 
હિ'દુને બહુધા ભક્તિનીજ ઇચ્છા હાય છે. કેટલાક મહાત્માએ 
એવા હોય છે કે ઈશ્વરી પ્રેમને માટે (ભક્તિને માટે) ગમે તે વસ્તુ- 
ને ત્યાગ કરવા તેયાર હોય છે; માટે પ્રેમતું' મૂળ કચાં છે, તે શોધી 
કાઢવાને આપણે પ્રયત્ન કરીશુ. 


ચેતન્ય મહાપ્રભુ અથવા ખનિયન (એક ખ્રિસ્તી કવિ )ના જેવા 
પરમ ભક્તો તેમના અપૂવ' સમાધિસુખથી અને ભજનાન'ટથીજ 
ઓળખાયા છે. ઈશ્વરી પ્રેમને (ભક્તિને) એટલે દરજ્જે પહાંચાડ- 
વાને માટે તેમનો પેઠે લેોકલકજા, રિછણાચાર અને અહે ભાવને 
વિલાંજલિ આપવી નેઇએ. 





જેએને એહિક વસ્તુએ ઉપરના પ્રેમનો જરા પણુ અનુભવ 
થયે! હશે, તેએ પણુ કબૂલ કરશે કે ઉચ્ચ પ્રેમમાં “ પ્રેમી અને 
પ્રેમનો વિષય? એ ઉભયમાં કશ પણુ ભેદ રહેતો નથી. આવી 
રીતે “ પ્રેમ ' અને “ ધર્મ"? એકજ વસ્તુ છે, એ નિવિ'વાદ છે. 

અ'ગેજીમાં જેને “આન'દ? કહે છે તે શખ્દનોા મૂળ અથ ' કોઇ 
પણુ સ્થિતિમાં અનુભવેલે આન'દ? એવે થાય છે. આ નજાતનેો 
આન'દ તેજ ખરો આન'દ છે. પોતાનાં દેહ, મન અને વિશ્ચથી 
અલિસ (અહ'તા-મમતા રહિત) રહેવુ એજ એનુ તાત્પય* છે. 
દરેકને આવે! અતુભવ હશે કે દ્વેતભાવથી એક ક્ષણ્‌ માત્ર પણુ 
સુક્ત થવુ' એનું નામજ ખરો આન'દ છે અને ઇચ્છિત વસ્તુ 
અને ઇંચ્છનાર એ ઉભય એકત્ર થવાથી એ આન'દ ઉત્પજ્ઞ થાય 
છે. એ નેતાં તે આન'દતુ' સ્વરૂપ પ્રકટ કરવુ' એજ ધમ છે. 

આ સવ વિવેચન ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે, જ્યારે ખુદ્ધિ 
અને તેની સાથે સધળછુજ દશ્ય જગત પરષખ્રહ્મમાં લીન થઇ જાય 
છે, ત્યારેજ જિ'દગીના ઉચ્ચ અને ઘણ ઉદ્દેશે સફેળ થાય છે; 
પર'તુ એમ કરવુ' એ, જેમ એકાદ મનુષ્ય શખ્દકે।ષમાં જેદને 
એકાદ શખ્દ શે।ષ્ી કાઢે છે, અથવા સસનુદ્રમાં ડૂખકી મારીને તળિયે” 
શી મોતી લઇ તરતજ ખહાર આવે છે, તેમ વિશ્વવ્યાપી પરમ 
તત્ત્વમાં ફૂક્ત ડૂબકી માર્યા બરોબરજ છે. ' 





ધસ રૃ 





જ કડ૦-નક-બાટ૦ ૦૫-૦૦ ગાર તતા. 


ઈંદ્રિયોદ્દારા પણુ સુખો! મળે છે ખરાં; પરતુ ઇંદ્રિયોદ્વારા 
સુખમમનો અતુભવ લેવો એ ખરાખ માગે' થઇને ભવ્ય દરખારમાં 
પ્રવેશ કરવા બરાબર તથા તે ખરાબ માગ'નેજ સુખના સત્યસ્થાન- 
રૂપ માની બેસવા બરાખર છે. વળી ઇંદ્રિયસુખો સ્થાયી નહિં, પણ્‌ 
માત્ર વીજળીના ચમકારા જેવાં છે અને તે વીજળી વસ્તુતઃ દિવ- 
સનાપ્રકાશથી ભિન્ઞ નથી, તોપણુ તે લાભ કરતાં હાનિ વધારે કરે છે. 


આ આન'દના દરખારમાં ધમ*માર્ગે પ્રવેશ કરવો એ શુ 
અશકય છે ? મધ્ય રાત્રિની ચમકતી વીજળીને। પ્રકાર સતત રા- 
'ખખીને કાયમને દિવસ કરવે। શ|' અશક્ય છે ? આવી જાતની મનુ- 
ષ્યની સ્વાભાવિક ઇચ્છા હોય છે, તેથીજ સર્વ સાધારણુ ધર્મની 
આવસ્યકતા જણાઇ આવે છે. આ ઉદ્દેશ પાર પાડવાને માટે અવિ- 
શ્રાંત પ્રયત્ન કરવાની જરૂર છે. જેએ પર્મ'ની મહત્તાને ઠડ્ઠાખાજી- 
માં ઉડાવી દે છે, તેએ પોતાની ઇચ્છા વિરુદ્ધ આત્મઘાત કરવા- 
નોજ પ્રયત્ન કરે છે. 


આ અનિવ*ચનીય પરષખ્રહ્મતુ' સ્વરૂપ એળખવાને વિજ્ઞાન અને 
તત્ત્વસ્ઞાનના અત્યાર સુષીના સઘળા પ્રયત્ને વ્યર્થ નીવડ્યા છે, 
વિશ્વની કિ'વા આત્માની દણિએ ન્નેતાં દેશ, કાળ, કા્યકારણુભાવ- 
ના ગુણુ અને ધો કોધી કાઢવાના સર્વા પ્રયત્નો નિષ્ફળ જાય છે. 
શે।ધક ખુદ્ધિને જડ દ્રવ્યો, ગતિ અને શક્તિનુ' સત્ય સ્વરૂપ સમ- 
જવામાં બહુ મહૈનત પડે છે. પાશ્ચાત્ય પરમાણુવાદ પરસ્પર વિરે।- 
પી મતોથી ભરપૂર છે. ખૌસ્કોવિચના “ શક્તિના મધ્યબિ'દુ' નામના 
સિદ્ધાંતની પણુ આજ ગતિ છે. જગતના સર્જ ધર્મ મતે।માં થેડે- 
ઘણે અ'શે વહેમ અથવા અ'ધશ્રદ્ધાની છાપ તે! અવશ્ય પડેલીજ 
હોય છે. તત્ત્વત્તાનનેો એક વાદ ખીજ વાદને હરાવે છે અને ખીન્ને 
વાદ પહેલાના પ૨ ચડાઈ કરે છે. આ પરથી સિદ્ધ થાય છે કે, 
ગ્રકુતિનુ' અ'તસ્તત્ત્વ ગુસ રહસ્ય તરીકેજ રહેશે અને સામાન્ય 
માનવ ખુદ્ધિને આ ગુપ્ત રહસ્ય સમજવાની શક્તિ મળેલીજ નથો, 


ત્યારે શુ' આપણે નિરાશ થઇને આ મૂળ તત્ત્વની શે।ધ 

પડતી મૂકવી ? આગગાડી, તાર અને વીજળી વગેરે વ્યાવહારિક 

વસ્તુએ શૈે।ધી કાઢવામાંજ શુ' આપણુ આપણી સર્વ શક્તિઓને 

બ્યમ કરી દેવે। ? આવાં રમકડાં આપણુને ચિરસ્થાયી શાંતિ આપી 

શકનાર નથીજ. ફૈ।ઇ પણુ ખાદ્ય વસ્તુ પ્રાસ થતાંજ તે વધારે 
શ. ૬ 


દરે સ્વામી રામતીર્થ-મ'થ ૧ લ 





મેળવવાની ઇ*્છા થાય છે. સાંસારિક વાસનાઓ ની નિઃસારતા આ 
ઉપરથી પૂરેપૂરી રીતે સિદ્ધ થાય છે. 

આ વિચારે આપણુને નિરાશાવાદી ખનાવી મૂકે છે; પરતુ 
ઉપનિષદ કહે છે કે, “ તામચેત્‌?” (નિરાશ અને ભયભીત થઇશ 
નહિ. ) શાંતિની તીવ આકૉંક્ષા નિષ્ફળ થશે નહિ. 


સત્ય તત્ત્વ તરક ગમે તેવા દુરાગ્રહડથી આંખો મી'ચીને 
બેસવા છતાં કોઇ કોઇ પ્રસ'ગે એવુ' બને છે કે મન જગતથી નિવૃત્ત 
થાય છે અને “આ દશ્ય જગત શામાંથી ઉદ્દભવ્યુ'? હું શા 
માટે ઉદ્ભવ્યો? પૃથ્વી અને આકાશ શુ' છે??” આવા એવા 
મ્રશ્ચો અ'તરમાં ઉદ્ભવે છે. 


જૂ 


વેદમાં કહ્ુ' છે કે, “ તત્ત્વજ્ઞાન, શાસ્ત્ર અથવા એહિક પ્રેમ 
ભલે આ પ્રશ્નોનો ઉત્તર ન આપી શકે; પણુ એ પરિચિત 
પ્રશ્નોનો ઉત્તર અમને મળવેોજ ન્નેઈએ. એ પ્રશ્નોનો સમાવેશ 
અનિવચનીય માયામાં થતે હોવાથી તે આપણે સિદ્ધ કરવાના 
અવિસાત તત્ત્વને સ્મેક ભાગ છે. જેમ ગરુડ પક્ષી પોતાને નેદએ 
તેટલી ઘાડી હુવા કરતાં વધારે ઊ'ચે ઊડી શકતું નથી, તેમ 
વિચારો પણ ઉપાધિની મર્યાદા એળ'ગી આગળ વધી શકતા 
નથી. જ્યાંસુધી પ્રશ્ન કરનાર અને પ્રશ્નનો વિષય એ ખનેતુ 
અસ્તિત્વ રહેશે, ત્યાંસુષી માયાનું બમ'ધન અવસ્વ રહેશેજ અને 
દેશ્ય પ્રપપચથી ઉપર જવુ' અશકવયજ થઇ પડશે. 'ખાસ અભ્યાસ 
કૅર્વાથીજ આ ઉદ્દેશ પાર પડે તેસ છે અને એક વખત આ 
ઉદ્દેશ પાર પડ્યો એટલે પ્રશ્ન અને ઉત્તરતું' અસ્તિત્વ રહૈતુંજ 
નથી. અહિક સુખ, પ્રેમ ધત્યાદિ બ'ધનાથી અલિસ્ત થઇને આ 
ઉદ્દેશ પાર પાડવાને વેદાંત ઉપદેશ કરે છે. સમાધિમાં લીન થયા 
પછીજ મન અને ખુદ્ધિને અગોચર-અગ્ેય-એવા ખ્રહ્યા સાથે 
આપણે એકર્‌પ થઇએ છીએ. આ સાક્ષાત્કારને ક્ષણુમાત્ર લાભ 
મળે, તોપણુ મતુષ્ય ચિ'તા અને તાપથી સદાને માટે સુક્ત થાય 
છે અને ધમના આ સાક્ષાત્કાર વડે અવિચલ મનોનિગ્રહ અને 
દેદતાની વૃદ્ધિ થઇ તેના સ્વભાવમાં તેજસ્વિતા આવે છે. 


આ પરથી ધર્મની આવશ્યકતા સિદ્ધ થાય છે. ૩% ! ઝુ | ક» |. 


કન 





મારતવપષનો મવિષ્યવા?” 


--ગઝ્સ્્#કઝ-- 


આ જગતમાં ૬રેક વસ્તુની ગતિ નિયમસર હેય છે અને 
ખધે ફાળચકની ગતિ પ્રમાણે નિયમિત પરિવતન થયા કરે છે. 
વૈભવરૂપી સૂય" અથવા ગ્રહ પણુ જગતમાં એજ નિયમાતુસાર 
ફર્યા કરે છે. એક સમચે જ્ાન અને સ'પત્તિનો સૂર્ય હિ'દુસ્તાનમાં 
મધ્યાકાશે પૂર્ણ કળાથી પ્રકાશતેો હતો. એતિહાસિક દષ્ટિએ 
જેતાં અ'તરિક્ષના ખીજા તારાએની પેઠે એ સૂય પણુ ધીમે 
પ્રીમે પશ્ચિમ તરફ ચાલવા લાગેલે। જણાય છે. તે ઇરાન, એસી- 
રિયા વગેરે રેશે। ઉપર થઇને આગળ પશ્ચિમ તરફે ગયે. મિસર 
દેશને તેનાં મધ્યાહન કિરણે! મળ્યાં. પછી ગ્રીસના વારો આવ્યે; 
ત્યાર પછી તેના મધ્યાહનકાળનું તેજ રશેસે અતુભવ્યું'. આગળ 
જતાંતે પ્રકાશે યોગ્ય વખતે જમષ'ની, ફ્રાન્સ અને સ્પેનને 
જાગૃત કર્યા, 


છેવરે એ વૈભવસૂય'ને। ઉજ્જવલ પ્રકાશ ઇગ્લૅ'ડને મળ્યો. વળી 
ત્યાંથી પણુ તે સૂય" પશ્ચિમ તરફ્‌ આગળ વધ્ચે। અને અમેરિકાને 
વૈભવને શિખરે પહોંચાડચુ'. અમેરિકામાં પણુ આ સૂય પોતાના 
નિયમ પ્રમાણે પૂર્વ કિનારાના ન્યુયાર્કથી પશ્રિમ તરફ જતાં 
જતાં કૅલિફેનિયામાં જઇ પહોંચ્યો. જ્યારે હિ'દુસ્તાનમાં દિવસ 
હતો, ત્યારે અમેરિકાને કોઇ એળખતું પણુ નહોતું. અત્યારે 
અસૈરિક્રામાં દિવસ અને બિચારા હિંદુસ્તાનમાં દુઃખ અને દારિ- 
દ્રયની રાત્રિ પથરાચેલી છે; પણુ ધીરજ રાખે, તે વંભવસૂર્ય' હવે 
પાસિફિક મહાસાગર પણુ એળ'ગવા લાગ્યો છે અને જાપાન 
થોડા વખતમાંજ જગતનો એક ખળવાન દેશ બનવાનાં ચિહનો 


₹- રાઉ. નર #.._રામભાસી પ. - - -૦--૦ ### ક * મ -ર-૦-૨% --૦૪ન . નકન 


નબ. ત સાઈ “બક : 


» આ લેખ રાયબહાદુર લાલા બૈજનાથતા “હિદુધઝમ એન્સ્ય'ટ 
બેન્ડ મૌડન ” નામતા પુસ્તકની પ્રસ્‍તાવના તરીકે સ્વામીજીએ 
અગ્રેજીમાં લખ્યો! હતે. 

ર 


૨૪ સ્વામી રામતીર્ષ-મ્'થ ૨ લે! _ 





શકન્ગતાનરનડજ-૧હડવા ૦ર -જાનસ૪ નકન «યાનમ ૪નસઝક ર. ડ-રાસાવજકઉઝ#થા કઇ બડન૦-ઝ૯#જન્ઝમકધકઇનનરનતઇપનનસ્‍ડવટસયં:તતમાાા તારવા હ૩૪ ૦૦૪૯૬૦૫૦4૫ ૫,...૧તા૯ તણ: ઝાક” ઝાજ- તાન, જીક ૧૦૦૮૦૦૦૧ ના ક” ર4” ન્‍ાક૩%નઝકરનમે.- ક ૧૦૦૪"ઝા, ર૪: ઝ૦૦ા--' જાટ હઝકાાતડ નીકર 


જણાય છે.# કુદુરતના નિયમો જે ખશ હોય, તો આ સ્તાનસ'પ- 
ત્તિનો સૂય' એ પ્રદક્ષિણા પૂણુ કરીને હિરસ્લાનન ઉપર પાછે 
બમણા તેજથી પ્રકાશવે। જેઇએ ! તથાસ્તુ !! 


હિ'દુસ્તાનનો પ્રાચીન ઇતિહાસ ન્નેતાં હિ'દુસ્તાનમાં રાત્રિ 
પડવાતુ' ખરૂ અને મૂળ કારણુ ખીન્ દેશે। પ્રમાણે અહીં'યાં પણુ 
એકલશરાપણુ' પથરાયુ' એજ છે. “ આ ઓરડી (હિ'દુસ્તાન) માંને 
સ્વચ્છ, શુભ્ર ગ્રકાશ કેટલે બધે ઉત્તમ છે! તે મારે છે! તે 
મારાજ છે ! તે મનેજ-મને એકલાનેજ-મળવે નજેઇએ ! હ હેતે 
ખીજ કોઇને નહિ આપું |? એમ કહીને આપણે તે પ્રકાશ કઇ 
ન લઈ જાય તે માટે તે ઓરડીનાં માર ખ'ધ કર્યા” 
અને એ સાનને પ્રકાશ આપણા એકલાનાજ કાખૂમાં રાખવાનો 
પ્રયત્ન કરવા જતાં ઊલટો અ'ધકારજ ઉત્પન્ન ક્ચેપ-મેળવ્યો.. 
ઈશ્વર કોઇને! પક્ષપાત રાખતો નથી અને વૈભવ કે લક્ષ્મી એડ 
જગાએ કદી બેસી રહેતાં નથી. “તત્ત્વમસિ? ને દિવ્ય અભેદ- 
ભાવ આચારમાં મૂકવાનું આપણે ત્યજ્યું. આપણામાં ભેદભાવ 
આવ્યે! અને ફાટફૂટ પડી, તેથી આપણે શક્તિહીન અને દુખ'ળ 
બન્યા. દેશના એ સમયના શિક્ષાગુરુએએ એ મોટું પાપ કર્યુ” 
કે અપત્ય સમાન નીચલા વણુ'ના લે।કે। સાથેનુ' પોતાનું ( સ્વાર્થ*- 
ત્યાગનું) ક્ત"વ્ય વીસરી જઈ પોતાના સ્વાથો' હક્કો ઉપર અધિક 
ધ્યાન આપ્યું. મે તે હો ! હવે તો! ડાળબળથીજ આ સ્થિતિ- 
સુધરતી જાય છે. જેએ ગાઢ નિદ્રામાં પડે છે, તેએ જ્યારે જગે 
છે ત્યારે ઉત્સાહથી ભરપૂર હોય છે. હિ'દુસ્તાન ઘણ્‌ા। વખત 
નિદ્રામાં હતું, પણુ હવે ધીમે ધીમે-તોપણુ નિશ્ચયપૂર્વક-તેવું 
આળસ જવા લાગ્યું છે. હવે તેની પુરાણુપ્રિયતા ખદલાયેલા 
સ'ચે।ગોા સાથે જડાઈ જવા માટે ઉદ્દારમતવાદી બનવા લાગી છે. 


વિકાસકેમનો એ એક નિયમ છે કે , તેના સ્વરૂપ અને પદ્ધ- 
તિમાં ભિન્નતા દેખાય; પરતુ તત્ત્વ યે હેતુની તો એકતાજ 
હોવી જેઇએ. દેશની ॥ ઉન્તતિસે ખાતર રી ક ક 
* આલેખ લખાયા પછી દિ અને ન્તપાન વચ્ચેની લડા- 

દઇએ સ્વામીજનું ઉપલુ' કથન સત્ય ઠરાવી આપ્યુ' છે અને હિ'દના 
ભાવી વિષેનું કથન પષ્યુ હિ'દમાં જે જાગૃતિ અને હિલચાલ ફેલાઇ 
છે તે જતાં ખરૂ'જ પડનાર છે નસ'પાદફ 





ભારતવર્ષતે ભવિષ્યકાળ ટપ 





મનુષ્યોના કામધ'ધાની નિયમિત વહેચણી રહૈ અને અ'તઃકરણુ- 
ની એકતા રહે, એવા ધોરણુ પર રચવામાં આવી હેતી; પરંતુ 
કાળે કરીને અ'ટરની એકતા કરતાં બહારની જુદાઈનું ખળ વધી 
જવાથી એ સ્વાભાવિક ફ્રેમ ફેરી ગચે। અને તેથી ઉન્નતિને બદલે 
દેશની અધોગતિ થઈ. પરિણામે અ'તરના ખ્રેમતત્ત્વને નાશ થઈ- 
ને સ્વાથ' તથા ધ'ધારોજગારનું મિશ્રણુ થયું. એક વણ'ના લેકે 
ઘણી વાર બીજી વણના લે।કોનો ધ'ધેો કરવા લાગ્યા; જૂના જાતિ- 
ભેદમાં મિથ્યાભિમાન પેસી જવાને લીધે લોકોનાં અ'તઃકરણુ 
વપ્રારે ખાટાં થયા; દેહાભિમાન વધવાથી ઈશ્વિર-આત્મા જુદાં 
જુદાં ક્ષણભ'ગ્રુર નામરૂપોની ઉપાધિઓમાં દટાઈ ગયે; શ્રતિ 
(વેદ)માંતુ' આત્મરસ્રાન લગભગ ૨ટટ થઈ સ્મૃતિ (પ્રાચીન આચાર 
રૂઢિ વિષેના નિયમે।) જુલમી લોકોના હાથમાં એક હથિયાર- 
રૂપજ થઈ પડી અને ભાવાર્થ*ની જગા શખ્દાથે' લીધી. કોઇએ 
કહ્યુ' છે કે, ““ વ્યાકરણુ એ ભાષાની કખર (મરણુ) જ છે. વ્યાકરણુ 
ખબરાખર સાચવવા ગયા કે ભાષા સૂઇજ સમજવી; ” તેવીજ રીતે 
. નિયસે।, રૂઢિ અને કમ'કાંડની સખ્તાઇથી રણનું સત્ત્વ નણ થાય 
છે. થોડા કાળ સુખી દાણાના રક્ષણુને માટે ઉપરતુ' ફોતર્‌' આવ- 
શ્યક હોય છે, તેમ નિયમ પણુ અસ્નુક વખત સુપ્રી ઉપયોગી 
હેય છે; પરંતુ ત્યાર પછી ને તેને બદલવામાં કે સુધારવામાં ન 
આવે, તો તે ઊલટા ઉન્નતિને અટકાવનારા કેદખાનારૂપજ થઈ 
પડે છે. ધ્યાનમાં રાખને કે સ્મૃતિ અને કાયદાએ તમારે માટે 
છે, તમે તેમને માટે નથીજ ! સનાતન ક્તિમાંનાં સનાતન 
તત્ત્વોનો સત્ર પ્રચાર કરે; પર'તુ આજના સ'યોગે। પ્રમાણે 
સ્મૃતિમાં (ધામિ'ક રૂહિ-નિયમે!માં) ફેરફાર કરે।. સ્મ્ૃતિના ઉપર 
તમારે વારસાનો હક રહેવા દો, પણુ તમારા ઉપર તેનો હક 
ન જોઇએ | હિ'દુસ્તાનની નદીએના પટ આજે બદલાઇ ગયા છે, 
ખરક પડવાની જગ્યાએ બદલાઇ ગઇ, જ'ગલ ઢતાં ત્યાં ખેતરો 
થચાં, દેશતુ' સ્વરૂપ બદલાઇ ગયુ, રાજ્યપદ્ધેતિ બદલાઈ અને 
લોકોનો વણ પણુ બદલાઈ ગયે।; તોપણુ આ અસ્થિર જગત- 
૪ માંથી જતા રહેલા ભૂતકાળના આચાર અને નિયમ કાયમ 
રાખવાનો પ્રયત્ન તમે કરે છે! સદાએ પાછળજ નેતા જેતા 
1. આગળ ચાલવાની આ સ્થિતિ ખરેખર દયાજનક છે. એવે। મનુષ્ય 
[. પગલે પગલે હેસજ ખાય છે! 


હદ સ્વામી ર્‌ામતીરથ-મ'થ ૧ લે 








વ'શપરપરાને વળગી રહેવુ' અને દેશકાળને અતુસરતા ફે્‌ર- 
ફ્‌।૨ કરવા, આ બે નિયમોથી પ્રાણીમાત્રની ઉન્નતિ અથવા વૃદ્ધિ યાય 
છે. પશુ ઇત્યાદિ નીચલી ચે।નિમાંજ વ'શ'ષર'પરાત્તે અતુસરવાને 
નિયમ સર્વા શે લાગુ પડે છે. દેશકાળને યોગ્ય ફેરફારો કરવાના 
ધોરણુથી અથવા કેળવણીને લીધેજ મતુષ્ય બીજા' પ્રાણી અને 
વનસ્પતિથી જુદ્દો પડે છે. નાતુ' બાળકે કુરકુરિયા જેટલુ'જ અ- 
સાન હોય છે અને કેટલીક વાર તેના કરતાં મૂતરાતું કે પોપટવું 
બચ્ચુ વધારે પણુ હોશિયાર હોય છે. ફેર એજ કે કૂતરા અથવા 
પોપટને જરૂરતુ' સર્જ જ્ઞાન તેના વ'શપર'પરાના સ'સ્કારોથી- 
જન્મથીજ મળે છે અને પેલુ' બચ્ચુ' તો સે।ટું' થાય છે તેમ તેમ 
શિક્ષણ પામતુ' જાય છે અને તે શિક્ષણદ્વારા પરિણામે આખા 
જગતને વશ કરવાનુ સામથ્ચ* પણુ તે મેળગી શકે છે. 

મારા હિ'૬ુ ખાંધવે | યોગ્ય ફેરફાર કરવાને ખદલે જૂના 
રીતરશિવાનેને અને વ'શપર”“પરાના સ'સ્કારોાને અયોગ્ય મહત્ત્વ 
આપી મનુષ્ય જાતિથી હીન ખનતા નહિ ! હિ'દુસ્તાનના પ્રાચીન 
કષિએ ના વામાં તમે છો એ વાત ખરી; પરતુ તેમના કાળમાં 
તો તમે અત્યારે નથીજ વસતા. વરાળય'ત્રે, આગબેોટેો, તાર 
વગેરેના જમાના વચ્ચેજ હુવે તો તમે છે ! તમે અત્યારના જગત- 
થી અલગ રહી શકે તેમ નથીજ. તમારે ઝગડો હુવે તો યુરોપ 
અને અસૈરિકાના વીસસી સદીના શાસ્ર, શિલ્પગ્ત તથા ઉદ્યોગી 
લોકે! સાથે છે. તમે આ ઝઘડો મટાડી શકે। તેમ છેજ નહિ ! 
જરા સૂક્ષ્મ અવલે।કન કરશૈ। તે તમને જણાઈ આવશે કે, અત્યા- 
રની સ્થિતિમાં રહેવા લાયક જે તમારી જાતને તસે નહિ બનાવે, 
તો જરૂર તમે નામશેષ થશે। ! આ નવુ સતાન (અને તે તમારા 
પૃવ'જેના જૂના સ્ાનથી ભિજ્ઞ નથી) મેળવીને તેને જે તમારૂ 
પોતાતુ' કરવુ' ન હોય, તે તમારા બાપદાદાઓની પાસે પિતૃ- 
લેોકમાંજ જઇને રહો ! ફેક્ટ અહી'યાં રહીને શા માટે સમય 
ગુમાવો છે ! આવન્ે-નમસ્કાર ! 

તમારૂ' રાષ્ટ્રીયત્વ નટ થાય એમ “રામ? કહેતો! નથી. ઝાડનો 
એકાદ રેપો બહારની હવા, પાણી, ખાતર અને માટી સર્વને 
શૈષી લે છે; તેથી તે શુ' કાંઇ હવા, પાણી અથવા જમીન બની 
જાય છે? કદી નહિ. એવીજ રીતે તમારે પણુ બહારની વસ્તુએ। 
ગ્રહુણુ કરીને-તેમને પચાવીને પોતાની ઉન્નતિ કરવી નનેઇએ; અને 


ભારતવર્ષનતોા ભવિષ્યકાળ હૃછ્ઠ 





માત્ર ક્રતિ (આધ્યાત્મિક વિદ્યા રૂપી તમારો વ'શપર'પરાથી 
ઊતરી આવેલે। પ્રાણુ તમારા હંંદયમાં તમારે સદા નગૃત 
રાખવે। નેઇએ. 


શિક્ષણુનો ઉદ્દેશ એ હોવે જેઈએ કે, દેશનાં સવ સાધ- 
નાનો આપણે ઉપયે।ગ કરી શકીએ. ખરા શિક્ષણુથી લેકેને 
પોતાની ભૂમિ વધારે રસાળ ખનાવતાં આવડવુ' જેઇએ, પોતાની 
ખાણ્‌િ। અધિક ધનને ઉપજાવનારી કરતાં આવડવું જાઈએ, વેપાર 
વધારે બહેળે અને ફ્‌ાયદાકારક કરતાં આવડવુ' જોઇએ, મન 
વધારે વિચારવ'ત, દેહ અધિક કાર્યક્ષમ (કાય કરવાને સમ્થ* ) 
અને બળવાન થવો નેઈએ, અ'તઃકરણુ। વધારે વિશુદ્ધ થવાં 
જેઈએ, કારખાનાંએ વધારે વિસ્તૃત અને દેશ અધિક સ'ધટિત 
થવો જેઈએ. પોતાનુ પાંડિત્ય ખતાવવાને મોટાં મોટાં શાસવચને 
સાંએ કરવાં, ધમ'ગ્ર'થાનાં વચનોના ગમે તેવા અથ* કરવા માટે 
3પષ્ક શખ્ઠછલ કરવો અને આખા જન્મમાં કદી પણુ ઉપયોગમાં 
ન આવે એવા વિષચેો।નો અભ્યાસ કરવે,, એ શિક્ષણુજ નથી ! 
જે સાન વ્યવહારમાં આણી ન શકાય તે મગજમાં ભરવું એ જાણી 
જોઈને આધ્યાત્મિક બ'ધકોશ અથવા માનસિક અજીણુ' ઉત્પન્ન 
ઝરવા જેવુ' છે. 

હિ'દુએમાં ધીમે ધીમે પણુ આવશ્યક ફેરફારો હવે થતા 
જણાય છે; પાછલા યુગનાં સામાજિક બ'ધને ઢીલાં પડતાં જાય 
છે અને વર્ણવ્યવસ્થા પોતાની મૂળ સ્થિતિ તરફ આવતી જાય 
છે, એ સ'તોષકારક છે. પાશ્ચાત્યશાસ્રોથી અ'જાઈ ન જતાં હિં'ડુ 
લોકે! હવે એ પાશ્ચઃત્યશાસ્રોને ખ્રહ્ઘાવિઘાના એક સહાયક સાધન 
તરીકે આન'દથી સ્વીકાર કરે છે. 


હિ'દુએમાં લસ સ'બ'ધે પણુ જુદી જુદી જાતિઓમાં કમ'*ઠ 
અને વિદ્દાન આગેવાનોએ લસ્ની ઉ'મર વધારવાના જાતિ- 
નિયમે। કરવા માંડ્યા છે, અને પ્રસ'ગે પ્રસગે જુદી જુદી જાતે 
વચ્ચે થતા અનુરૂપ વિવાહોને પણુ કોઈ બહુ અડચણુ કરતું નથી. 


હિ'ડુ લોકોમાં ભાણાવ્યવહારને એટલું બધુ વધારે પડતુ” 
અને અચેગ્ય મહત્ત્વ આપી દેવામાં આવ્યું છે કે, કોઇએ આપણા 
ધર્મને “ચુલ્લિકા ધમ” (થે।કાધ્મ) એવું ઉપનામ આપ્યુ છે. 
શું ખાવુ' અને કેમ ખાવુ, એની શાઆીય રીતે આપણે કદી ચર્ચા- 


૬૮ સ્વામી રામતીર્થ-ગ્ર'શ ૬ લે 








જ કરી નથી. જેવો તમે આહાર કરશે।, તેવાજ તમારાં વિચાર 
અને આચાર થશે. ગમે તે ય'ત્રમાંથી પણુ જે તેમાં નાખ્યુંજ ન હોય 
તે ખહાર શી રીતે નીકળે ? મગજ અને સ્નાયુઓને જર્‌રનુ' અભ્મ 
જે ન ખાય તેના મગજ અને સ્નાયુ પાસે કામ કરાવવાની આશા 
કરવી એ કેવળ મૂખોઇ છે. માનસિક અને શારીરિક કાસે। ઉત્તમ 
રીતે ચાલવાને માટે જેઈએ તેટલાં નાયટ્રેટસ અને ફ્‌ાસફેટ્સ 
જેમાંથી મળી શઝે એવાં ઘણાં અનાજ ફળ અને શાડભાજી 
પસ'દ કરી શકાશે. મગજ અને સ્નાયુને પોષક એક પણુ અ'શ 
વગરના ઘીને આપણે ખહુજ ઉત્તમ ગણીએ છીએ અને વિદ્યાથી" 
એને માટે સૌથી ઉત્તમ અજ્ઞ જે જવ, એને આપણે છેક અધમ 
લેખીએ છીએ, એ શું શે।ચનીય નથી? તીખા, ખારા પદાર્થો 
અને દવાઓ શરીરય'ત્રને બગાડી નાખે છે, આપણી સ્વાભાવિક 
રચિનો નાશ કરે છે અને સર્જ પ્રકારની દુર્બળતા, વ્યાધિ તથા 
મૃત્યુને બોલાવી લાવે છે. માખણુ, સાકર અને દળેલા પદાર્થો 
જેવા કાબૌનેટ્સ એટલે ફેક્સાંને ખાળી નાખનાર સિવાય બીજ 
કોઇ પદાથો નથી, તેનાથી સ્નાયુ અથવા મગજનુ' કાંઇ પણુ 
પાષણુ થતું નથી, તોપણુ તેમને અત્ય'ત મહત્ત્ત આપવામાં 
આવે છે એના પરિણામ તરીકે આળસ, ઊ'ઘધ અને થાકજ વધે 
છે; માટે આરેગ્યશાસ્મને અતુસરીનેજ તમારૂ' ભોજન નક્કી કરે. 


હિ'દુસ્તાનના “ સાધુ 7” જેવા “સાધુ” તો હિ'દુસ્તાનમાંજ 
છે ! જેમ ખાબોાચિયાના પાણી ઉપર લીલી શેવાળ વળી જાય છે, 
તેમ આખા હિ'દુસ્તાનમાં સાધુએજ પથરાઈ રહ્યા છે. આજ- 
કાલ તેમની સ“ખ્યા ખાવન લાખની થઇ છે | થોડાક “ સાધુ ” 
માત્ર સરેવરને શે।ભા આપનાર શેવાળ ઉપરનાં કમળ જેવા છે 
અને ઘણાખરા તો માત્ર રોગોત્પાદક લીલરૂપજ હોય છે. પાણી 
વહેવા દો અને દેશમાં ઉજ્ઞતિ ચાલુ થવા દો, એટલે એ શેવાળ 
આપોાઆપજ વહો જશે. એ સાધુએ હિ'દુસ્તાનના ઇતિહાસમાં 
દુદ્્શાના સમયનું સ્વાભાવિક પરિણામ છે; પરતુ આજકાલ સર્વ 
સાધારણુ સુધારાના નિયમ સરવ ઝૃહસ્થાશ્રમીએને લાગુ પડીને 
જેમ તેમની રુચિએ અને મનને ખદલવા લાગ્યે। છે, તેમ સાધુ- 
એ પર પણુ તેની અસર થતી જાય છેજ. અત્યારે એવા પણુ 
કેટલાક સાધુઓ છે કે, જેએા આ દેશરૂપી વૃક્ષ ઉપર પારકે 
આધારે જીવનાર વેલારૂપ બનવાને બદલે વધારે ન થઇ શકે તે। 


ભારતવર્ષનેો ભવિષ્યકાળ દહ 





પોતે કાયા, વાચા અને મનથી દેશરૃપી વૃક્ષના મૂળમાં ખાતર 
પૂરવાને। પ્રયત્ન પણુ કરે છે. ઉદ્યોગનુ' ગૌરવ અને નિષ્કામ કમ”- 
ના ધમ જે આજ સુધી ગીતાના લાખો ભક્તો કેવળ મોાંએજ 
પઢી જતા, તેને તેએ હવે થોડે ઘણે અ'શે પણુ શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્મા- 
ની વિહારભૂમિમાં આચરણુમાં મૂકતા નજરે પડે છે. 
ચોમસ્થઃ જીરુ જસળે ચંન સ્યવસ્વા ધનંગય । 
સિજવસિસ્યોઃ સમો મૂલ્લા સમત્વં ચોર રસયતે।। 
મ. પી. અ. ૨-૪૮ 
ઉત્કટ ભક્તિ અને સૂક્મ વિવેક સાધુ અને ગૃહસ્થાશ્રમી બથ 
માટે આવશ્યક અને ઉપકારક છે અને જેને જેને હિ'દુસ્તાનની 
અ'દરની અને બહારની પ્રાચીન અને અર્વાચીન બ'ને સ્થિતિઓનું 
ખરાખર સ્તાન છે, તેઓને સહેજે જણાઇ આવશે કે, સુશિક્ષિત 
હિ'દુસ્તાનનાો ભવિષ્યનો ધમ વ્યાવહારિક વેદાંત 
અર્થાત્‌ ભક્તિ સાથે કમ યુક્ત સન્યાસ “એજ છે. 


'ખરાં ક્સને 'મરી ભક્તિ અને 'ખરા જ્ઞાનથી જાદુ 
પાડી શકાતુ' નથી. ઝ્તિ ધર્સ (વ્યાવહારિક વેદાંત)ના 
આચરણુથી દરેક વાસના, વિચાર અને કિયા એ સવ 
ઈંશ્વરમ્િત્યર્થા કરેલો યજ્તજ બની રહે છે. 

“રેવ? નો વેદાંતિક ભાષામાં “ આપણા ભિન્ઞ ભિજ્ઞ અવયવે।- 
ને ચેતન અને પ્રથા? આષનારી શકિત?” એવે! અર્થ થાય છે; 
તેમજ દેવતાને અથર'તે ઈશ્વરશડિતનાં જુદાં જુદ્દાં સ્વરૂપ-પછી 
તે ખાહ્યશક્તિ હોય કે અ'ગત ઈ'દ્રયશક્તિ હોય એવે! થાય છે. 
અધિદેવ શખ્ટની સાથે આધ્યાત્મિક શાખ્દની તુલના કરી ન્ેતાં 
દેવતા એ કાખ્દ સમણિરૂપ શક્તિનો વાચક છે, એમ જણાઇ આવે 
છે. ચક્ષુદે“જ્વતા એટલે સવ પ્રાણીએઓમાંની નેવાની આદિત્ય 
નામની શક્તિ અને આ વિશ્વનુ નેત્ર જે સૂય તે એ શક્તિતુ' 
ચિહન છે. હસ્તે'દ્રિયના દેવતા એટલે સવ હાથની શક્તિ અને 
એ દેવતા “ઈ'દ્ર' ડહેવાય છે. પદ-દેવતા એટલે સવ પગમાંની 
શક્તિ, એ દેવતાને “ વિષગ્ુ' કહે છે, તેજ પ્રમાણે ખીજ દેવતા- 
એનું પણુ સમજવું. હવે દેવપ્રિત્યથ' યજ્ઞ કરવો; એટલે આપણી 
વ્યક્તિગત ઈંદ્રિય શક્તિઓને તે તે સમછિરૂપ ઇંદ્રિયદેવતાઓને 
અપ'ણુ ડરવી એજ એનો અથ થાય છે. દેશમાંનાઃ સવ હાથના 
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હિંતને માટે કામ કરવુ' એજ ઈ'દ્રને બલિદાન આપ્યા ખરાખર 
છે. આદિત્યને ખલિદાન આપવુ, એટલે સર્વ નેત્રોમાં ઈશ્વરનું 
અસ્તિત્વ જાણુવુ'-સવ' નેત્રને માન આપવુ, આપણા ગેરવતન- 
થી કે!ઇની દણિને કણ થવા ન દેવુ', આપણી તરફે જેનાર સવને 
પ્રેમયુક્ત સ્મિતપુર્વક આશીર્વાદ આપવો અને આપણાં નેત્ર 
વિશ્વનાં ચક્ષુનેએટલી અનન્ય ભક્તિથી અપંણુ કરવાં કે આપભે। 
સવ અહકાર નાશ થવાથી વિશ્વના ચક્ષુરૂપ પરમાત્મા આપણા 
નેત્રોમાં સદ્દા પ્રકાશતે। રહે. બૃહસ્પતિને ખલિદાન આપવુ', એટલે 
સવ મગજેને આપણુ મગજ એટલે ખુદ્ધિ-વિચાર અર્ષ'ણુ કરવા 
અથવા આપણા દેશબાંધવાના હિત સ'ખ'ધમાં પોતાના હિત 
સ'બ'ધને લીન કરી-મેળવીને, તેમના ઉદયથી આન'દ પામીને, 
તેએ અને આપણે ભિન્ન નથી એવા વિચારથી દેશહિત સાધવુ'. 

સારાંશ કે યજ્ઞ એટલે સવ દેશ્રખાંધવોને એકજ માનીને 
પોતાનુ ક્ષુદ્ર “ ડું”'પણુ' નણ કરવુ' તથા સોના આત્મા બનીને, 
પાડોશી કે દેશબાંધવો તે હું'જ છુ, એ તત્ત્વ તેવા આચરણુ- 
દ્વારા અનુભવવું. આ સના અરથ જેમ ફોસ ઉપર ચઢાવ્યા 
પછી ખ્રિસ્તનું દિવ્યસ્વર્પમાં પુનરુત્થાન થયું, તેમ દેહાત્મભાવ- 
ને વધ કર્યા પછી આપણ પણુ વિશ્વસ્વર્ષમાં પુનરુત્થાન થવુ' 
એ છે. આ યરસનીજ એક ખાજુનુ' નામ મિ અને ખીજી ખાનુ- 
તુ' નામ સતાન છે. 


હરમ દ 
કેથીપળ-સ્તીપળ 
(અ'ચેજી કવિતાને! ભાવાથ) 
હે પરમાત્મા! માર્‌ સવ સ્વ સ્વીકારો,હુ તમને અપણુ કરૂ' છુ. 
મારા હાથ સ્વીકારે, તેને તમારી સેવા કરવાની શક્તિ મળે।. 
માર્‌ હદય સ્વીકારો, તેમાં તમારી પ્રતિમા વિઘમાન રહો. 
મારૂ મમત્વ નણ થાએ, માર્‌' સવવ વિશ્વાત્મારૂપે સ્કુરો.”” 


એ પ્રેમાર્પણુ પૂણ સાધ્ય થાય એટલે “તત્વમસિ (તે તું છે) 
એ તત્ત્વતા આન"દમય અનુભવ થાય છે. 


શું તમને દેશભક્ત થવાની ઈચ્છા છે? ને હોય તો તમારા 
દેશ ઉપર, તમારા દેશખાંધવે। ઉપર બ્રેમ કરો. તેમનો અને તમારો 
આત્મા એક થવા દદો. તમારી અને તેમની વચ્ચે તમારે પોતાને 
,હું'યણાનેો છેક પાતળે પડદો પણુ આવવા દેશે નહિ. ફેશન. 


ક્ક્જૂકક્ઝઝઝૂ-ઝદઃસ્નન્-્--- --- ---- 


ભારતવર્ષને। ભવિષ્યકાળ હૃ 





હિતના કામમાં પોતાના પ્રાણ અર્ષવાને પણુ સજ્જ એવા પાર- 


માથિ'ક વીર ખને, ક્ષુદ્ર અહ'પણુ' ફેક દઇને દેશ સાથે તાદાત્મ્ય 
પામ્યા પછી તમારા મનમાં જે વિચાર આવશે, તે આખા દેશના- 
જ બનશે. તમે આગળ ચાલે। એટલે આખે દેશ તમારી પછવાડે 
આવશે. આયુષ્ય-આરેગ્યનેો વિચાર તમારા મનમાં આવતાં 
પરિણામે તમારા સર્જ દેશબાંધવેો સશક્ત અને નીરોગી બનશે. 
તમારી શક્તિ તેમની નસોમાં વહેવા લાગશે. “ ડં હિ'દુસ્તાન- 
સવ હિ'દુસ્તાન છુ' ”' એમ લાગવા રો. હિ'દુસ્તાનની ભૂમિ એજ 
માર્‌ શરીર છે, કેમોરીનની ભૂશ્િર મારા પગ છે, હિંમાલય માર્‌ 
મસ્તક છે, મારી જટામાંથી ગ'ગા વહે છે, મારા મસ્તકમાંથી 
સિ'છુ અને ખ્રહ્માપુત્રા નીકળે છે, વિધ્યાચલ એ મારી કેડે ખાંધેલે 
કંમરપટો કોર માંડલ જમણે! અને મલબાર એ મારે ડાબો 
પગ છે, હું સર્વ હિ દુસ્તાન છુ. '. હિંદુસ્તાનની પૂવ: તથા પશ્ચિમ 
દિશા ન મારા હાથ છે અને એ મારા ખાહું સમસ્ત માનવજાતિ- 
તુ' આલિ'ગન કરવાને હુ' પહોળા કરૂ' છુ. મારે પ્રેમ વિશ્વવ્યાપી 
છે. અહાહા! મારા દેહનો બાંધોજ એવે છે ! ઊભે! રહીને અન”- 
તકાળ તરફે હું' નજર કર્‌ છુ; મારો અ'તરાત્મા એ સર્જનેો- 
વિશ્વનો આત્મા છે. હુ' ચાલુ છું ત્યારે મા ચાલે છે; 
હું બાલુ છુ, એ હિ ડુસ્તાનજ બોલે છે; હુ' શ્રાસોચ્છ્ીસ લઉ' 
છુ' તે હિ'દુસ્તાનજ લે છે, એમ અતુભવુ' મ ડુ િરતાને છુ! 
હું શ'કર છુ' ! ડું શિવ છુ' | દેશભક્તિની આ સર્વાવ્કુછ ભાવના છે 
અને વ્યાવહારિક વેદાંત પણુ એજ છે. 








દ-શિદતાનમી તત ગીયો 
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રૂના ગોળા જેવા સફેદ બરકફેના કકડાએ। નેરથી ' રામ ?ના 
આશ્રમની ખારીઓની ખહાર અથડાય છે. આ કકડા ઘણા સુંદર 
રખાય છે. આખો પર્વત ખરેખર પવિત્રજ છે. વિકાસકેમ વિષે 
છેલ્લામાં છેલ્લું પ્રકટ થયેલુ પુસ્તક હમણાંજ વાંચીને “ રાસે ' 
ખાજુએ મૂડયુ' છે. 

એકાદ નવી યુક્તિ શેખી યી અથવા પ્રતિછા કિ'વા 
લોકપ્રિયતા મેળવવાની વાસના લોકને ધણી વાર સત્ય માગ'થી 
વિસઠુખજ રાખે છે. આ ઇચ્છા ખાજુએ મૂકીને, દુઃખથી નિરાશ 
ન થતાં કિ'વા આત્મશ્લાઘાથી કુલાઇ ન જતાં, શાંત રીતે હિંદુ- 
સ્તાનની આવશ્યકતાએ। વિપે વિચાર કરવામાં આવે, તો એવી 
શૈચનીય સ્થિતિ જણાઈ આવશે કે એકજ પવિત્ર દેશમાં રહેવા- 
થી ઉત્પન્ન થતા સ'બ'ધેો। અથવા ફરજે તરફ લેકે! જ્ેવળ બેપર' 
વાઇ ધરાવે છે; અર્થાત્‌ લોકોમાં બ'ધુભાવને। સ'પૂણું" અભાવ દેછિ- 
એ પડે છે . પા ક મતભેદોથી પ્રજાનું મતનુષ્યત્વ નણ થવા લાગ્યું 
છે અને રાષ્ટ્રિયત્તની ભાવના મ'દ થતી જાય છે. 


અમેરિકામાં હિ'દુસ્તાનથી પણુ વધારે પ'થો છે; પરતુ ત્યાં 
પોતાના પથ ઉપરજ આજીવિકા ચલાવનારા થોડાક ક. 
લોકે! સિવાય “ આ કૅથેોલિક છે ” “ આ સૅેથેડિસ્ટ છે 7 “ અ 
પ્રેસ્બટેરિયન છે” વગેરે ભેદભાવની નીચે રાષ્ટ્રિય રા 
હ'કાઇ જતે। નથી. નિષ્પક્ષપાતપણે કહીએ તે હિંદ સ્લામની પેઠે 
અમેરિકામાં ધર્માભિમાનને લીધે નેસ્ગિક મતુષ્યત્વ તથા ભૂત- 
દયા ન્યૂન થતાં નથી. હિ'દુનો છેકરે ખ્રિસ્તીધમ' ગ્રહણુ કરતાંજ 
તેનાં માખાપ તેને શૈરીના ફૂતરા કરતાં વધારે હલકે। ગણે છે. 
સથુરાનેો કૅમ'ઠ દૈેતવાદી વેષ્ણુવ પોતાનાજ ગામના એકાદ અદ્ભેત- 


| કા .૪?-સડાઇક અનન. જાઇ, 
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» સ્વામીજીએ શાસ્ટાસ્પ્રી' ગ, કેલિફ્ેનિ યા-અમેરિકાથી લખેલે। પત્ર, 
ડ્ર 


હિંદુસ્તાનની હાલની જરૂરિયાત! ૭૩ 
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વાહી વેદાંતીને હલકે પાડી દક્ષિણ હિ દુસ્તાનના એકાદ વૈ વૈષ્ણુવ- 
ના ફૂાયદાને ખાતર શું શું' નથી કરતો ? આમાં દોષ કેને છે? 
પથેાનુ' ઉપરચેોટિયુ' રાન અને અજ્ઞાનતા ભરેલા વિચારેતુ'જ 
એ પરિણામ છે. 

અત્યારની પ્રજળને “ સાથે વસતા શત્રુઓ ”'તુ' નામ આપી- 
એ તે અયોગ્ય નથી. રાષ્ટ્રીયતતાનો વિચાર એક વૃથા તક'વાદ 
જેવો થઈ પક્યો છે અને તેનુ ફારણુ શુ' છે? સત ભૂતકાળની 
નિર્જીવ વિધિએ તથા ધમના નાસે શીખવવામાં આવતા વિચિત્ર 
વહેમો પર અ'ધશ્રદ્ધા, અર્થાત્‌ “ તસ્માત્‌ સાજ પ્રમાળ તે?” એ 
સુ'દર તત્ત્વના નામ નીચે “ આધ્યાત્મિક આત્મઘાત” કરવે 
એજ રાષ્ટ્રીયતાના નાફાનુ' કારણુ છે. 

મનુષ્યને શુદ્ધ કરનારાં ઉદાર ઝિક્ષણુ, ચથાથ* જ્ઞાન, સપ્રચે।ગ 
પરીક્ષા અને શાસ્ત્રીય વિગ્ચારના પદ્ટતિસર અભ્યાસ વિના એવા 
ખોટા વહેમો નાશ પામશે નહિ. આધુનિક શાસ્રીય શેધેનાં 
ઉત્તમ છી લાભકારક પરિણામે જેની સમજમાં આવ્યાં નથી, 
એવા કોઈ પણુ ધમ ગુરુને મૂ ભક્તો ઉપર આજીવિકા ચલાવ- 
વાનો હુક નથી. 'રામ'ના મત પ્રમાણે પ્રાચીનકાળના પધા્મિ'ક 
મતો અને વિધિઓ તે માત્ર તે કાળનાં જણાયેલાં શાસ્રોની આ- 
સ્ાએજ હતી; પરંતુ દુર્દવે પ્રથમ એ તત્ત્વોનો સખ્ત તિરસ્કાર 
કરવામાં આવ્યો અને પાછળથી એમને એટલા બધા ગાંડા ઉત્સા- 
હથી વધાવી લેવામાં આવ્યાં કે, એ સિદ્ધાંતરૂપી બાળકને રમા- 
ડવા જતાં એમને જન્મ પાદ માતા-સ્વત'ત્ર વિચાર અને 
નિદિધ્યાસનનુ' ખૂન કરવામાં આવ્યું. ધીમે ધીમે આ તત્ત્વોના 
અ'ધશ્રદ્ધાથી સ્વીકાર થતે। ગયે।. એક છેોકર્‌' પોતે મનુષ્ય છે 
એવુ' સમજ્યા પહેલાંજ ખ્રિસ્તી, મુસલમાન અથવા હિ'દુ ગણાવા 
લાગ્યુ. કહેવાતા ધ્મસ'સ્થાપકોએ આધિભૌતિક અથવા આધ્વા- 
ત્મિક સૃષ્ટિ અને તેના નિયમોને અભ્યાસ કરવામાં કેટલી નવી 
શૈ।ધ કરી હતી, તેને પ્રમાદને લીધે કિ'ચિતૂ વિચ્ચાર કર્યા વગર 
માત્ર લોકોના અભિપ્રાયો! સાંભળીને અને તેમણું લખેલા ગ્ર'થે- 
ની સ'ખ્યા અને વિસ્તાર જેઇને, ધમના અતુયાયીએ। ધામિ'ક 
મતે! અને વિધિએનો સ્વીકાર કરવા લાગ્યા. આનુ કુદરતી પરિ 
ણામ એજ આવ્યું કે કે, ધર્મની અવનતિ થવા માંડી. ધીમે ધીમે 
“ જુ।ઇસ્ટનાં પર્જ્ત ઉપરનાં કીતન '”' અથવા વૈદિક યજ્ઞના ઉર્શ 

૧. ૭ 


૪૪ સ્વામી રામતીથ -મ'થ ફલા 
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તરક દુલા કરવામાં આવ્યુ” અને તેની જગ્યાએ લી. નાસે! 
ઉપરજ લેેની દહઢતર શ્રદ્ધા ચોંટી. ધામિ"ક વિધિઓના નિર્જીવ 
ક્લેવરની વધુ પૂજા કરવાને માટે અ'દરના આત્માને હાંકી કાઢ- 
વામાં આવ્યો. આ પ્રમાણે ક્રાઈસ્ટ, મહમદ, વ્યાસ અથવા શ'ક- 
રાચારય' જેવા સત્યનિછ મહાત્માઓને પેગ'બર અથવા ધમ'શુરુ- 
એનાં નામ આપવામાં આવ્યાં અને તેમના ગ્ર'થોને પ્રકૃતિર્‌ૂપ 
મૂળ પ્રકૃતિ ગ્રથની સામે હરીફાઇ કરવાને મૂક્યા. જે કે તેમના 
ગ્ર'થા મૂળ પ્રકૃતિગ્ર'થના વાંચનનાં ઉદાહુરણુજ હતાં. 


એ સ'પ્રદાથો અને વિધિએ જનસમાજની રચના કરવામાં 
છેક નિરુપયોગી હતાં, એમ “ રામ? કહેવા માગતો નથી, તેને 
પણુ ઉપયે।ાગ હતો. ખીજની અસ્રુક અ'રે વૃદ્ધિ થતાં સુધી તે 
ઉપરનું ફરોતરૂ' જેમ અત્ય'ત આવશ્યક હોય છે, તેમ તે વિધિએ 
જર્રની હતી; પર'તુ એટલે અ'રી વૃદ્ધિ થઈ ગયા પછી બીજના 
વિકાસથી ને તે ફ્રેતર્‌ નીકળી ન ન્ય, તો. પછી તે કફ્રેતર્‌ તે 
બીજને દાખી, મૂ'ઝાવી મારી નાખનાર કેદખાનુ'જ ખની ન્ય છે. 
આ સ્થળે લક્ષમાં રાખવાની જરૂર છે કે, ખીજ ફે્‌।તરા કરતાં વધુ 
કિ'મતી હોવાથી ફોતરાને ભોગે ખીજને! વિકાસ થવે! અત્યત 
આવશ્યક છે અને એથી ઊલટુ' થાય તો હાનિકારક છે. 


બીજાઓએ ઠરાવેલી સૃણછિનેજ માનવાની આવશ્યકતા ટ્ર 
કરવાને-મૂ['ઝાવીને મારી નાખનાર ફર્‌તર્‌ ઉરાડી નાખવાને-દરેક 
માણુસે પોતાના મનમાં એવી દઢ શ્રદ્ધા રાખવી જેઈએ કે, “ પેગ'- 
ખરના જેટલી શક્તિ મેળવવાનો મારે પણુ જન્મસિદ્ધ અધિકાર 
છે અને એ શક્તિ ક'ઇ પ્રાત ન થઈ શકે એવી નથી. ” 


કૈટલાક લેકે! બાંધેલું ધર પોતાની નજરે નયા સિવાય તેની 
રચના સમજી શકતા નથી, તેમજ વળી કેટલાક લેકે એવા છે 
કે તેમને ગત કિ'વા સાંપ્રતકાળની સમાજ-વ્યવસ્થાની આગળ 
પગલુ' ભરવાની કલ્પના સુધ્ધાંચે આવતી નથી. એવા લેકેની 
સ“ખ્યા દિનપ્રતિદિન ધટતી જવાનાં સ્ુચિહનો હિ'દુસ્તાનમાં 
દખાવા લાગ્યાં છે. લોકોના મનમાંના તર્કવિતર્કા ટૂર કરીને સર્જ 
દેશ્ય પદાર્થો સાથેના તેમના એડ્યનો એક નેસગિ'ક મહત્ત્વને 
અતુભવ લેતા ડરવા અને સ્વાભાવિક ઈંટ્ટ-વિવિષતાથી ચિરસ્થાયી 
સ'ઘટિત એકય સાધવુ', એ “રામ ?ના સમજ્યા પ્રમાણેને 


હિ'દુસ્તાનની હાલની જરૂશિયાતે। ૭પ 
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વેદાંતનો હેતુ છે. કયા દેશમાં આ વેદાંતની જર્‌ર નથી? પરતુ 
હિંદુસ્તાનમાં તે તેની અત્ય'ત જરૂર જણાય છે. 


પ્રેમ અને પ્રકાશ (જ્ઞાન)નોા પ્રચાર કરી હિ'દુસ્તાનની 
હાલની જરૂરિયાતો પૂરી પાડવાને માટે એક “ જીવનસ'સ્થા ” 
સ્થાપવાનો “રામ ને વિચાર છે, 

સંસ્થાની સ પરેણા 
(૧) ધાર્મિક તત્ત્વજ્ઞાન 

આ સ'સ્થામાં તુલનાત્મક ધર્મ અને તત્ત્વજ્ઞાનનેો અભ્યાસ 
સમાવવામાં આવશે. આ સસ્થા ઉસેદવારોને પરસ્પર વિરોધી 
પ્રાચીન અને અર્વાચીન ધમ' અને તત્તવ્વસ્ઞાનનેો અભ્યાસ 
એકાદ પ્રમાણિક, શાંત ન્યાયાધીશની પેઠે શાંતિથી, નિષ્પક્ષ- 
પાતપણુથી અને નિવિકારી મનથી કરવામાં મદદ કરશે. ૬રેઝ 
વિધાથી'ને પોતપોતાની યે।ગ્યતા પ્રમાણે ધર્મના અને તત્ત્વસ્ઞાનના 
ગ્રથે! પોતાની જાતે વાંચવા પડશે; ( અલખત જ્યાં જરૂર પડરે 
ત્યાં આચાર્યની મદદ મળશે ) અને સાંજે સભાની સાર્વજનિક 
બેઠકમાં પોતે જે વાંચ્ચયુ' હોય અથવા દિવસે વાંચતી વખત જે 
વિચારો આવ્યા હોય, તેનો સ'ક્ષિપ્ત હેવાલ આપવો પડશે. એ 
હેવાલો સાંભળી સ'સ્થાના જુદા જુદા સભાસરે। તરફથી ચચે'લા 
વિષયોનું એકીકરણુ કરવાને દરરોજ રાત્રે “ રામ ?ના પ્રસ્ુખપણા 
નીચે ચર્ચાત્મક, પરંતુ માનભરેલા સ'વારો ચાલશે અને એ 
પ્રમાણુ દરેક જણે પોતાના માનસિક ઉઘોગને લાભ સૌને 
આપવાથી શુદ્ધભાવના, સ'૫પ અને પ્રેમની વૃદ્ધિ થશે. 





આધુનિક કાળને અતુસરતા ખુદ્ધિવિષયક અને સામાજિક 
સ"પથી માનસિક દક્ષતાને અને સ'સ્કારને પુછ મળશેજ. 


(૨) ભોતિક્શાન્ન 


ધમ અને તત્ત્વસ્રાનદ્રારા પરસ્પર સહાયક પદ્ધતિની નવા 
વિદ્યાથી'એ માં લાગણી ઉત્પન્ન કર્યા પછી તેમના અભ્યાસકંમમાં 
વનસ્પતિશાસ્ર, પ્રાણીશાસ્, વિઘુચ્છાસ્ર, ભૂગભ*શાસ્ર, રસાયન- 
શાસ્ત્ર, ખગોલશાસ્ત્ર ઈત્યાદિ શાસ્રો શીખવવાને  પ્રાર'ભ કરવામાં 
આવશે અને જુદાં જુદાં શાસ્રોના અધ્યયનની શરૂઆત થઇ કે 
પુસ્તકશાળા, પ્રયાગશાળા અને વેધશાળા વગેરે પણુ સ્થપાશેજ, 


૭ સ્વામી રમલીર્થ-મ'ચ ૧ લે 
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લેકેની ભય'કર ધાસિ'ક અજ્ઞાનતાને ટ્ર કરી તેમની શક્તિ- 
ને વધારે સયુક્તિક અને વધારે ઉપચે।ગી વલણુ આપવાને માટે 
આ સ'સ્થાદ્વારા વિસ્ઞાનશાઅને। પ્રચાર કરવો નેઇએ. વળી આ 
સ'સ્થામાં વિજ્નાનશાસ્તનો અભ્યાસ ઊ'ડી ધામિક લાગણી સાથે 
કરવાને! છે. વેદ્દાંતના સિદ્ધાંતોને વ્યવહારમાં મૂકવા માટે અર્થાત્‌ 
બ્યાવહારશિક વેદાંત શીખવવાને માટે વિજ્ઞાન, કળા અને બહારથી 
વ્યાવહારિક દેખાતા ખીન્ત ઉદ્યોગોનો અભ્યાસ કરવાની જરૂર 
છે. અગાસીઝ નામના એક સોટા સૃછિશાસ્વેત્તા વિષે એમ કહે- 
વાય છે કે, તે પોતાની પ્રચોગશાળાને મ'દિરના જેટલીજ પવિત્ર 
માનતો અને તેને દરેક ભૌતિક નિયમ નીતિતત્ત્વના જેટલે।જ 
મહરવને લાગતો. સૃછિની જુદી જુદી જતો વચ્ચે સામ્ય અને 
સાધમ્ય' શેધી કાઢવુ', એ “ઈશ્વરની ઇચ્છાએ પુનઃ યાદ આ- 
ણુવા જેવુ' છે ?' એમ તે માનતે।. 


(૩) ઓદઘોગિક ડળા 
યોગ્ય વખતે સ'સ્થાના ત્રીજ કામ તરીકે ઔદ્યોગિક કળા- 


ના અભ્યાસનું કામ શરૂ કરવામાં આવરો. હિ'દુસ્તાનમાં 
ઔદ્યોગિક કળાઓની કેટલી ખોટ છે તે કહેવાની કાંઇ ખાસ 
આવશ્યડેતા નથી. 

ચુરેોપ અને અમેરિકાનાં કેટલાંક મોટાં વિશ્વવિદ્યાલયે। 
(દાખલા તરીકે ચેલ, હાર્વર્ડ, સ્ટેન્ફર્ડ, ચિકાગે) તદન ખાનગી 
સ'સ્થાએ છે. હજી ય ણા લે।કે। પોતાની આવસ્યકતાએ। 
તરકૂ ન ન્નેતાં પોતાના શિક્ષણુને માટે સરકારનો પદ્ધતિનેજ 
વળગી રહ્યા છે, એ અતિ શે।ચનીય ખીના છે. 

'રામે' સૂચવેલા જીવનમઠંમાં કર્મઠ મતના ગ્રથાને તેમજ 
પાખ'ડી મતના ગ્ર'થોને શાસ્ત્રીય નિષ્પક્ષપાત ન્યાચે એકજ સ્થાન 
મળશે. “સલ્ય, પુળે સત્ય, અવ્યવષ્છિન્ન સત્ય ' એજ આ 
સ'સ્થાતું બિરદ રહેશે. 

ડક! ૩1! 5!!! 








“રામ? જ્યારે ખ્રહ્માની પવિત્ર ભૂમિ પુષ્કરજીમાં વસતો હતો, 
ત્યારે “ રાષ્રીય એકતાને પુનરુદ્ધાર કરવાને આપણે પુરાણે। યસ- 
ચાગાદિને વિધિ પુનઃ શર્‌ કરવે। ઇંટ છે કે નહિ, એ વિષે આપને 
મત શુ' છે તે જણાવશે। ” એવે! એક પત્ર “રામને? મળ્યે! હતે. 
આ પત્ર વાચતાંજ ' રામ? નીચેના આશયનુ' ખોલી ઊઠ્યા હેતાઃ-- 

“શ્રેણ સદ્ગુણુને નામ હોતું નથી, ઉચ્ચ કેટીની પવિત્રતા 
લજ્જારૂપ મનાય છે, સત્ય જ્ઞાન નિર્ભય નથી, સ્વય'ભૂ સૌજન્ય 
અતિ અપરિચિત દેખાય છે, અવિમુત ફેરફાર સૌથી લાંબે વખત 
અચળ અને અખ'ડ રહે છે, અતિ પ્રચ'ડ ધ્વનિ કદી કાને પડતે 
નથી, સૌથી મોટી ચીજને કશે। આકાર હોતે નથી. ” 

સૂય' જે સુ'બઈ ઈલાકાનાં આમ્રજૃક્ષોને કહે કે, “ હિમાલય 
પર્વત પરનાં ભે।જપત્ર અને દેવદારનાં વૃક્ષોને મે' પ્રકાશ અને 
ઉષ્મુતા આપી છે, તેથી હવે હુ' તમને એ વસ્તુ આપીશ નહિ, 
મારી કૃપા અને મારે પ્રભાવ મે' તે વૃક્ષાને દાખવ્યાં છે; તેટલા- 
થી સ'તોષ પામીને તમારે વધવુ' જેઇએ.?' તો! તે આઅવજૃક્ષ 
થોડા વખતમાંજ મરી જરે. બાગમાંનાં વૃક્ષા ૫૨ સૂય*પ્રકાશ 
પડવાથી અરણવનાં સ્ુ'દ૨ કમળો જીવીજ નહિ શકે અને ખુદ્ધ, 
કાઇસ્ટ તથા મહમદને થયેલા સાક્ષાત્કારથી શૅકરિપયર, ન્યૂટન 
અથવા સ્પેન્સરને શાંતિ થશે નહિ; એટલા માટે આપણુ। જીવન- 
ના પ્રશ્નોના નિકાલ આપણે પોતેજ કરવો જેઇએ અને ભૂતકાળ- 
માં થઇ ગયેલા ઘણાજ માનવ'ત દ્રણાએ તથા સ'તોની 
આંખોદ્વારા નેવાને બદલે આપણી પોતાની આંખોથીજ નેતાં 
શીખવુ' જેઇએ, 


પ્રત્યેક સ્મૃતિ જણાવે છે કે, કાલે આપણ્‌। મત આવે। આવો 
હતો પણુ આજે તે સ'બધે તમારે મત કેવો છે ? પ્રત્યેક સ'સ્થા 
એવુ' ચલણી નાણુ છે કે જેના પર આપણું આપણે! પોતાનેોજ 
ફક 


૭૮ સ્તામી રામતીથ-મ"થ ચલે 


ટિ વ તાત તપતી ૨-4. & 2. ઘડકઇરલઝવ 4.2. શન જૂ.નનસાવ-ન૦. ૯૭૦ના માતઝિજન ૦૦૮૦૬ “ 


સિક્કો મારી દઈએ છીએ. થોડા વખતમાં તે ઓળખી નહિ 
શકાય એવું નાણુ' થઇ જય છે અને કાળાંતરે તેને ટ'કશાળમાં 
ચુનઃ જવુ' પડે છે. કુદરત એક વસ્તુને બનાવે છે, તેને છિજ્લભિન્ન 
કરી નાખે છે અને પુનઃ તેનો આકાર ઘડે છે. પોતાની મૂળ સ્થિતિ 
કાયમ રાખીને યોગ્ય ફેરફાર કરવેો। એજ જીવનને પરમ ઉદ્દેશ છે. 


પોતાની પૂ્વસ્થિતિ ભવિષ્યમાં આણુવાની આકાંક્ષા રાખનાર 
અને ભૂતકાળને હ'મેશાં પાતાની જરૂર સામે રાખનારના જેવી 
દયાજનક સ્થિતિ ખીજ કેઈ માણસની હોતી નથી. નીચે આવતા 
દરક સ્ુદ્દાના ટેકામાં ગીતા, મતુસ્મૃતિ અને શ્રતિનાં વચને। ટાંકી 
શકાય એમ છે; પર'તુ જણી નેઇને તેમ કૅરવુ' છેડી દીધુ છે; 
કારણકે પ્રતિપક્ષીએ પણુ એ વચનોની વિરુદ્ધ જતા આધારે 
એ પુસ્તકો માંથી ટાંકી બતાવશે અને એમ થતાં સુખ્ય સુદ્દો દૂર 
રહી જઈ લૂખે। શખ્ટવાદ વધી પડશે; એટલુંજ નહિ પરતુ વસ્તુ- 
સ્થિતિના અભ્યાસ કરતાં પુસ્તકોના અધ્યયનને વિશેષ મહત્ત્વ 
આપનારી જે ભૂલભરેલી શિક્ષણુપદ્ધતિ છે, તેને ઉત્તજન ઊલટું 
આપ્યા જેવુ થશે. 


મહાત્મા શ'કરની મો।ટામાં મોટી ભૂલ એ હતી કે, તેમણે 
પોતાને (અતુભવને।) ખરે પ્રકાશ ગુપ્ત રાખ્યો! હતો. સ્વાતુભવ 
કરતાં અધિક વિશ્વાસપાત્ર ખીજુ' ક્યુ' પ્રમાણુ છે? છતાં સ્વાતુ- 
ભવથી જે સત્યતત્ત્વ તેએ સમન્યા હતા તે તત્ત્વને પ્રકાશ કર- 
વાને માટે પુરાણા ગ્રથ્‌।નાં પાનાં ઉથલાવવામાં અને શખ્દોને 
વિપર્યાસ કરવામાં નકામો વખત ગાળવાની તેમણે શા માટે 
માથાફ્‌ે।ડ કરી હશે ? ત્યાર પછી અન્ય મહાત્માએ ( રામાતુજ, 
સધ્વાચાર્ય વગેરે ) થયા અને તેમણે પણુ આજ ક'ગાલ શખ્દો 
લીધા અને તે શખ્રોના પોતાને અતુકૂળ આવે એવા અથો કીધા. 
આવા શુભ આશયથી કરેલા પ્રયત્નથી સત્યનો વેગ વધ- 
વાની વાત તે! ખાજુએ રહી, પણુ તેથી ઊલટી તેની ગતિ મ'દ 
પડી. સ્પટ કહીએ તે હિંદુસ્તાનની સાંપ્રત અવનતિનું કારણુ 
જ છેકે | આપણે, સણિકમ વિરુદ્ધ આપણા જીવ'ત આત્મદેવને 








-- નકન અન -ર૦ન્જન્ક- 


% મં શ'કરાચાર્યના મ પામો, સ્તો વગેરે આ કથનને 
ખોટુ ઠૅરાવે છે. રામસ્વામીના આ વિચાર પાછળયો બદલાઇ ગયે 
હેય એ પષ્યુ સ'ભવિત છે. ન્ન્મ્હેરુ”પ્દૃકુ 


યચરનુ રહસ્ય ક છક 
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પુસ્‍્તકરૂપી પિશાચને ગુલામ ખનાવી દીધે। છે ! »્“ક્રતિમાતાની 
એવી ડુર્દશા થઇ છે કે તેનો એક પુત્ર તેના સુ'દ૨ વાળ એક તરક 
ખે'ચે છે, તો ખીને ખીજી તરફ ખે'ચે છે અને વળી ત્રીજે તેને 
ચોટલો મજખૂત પકડી અન્ય ખાજુ તરફજ ખે'ચે છે ! આવી રીતે 
પ્રત્યેક જણુ શ્રુતિના નામ નીચે પોતાને ફાવે તેવો મત ઘુસાડી 
દે છે અને આ સવે'નું પરિણામ એ આવે છે કે, સત્યશીલતાથી 
ભ્રષ્ટ થાય છે. આર્યાવર્તના પ્રાચીન ત્રવિએ અને આચાર્યોના 
વ'શાજેને પોતાની આધુનિક જરૂરિયાતો! અને પરિસ્થિતિ સ'બ'ધી 
મહત્ત્વના પ્રશ્નોને ફે'સલે। મૃતભાષાના વ્યાકરણુના નિયમોદ્વારા 
કરવાને! વારો! આવ્યે। છે ! 


પ્રિય બંધુઓ ! નિયમે।॥ અતે સ'સ્થાએ સનુષ્યોને 
માટે છે, મનુષ્યો નિયમ અથવા સ'સ્થાને માટે જન્મ 
ધરાવતાં નચી. કેટલાક કહે છે કે, “ ભાષાઠ્દારા ભવિષ્ય અને 
ભૂતકાળનું સ'ધાન મજબૂત થાય છે.” આ વિચાર ડેવો સ્વાભા- 
વિક અને સુદર લાગે છે ? પણુ શું હજીય જૂની ગેોદદડીને વધારે 
થીગડાંની જરૂર છે? સત્યને સમાધાનીનાં થીગડાંની જરૂર 
નથી. આખી "ૃથ્વી સૂય'ની આસપાસ ફૂરે છે, સૂર્યને પૃથ્વીની 
આસપાસ કરવાની જરૂર નથી. ભૂતકાળ અને લવિષ્યકાળનુ' 
ચોગ્ય રીતે સ'ધાન કરવા માટે વિસ્તાનની આધુનિક શે।ધે।, બાય- 
ખલ અથવા અન્ય ધમગ્ર'₹થ્ોનાં ભાષ્ય અથવા ટીકા પર લટકી 
રહી છે કે ? ઇશ્વરપ્રણીત શાસ્ત્રોને પોતાનેજ બોલવા દે. સૂર્યને 
જોવા માટે દીવાની જરૂર પડે છે કે ? કાઇસ્ટ, મહમદ, ખુદ્ધ, 
જરથોસ્ત, વેદ વગેરેનાં પ્રમાણુ આપવાથી ગણિતશ્ઞાસ્્રના એકાદ 
સિદ્ધાંતની કિ'મત જરા પણુ વધશે કે ? રસાયનશ્ચસ્નનાં તત્ત્વે 
આપણે પ્રચોગ કરવાથીજ સમજી શકીએ છીએ. મસ્તકમાં માત્ર 
માન્યતા ભરવાથી તે બુદ્ધિનું ખૂન કરવાનું પાપ આપણુને ચૉંટશે. 
એકાદ ખાસ ખનાવ અને ત્રિકાલાબાધિત સત્યમાં ખડું ફરક છે. 
એકાદ ખાસ બનાવ ખીનના સુખથી સાંભળતાં ખરો માની 
ક હુ.લનો દુર્દશા માટે જેમ ત્રડવિમુનિઓઆને જવાબદાર ન 

કહી શકાય તેજ પ્રમાણે શ્રીમદ્‌ શકરાચાય, શ્રીમદૂ વલ્લભાચાય, 
શ્રીમદ રામાનુ#નચાય કે શ્રીમદૂ મધ્વાચાયને પગ નજ કહી શકાય, 
સૈનિકને સદુપયોગ માટે મળેલી તલવારને! તેના વશજ દુરુપયે।મ કરી 
દુઃખી થાય તેમાં તલવાર આપનાર રાજને શું દોષ ? --સ'પાદક 


૮૦ સ્વામી રમવીથ-મ'થ ૨ લે 
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શકાય; પરતુ સત્યની પરીક્ષા તો સ્તાનુભવથીજ કરવી જેઇએ. 
દનિણ માં કિવા પ્રમાણુ (સાબિતી)થી વેદાંતને સિદ્ધ કરવાની 
જરૂર છે? વેદાંતના સિદ્ધાંત ચોગ્ય સ્વરૂપમાં રજૂ કરવા એજ 
તેનું નિવિ*વાદ પ્રમાણુ છે. સૌ'દય'ની આકષ*ણુશકિત સાબિત કર- 
વાને માટે ખહારની ભલામણુની કશી જરૂ૨ નથી. 


મોહક ભાષણુ કરીને, મોહક ગાયને ગાઇને, પ્રમાદયુક્ત 
નિદ્રા વધારવાને માટે હાલરડાં ગાઇને, જનસમૂહની રુચિને અનુ- 
કૂળ વચને કહીને અને લેો।કેોની અજ્તાનતાની પ્રશ'સા કરીને, 
મો।ટી સ'ખ્યામાં અનુયાયીએ સેળવવાનુ' કાય'* કાંઇ મુશ્કેલ નથી. 
સત્ય એજ શાશ્વત છે અને આ સઘળાં ચરાચર દશ્ય મિશ્યા છે, 
જે માત્ર દશ્ય-ખ્રાહ્ય સ્વરૂપોને માટે સત્યનો ભોગ આપે છે તેને 
ધિક્કાર હજે ! સત્યને તેની મરજી પ્રમાણે આગળ આવવા દો. 
સત્યરૂપી સૂચ* પોતાનો ઉદય કેવી રીતે કરવો તે સારી પેઠે જાણે 
છે. નગારાંએના અવાજથી સવ લેકે।ને દીઘ નિદ્રામાંથી કી 
ળીને જાગૃત કરવા માટે સત્યને પ્રચ'ડ ગર્જના કરવા રો. હુ 
સત્યસ્વરૂપ છુ'. સ્થૂલ દેહની પ્રૉતેણા વધારવાને આહ 
આત્મઘાત કરવાને હુ હુ' તેયાર નથી. 


હુવે ચસનો પ્રશ્ન વિચારીએ. આપણે તેને! સ્વત'ત્રતાથી, 
નિપ્પક્ષપાતપણાથી અને ભિતન્ત ભિન્ન દેછિથી વિચાર કરીશુ'. 


સાધારણુ રીતે હવનવિધિને યસ્રના એક અતિ મહત્ત્વનો 
આવશ્યક ભાગ ગણુવામાં આવે છે. હવનના આધુનિક પૂજારી- 
એ તરફથી એવી દલીલ કરવામાં આવે છે કે, “ હવનથી હવા 
૨]દ થાય છે અને સુગ'ધ પ્રસરે છે. 7” આ તાણીતૃસીને ખે'ચી 
કાઢેલી કલ્પના છે. ઈતર ઉત્તજક પદાર્થોની મઃફેક સુગ'ધ પણુ 
ક્ષણુવાર મનને ઉત્સાડ આપે છે, પરતુ તેની સાશ્રેજ પ્રતિકિયા 
થઇને સ્વાભાવિક જુસ્સો મ'દ પડી જાય છે. ઉત્તજક પદાર્થી 
આપણા શક્તિસ'ગશ્રહુમાંથી થોડીક શક્તિ વ્યાજે લે છે; પરતુ 
આ કરજ પર ચકૅવૃદ્ધિ વ્યાજ ચઢે છે અને એ ફરજ કદી પણુ 
વાળો શકાતુ નથી. 


ખરૂ' જેતાં હવનદ્વારા સુગ'ધી દ્રવ્યની ઉત્પત્તિ ઘણીજ થેાડી 
થાય છે અને ઘણે! મોટો ભાગ કાર્બાનિક એસિડ ગેસના નીકળે 
છે. અ પદાથ ઘણુ! હાનિકારક હોય છે. 


યશનુ' રહસ્ય ૮ર 





શક વખત એવો હતે કે જ્યારે હિંદુસ્તાનમાં જ'ગલે। ઘણાં 
હતાં અને મતુષ્યોની વસ્તી થોડી હતી. તે વખતમાં ઘી અને 
એવાં બીન દ્રવ્યો ખાળવાથી કાબૌનિક એસિડ ગૈસ ઉત્પન્ન થઈ 
વનસ્પતિતુ' પોષણુ થતું હતું; પણુ સાંપ્રતમાં તે પરિસ્થિતિ બદ- 
લાઈ ગઇ છે. વાસ્તવિક રીતે કડીએ તે આજે જ'ગલે। રહ્યાંજ 
નથી અને વસ્તીતુ પ્રમાણુ ઘણુ'જ વષ્રી ગયું છે. પરિણામ એ 
આવ્યુ છે કે, હવામાં કાબળૌનિક અંસિડ ગૈસ વિશેષ હોવાથી 
માણુસો આળસુ બન્યાં છે. હાલમાં હિ'દુસ્તાનમાં ઓકિસજન 
(પ્રાણુવાયુ) અને ઓઝોન (તીત્ર પ્રાણુવાયુ)ની ઘણી જરૂર છે 
કાબૌનિક એસિડ ગૅસની જરૂર નથી. 

આ વાત લક્ષમાં રાખવી નેઇએ કે, હવન કરવા અને લેકે।- 
ને જમાડવા, એ બન્ને ખાખતોથી હવામાં જે રાસાયનિક કિયા 

થાય છે તે સરખીજ છે; છતાં મૃત્રિમ અસિના સુખમાં અમૃલ્ય 

ઘીનો અપવ્યય કરવાને રલે ભૂખે મરતા, પરંતુ નારાયણુસ્વરૂપ 
લાખો ગરીખ લેોકેનાં અસ્થિ તથા પા ભક્ષ કરી જતા જહ- 
રાસ્નિના સુખમાં, લૂખાસૂકા રેટલાના સાત દિવસના વાસી ટુકડા 
શા માટે નાખતા નથી? આવાજ હવનની આજે હિ'દુસ્તાનને 
વધારે આવશ્યકતા છે. 

વળી હજારે માણુસોને એક દિવસમાં જમાડ્યાં તેમાં શુ 
યારે! વળ્યો ? આવા વિવેક રહિત પરોપકારથી આશર સ'ભા. 
વિત ભિખારીએ ની સખ્યા વધે છે. હિ દૃસ્તાનસાં આ સર્વા 
દૈન્ય અને દારિદ્રચ શાથી વધ્યાં છેદ દેશ, કાળ અને 
સત્પાત્રનો વિચાર કર્યા બિના આપેલા દાનથો. એક કેચ 
મ્રથકારે લખ્યું છે કે, “ લોકેનાં દુ:ખ નિવારણુ કરવાના ઉદ્દેશથી 
કરવામાં આવેલા દાનથી ઊલટાં અધા અધ દુઃખ નવાં પેદા થાય 
છે; પણુ તે દાનથી ઉત્પન્ન થયેલાં દુઃખો માંથી અર્ધા' દુઃ ખોનું પણુ 
નિવારણુ તેનાથી થઇ શકતું નથો. દાનની કિ'મત એકલા હેતુથી 
નહિ,પણુ તેના પરિણામથી આંકવાની છે. એક ટકટકખેોરર આળસુ 
ભિખારીને એક પૈસો આપીને કોઈ યાત્રાળુ એમ માને કે પર- 
લોકમાં આપણુને એનો ખદલે। મળશે, તે ભલે તેમ માને; બાકી 
તો ખુલ્લુ'જ સમજાય છે કે, એ પેસાએ આ જગતને તે। તુકસાન- 
જ ક્ઝું' છે. 

આપણે ચેોગ્ય પ્રકારનોજ યસ કરવો જઇએ. અથાત્‌ દીન 


૮૨ સ્વામી શામતીર્થ-મત્ર'થ ૨ લે 





કિ'વા અનાથ માણુસો।ની સેવા તથા રક્ષણુ કરવુ' નઇએ અને તે 
કાય* એવી રીતે કેરવુ' જેઈએ કે તેનો મૂળ ઉદ્દેશ ઊ'ધો વળી ન 
જાય. સર્જ દાનેોમાં વિદ્યાદાન શ્રેષ છે. કોઈ માણુસને તસે એક 
દિવસ જમાડશે।, તેોપણુ બીજે દિવસે તો અવસ્ય તેને ભૂખ 
લાગશેજ; પરંતુ નોતરે લેને. એકાદ હુન્નર શીખવશે તે! તેને 
અ।'ખી જિ'દગીને ખોરાક પૂરા પાડવાનું ન તમને પ્રાપ્ત 
થશે. તમે તેને જે સાન આપો તે એવા પ્રકારનુ હોવુ” નઇએ કે 
જેથી તેના જન્મનું સાર્થ'ડય થાય. ભિખારી રહેવા કરતાં તે! જેડા 
સીવવા જેવો એકાદ ધ'ધે કરવો! વધારે મહત્ત્વને છે. 

હિ'દુસ્તાનના દરેક માણુસના હંદયમાં એવી ભાવના ઉત્પન્ન 
થવી જેઇએ કે, સ'પત્તિ, જ્ઞાન, સત્તા અથવા યોગ્યતા ઇત્યાદિ 
ખાખતો।માં આપણાથી જે લોકો ઊતરતી પ'ક્તિના હોય, તેએ।જ 
આપણી મદદને યોગ્ય આપણાં બાળકે છે; બદલાની આશા 
રાખ્યા વગર તેમને આત્માનો ખોરાક-ઉત્તજન, જ્ઞાન અને પ્રેમ 
આપી તેમની સેવા કરવાને! માતા તરીકેનો હક ભોગવવાનું 
પરમ સુખ દરૈક જણે પ્રાપ્ત કરવુ'જ જેઈએ. મહાન નિષ્કામ 
ચ્જ્ઞ આજ છે. 

મ્રાચીનકાળમાં જ્યારે હિ'દુસ્તાનમાં જનસમાજે કુત્રિમતા 
ધારણુ કરી નહોતી, જ્યારે હિ'દવાસીએ ને અન્ન, ક ધરખાર 
ઇત્યાદિ ખાખતો।માં બહુ ચોક્કસ રહેવુ' પડતું નહોતું, જે વખતે 
આજે કાશ્મીરમાં પુષ્કળ વૃક્ષોને સમૂહે છે તેમ- સ'ખ્યાબ'ધ 
વૃક્ષો સમસ્ત દેશમાં વિદ્યમાન હતાં અને જે વખતે કાદો 
મૂળ વતનીએની માફક હિ'દુસ્તાનનાં માણુસોને વિશેષ વસ્તોની 
જર્‌ર નહોતી; તે વખતે લોકોની ગૂ'ગળાઇ રહેલી શારીરિક અને 
માનસિક શક્તિને બહાર નીકળવાને ઈતર કોઇ પણુ માગ ખુલ્લે 
નહિ હોવાથી તે સર્જ શક્તિનો દેવતાએની સાથે વ્યવહાર કર- 
વામાં અર્થાતૂ યજ્યાગાદિ કર્સા કરવામાં વ્યય થવા લાગ્યે।. પ્રથમ 
આ ચરના અર્થ એટલોજ હેતો કે, દેવોની સાથે ચોખ્ખો 
(રોકડો) વ્યવહાર કરવો. તેની અ'દર યાચના આદિ આત્મનિ'દક 
“ભિક્ષાં દેહિ'નું તત્તત્ત સમાયેલું નહોતું.તે વખતના લે કેને પ્રકૃતિની 
જેટલી શક્તિએ-દેવતાએ।-તું જ્ઞાન હતું તેમની સાથે સમાનતા- 
ના સ'બ'ધથી કરેલો આ એક વ્યવહાર હતેો-પ'ચમહાભૂતને 
દેવત્‌ા કલ્પીને તેમની સાથે માત્ર એક પ્રકારની ડુકાનદારીનોજ 


ચંસનુ* રહસ્ય ટક 
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વ્યવહાર રાખવામાં આવ્યો હતો-એમ કહેવામાં કાંઇ હરકત 
નથી. જે કે આ વેપારમાં આધુનિક મારવાડીપણુ' દાખલ થયુ' 
નહોતું; પર'તુ તેમાં લેણુદરેણુ અને અરસપરસના ફાયદાની વણિક- 
વૃત્તિ તો અવશ્ય હતીજ. 

આ સવે યજ્ઞો માત્ર ' જે? પર અવલ'ખી રહ્યા હતા. ને 
વરસાદ જેઇતો હોય, તો આ યજન્ત કરે; જે પ્રજ્નેત્પત્તિની ઇચ્છા 
હોય, તે! પેલે! યસ કરે; જો વિજયની લાલસા હાય, તે। અસુક 
યર કરો; જે દ્રવ્યની આવશ્યકતા હોય, તો! કેઈ ઇતર યજ્ત 
કરે, ઇત્યાદિ. 


આ પ્રમાણે આ સર્વ યસ્ો માણુસની પોતાની કામના પર 
અવલ'ખી રહેલા હોવાથી તે પ્રથમ ફરજિયાત નહોતા, પણુ 
એજશ્છિક હતા; પરતુ ધીમે ધીમે તે શિષ્ટાચાર અને રિવાજ તરીફે 
રૂપાંતર પામ્યા અને આખરે તે મનુષ્યે પોતેજ પોતાની નાત પર 
લાદેલાં નિત્યકમ' તરીકે સ્થિત થઇને રહ્યા. 

હિ'દુસ્તાનના ઇતિડાસમાં પાછળથી યસની જગ્યા પૌરાણિક 
કમકાંડે લીધી છે. મહાભારતના કોડુમ્ખબિક યુદ્ધથી મહત્ત્વનું 
પરિવત'ન થયેલું જણાય છે. તે ધામિ"ક અને રાજકીય કાંતિથી 
રાપ્નની સર્વ" ઘટના--સર્વ વ્યવસ્થા તદ્ન પલટાઈ ગઇ હતી. પૌરા- 
ણિક દેવોના સ'બ'ધમાં લોકે।!ની જે માન્યતા હતી તે બદલાઈ 
ગઈ, વ્યાવહાશિક આવશ્યકતાઓ અત્ય'ત વધી પડી, માત્ર એક 
યરને માટે માસોના માસ અને વર્ષોનાં વર્ષો ગુમાવવાનુ' લેકે।ને 
પરવડ્ચુ' નહિ; આથી પ્રાચીન યસાની જગ્યાએ પૌરાણિક ક્મ"- 
કાંડની રૂઢિ કેમ ઘૂસી ગઈ તે સમજશે. ધમને યત્કિ'ચિત્‌ પણુ 
હાનિ ન ડરતાં આપણા કમકાંડમાં આવશ્યક ફેરફાર કરી શકાય 
છે, એ સુદ્દાને મજખૂત કરવા માટે પણુ ઉપરની બિના એક 
મજબૂત આધારરૂપ છે. 


આગળ “રામ? જણાવે છે કે, સ્મૃતિ (કાયદા), રૂઢિ, આચાર, 
વિધિ, સ'સ્કાર-કર્મકાંડ-ખદલાતાં ગયાં છે; એટલુંજ નહિ પણુ 
એકજ દેશના જુદા જુઠા ભાગમાં તે ભિન્ન ભિજ્ઞ છે. કેઈ પણુ 
સમાજની જીવિત દશાનો આધાર તે સમાજની ગતિ, વૃદ્ધિ અને 
ઉચિત ફેરફાર કરવા પર રહેલે। છે. “ પરિવર્તન ( ફેરફાર ) 
ફેરો, નહિ તો મરે ?' એ સૃછિને। ઉગ્ર મ'ત્ર છે. 


૯૪ સ્વામી રામવીર્થ-થ'થ ૧ લૈ 
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દત્કાંતિવાદના એક આધુનિક સુપ્રસિદ્ધ વિદ્વાન ગૃહુસ્થ 
પ્રેસિડન્ટ ડોક્ટર ડેવીડ સ્ટાર જોર્ડન જણાવે છે કે, “સામાજિક 
ઉત્ક્રાંતિ વિષે બાલતાં આપણે આ વાત ધ્યાનમાં રાખવી નેઇએ 
કે, ય ગસે તેવી અવસ્થા હ'મેશાં મતુષ્યને અપૂણુ'જ 
ભાસે છે; કારણુકે અધિક ચડતી દશાએ પહાંચેલે। મતુષ્ય પણુ 
આગળ વધવાના સ્વભાવવાળા હોય છે. જેમનું તેમ ચલાવનાર 
સમાજની વૃદ્ધિ ધીમીજ થાય છે.” પરિસ્થિતિને સ'પૂર્ણ રીતે 
અતુકૂળ થવાની પદ્ધતિ વારવાર આવશ્યકતા ઉત્પન્ન કરે છે; 
કારણકે પરિસ્થિતિ હ'મેશાં ખદલાયાજ ડરે છે. મત્ુષ્ય,પ્રાણી અને 
વિશ્વ એ સ'બ'ધી આપણે જે સ્રાન ધરાવીએ છીએ, તે દ્રારા જતાં 
ક ક: અને રૂપાંતર નષ્ટ થઇ સર્વા જણુ સુખી અને સુરક્ષિત 
શકે એવી સ્થિરતાવાળાં સહેસ્ત વર્ષો આવરી ?? સએવુ' સ્વપ્નું 
ના 1 આકાશડુસુમવત્‌ વ્યથ આશા રાખે છે, એ સપણ છે. 
આટલા માટે આપણે આપણાં કર્મકાંડ રી ચાલુ પરિ- 
સ્થિતિને અનુકૂળ કરવાં જેઈએ. આપણી આવશ્યકતાઓ વેદ 
કાલીન ત્રષિએની આવસ્યકતાથી ભિન્ન છે. જે “ જે ”ના ઉપર સર્વ 
ક અવલ'ખી રહ્યાં હતાં, તે “ જો રઃ કામના) હવે બદલાઇ 
ગયાં છે. “ ને તમારે હોર જેઈએ, તે। 5દ્રદેવને બલિદ!ન આપે।.?' 
ક જાલ તમારે સ'તતિ જેદએ તો પ્રજાપતિને સ'તુપ્ટ કરે।. '' ઇત્યાદિ 
પ્રશ્નો આજે આપણી સમક્ષ નથી. આજનાં કર્મકાંડ આ પ્રમાણે 
પરિવત'ન પામેલા સ્વરૂપમાં હોવાં જેદએ. “ દિવસે દિવસે વધતા 
જતા અને સુધરતા જતા ઉદ્યોગ-ધ'ધાના આ જમાનામાં નને તમારે 
જીવતા રહેવુ' હોય અરે, રાષ્ટ્રીય ક્ષયથી ધીમે ધીમે ક્ષીણુ થઇને 
મરવુ' ન હોય, તો વિદ્યતર્પી માતરિશ્વાને કબજે ડરે, બાષ્પ 
(વરાળ)રૂપી વરુણુને તાબે કરો અને કૃષિશાસ્રરૂપી કુબેરની 
સાથે મંત્રી બાંધો. તમને આ સ્તાન આપનારે શિલ્પસ્ન અથવા 
શાસ્રસ્ર ગુરુ આ નૂતન દેવની સાથે તમારે પરિચય કરાવનાર 
પુરોહિત છે. ” 
આપણા દેરાતુ' સ્વરૂપ પ્રાયઃ સર્વથા ખદલાઇ ગયું છે. સર- 
કાર બદલાઇ ગઈ, ભાષા બદલાઈ ગઇ, ફેળવણી પણુ બદલાઇ 
ગઈ, લે।કોના વણ બદલાઇ ગયા; ત્યારે વદિક કાલના દેવો હજી 
શા માટે પારણામાં હીં'ચકા ખાધા કરે છે? જેમ વષ વધતાં જાય 
છે તેમ તંએ પારણામાંથી ઊતરીને આપણી સાથે છૂટથી કેમ 


# જ મૂ 
૬ ફે નિ # 
મરીનું રહસ્ય ૮પ 
૧ .-..તા-તનમ-૦૦૦૨૦--- -"%-મ"૦૦૦૦-૦૨રશન--* -મ૩૪-ન-૭-ફ0. -.. -.3-6-મપ: 4%. -ક-ત પરસ... ક -: -- “૦૦૦-૩,--ન"-૪-૦૪૦૧૦"-ર૪-૭-બતી- "નઇ છઈવફ. #અનાફ ઈસ્‍નક-ઇન્સનરજ ઝ---૦૦૦૪૦૧૦૪૦નાીગ્રુણીર # (જક ૦૯-૧૨-૮૫૪૦પજ૬જનઉ.* ગસ ા્ાતા##”'ર ટત 482919 તા કક આજુલટ . ફાતાતાતવસાભાન- યત. ઈસ ૪ક9 -૪ -૪ “જીક૦૦“ખાન્મ ------૪-૦- ----- “--બ-ન-----.- કમલ -ન.્-- ૦-૦ -----૨ ---*- -----૧૦-- 


રમતા નથી ? તેમજ મયુષ્યોની સાથે એઓળખાણુ કેમ 
વધારતા નથી ? 





પ્રિય દેશખાંધવે। ! આપણા પ્રાચીન કવિએ એ સૂર્ય, ચ'દ્ર, 
પૃથ્વી, પાણી, તેજ, સમીર, વિદ્યુત, મેઘગજના આદિ સર્વની 
અ'દર જે “ળ્જ સત્‌” ઈશ્વરતું દશન કયું" હતું તે પ્રમાણે 
તસે ન કરો, એમ “રામ? તમને કહેતે! નથી. ઇશ્વરને સ્ષિમાં 
પ્રકૃતિરૂપે ભલે જુએ।, પણુ એથીયે જરા સૂઠ્મ દેછિ કરવી જોઇએ. 
મ્ચે!ગકાળા અને શાસ્ત્રાધ્યયનશાળામાં પણુધશ્ચિરને નેવે! જેઈએ. 
રાસાયનિક પ્રયોગની મેજને યજ્તની વેદી જેટલીજ પવિત્ર માનવી 
જેઈએ. પુરાતન યસ્યાગાદિના અગ્નિના પુનરુદ્ધાર હવે તમે કરી 
શકશે। નહિ; પરતુ તે પ્રાચીનકાળનાં પ્રેમ, આદર, ભક્તિ 
આદિને ઉદ્ધાર તમે કરી શકેશે।. તેમ ડરીને જે વસ્તુએ આજે 
તમારાં ક્તવ્ય-કર્મા થઇને બેડી છે, તેના પર તેમને! પ્રકાશ 
પડવા દે]. અગાસિઝ કહે છે કે, “સૃષિનું નિરીક્ષણુ કરવુ' તે શુ 
ઈશ્વરના વિચારોનો પુનઃ વિચાર કરવા સમાન નથી? તમારાં 
સવે* ક્મૌમાં પવિત્રતા પ્રવતેલી હોવી જઇએ. હવે મારે યસને 
અગ્નિ સળગાવવાની જરર ન હોવાથી લુડારની ભઠ્ઠીમાંના અસિ 
મારે મન તેટલે।1જ પવિત્ર છે. ” પ્રિય બધુ ! ખેડૂતના ખટારાને 
ઇંદ્રના રથ ખનાવી દેવામાં માત્ર “રામની દણછિનીજ જરૂર છે. 
આ ઈશ્વરી દણિ પ્રાસ કરવામાંજ યરાનું ખર્‌' રહુસ્ય સમાયું છે. 


આપણી આધુનિક રાષ્ટ્રીય સ્થિતિ કેવી છે, તે ન જાણવામાં 
તમે તમારી ભવિષ્યની સ્થિતિનું પણુ ભાન ભૃલી જાએ છે. 
આવા ભયકર નાસ્તિક થરૈ। નહિ. તમાર્‌' સ્ુખ્ય કર્તવ્ય તમારા 
ભવિષ્યના જીવન સ'બ'ધે છે. તમે એવી રીતે વર્તૌ કે, જેથી 
તમાર્‌ આદશરમય જીવન-ભવિષ્યમાં તમે જેવુ' બનાવવા માગતા 
હા તેવુ' જીવન-શક્ય અને સુલભ થાય; એવી રીતે વતો કે 
જેથી આજથી પચ્ચાસ વષે પણુ તમારી આજની વર્તણુ'ક સ'બ'ધે 
તમને લજ્જા ઉત્પન્ન થાય નહિ; એવી રીતે વતો કે જેથી તમાર 
વ'શનેને તમારે સજથા નાશ થચેલે જણાય નહિ. 


ચસને। અથ' દેવોને ખલિદ્ટાન આપવું એ છે. વેદાંતમાં અને 
ઘણે ઠેકાણે વેદિક સાહિત્યમાં “કેવ'' ને અથ' શે! થાય છે? 
દેવ એટલે દીપ્તિ (પ્રકાશ) અને આયુષ્ય દેનારી શક્તિ; તેમજ 
ર્‌ા. « ી 


૮ સ્વામી રામતીથ-મ"થ ૧ લે 


૦-૦-૦૦૦૯ જખ ઝડ સ૦ ૩-૧૦ કઇ સઇનનનન--- ૦ તવત? 


દેવતા (અનેકવચન)નો અથ* તે ઈશ્વરી શક્તિનાં જુદાં જુદાં 
સ્વરૂપો, એવો થાય છે. પછી તે ઈશ્વરી શક્તિ ખાહ્યેશક્તિ હો 
કિ'વા અ'તર્ગત શક્તિ હો. “ અધિદેવતા?' શખ્દની “ આધ્યા- 
ત્મિક” શખ્દ સાથે તુલના કરી નેતાં “ દેવતા” શખ્ટ સમણિરૂપ 
શક્તિને વાચક છે, એમ સપણ જણાઇ આવે છે. “ ચક્ષુ” શખ્ટ 
એકાદ વ્યક્તિની “દૃણિ?' સૂચવે છે; પર'તુ “ ચક્ષુદેવતા” ને 
અર્થ“ સવ પ્રાણીઓમાં રહેલી આદિત્ય નામની ન્ેવાની શક્તિ? 
એવે! થાય છે અને વિશ્વનુ નેત્ર જે સૂર્ય તે આ શક્તિનું ચિહ્ન 
છે. “ હસ્તે દ્રિય ” એટલે એક મતુષ્યના હાથમાં રહેલી શક્તિ છે, 
પરતુ “ હસ્તેદ્રિયનો દેવતા? એટલે સવ હસ્તેને હુલાવનારી 
શકિત, આ સમછિરૂપ શક્તિને “ઈ'દ્ર” કહેવામાં આવે છે. તેજ 
પ્રમાણે જ્યારે આપણે ઈતર ઈદ્રિયોના દેવતા વિષે બોલીએ, ત્યારે 
તેના ને કાંઇ પણુ અથ* થતો હોય તો તે આજ છે. 

હેવે યજ્તમાં દેવતાને બલિદાન આપવુ' એને અથ ૨]' થાય 
છે? તેનો અથ" એ થાય છે કે, “ આપણી વ્યકિતવિષચક ઈંદ્રિય- 
શક્તિઓને તેમના પોતપોતાના સમછિરૃપ શક્તિદેવતાને અર્પ'ણુ 
કૅેર્વી. આપણા આડોશીપાડોશીએઓને પણુ આપણાં સ્વર્પે।જ 
ગણીને આપણા વ્યક્તિત્વનું સર્વાત્મા સાથે એડય કરવુ' અને 
આપણી ઈચ્છાને ઈશ્વિરની ઇચ્છામાં લીન કરી દેવી.” દાખલા 
તરીકે આદિત્યનું બલિદાન આપવું એટલે એવે નિશ્ચય કરવે। કે, 
કે!ઇની દછિને ક્ષોભ થાય એવી ખરાખ વર્તણ'ક કદી પણુ ચલા- 
વવી નહિ તથા આપણા તરક દણિપાત કરનાર સઘળા લોકોને 
પ્રેમ, સ્મિત અને ફુભાશિષનાજ અનુભવ કરાવવો. સર્વ નેત્રોમાં 
ઈશ્વિરને નેવો એનું નામજ “ આદિત્યતુ' બલિદ્દાન ” છે. 

ઇ'દ્રને બલિદાન આપવું એટલે દેશના સવે હાશ્રોના હિતને 
માટે શ્રમ કરવે।. ચોગ્ય ખોરાક ચે।ગ્ય પ્રકારે આપવામાં આવતાં 
તે સવે" જણુને પોષણુ આપે છે. હાથના સ્નાયુએને તેને ખોરાક 
શ્રમ અને વ્યાયામ આપવામાં આવતાં તે હૃટટપુટ્ટ થાય છે. આ 
પ્રમાણે ઇ%્રને બલિ આપવાનો અથ એ થાય છે કે, રોજગારની 
શૈધમાં ફરતા લાખે રક હાથોને ધ ધોરાજગાર શોધી આપવે।. 
ઇદ્રને આવે યોગ્ય ખલિ આપવામાં આવશે, તે દેશમાં સમૃદ્ધિ 
અવશ્ય વધશેજ. સવે* હાથોને રોજગાર મળશે એટલે દારિદ્રય 
હાં રહેનાર છે ? ઇંગ્લૅ'ડમાં ખેતી બિલકુલ કરવામાં આવતી નથી * 


યશનુ રહસ્ય ૮૭ 
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એમ કહીએ તોપણુ ચાલે, તે છતાં પણુ તે દેશ સમૃદ્ધ છે. એનુ' 
કારણુ શુ'? કારણુ એ છે કે, ત્યાં હુસ્તદેવતા-ઇદ્રને અજીર્ણ થાય 
ત્યાંસુધી કળાકૌશલ્ય ઉદ્યોગધ'ધાનો ખોરાક આપવામાં આવે 
છે. સવેતું હિત સાધવા માટે સવે" હાથેોએ સાથે મળી કામ 
કેરવુ', એ ઈંદ્રને માટે કૅરેલે। યજ્ઞ છે. વિશ્વહિત સાધવા માટે સવે 
મસ્તકે સાથે મળી કામ કરવુ', એ ખહેસ્પતિનો ચસ છે. સરવેના 
હિત માટે સવે અ'તઃકરણ્‌ાાની એકતા થવી, એ હૃદયદેવતા 
ચ'્રનો યસ્ર છે. આજ પ્રમાણે ઇતર દેવતાએ।નું પણુ સમજવુ. 


સ'ક્ષિસમાં દેવતાના યસ્રનો અથ* એ છે કે, આપણે! હાથ 
સવ' હાથેને-સમસ્ત દેશને અર્ષણુ કરવો, આપણુ' મન સર્વા 
મનોને અપ'ણુ કરવુ' અને આપણુ હિત દેશના હિતને અપણુ 
કરવુ'. બીજા શખ્દોમાં બોલીએ તો તસ્વમસિ (તે તું છે) એ મ'ત્ર- 
ને વ્યવહારમાં આણુ્વેો એજ ખરે યજ્ઞ. કૉસ પર ચઢ્યા પછી 
જેવી રીતે કાદસ્ટના દિવ્ય સ્વરૂપમાં પુનરુત્થાન થયું, તેજ પ્રમાણે 
દેઢાત્મભાવને। વધ કર્યા પછી આપણુ પણુ વિશ્વાત્મામાં પુનરુ- 
ત્થાન થાય છે. આનેજ વેદાંત કહેવામાં આવે છે. 


“ હૈ રેવ! મારી જિ'દગી લઇ લે; મારી જિ'દગી તને અર્પષણુ 
થાએ. 

“માર્‌ હૂંદય લઇ લે; હે પ્રેમસ્વરૂપ ! તે તારી સાથે સ'લસ્ન 
થાએ. 

“ સારી આંખો લઇ લે; હે પ્રભો ! તાર નશે। તેને ચરે. 

“ સારા હાથે। લઇ લે; હે સત્યસ્વરૂપ ! તારે માટે તેને હમેશ 
શ્રમથી પ્રસ્વેદ છૂટો.” 

ઉપલાં વાઝ્યોમાં જણાવેલે। પ્રભુ ઠંડીથી પ્રજ્તો આકાશમાં 
ખેઠેલો કોઇ અદશ્ય ખાઉ નથી, પણ તેનો અથ* સવ મતુષ્ય- 
જાત થાય છે. 

આ યસ દરેક જણે કરવોજ જેઈએ અને આખા વિશ્વનો 
આજ ધમ થવોજ જેઈએ. ભારતવર્ષ"! આ ધમ સ્વીકાર, નહિ 
તો મર | આ સિવાય તારે માટે બીજે રસ્તોજ નથી. 

“રામ? તમને એમ કહે છે કે, યસ્રની વેળાએ દેવ આવે 
' છે, એમ જે તમારાં શાસ્્રો જણાવે છે તે વાત અક્ષરશઃ સત્ય છે; 
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“૮૮ સ્વામી રામતીથન-ગ્ર'થ ૧ લે 
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એ પરથી સાસુદાયિક એકાગ્રતાનો પ્રભાવ સિદ્ધ થાય છે, માનસ- 
ક્ષાસ્નની આધુનિક શૈેધક્રારા એમ નક્કો થયુ' છે કે, એક મન- 
નાં માણુસો જેમ વધારે એકત્રિત થાય છે તેમ એકાગ્રતાનો પ્રભાવ 
વધે છે. આ સત્સ'ગનેો પ્રતાપ છે. જ્યારે એકલે। “ રામ' ચાણ 
તે કલ્પનાને મૂતસ્વરૂપ આપી શકે છે, ત્યારે એકજ મ'ત્રતુ' 
૨ટણ્‌ કરનારાં અને એકજ સ્વરૂપનુ' ધ્યાન ધરનારાં લાખે! માણુસોા 
પોતાની કલ્પનાને મૂતિ'મ'ત ખનાવ્યા વિના કેવી રીતે રહો શકે ? 


પણુ આ પરથી શું જણાય છે? આ પરથી માત્ર એટલું જ 
જણાય છે કે, સર્વાત્મારૂપી તમારા આત્મા-તમે પોાતેજ-મર્વ 
દેવોના જનક અર્થાત્‌ પિતા છે; પર'તુ એજ દેવે-કેવળ તમારા 
મનનીજ કલ્પના, તમારા મિથ્યા, સ'કુચિત, એકદ્દેશીય, માચિક 
એવા અહ'ભાવ પર સત્તા ચલાવે છે. તમારા નસીબના સ્વામી 
તસેજ છે. તમારે નેઇએ તો ભય અને નરકની અ'દર અથડાતા 
તેમના નીચ ગુલામો રહા અને નેઇએ તો જન્મસિદ્ધ હડપ્કને 
વૈભવશાળી સુકુટ ધારણુ કરે. તમારે કૂવે તે કરે. તમારી 
ચોગ્યતા પ્રમાણે પસ'દગી કરે. 

માનસશ્ાસ્ત્રની દણિએ ન્નેતાં કોઈ પણ વિચાર અથવા કલ્પના 
મનમાં ઠૅસાવવાને માટે અનુકૂળ ચિહનની કેવી મેોઢી આવશ્યકતા 
છે, તે “ રામ? સારી પેઠે જણે છે. સ્વાત્માર્ષણુ કરવાના પૂણુ 
નિશ્ચયથી ઊભરાઈ ગયેલા હૃદયવાળે! માણુસ જાણે લસસ'બ'ધ 
કરવાને માટે પોતાનો હસ્ત સમસ્ત વિશ્વના હસ્તોની હથેળીમાં 
સૂકવાને તેયાર થયે। ન હોય, તેવી રીતે આગળ ધરે, જ્યારે તેનું 
અ'તઃકરણુ અનન્ય ભક્તિયુક્ત થઈ જાય તથા પવિત્ર ઠરાવથી તેનું 
સમસ્ત શરીર રોમાંચિત થઈ ઊઠે, જ્યારે તે પોતાના અલ્પા- 
ત્માને વિશ્વાત્મામાં લીન કરવાના ચિહન તરીકે ખલિને પ્રકટ 
રીતે અજ્ઞિમાં હોમે તથા પોતાના મનના નિશ્ચયને વ્યક્ત કરવા- 
ને મ'ત્રોચ્ચાર કરી સ્વાહાકારથી તેની પરિસમાપ્તિ કરે, ત્યારે 
સ્વાત્માર્પણુના આ પવિત્ર કૃત્ય ૫૨ ઉપર્યુંકત ચિહનને। વા સુદ્રા- 
નો કેવો ગ'ભીર, ઉદાત્ત સિષ્ઠા પડે ભલા? પરતુ અક્સોસ ! જ્યાં 
માત્ર સિક્કા (છાપ)તુ'જ અસ્તિત્વ હોય છે-અ'તઃકરણુનેો બિલ- 
કુલ ભાવ અથવા નિક્ષય હોતે નથી, ત્યાં આવા ઢૉંગમાંથી શુ' 
ફળની આશા રાખી શકાય? અને જ્યાં કોઈ પણુ ભાવના કિ'વા 
કલ્પનાને સ'પક સુધ્ધાં હોતે! નથી-માત્ર બાહ્ય અથ'શૂન્ય વિધિ 





કિ'વા ચિહનોનો બાજેજ આપણા પર લાદવામાં આવતે હોય-- 
ત્યાં પ્રાણુ વગરતુ' થયેલુ' શરીરજ માત્ર શેષ રહૈ છે. આવા શખ- 
ને તત્કાળ દહન કરી દો. તેની શુશ્નષા કર્યા કરશે! નહિ. હવે એ 
કાય" ભચ'કર અને વિધાતક નીવડશે. હુવે તો સજીવ હોય તેવાં 
ચિહનો કિતા વિધિએને। સ્વીકાર કરો. 


કેટલાક માણુસો કહે છે કૈ, નદીને જૂના માગ*માં વહેવુ' 
વધારે સહેલુ પડે છે; માટે જીણું સ'સ્થામાંજ નવીન ચૈતન્ય પૂર- 
વાના પ્રયત્ન કરવા નેઈએ. “ રામ? કહે છે કે, આ વાત પ્રકુ- 
તિની વિરુદ્ધ છે. શેરડીમાંથી એક વાર રસ નીકળી ગયા પછી તેજ 
સાંઠામાં પુનઃ તેવીજ રીતે રસ આવી શકશે નહિ. તે સાંઠાને તે। 
ભસ્મીભૂતજ કરી નાખવો નેઇએ. આપણુ આ સર્જ આહુતિ- 
એની જ્ઞાનાગ્નિકુડમાં આડુતિ આપવી નેઇએ. દેશકાળને અનુ- 
કૂળ હોય એવા રૂપમાં આપણે ખરા યસ્ના તત્ત્વનો સ્વીકાર કરવે 
જેઇએ. કેટલાક લેકે! એવા છે કે તેએ પ્રાચીન ગત વેભવનુ' 
સતત સ્મરણુ કરી બેસી રહેવુ' એનેજ મૂતિ'મ'ત સ્વદેશાભિમાન 
સમજે છે | આ લોકોને નવીન પરિસ્થિતિમાં પોતાના જૂના ઘર- 
ને! બાક પોતાની પીઠ પર લઈને ફેરનારી ગોકળગાયનીજ ઉપમા 
આપવી નેઈએ; અથવા જૂની અને નિરુપચે!ગી થઈ ગયેલી 
ખાતાવહોના થેથાનાં પાનાં ઊથલાવતા ખેસી રણેનારા દેવાિ- 
ચા પેઢીદારજ કહેવા નેઈઇએ. હિ'દ દેશા એક વાર મહડાન ગણાઇ 
ગયે! છે, એવા વિચાર કરવામાં વખત ગુમાવરી। નહિ. તમાર્‌' 
ખળ અસમર્યાદ છે, હિ'દુસ્તાનનુ' ભાવી સર્વાત્કુટ છે એવીજ 
ભાવના કયો કરે. 

ઇતિહાસ અને સ્વાતુભવથી સિદ્ધ થાય છે કે, જ્યારે લેક 
સસુદાય એડત્રિત થાય છે અને માણુસોની દણિ તથા હાથ એકડા 
થાય છે, ત્યારે એકખીના સાથે અ'તઃકરણુતુ' એડય સાધવાની 
| અમૂલ્ય સાધે પ્રાસ થાય છે; જાણુતાં અજાણતાં પણુ એક ખીશજા- 
ની ભાવના તથા વિચારની અદલાબદલી થાય છે અને સર્વ" લે।કે। 
વૃત્તિ, વિચાર અને આત્મિક તેજની સામાન્ય ભૂમિ પર આવી 
પડે છે. આ રીતે સવે'ના હદયમાં પરસ્પર પ્રેમ અને એકચયની 
લાગણી ઊપજીને વૃદ્ધિ'ગત થાય છે. અનપઢ તથા લડાયક આરખ 
લોકોને એક દિવસમાં પાંચ પાંચ વાર નમાજ પઢાવીને ઈશ્વરની 
સ'નિધ લાવવામાં હજરત મહમદતુ' અતિ અદ્ભુત ચાતુય' દેખાઈ 


૦ સ્વામી રામતોથ-મ'થ ૧ લો 
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આવે છે. આ રીતેજ તેઓ વ્યવસ્થાશૂન્ય પ્રદેશમાં એક સ'ઘટિત 
પ્રજા બનાવી શક્યા. 

યર, તીથ, મેળા, દેવમ'દિર, ન્યાયમ'દિર, ભોજનગૃહ, 
વિવાહસમાર'ભ, સ્મશાનયાત્રા, સભા, સમાજ, વાષિ'કોત્સવ, 
આધુનિક પરિષદે1, રાષ્ટ્રીય મહાસભા ( નેશનલ કૉંગ્રેસ) ની 
બેઠકો, આ સવે રા લોકોને એકત્ર મળવાના અને 
એકતા વધારવાના પ્રસ'ગે। છે. પાશ્ચાત્ય દેશે।માં ખ્રિસ્તી દેવાલયે।, 
હોટેલો, પ્રદશ'નો, પ્રવાસસ્થાનો, વિશ્વવિદ્યાલયે।, જનિ 
વ્યાખ્યાનો, ડલબોા. અને રાજ્કીય સ'મેલનેો આદિના યોગથી 
લોકોનો શ'ભૃમેળાો જમે છે. જે સ સ્થામાં પ્રેમયુકત સાર્વિક ભાવ 
વિદ્યમાન હોય છે, તેજ સ'સ્થા વિશેષે કરીને એકયવધક ( સ"પમાં 
વધારો કરનારી) હોય છે અને આથી સ'સ્થામાંજ એક્યરૂપી 
વૃક્ષને પ્રેમરૂપી જળનું સિ'ચન થવાથી તે.વૃદ્ધિ'ગત થાય છે. જ્યાં 
અ'તઃકરણુની એકતા થાય છે ત્યાંજ ચિરસ્થાયી એકની ઉત્પત્તિ 
થાય છે. માત્ર દેહનું જ સામીપ્ય (નજીક આવવુ) થવાથી 
જાણુવા જેવુ' ફળ મળતુ નથી; તેથી તે। ઊલટો મત્સર વધે છે. 
વળી તાણીતૂસીને ખહારનુ' એકય સાધવાની ખટપટ કરવી એ 
પણુ ૬ૃથા છે. જે મિત્રતામાં અ'તઃકરણુનું એકય થઇ શકતું નથી 


તેવી મૈત્રી સ્ફોટક ( ફૂટે એવા ) પદાર્થોના મિશ્રણુ કરતાં પણુ વધુ 
ખરાખ છે. પગની ગતિ વડે દેહને નજીક આણુવાથી હ'મેશાં મન 


પણુ નજીક આવે છે એમ સમજરે। નહિ. આપણા મિત્રો અથવા 
આપણા અતુયાયીોઓ હમેશાં આપણી પાસેજ રહે એવી આપણી 
ઇચ્છા અથવા આવશ્યકતા હોતી નથી. સવ શેતન્યના ઉત્પત્તિ- 
સ્થાન અને શાશ્રત ઝરારૂપી આત્માની જેટલે નજીક 
આપણે હઇશ્', તેટલા આંધક મિત્રો આપણુને મળશે. 
વીલે। નામને। છોડ પ્રાણીની નજીકજ ઊગે છે અને પાણીની તરફૂજ 
પોતાનાં મૂળિયાં ફેલાવે છે; આથી તેની આસપાસ તેજ જાતના 
ખીજા પુષ્કળ છોડવાએ આપોઆપ ઊગી નીકળે છે. આ પ્રમાણે 
આપણે પણુ શાશ્વત ઝરા ( આત્મા ) ની નજીકજ રહેવુ' ન્નેઇએ, 
જે જેથી આપણી આસપાસ પણુ સમાનશીલ પુષ્કળ મડુષ્યો। ઉપ- 
સ્થિત થશે. માત્ર પ્રથમ તસારેજ સત્યના ઝરાની 
સ'નિધમાં ઊભુ રહેનુ' જોઈએ. 

ટૂરબીનના કાયોમાં સવની વચલે। કાચ યોગ્ય સ્થાને રાખ- 


યરવતુ' રહસ્ય હ 
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વામાં આવે કે તરતજ સઘળા કાથો! ખરાબર કામ કરવા લાગી 
જાય છે. સૂર્યની ગ્રહમાળા સ્ુગમતાથી ચાલે છે તેનું કારણુ પણુ 
એજ છે કે જુદા જુદા ગ્રહો વચ્ચેનું અતર પ્રમાણુખદ્ધ હોય છે. 
કેટલાક મિત્રોની સાથેનો પરિચચ આપણે જરૂર કરતાં જરાક 
વધુ નિકટ ડિ'વા સડજ વધુ ટ્રર રાખીએ, તો આપણે તેમની 
સાથે યોગ્ય વ્યવહાર રાખી શકતા નથી. મિત્રોરૂપી ગ્રહમાળામાં 
પણુ પ્રેમનું ચિરસ્થાયી એકચ સાધવાને માટે પરસ્પર વચ્ચેતું 
આધ્યાત્મિક અતર ચેગ્ય પ્રમાણુમાં રાખવુ આવશ્યક છે. 
ઘણી વખત એવુ બને છે કે, અતિ પરિચય અથવા આતિ તટ- 
સ્થપણાથી એકખીન્નને તુકસાન થાય છે અને પાછળથી તેઓ 
એકખીનના સ'બ'ધમાં શ'કાશીલ થવા માંડે છે. એક ખીજાની 
વચ્ચે રહેછુ' ચેગ્યતાનું વૈચિત્્ય યોગ્ય રીતે આળખવાથીજ-અસુક- 
ની ચોગ્યતા અને તસ્ુકની યોગ્યતા વચ્ચે કેટલુ' અ'તર છે તે જાણુ 
વાથીજ-પ્રેમ, સ'ગતિ અને એકય સાધી તેમજ ન્ાળવી શકાય છે. 


રાષ્ટ્રીય ઉત્સવો! એવી રીતે સુધારવા જેઈએ કે જેથી સર્વ 
વગ'ના લે।કેોને એકત્ર થવાની સધ મળે અને ધામિક સમ- 
ભાવથી લેકે પે તાના સમાનધ્મી|(એને શેધી લે અથવા 
અરસપરસ એડ્ય સાધવાની સુગમતા તેમને મળે. વળી સ્વાભા- 
વિક સૃણિનિયમ પ્રમાણે એકખીનજા વચ્ચે ચોગ્ય અ'તર પણુ 
રહેવુ' જેઈએ. રાષ્ટ્રીય હૈમ'તોત્સવ દક્ષિણ હિ'દુસ્તાનના સુખદાયક 
પ્રદેશમાં ઊજવવે। નેઇએ. રાષ્ટ્રીય ગ્રીષ્મોત્સવ ઉત્તર હિ'દુસ્તાનમાં 
આવેલા કે।ઇ ભવ્ય પહાડી પ્રદેશમાં તથા વસ'તોત્સવ બ'ગદેશમાં 
કરવો જેઈએ અને વર્ષાત્કતુનું સંમેલન પશ્ચિમ હિ'દુસ્તાનમાં ભરવુ 
જેઈએ. આ ઉત્સવો અસ્ુક એકાદ ધમ કિ'વા પ'થના ન હોવા 
જોઇએ, પણુ સવે" વર્ગોના પ્રતિનિધિએ તેમાં વિદ્યમાન હોવા 
જેઈએ. આવા ઉત્સવોમાં કળાકોશલ્ય તથા ઉદ્યોગધ'ધાનાં 
પ્રદશ'નો, સવે” પ્રકારની દુકાનો, પદાથ'સગ્રહાલયે1, પ્રયોગ- 
શાળાએ, કીડાભવને।, ખુલ્લાં મેદાનમાં .અપાતાં વ્યાખ્યાનો, 
સામાજિક સ'સ્થાએ, કોૉંગ્રેસાદિ પરિષદો, રાષ્ટ્રીય નાટકગૃણો, 
છત્યાદિના ચોગથી જુદા જુદા પ્રાંતના, ભિન્ન નિજ્ન ધમ'ના તથા 
પ'થના લે।કો એકત્ર થઇ શકે એવી સગવડ કરવી જોઇએ. આવા 
સ્થળે જીવનની ખને ખાજુઓ-ગ'ભીરતા અને વિનેોદ-વ્યડત 
થવી નેઇએ. ત્યાં પ્રાચીન ભારતવર્ષમાં ચાલતા શ્વાજ પ્રમાણે 


હર સ્વામી રામતીર્થ-ત્ર'થ ૧ લે 
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ભગિની ખ'ધુ સાથે, પત્ની પતિની સાથે અને છોકરાંએ પોતાની 
માતાઓ સાથે છૂટથી હરેફરે તે ઇષ્ટ છે. વળી સવ વર્ગના, 
સવ' પ'થના તથા સવ ધમના વડ્તાઓને સારૂ પોતાનું પ્રેમ- 
પૃણુ વક્તૃત્વ વ્યક્ત કરવા માટે ત્યાં એક સાવ'જનિક વ્યાસ" 
પીઠ હોય તો તેની ઉપયેગગિતામાં પણુ એર વધારે થાય, 


રાષ્રીય વાહમય (સાહિત્ય) ઉત્પન્ન કરવુ', વધારવુ' અને તેને 
પ્રચાર કરવો તથા સાંપ્રતમાં બોલાતી સર્વ દેશી ભાષાઓમાં 
એકતા લાવવી, એ રાણ્ટેક્ય (દેશની પ્રજામાં સ'૫) સાધવાને 
ખીજે ઉપાય છે. સવ ધર્મના લેકે! આવીને વાંચન, ચિ'તન 
તથા મૌનડયુક્ત પ્રાર્થના કરે અને સહાતુભૂતિ, માયા તથા પ્રેમ- 
થી ભરેલી દછિનેો સ'ચે!ગ કરે, એવાં પ્રીતિમ'દિરે ભિન્ન ભિન્ન 
સ્થળે સ્થપાવાં જઇએ; પરતુ આવાં મ'દિરોમાં વાતચીત કરવાને। 
પ્રતિબ'ધ હોવે! જઇએ. 


“રામ? ની પદ્ધતિ પ્રમાણે તરુણુ મનુષ્યોએ ખુલ્લી હવામાં 
શારીરિક વ્યાયામ કરવો! જેઈએ. વ્યાયામ કરતી વખતનું દરેક 
શારીરિક હલનચલન એક આધ્યાત્મિક ભાવનાસૂચક ઉત્તમ સુદ્રા- 
રૃપે થવુ' નેઇએ. આહુતિ આપતી વખતે મનેોભાવના પર જેમ 
છાપ (મુદ્રા) પડે છે, તેવીજ રીતે શારીરિક વ્યાયામ કરતી વખતે 
પણુ ઉપર પ્રમાણે કરવાથી મન પર છાપ પાડી શકાય છે. 


સ્નાન કરતી વખતે પણુ પ્રસ'ગને અતુસરતાં સ્તોત્રો બોલવાં 
જેઇએ; પરંતુ આ સ્તોત્રો આપણે જે ભાષા સમજીએ નહિ તે 
ભાષામાં બોલવાં નેઈએ નહિ. 

તરુણુ મનુપ્યોએ હવામાનની અતુકૂળતા પ્રમાણે તરુ-છાયા 
નીચે બેસીને કિ'વા આકાશ -૪છત્ર નીચે, કિ'વા નદીતટ પર 
ઊગેલઃ લીલાછમ ઘાસ ઉપર બેસીને સડભેોજન કચ્વુ' જોઇએ. 


દરૈક ત્રાસની સાથે મન અને વાચાથી ઝ#» ૩» પ્રણુવઘેોષ 
કરવો, લાગણીથી સળરી ઊઠતા શખ્દોથી અને ચેતન્યમય વિચા- 
રાથી ઓતપ્રોત થયેલાં રાષ્ટસ'ગીતો એકત્ર થઇ ગાવાં, એ પણુ 
રાષ્ટ્રક્ય કરવાતુ' મો. ટું' સાધન છે. 

હુવનને માટે રૃત્રિમ અસિ સળગાવવા કરતાં સાત્વિક તરુણુ।- 
એ પાતાના અહકાર (અહભાવ) ની આહુતિ આપવા માટે 
પ્રભાતનાં અથવા સાય'કાળનાં સૂર્ય'કિરણુાના તેજનો હોમાન્નિ. 
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તરીકે ઉપચે।ગ કરવે। નેઇએ. 


“ સવ જ્યોતિની જ્યોતિમય, જે પરમાત્મ સ્વરૂપ 
ચિત્ત હોમે। નિત્ય તેડમાં, થશે। તમે તદ્રૂપ. ”” 


ખને ત્યાંસુધી તે તેજસાગરમાંજ ડૂમકી મારો એટલે ઉત્થા- 
નમાં પણુ તેજ સહિત ખહાર આવશે।; એટલે પછી સમસ્ત 
જગતને તમારા તે દિવ્ય પ્રકાશથી ખૂખ સત્તાની અને સુખી કરી 
શકશે।. આનું નામજ સવ'શ્રેણ હવન છે. 





નગરકોત'ન ડરવાં, ગાયન-નૃત્યાદિના વરઘોડા કાઢવા 
અથવા સત્યનો જયજયકાર કરતા કરતા ઉત્તમ તમાસા તથા 
રૃુખાવો કરતા રહેવુ' એ પણુ સાધારણુ જનસમાજમાં અને 
વિશેષે કરીને આીએ। અને બાળકેમાં (અર્થાત્‌ ભવિષ્યની પ્રજનમાં) 
પ્રેમ તથા એડ્ય ઉત્પન્ન કરવાને એક ઉત્તમ ઉપાય છે. 


સ્રીઓ, બાળકો અને મજ્‌ારવર્ગની કેળત્રણી પ્રત્યે 
એદરકાટી રા'ખવી, એ તે! જે શાખા પર આપણે આધાર 
હોય, તેજ શાખાને કાપી નાખવા સમાન છે, એટલુ'જ નહિ પણુ 
ખુદ પ્રજારૂપી લૃક્ષના મૃજામાંજ ઘા કરવા બરાબર છે. 

વીસમા રાતકના ત્રષિકુમારે ! જે તમે શ્રૃતિનો ઉપદેશ 
સમજશે। તે તમને સ'કુચિત કરી નાખનારાં જે સે'કડો ચેટા- 
વણુ' તથા પથરૂપી ભારે કવચ તમારા પર લાગ્યાં છે, તે તમારે 
તોઢીફાડી નાખવાં પડશે. જે તમારા આત્માને ઓઆળખવાને તસે 
તેયાર ન હો, જે તમને શ્રુતિનું અભિમાન ન હોય અને આ 
સખત તાપથી બળતા ખરા ઉનાળામાં પણુ જને તમે શિયાળાને 
માટે કરાવેલાં કપડાં વાપરવાનો આગ્રહ ધરાવતા હો, તો તમને 
તમારા પૂ્વજેના કસમ છે કે તમારી સાંપ્રત સ્થિતિ કેવી છે, તે 
મહેરખાની કરીને લક્ષમાં આણ્‌। ! મતુષ્યદેહુ કેવળ કાળનેજ 
આધીન નથી, પરતુ દેશને પણુ આખ્રીન છે. કાળની દછિથી 
જોતાં તમે હિમાલયમાં રહેતા કષિએના ખુદ વશ'જ હરે, 
પરતુ સ્થળની દષ્ટિથી નનેતાં કળાકૌશલ્ય અને વિજ્ઞાનશાસ્ના 
પાકા સાતા તથા વ્યવહારકુશળ યુરેપિયનેો અને અસેરિકનોાની 
સાથે જે સમકાલીન અસ્તિત્વના સ'બધ તમે ધરાવે છે, તેને 
ઈનકાર તસે કરી શકશે। નહે, આતુવ'શિક (વ'શપર'પરાના ) 
સરકારથી તમારામાં ઉપનિષદવનું જાન ભલે આવે, તેને ભલે પ્રાસ 
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કરે; પરતુ છૌકિક ખઆખતમાં તે! જાપાન તથા અમેરિકાતુ' જ્ઞાન 
સ'પાદન કરી, તેને પોતાના જીવનમાં ઓતપ્રોત ગૂ'થી દેવાથીજ 
તસૈ જગતના જીવનકલહમાં ટકી શકરે।. એક વૃક્ષનો કોમળ 
છોડ જે આસપાસની જમીન, હવા, પાણી પ્રકાશાદિમાંનાં પોષક 
તત્તવા લઇ તેને પચાવવાનેો ઈનકાર કરે અને પોતાના ખીજ 
વિષેજ ખડાઈ માર્યા કરે, તો તે જલદીજ મરી જશે એમ નક્ઠકો 
સમજવુ. પોતાના રાષ્ટ્રિય વ્યકિતત્વને પરિત્યાગ કરવાને! ઉપ- 
દેશ આપવાની કલ્પના પણ્‌ “રામ?ના મસ્તકમાં આવનાર 
નથી; પણુ “ રામ? તમને ક્‌રમાવે છે કૈ, તમારે વધવુંજ જોઇએ 
અને જે પ્રમાણે તેએ ( યુરેપિયનો તથા અમેરિકનો ) તમારી 
ખ્રહ્મવિઘાને તેમની પોતાની કરી રહ્યા છે, તે પ્રમાણે તમાર 
તેમના ભોતિકશાસ્તને તમાર્‌ પોતાનું કરવુ' જેઈએ. 

ઇતિહાસ તથા અથશ્શાસ્ત્ર પરથી જણાય છે કે, વૃક્ષોની વૃદ્ધિ 
અને પ્રજાની વૃદ્ધિમાં એકજ નિયમ કેર છે અને તે નિયમને 
સમયાનુસાર કલમ (કાપકૂપ) કરવાને। છે. ને આપણે ભૂખે મરતા 
ખેકાર હિંદી લોકોને જગતની એષ્ી ણા ભાગમાં પોતાનું 
ગુજરાન ચલાવવાને માટે મોકલી દઇએ, તે। તે લેકે! ઉન્નત થરે; 
અરે! આથી હિ'દુસ્તાનના લેકે! ડૂરટૂરના દેશમાં પ્રસરી જશે. 
આથી હિ'દુસ્તાનનુ' આલસ્ય નણ થશે, દેશને એછે બોને ધસ- 
ડવો પડશે અને આલસ્ય ઉત્પન્ન કરનાર કાબૌનિક એસિડ ગૅસ 
પણુ તે સાથે કમી થશે. જે આ પ્રમાણે તમે ખુશીથી કરશે।, તે 
વિજયરથના ચક સાથે જાણે તમે દેવને ખાંધી મૂકયા હોય તેમ 
તમારે! વિજયરથ જેરથી દોડશે. ને એમ નહિ કરો, તો ઝુદરત- 
નાં-નિદ્ય ચકો દેશમાં કરવા માંડશે અને પોતાના માર્ગમાં જે 
આવે તેને જરા પણુ અટકયા વગર એકસરખી રીતે ચૂરેચૂરે ફરી 
નાખશે. આ નાશમાંથી ને તમે તમારૂ રક્ષણ નહિ કરો, તે 
ઠૅપકે। તમારે શિરજ રહેશે. તમે ગમે તેમ માને, પણુ ઈશ્વરને 
તમારા પ્રત્યેની દયાને ખાતરજ પ્લેગ, દુષ્કાળાદિથી આ કાપકૂપ 
કરવી પડે છે ! ને એક માણુસ પોતાની ખુદ્ધિનો ઉપયે।ગ સૃણિ- 
નિચમાતુસાર કરે તોજ તેમાંથી તે બચી શકે. આવા મનુષ્યનું નામ 
પોતાના કરેલા પ્રયત્નોથી રરૃષિની ચૂ'ટણીની યાદીમાં દાખલ થઇ 
જાય છે અને જીવનકલહમાંથી તેને સ્ુકિત મળે છે. 


કેટલાક કહે છે કે, “દેશમાંથી લોકોને શા માટે બહાર 
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મોકલવા જનેઇએ ??' આવા માણુસો।ની કલ્પના કેવી હોવી નેઇએ 
કે, જે પ્રમાણે ગાંડા માણુસને ઇસ્પિતાલમાં ત'ગ વસ્રથી જડડી 
નાખવામાં આવે છે, તે પ્રમાણે દરેક માણુસને ઘરમાંજ ગૉંધી 
રાખવે। જનેઇએ, જે ઓરડીમાં તમે જન્મ્યા હતા, તે ઓરડીની 
અબહાર શા માટે જાએ છે ? ઘર મૂકીને રસ્તા પર પણુ શા માટે 
આવો છે? પરતુ તમે જે પ્રમાણે ભૂલેકનાં બાળક છે, તેજ 
પ્રમાણે સ્વર્ગલોકકનાં પણુ બાળક છે; બલકે સ્વગ'રૂપજ છે; તમે 
જ્યાં જાઓ ત્યાં તમારૂ' ઘર છે; એક જગ્યાએ તમારે ગૉંધાઇ 
રહેવાની જરૂર નથી. હિદુસ્તાન દેશ પણ્‌ આજે જગતને છોડી 
એકલે રહી શકશે નહિ. પૂવે? એવો એક કાળ પડતો કે જ્યારે 
હિ'દુસ્તાન અલગ તથા ઈરાન અને મિસર અલગ થઇ રહ્યા હતા; 
પણુ આજે વરાળ અને વિદ્યુતની મદદથી દેશકાળનાં ખ'ધન મૃત- 
પ્રાય થયાં છે. અગાઉની માકક હવે સમુદ્ર પ્રતિબ'ધ તરીકે રહ્યો 
નથી, પણુ રાજમાગ* ખની ગયે છે. પ્રાચીનકાળના દેશે। તે 
આજે ફાહેરો ખની ગયાં છે. અગાઉનાં શહેરોને લોકે! આજે માત્ર 
રસ્તા ગણી કાઢે છે; માટે હવે સ્વગૃષ્ટ વિષેની કલ્પના વિસ્તૃત 
કરવાનો સમય આવી પહેંચ્યે છે. રૃષછિ અને ઇશ્વરનાં બાળકે! ! 
સવળા દેશે! પર તમારો એકસરખેોાજ હક છે. સઘળી મતુષ્ય- 
જત તમારાં ભાઈબહેન છે. હિ'દી પ્રનને ગળે લાખો ભિખારી- 
એને જે બાજે લટકેલે। છે, તેમાં વધુ ભાર કરવાને બદલે સમા- 
જના ઉપઝુ'ત ઉદ્યોગી માણુસ બનીને જ્યાં જીવનને ઉત્તમ રીતે 
નિર્વાહ થઈ શકે, ત્યાંજ ખુશીથી «એ. ઇશ્વર અને મનુષ્ય જાતિ- 
ના તમને કસમ છે. જએ ! ચાલે।, તૈયાર થાએ ! 

હિ'દુસ્તાનના સ'કટનું નિવારણુ કરવુ એ બાખત કેટલાક 
માણુસો।ને એક રાષ્ટ્રીય પ્રશ્ન જેવી લાગતી હશે, પણુ “રામ ને 
તે આ ખાખત આંતરરાષ્ટ્રીય પ્રશ્ન જેવી લાગે છે, કોઈના મન- 
માં આ પ્રશ્ન સ્વદેશાભિમાનને। લાગતો! હશે, પણુ “રામને તે 
તે સમસ્ત માનવ-જાતિને। લાગે છે. મારાં બાળકે। મારી આંખોની 
સામે ભૂખમરો વેઠીને મરી જાય, તેના કરતાં પરદ્દેશમાં રહીને 
જીવતાં રહે એ વધારે સાર્‌' લાગે છે. પ્રેમાશ્રભરી આંખોથી 
“રામ? તમને રજા આપે છે, જાએ ! 

પરદેશમાં જ્યારે સ્વાશ્રયી બતો ત્યારેજ પુનઃ સ્વદેશમાં * 
આવને, જે પ્રમાણે જાપાની તરુણે।એ પાશ્ચાત્ય પ્રજાનુ' વ્યાવહા- : 
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રિક જ્ઞાન પાતાના દેશમાં આણ ચું, ત્તે પ્રમાણે તમે પરદેશમાં 
મેળવેલુ' સ્રાન તમારા દેશખ'ધુએને અપણુ છુ તેમને સુખી 
કરન્ને, જે પરદેશમાં તમે સ્વાશ્રયી થવા ઉપરાંત પરોપકારી થાએ। 
એમ ન લાગે, તો તે! ત્યાંજ રહેનને.એવા સ'ચે।ગોમાં અણી' આવીને 
હિ'દમાતાની દુઃખિત છાતી પર નિરુઘોગી જળે થઇનેજ રહેવાનું 
હોય, તો તેમ કરવા કરતાં એકદમ અરખી સગ્નુદ્રમાં ભૂસકે 
મારજે અને સસ્ુદ્રતુ' અ1તિથ્ય સ્વીકારજે; પરતુ હિ દુસ્તાનના 
કિનારા તરફે આવતા નહિ. સ્વદેશાભિમાન અને સ્વદેશપ્રીતિ 
તમને આવીજ રીતે વત'વાની આઝસ્તા કરે છે. 
જોનખબુલ (ઇંગ્લે'ડ)ના પજમાંથી છૂટવાને આયલે”ડના ગરીબ 
બિચારા આઇરિશ લેકે! દર વષે" હજારોની સ'ખ્યામાં પાતાની 
જન્મભૂમિ છોડી અમેરિકા જઇને રહ્યા હતા. હિ'દના આળસુ 
લોકોએ મારા પ્રિય અમેરિકા કિ'વા “તર દેશે।માં જઇ વસ્તી 
વધારવી એવી “રામ?ની ઇચ્છા નથી; પરતુ વસ્તુસ્થિતિજ 
એવી છે કે તમારા પરદેશગમનમાં જાના પણુ ફાયદો સમાયેલે। 
છે. જે વૃક્ષો એક ઠેકાણે ગિરદી કરી મોટી સ'ખ્યામાં ઊગે છે તે 
ધણાં ક્ષીણુ અને કમનેર હોય છે. તેમાંના એકાદ વૃક્ષને પોતાની 
મૂળ જગ્યાએથી ઊખેડી ખીન્ન કોઇ સારા સ્થળે રેપો, તે તે 
એક પ્રચ'ડ વૃક્ષ થઇ જશે. જે તમે પરદેશગમન કરશે। તો જ્યાં 
જશે। ત્યાં ભૃષણુરૂપેજ વિરાજશે।. અમેરિકાના ધનાત્ય લોકે 
પણુ પ્રથમ યુરેપથી ભિખારી હાલતેજ આવ્યા હતા. સર્વ 
રાષ્ટ્રના ઈતિહાસ પરથી સિદ્ધ થાય છે કે, પરદેશગમન કરવાથી 
સમાજસ્થિતિ સુધરતી જાય છે. 
યજ્ત વિષે થોડા વધારે શખ્દો કહું છુ. યસ્રનો અથ કદ્દી કટ્ટી 
વૈરાગ્ય કરવામાં આવે છે; પણુ વેરાગ્ય જેવા ઉત્તમ શખ્ટનેો અથ* 
નિષ્ક્રિય નિરાધારપણું અથવા આત્મઘાતક દુર્બળતા કરશે। નહિ. 
અથવા તેનો અથ* ડલેશકારક કઠોર શારીરિક તપશ્ચર્યા પણુ - 
સમજશો નહિ. તમારો દેહ જરા પણુ પ્રતિકાર કર્યા વગર માંસ- 
ભક્ષક કૂર વરને ખાવા દેવો, એ કાંઈ વેરાગ્ય નથી. પોતાની જાત- 
ને અન્યાય તથા અઘે!ર પાતકને આધીન કરી દેવાનો તમને શું 
હેક છે? જરકમી' મતુષ્યને પોતાનું પવિત્ર શરીર અર્પણુ કરવુ' 
એ કાંઈ ઔની ત્યાગવૃત્તિ પ્રદશિષ્ત કરંતું નથી. ત્યાગ એટ્લે 
પોતાનું સવ સ્વ કો (સત્યસ્વરૂપને) અ્ષ ણુ કરવુ તે, “ 
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આ આપણે દેહ-આ આપણી સવ માલમિલકત ઈશ્વરની છે, 
તમે તેના પહેરેગીર તરીકે તમારે। પહેરે નિમકહેલાલીથી ભરે. 
ઈશ્વરની સોંપેલી પવિત્ર મૂડીમાં અન્યાય તથા પાપને હાથ 
ઘાલવા દેશે। નહિ. સત્યરૂપી ચળકતા રવિની પેઠે પ્રકાશે।, સત્ય- 
સ્વરૂપ ખનો. આજ માત્ર વાસ્તવિક ત્યાગ છે; પણુ જરા થોભો. 
એને આપણે “ત્યાગ? તું નામ આપી શકીશુ' કે ? એનું નામ તે 
ત્યાગ કે દેવી એશ્વય'ની પ્રાસિ? 

વેદિક કાળમાં પણ અહ'કા૨માંથી ઉત્પન્ન થયેલા ક્સ'કાંડથી 
સુક્તિ મળતી નહોતી. સૃક્તિ તે હમેશાં જ્ઞાનથી મળે છે. કત'બ્ય- 
ના ભારથી દખાઇ ગચેલે। અને દોડાદોડથી હાંફી ગચેલે।, સ્વાથી*- 
પણાનો સુધરેલે ગુલામ, આધુનિક ઉપલકિયા કમ*કાંડદ્વારા 
પાપ અને દુઃખથી સુક્ત થઇ શકશે નહિ. તે જગતની ખધોી- 
જ સ'પાત્ત સેળાવશે, તો પણ આપણે આત્મા તેજ 
સર્વનો આત્મા છે, એવું ગ્તાન થયા વગર તેને શાંતિ 
સહછાનાર નથી. જગતનાં સઘળાં પરિવત'નો અને સ'યોગોમાં 
એક તત્ત્વ અ'તભ'ત થયેલુ' જણાય છે અને તે આત્મસાક્ષાત્કાર 
છે. જ્યાંસુધી માણુસતુ જીવન કૃત્રિમતા, બાહ્યાચાર તથા જગ 
તના પદાર્થૌની કામનામાંજ ગૂ'ચવાઈ રહ્યું છે, ત્યાંસુધી દરેક 
ઊથલપાથલથી માત્ર સૂકા કચરાનો નવીન થરજ ખહાર આવે 
છે; જમીન (ખરી વસ્તુ) તો બિલડઝુલ દેખાતીજ નથી. જ્યાંસુધી 
સવ વસ્તુ આપણે પોતેજ છીએ? એવા દેઢ નિશ્ચયરૂપી અ- 
શેગ્ય તમારા શરીરને પ્રામ થયું નથી, ત્યાંસુધી સુધારણાને! સવ 
ભપકે, દેડાભિમાનને। દુઃખકારક વણુ ઢાંકવાની મલપટ્ટીજ કહો 
શકાશે. વેદાંતના આ સ્તાનકાંડજ ખરો વેદ છે અને એનેજ 
ષડદર્શનકારોએ; જેન તથા બૌદ્ધ ગ્ર'થકારોએ “શ્રૃતિ નું નામ 
આપ્યું છે. હિ'દુભાઇએ ! આ “કજ્તિ?નાજ આશ્રય લે! અને 
સાંપ્રત કાળની આવસ્યકતા પ્રમાણે સ્મૃતિ તથા કમ'કાંડને બદલે. 
આ રીતેજ તમારૂ' હિ'દું તરીકેનું વ્યક્તિત્વ જાળવી શકશે; 
એટલુજ નહિ પરતુ તમારી ઉન્નતિ કરી તમે જગતના મા્ગ*- 
દશ'ક બનશૈે।. બીજાથી અલગ રહેવાને લીધે પ્રાસ થયેલી, 
પાંજરામાંના પ્રાણીના જેવી શિથિલતા આ રીતે ટ્ર થરે અને 
સર્વનો સમાવેશ કરનારી નવીનતા તમારા અ'ગમાં આવરે. 


આત્મજ્ઞાન વિના કાર્ય કરનારા મનુષ્યની સ્થિતિ અ'ધારી 
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કોટડીમાં કાર્ય કરનારા મતુષ્યના જેવી છે. તેનું મસ્તક 
ભી'ત સાથે ભચકાય છે, ટેબલથી ઘૂ'ટણુ ભાગે છે, ખુરસી પરથી 
તે ઊથલી પડે છે અને સજ પ્રકારે હેરાન હેરાન થાય છે. પ્રકા- 
શમાં કામ કરનાર મતુષ્યને આવે ત્રાસ વેઠેવો પડતે નથી. 
જ્ઞાનહીન સતતુષ્ય ઘોડાની પૂ'છડી પડક્ડીને આખે રસ્તે 
લાત "ખાતો! 'ખાતે। જાય છે અને જ્ઞાનવાન ખતુષ્ય ધોડા- 
ની પીઠપર સવાર થઇ જઇને આન'દ તથા સુખની સાથે 
સેજ કરતો માગ કાપે છે. આત્મસાની મતુષ્યને ફોઈઈ પણુ 
કમ” કમ તરીકે લાગતું નથી. વસ'તગ્હતુના વાયુ ફલેોની 
સુગ'ધને જેટલી સહેલાઇથી લઈ શકે છે, તેટલી સહેલા- 
ઇથી સ્થિતપ્રજ્ઞ મતુષ્ય એક પહાડ જેવુ' પ્રચ*ડ કાર્ય 
કૅરે છે. એક આચાય* કહે છે ફે, “ આત્મર્તાની મનુષ્ય કાંઇજ 
કમ કરતો નથી.” એનો અથ* એમ પણુ થાય છે કે, “ સર્જ 
કમા તેમને રમતગમતરૃ્‌પજ લાગે છે; તેને માટે ફોઇ પણુ કામ 
કેતષ્વ્યરૂપ (બ'ધનરૂ૫) તે! હોતુંજ નથી. તે પરિસ્થિતિને રાજ 
ખને છે, તેના મનથી સવ વાત ખની ચૂકેલી હોઇ તેને પોતાને 
માત્ર નિમિત્તરૂપજ થવાનું હોય છે. તે કૃત્યકૃત્ય થચેલે। હોય છે; 
તે ઉદ્દેગ ધરતે। નથી; તેની ખુદ્ધિ અડ'તામમતાથી લેપાતી નથી; 
તે સદા ધીર, ઉત્સાડી અને શાંત તથા ગ'ભીર હોય છે. ” 

ફ' એવે! પુરુષ આળસુ કે નિરુદયમી બનીને બેસી રહે ખરે 
જે? શુ' તસે પૃથ્વીને આળસુ અને સૂર્યને નિરુદ્યોગી કહેશે। ? 
નિષ્કામતાના અપૂવ-અસામાન્ય ઉપદેશક ભગવાન શા'કર તરફ: 
જ દેછિ કરે।. માનવ જાતિના ઇતિહાસમાં આટલા થોડા કાળમાં 
માત્ર એકજ વ્યક્તિને હાથે એટલુ' બધુ' કામ થયું હોય તેવુ' એક 
તો ઉદાહરણુ આપો? તેમણે સે'કડો ગ્ર'થિ રચ્યા, સ'સ્થાએ। 
સ્થાપી, રાજાઓને સ્વમતાતુયાયી બનાવ્યા અને સેતુખ'ધ રામે- 
શ્વરથી હિમાલય પર્યત સસસ્ત ભરતખ'ડમાં પ્રચ'ડ મહાસભાએ। 
ભરી હતી. જેવી રીતે નક્ષત્રોમાંથી પ્રકાશ અને પુષ્પમાંથી સુગ'ધ 
ચારે તરફ પ્રસરે છે, તે પ્રમાણું આ મહાકાય'નોા પ્રચ'ડ એધ 
તેમનામાંથી સડજે સહજે નીકન્યે। હતે।. 

રામ? અત્રે મતુના કહેવા પ્રમાણે આત્મયસ્ીને સ્વરાજ્ય 
પ્રાસ કરાવી આપનાર બ્રહ્માયસ્ર સ'બ'ધે ઉલ્લેખ કર્યા સિવાય રહી 
શકતો નથી. તમાર્‌' મમત્વ, આસક્તિ, કલ્પના, કામના, રાગ- 
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ક્રેષ, શિણાચાર, દેહ, મન, સ'બ'ધ, ન્યાયાન્યાય, નામરૂપ, સોહે 
ઇત્યાદિ સજની સાનાસ્નિમાં આહુતિ આપો, તેમને। ત્યાગ કરો, 
તેમને ફેકી દો. આ સવનો ધૂપ કરો અને 'લસ્વમસિ? ના 
જ્વલ'ત ઝુ'ડમાં જ્યારે એ વસ્તુએ બળતી હોય ત્યારે તેની 
સુગ'ધનો આસ્વાદ લે. 

આપણું ખ્રહ્માત્વ સિદ્ધ કરી મોહ તથા દોબ'લ્યનો ત્યાગ 
કરો, તેને જીતો, તેને વશ કરો. સ્વાત્મનિછણ સનુષ્યને 
આખા જગતે એક બાજી થઇને માગે આપવે।જ નન્‍તેઇએ. 
જગતના પ્રભુ તસે થાએ નહિ તો જગત તમારા પર 
પોતાનુ પ્રભુત્વ જમાવી દેશે. સ'શયી કિ'વા અ'ધશ્રદ્ધાના 
ગુલામને મે।ક્ષ પ્રાસ થનાર નથી. પોતાના ખ્રહ્મત્વ વિષે હૃંદ- 
ચમાં સ'શયને જગ્યા આપવા કરતાં તેમાં બટ્ટકની ગોળીને 
જગ્યા આપવી એજ ખહેતર છે. તમાર્‌ અ'તઃકરણુ તમને આ 
બાબતમાં દગે દેતું હોય, તો! તેને ખે'ચી કાઢો અને ફેકી દો | 
ઉલ્લસિત વૃત્તિથી સત્યસાગરમાં પ્રવેશ કરો. ગભરાએ। 
છે શા માટે? 

કોનાથી ડરે છે ? ઈશ્વરથી? એ તો! તદ્ન મૂખ'તા છે. 

માણુસથી ડરા છે ? એ તે ભીરુતા છે. 

પ'ચમહાભૂતથી ડરે। છે ? તો તે! હિં'મત ધરે. 

તમારી જાતથીજ ડરે છો ? ત્યારે તો આત્માને એળખેો. 

કહા કે, “હુ' ઈશ્વર છુ, “રામ? સત્ય સ્વરૂપ છે. ”' 

કુ#! ઝુ! ફક!!! 
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મનઃ પ્રેરમાં પિહ્મારુ" 


“વત સ્નાન ઝજઇભપૃપઇાઈઇનાતી જજ" 2 ન. જન 
સન્ઞારીએ અને સજ્જને।ના સ્વરૂપમાં અવિકારી આત્મન્‌ | 


'વિકારીમાં અવિકારી' એ આજની રાત્રિના વ્યાખ્યાનને 
વિષય છે. આજનો વિષય શરૂ કરવા પહેલાં  રામ' ને વાર 
વાર પૂછવામાં આવતાં એક પ્રક્ષના જવાખમાં કેટલુંક બોલવામાં 
આવરે. તે પ્રશ્ન એ છે કે, જે રંગનાં વસ્ત્ર તમે ધારણુ કરે! છે! 
તે રંગનું રહસ્ય શુ' છે ? ખૌદ્ધધર્મના સાધુએ પીળા રગનાં વસ્ત્રો 
અને વેદાંતી સાધુએ-સ્વામીએ। અસ્સિના રંગનાં (ગેરુઓઆ રગના; 
વસ્રો શા હેતુથી ધારણ કરે છે? 

તમે જાણે। છે કે પ્રત્યેક ધર્મમાં જ્ઞાનકાંડ, કર્મકાંડ અને 
પુરાણુ, એવાં ત્રણ સ્વરૃપે હોય છે, જાઈ પણ્‌ ધમ તત્ત્વસ્ઞાન 
સિવાય 28ી શકે નહિ. પ'ડિત, વિદ્વાન કે તાકિષક વગના મતુષ્યે.- 
નું સમાધાન કરવાને અથે* તત્ત્વજ્ઞાન જર્રતું' છે; મનોભાવ, મને।- 
રાજ્ય અને રસવૃત્તિના પોષક જનસમાજને માટે પુરાણુકથા 
આવશ્યક છે; તેમજ સામાન્ય જનસમાજને માટે કમકાંડની 
જરૂરિયાત છે. 

અસુક રંગનાં વસ્્રો ધારણુ કરવાં એ વેદાંતના કમ કાંડનો 
સેક વિધિ છે. કિશ્ચિયન લેકે! કૉોસતુ (વધસ્તભ, સાથિયાના 
આકારનું” ચિહન ધારણુ કરે છે એ પણુ કર્મકાંડનાજ એક વિધિ 
છે. કિશ્રિયન લેકે એમના દેવળના શિખર ઉપર કૌસતુ' ચિહન 
રાખે છે એ પણુ કર્મકાંડનાજ એક વિધિ છે. રમન કેથોલિક 
લે[કેમાં (કિક્ષિયન ધર્મના કેટલાક પથે માંહેલા એ નામના 
એક પંથવાળા લે લોકોમાં) ક કમ કાંડનો! ભાગ અતિશય છે. પ્રોદેસ્ટ- 


ત્ત્ન્નન 


સ્વામી મમતીથે સાન મી) શહેરમાં ગે ગોલ્ડન શટ ઊલ 
નમતા સ્થળે ૪. સ, ૧૯૦૩ જાન્યુઆરીની ૧૨ મી તારીખે આ 
ભાષણુ ખાંધ્યુ શતુ. 
૧૯૬ 
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ન્ટ ષમ'માં ક્મ'કાંડનેો ભાગ થોડો છે, છતાં છે તો ખરેોજ. તેએ।- 
ને પણુ તેના વગર ચાલી શકે એમ નથી. આવી રીતે આ ૨ ગનાં 
વસ્્રો પણુ વેદાંતના કમ'કાંડનાજ એક વિધિ છે. કિશ્ચિયન લેકે 
કેસનો જે અથ કરે છે, તેજ અથ* ગેરુઆં વસ્નો હિદુએ કરે 
છે. કોસ એ એક કાઇસ્ટના મરણુનુ સ્મારક ચિહ્ન છે; તે કાઇ- 
સ્ટ પ્રતિ એક પ્રેમસૂચન છે; પર'તુ બાઈબલમાં નવવિધાન9 નામ- 
ના વિભાગમાં સેન્ટ પૌલ કે કાઇસ્ટે એમ ફ્‌રમાન નથી કયુ કે, 
તસે કોઈસ્ટનોા કોસ ધારણુ કરે।, તસે તમારોજ કોસ (વધસ્ત'ભ) 
ધારણુ કરો, એમજ ફરમાવ્યું છે. ત્યાં આજ શખ્દો છે અને તેને 
અથ? એજ છે કે, તસે તમારી દેહાત્મબ્ુદ્ધિને કોસ ઉપર-વધસ્ત'- 
ભ ઉપર ચડાવે. દેહાત્મબુદ્વિનો નાશ કરે-તમારી વિષયવાસ- 
નાનો નાશ કરે-તમારા અહે'કારનો નાશ કરે; આવી રીતે 
આપણી રવાથી” વૃત્તિઓને, આપણા ક્ષુદ્ર અહે'ભાવનો, આપણી 
તુચ્છ અહકારપૂણું સ્વાર્થાનિછાને નાશ કરવાના ચિષ્ડન તરીકે 
કોસ હોવે! જેઈએ અને કોસ ધારણુ કરવાને અથ* પણ તેજ છે. 
તમારે એનો આવે અથ* કરવો કે ખીજે કાંઇ કરવો, એ તમારી 
સ્રનસફી ઉપર આધાર રાખે છે; પરતુ વેદાંત તો કોૌસનો આવે।- 
જ અરથ કરવાની સદા ભલામણુ કરે છે. 

વળી આજ અથથી ખૌદ્ધો પીળા રંગનાં વસ્ત્ર ધારણુ કરે 
છે. પીળો રંગ એ ભારતવપ*માં શખને-સૃત શરીરનો રગ ગણાય 
છે. મૃત્યુ પામેલાનો વણુ" પીળાશ ઉપર હોય છે. પીળાં વસ્ત્ર 
ધારણુ કરવાં, પીળી કફની પહેરવી એને હેતુ એ છે કે, તેણે 
પોતાની દેહાત્મબુદ્ધિને અને વિષયવાસનાઓને નિર્મૂળ કરી છે, 
દરેક સ્વાથ'વૃત્તિથી તેણ પોતાને અલગ કયો છે. આવીજ રીતે 
જ્યારે શૈમન કૅથેોાલિક ધર્માતુયાયીએ કૈેઇ નવા સાધુને પર્મા- 
ધિકારની રીક્ષા આપે છે, ત્યારે તેઓ તેને શબને લઇ જવાની 
પેટીમાં બેસાડી તેના મસ્તક ઉપર બાયખલના “જનેબ? નામના પ્રક- 
રણુમાંથી અસ્ુક ભાગ વાંચી જાય છે; તેમજ મરી ગયેલાના શખ 
ઉપર જે મ-ત્રે, સ્તોત્રો અને ધમ'ગ્યાખ્યાનના ફેકરાએ તેના 
ઉપર ભણુવામાં આવે છે, તેનો અર્થ એ મૃત દેહના જીવાત્માને 


ક ન્યુ ટેસ્ટામેન્ટ એટલે પ્શુખિસ્તના આગમન પછીના ઉપ- 
દેશોનો બઆાયબલનેો ભાગ; તેને અર્થ નવીન ગ્ર'થ એવે। પણુ થઇ! શકે છે, 


ઉતર્‌ સ્વામી રામતીથ-મ'થ ૧ લે! 





એવે સૂચવવામાં આવે છે કે, દેહાત્મભાવથી હવે તે મરણુ પામ્યે। 
છે, તેની ખધી વાસનાએ। નાશ પામી છે અને તેની ખધી મને" 
વૃત્તિઓ અને એહિક સુખની ઇચ્છાએ ક્ષય પામી છે. ખૌદ્ધ સા- 
ધુઓને પીળાં વસ્ત્રો ધારણુ કરવાં પડે છે તેના અથ પણુ એજ છે 
કે, જેણું એ વસ્ત્ર ષારણુ કર્યા' તેને હેવે કોઈ પણુ લે।ફેષણા કે 
વિષયવાસના રહી નથી, જાણે કે તે આ ડુનિયાની દૃષ્િથી મૃત 
થઇ ગયે। છે. આવીજ રીવે વેદાંતી સાધુઓનાં વસ્તરનો કાષાયર'ગ 
પણુ અગ્નિનો રગ છે. આ રગ ( આ વખતે ભાષણુકર્તાએ પોતાવું 
વસ્ર હાથમાં લઇને આ રગ બતાવ્ચે।.) અગ્નિના ર'ગને ખરાખર 
મળતો આવતો નથી; પણુ અમેરિકામાં જે આ રગ મને મળી 
શકો છે, તે લગભગ અગ્નિના રંગને મળતો ₹ંગ છે. અમારે ત્યાં 
હિ'દુસ્તાનમાં એક એવે। રગ મળે છે કે જે બરાખર અગ્નિના રગ 
(ગેરુનો ભગવે। રગ) જેવેો।જ હોય છે. કોઇ હિ'દુ સાધુ કોઇ 
ઠેકાણે બેઠો હોય અને એને જે તમે છેટેથી જુએ, તે! તે સાધુ 
છે કે અગ્નિનો ઢગ છે એ તસે બરાબર કહી શકશે। નહિ. આ રંગ 
અસિનેો રગ સૂચવવા માટે છે અને એનો અથ એ થાય છે કે, 
તે રગતું વસ્ત્ર જેણે ધારણુ કયું” છે, તેણે પોતાના દેહને દગ્ધ કેરી 
નાખ્યો છે. તમે જાણે। છે કે હિ'દુસ્તાનમાં મૃત થયેલાના દેહને 
દાટતા નથી, પણુ ખાળે છે. આ કાષાય વસ્ષ્રો ધારણુ કરનારે 
પોતાના દેહનો ભોગ આપી દીધે। છે, સત્યની વેદીમાં તેણે પોતાના 
દેહને સ્વાહા કરી નાખ્યો! છે; એટલુંજ નહિ પણુ તેણે પોતાની 
સવ' એહિક ઇચ્છાઓને અને મનોરથેને ભસ્મીભૂત કરી દીધા છે, 
તેણે પોતાની સવ* આશા અને તૃષ્ણાઓને અગ્નિમાં હોમી દીધી છે 
અને તેના પ્રતીક તરીકેજ તેણે સર્વા ગે કાષાય વસ્ત્ર પારણું કેયો' છે. 


કોસને। રંગ રાતો હોય છે. કોઇસ્ટના લે।!હીનોા રંગ પણુ રપ્તેપ 
છે. ક્રિશ્ષિયન લેકે પણુ કૅ'ઈક રાતુંજ ઇચ્છે છે. આ વસ્ત્ર પણુ 
રાતુંજ છે અને લોહી અને અગ્નિ એમ બે અથ'વાળી' છે. વળી આને। 
બીજે પણુ અથ* થાય છે. પીળો રંગ એ શરીરના મરણુને। વિચાર, 
વિષયવાસનાના ક્ષયને વિચાર દર્શાવે છે; પર'તુ જેએ પીળી 
કફની પહેરતા નથી અને અગ્નિરંગની કકનીઓ પધારણુ કૅરે છે 
એનો અથ એ છે કે, એક દણિએ એનું મરણુ અને ખીજી દણિએ 
એતું જીવન છે. તમે જાણ! છે કે, અસિની અ'દર જીવનતત્ત્વ 
રહેલું છે; અસિ એ જીવનપોષફ છે; અગ્નિમાં શક્તિ રહેલી છે અને 


સનાપ્રદેરામાં ચિદ્ભાનુ ૧૦૩ 


સધાામપરારારાાલાતાતાસાાાાસાસાલારાસાલાતસસતાામાાામામામળલાતાતાાદાાવાસદતાસાલસતારમામસસસારાાપાતતાસસાાતતાતાવાસશનમારાલયાઇઇમાણવવસ 
અગ્નિની અ'દર ખળ રહેલું છે. રાતી કફેની એ સૂચવે છે કે સવે 
જ્ુલ્લક ઇચ્છાએ -સવે' ક્ષુદ્ર વિષયવૃત્તિએ અને સવે ક્ષુદ્ર મને! 
રથો! એ સવે'ને અગ્નિમાં હોમી દીધાં છે; એ સવેષનો નાશ કર્યો 
છે; પર'તુ ખીજી ખાજુએ તે હોમમાંથી અગ્નિ, જીવન, ચૈતન્ય અને 
શક્તિ આવિર્ભાવ પામ્યાં છે. એ પ્રમાણે કાષાચ વસ્રનો એક અથ 
વિષયાસક્તિતું મરણુ અને બીને અથ* ચૈતન્યનું જીવન છે. વેદાંત 
જડ સ'સ્કારનો નહિ પણ જ્વલ'ત અગ્ચિસ'સ્કારનો-ચેતન્યસ'સ્કા- 
રનો ઉપદેશ કરે છે. આપણે ખાયખલમાં પણુ વાંચીએ છીએ કે; 
“જેને (અન'ત) જીવન ન્ેઇતું હોય તેણે પોતાના (પાથિવ ) જીઃ 
વનને ભોગ આપવો જેઈએ,” તમે તમારા ક્ષુદ્ર જીવનનો નાશ 
કરે (અહ'કારનો નાશ કરે।) એટલે તમારા વાસ્તવિક જીવનનું 
સ'રક્ષણ થશે, એ નિયમજ છે. હે જગતના માનવીઓ !તમે કેવે। 
મહાન અનથ? કરો છો ! તમે તમારા એહિક જીવનને કારાગૃડના- 
નરકેવાસનતા જીવનસમાન ખનાવેો છો. “રામ' ને તમે ક્ષમા 
કરશે। પણુ સય તે! એજ છે. તમારા હંટય ઉપર શૈ।ક અને 
ચિ'તાને। હિમાલય પ્જત પડેલે। છે. હિમાલય પર્વત તો ભવ્યતા 
અને સર્જ શક્તિનું સ્થાન છે, માટે તેને ખદલે શે।ક અને ચિ'તાને 
પ્રચ'ડ પવત એમજ આપણે કહીશું. લોકે! પોતાને સદા ઘડિ- 
ચાળના લોલલકની માકે્‌ક હષ અને શે।કની વચમાં ઝુલાવ્યા કરૈ 
છે, તેએ ખીજાની કૃપા અને ઇતરાજી અથવા આશા અને ભયથી 
સદાસવદા પોતાને ઘેરાયલાજ રાખે છે અને તેમ કરીને પોતેજ 
પોતાની કલ્પનાથી પોતાની આસપાસ કારાઝૃહ અને નરકવાસ 
બનાવે છે. 

વેૈદોત તમને દીનતા અને અરસ્ાનતામાંથી સ્ુષ્ત થવાની 
આસગ્તા ફરે છે. તે ફેરમાવે છે કે, અસ્રાનતા, નીચ અછુત્વ, સ્ઞુદ્ર 
સ્વાથ'ભાવ કે જે તમારા દિવ્ય જીવનને નરક સમાન ખનાવે છે, તે 
સવને સાનાસિમાં ખાળી ભસ્મ કરે. હિ'દુએ। સાનને અસિનું રૂપક 
આપે છે. એ ત્તાનાસ્િમાં આ સવે" મળ વિક્ષેપાદિ ઈંધનોને 
હે'મી-ખાળી ભસ્મ કરી નાંખો અને દિવ્ય, જ્વલ'ત અગ્નિ સમાન 
થઇને નીકળે, એ કાષાય રંગનાં વસ્ત્રોનો અર્થ છે. 

જોઇ એક ખીના ગૃહસ્થ એક વખતે મને પૂછ્યુ હતું કે, 
“આ ર'ગનાં વસ્રો ધારણુ કરી તસે અમારૂ ધ્યાન ખે'ચે 
છે ફેમ ?” “રાસે? જવાબ આપ્યે। કે, “ વારૂ ભાઈ, મહેરબાની 





૧૦૪ (₹ સ્વામો શામતીર્થ-મ'થ ૨૧ લો 
બ્લાઉસ ૧ડ૭૦ા#૫%૯૪૦ડડ%૦ઇ:ઝરદ#૪૬ટળાાવારાડાર૪ણદઇવઝઝઇઝાહત8૫38)02:%45:2119-325%6:1સ્‍૧ઝઇસ3કા#૫ઝ૩ા -:220:5)1ક3૮0:4ઞ43૩%૬તમ4૦-ટાઝઝાવાા૦#૪૧ાષયા હાક: 
કરીને એટલું મને કહેશે। કે આ રંગનાં વસ્ત્રોમાં કચે। દોષ છે!” 
તે ઝહસ્થે કહ્યુ કે, “ મને તો એમાં ક'ઇ દોષ જણાતે। નથી, પણુ 
ખીનાઓને તે ટીક લાગતો! નથી.” ખીજનજાના અજસ્ાનના ક૩'ઇ તસે 
જવાબદાર નથી. તમારીજ ખુદ્ધિ અને મગજને તપાસો! 

સવ'થી મહાન સાધુ, ભારતવષ'નેો સવષ્થી મહાન ચેોાગી, 
સમસ્ત જગતને મહાન સન્યાસી તે આ ઉદય પામતો સૂર્ય 
છે. આ ઉદય પામતો સૂય વેદાંતી સ્વામીનાં કાષાય વસ્ત્ર ધારણ 
કરી પ્રત્યેક દિવસ તમારી પાસે આવે છે. આ સૂય* તે આજની 
રાત્રિના વિષયમાં વિકારી શરીરમાં રહેલા અવિકારી આત્માના 
દેછ્ાંત તરીકે તમને કામ લાગરી. સત્ય સ્વરૂપ આત્મા કે જે 
અવિકારી, નિત્ય તેમજ સદા સદા એકજ રૂપે છે; તેની સજા 
તરીકે આ સૂય'ને આપણે લઈશું. મતુષ્યને જે વિકારી શરીરે 
છે, તેની જગ્યાએ દણાંતમાં આપણે વિકારી અને અનિત્ય પદાર્થોને 
લઈફે]'. મતુષ્યની અદર વિકારી પદાર્થી રહેલા છે, તેમ તેની 
અદર અવિકારી, નિત્ય-સત્ય-સ્રનાતન આત્મા પણુ રહેલે। છે. 
સૂય" એ અવિકારી સત્ય આત્મા છે, તેમજ શરીરે એ વિકારી 
છે. આ શરીરે | ત્રણુ છે. સ'સ્કુતમાં એને સ્થળશરીર, સૂક્મ- 
શરીર અને કારણુશરીર કહેવામાં આવે છે. 

આ ત્રણે શરીર અનિત્ય અને વિકારી છે. આ શરીરે! આત્મા 
નહિ પણુ અનાત્મા છે. એ ક્ષણિક પરિણામી અને અનિત્ય છે. 
એ ક્ષણિક અને અનિત્ય કારીરો તે તમે નથી. તમે તો અવિકારી 
અને અવિનાશી આત્મા છે. આ ખાખત તમને આગળ સપણ કરી 
બતાવવામાં આવરી. આત્માનો અને એ અનાત્મ શરીરેને તમને 
સપણ ખ્યાલ આવે એટલા માટે આપણે એક દષ્ટાંત લઇશુ'. તમે 
જાણે! છે કે, તર્ક અને યુક્તિએ પહેલાં મૂળ સિદ્ધાંતને આપણે 
સમજવે। નનેઇએ, તેથી આજ રાત્રિએ મૂળ સિદ્ધાતતુંજ સ્પષ્ટી- 
કરણુ કરવુ ચોગ્ય ગણ્યું છે. અક વાત તમારે ધ્યાનમાં લેવાની 
છે કે, આ સિદ્ધાંતને સ્પષ્ટ કરવામાં અને સમજાવવામાં સ્વતઃ 
પ્રમાણુજ લેવામાં આવશે. કવિ પોપ કહે છે કે, “ દેવી સ'પત્તિ 
એ એક એવી સૌ'દય'ની દેવી છે કે જેની પ્રીતિ મેળવવાને અથે 
આપણે માત્ર તેને ખરાખર નીરખવીજ જેઇએ.?' તેવી રીતે સત્ય 
માં પણુ એવુ' સૌ'દય* રહેલું છે કે જે તમારા હૃદયમ'દિ૨માં પ્રવેશ 
કરે, તેને માટે તેને નિમ'ળ દષ્ટિથી નિહાળવાનીજ જરૂર છે. 





મન૩પ્રરેશમાં ચિદ્ભાવનુ ૧૦૫ 





સૂર્યને પાતાના અસ્તિત્વને અથે? બીજા ફોઇ પણુ પ્રમાણુની 
જરૂર પડતી નથી. કૈ।ઇ પણુ વસ્તુને જેવા માટે ખહારના પ્રકાશની 
જરૂર પડે છે, પણુ પ્રકાશને પોતાને નનેવા માટે બીજા પ્રકાશની 
જરર પડતી નથી. આવી રીતે આજ રાત્રે કોઇ પણુ જતની દલીલ 


જે 


કે તક સિવાય તમારી આગળ માત્ર સિદ્ધાંતજ ચચ'વામાં આવશે. 


હુવે આપણે દષ્ટાંત લષએ. મુપા કરીને તમે ખધાં “ રાસ *- 
ની સાથે સાથે હિમાલયના બરફના સૈદાનમાં ચાલે।. ત્યાં મણિ- 
મય પર્વતો, સફેદ ખરકેનાં મેદાનો; શ્વેત ક્ષીરસાગર જેવા 
પવષ્તોના આંખને આંજી નાંખે એવા ઝગઝગાટ કરતા દેખાવે! 
આપણી નજરે પડે છે. જ્યાં જુએ ત્યાં તેજ, તેજ અને તેજ, 
સૃષિસૌ'દય, ભવ્યતા અને પ્રભુભાવ પ્રસરી રહેલે। જણાય છે. 
ત્યાં આપણુને વનસ્પતિ, પ્રાણી કે મતુષ્ય, એમાંથી કશુ'ચે જણાતું 
નથી. એ ખરકૂનાં મેદાનોમાં પ્રાણુનુ' ઉત્પત્તિસ્થાન માત્ર સૂયજ 
દીઠામાં આવે છે. તે દિવ્ય ભૃમિમાં સૂય'નું દેદીય્યમાન બિ'બ 
પ્રકાશી રહ્યુ' છે. અહા ! કેવો ભવ્ય દેખાવ ! કેટલીક વખત વાદળાં- 
માંથી છણાઇને નીકળતો સૂર્યનો પ્રકાશ સમસ્ત સ્વર્ગી'ય દશ્ચે। 
પર અગ્નિની જ્વાલા જેવે। રમણીય પ્રકાશ પાડે છે અને એને લીધે 
એ ગિરશ્િખ'ડો સ'ન્યાસ્રીનાં વસ્ત્ર જેવો કાષાય રગ ધારણુ કરે છે. 
એ આખા રમ્ય પ્રદેશને ભારતવષ'ના સાધુના રૂપમાં ફેરવી નાખે 
છે, થોડા વખત પછી ત્યાં બધું પીછું બની નાય છે અને રમ્ય 
પ્રદેશમાં માત્ર એકજ વસ્તુ સૂય'જ જણાય છે. 


હુવે તમે જેઈ શકશે! કે આ ખરકેનાં સૈદાનાની અ'દરજ 
ભારતવર્ષ'ની સે।ટામાં સોટી નદીએ અ'તર્ભાવ પામીને રહેલી છે. 
ભારતવષની બધી સેટી નદીએ આ ખરકૂનાં મેદાનોમાંથીજ 
નીકળીને વહેવા માંડે છે. આ હિમપ્રદેશમાંજ એ નદીએ નાં મૂળા 
અથવા કારણુશરીર રહેલાં છે. હવે તમે એ નદીઓના જીવનની 
ખીજી અવસ્થા-બીજા શરીર તરફે મહેરખાની કરીને ચાલે. 


અહી' આપણુને તદ્ન જુદીજ જાતના દેખાવે! તથા પ્રદેશે 
નજરે પડે છે. હજી આપણે ખરફૂથી ઢ'કાચેલાં શિખરે ઉપર 
ગચા નથી; પરતુ ખહુ નીચાણુના પ્રદેશમાં છીએ. અહો' ચે।જન- 
ના ચે।જન સુધી ચારે તરફ આપણે સુશે।ભિત ગુલાબનાં વનનાં 
વન જેઇએ છીએ. ગુલાખનાં પુષ્પોના મૃદુ અને મધુર પરિમલ- 


શત સ્વામી રામતીર્થ-મ્ર'થ ૬ લે। 





થી ચારે તરકેતુ' સવ વાતાવરણુ મઘમઘાટ અને સુગ'ધમય થઇ 
ગચું છે. આખુ' વર્ષ પ્રેયપ્રેયસીના પ્રેસ સ'બ'ધતનુ' સૂચન કરતા 
મનોહર, મધુર, ખુલખુલ તેમજ એવાં ખીજ પક્ષીએને। કલવર 
આપણા કાને પડે છે. પોતાના મધુર ક'ઠથી દશે દિશાને પૂરનાર 
એ દિવ્ય ગ'ધવૌ, અહી' આપણા દીઠામાં આવે છે. વળી ભવ્ય, 
સુદર અને મનોહર વૃક્ષોની ઘટામાં સૌથી વિશેષ હૃદય'ગમ ગ'ગા 
નદી અને બીના' કેટલાંક ઝરણાંએ આપણે નેઇએ છીએ. આ 
ગ'ગા નદી અને ઝરણાંએ પવ૧*તેો.માં વાંકાચૂકા માગે" થઇને પો- 
તાની સર્પાકાર ગતિથી રમણુ કરતાં અને નૃત્ય કરતાં વહે છે. 
અહા! કેવાં સુ'દ૨ ઝરણાંએ અને સુ'દર વહેળાએ અહી' દૃણિ- 
ગોચર થાય છે. આ ઝરણાંઓમાં તટે આવેલા વૃક્ષોનાં પ્રતિબિ'બ 
પડ્યાં છે. વળી બહુજ મનોહર અને મનેરજક રીતે, ઘડીમાં 
આ રસ્તે તો ઘડીમાં તે રમ્તે, તો ઘડી પછી મોટો ચકાવે ને 
ચકાવે। ખાતાં, વળી પાછાં ત્યાંથી આમ તેમ આડાંઅવળાં વળતાં 
તેમજ આખે*રસ્તે ગાન કરતાં, એ વહેળિયાંએ, નદીએ અને 
ઝરણે। નિરંતર વહ્યાં કરૈ છે. 

આ ખધુ શુ' છે ! નદીના જીવનની આ ખીજી અવસ્થા છે. 
અહી' નદી પોતાના સૂક્મ શરીરની અવસ્થામાં છે. ઝરણાંને 
અને વહેળાનો આકાર તે નદીતુ' સૂક્ષ્મ શરીર છે; સૂય"ના તાપ 
અને પ્રકાશને લઈ એ નદીના કારણુશરીરમાંથીજ નદીનુ' અ ખીનુ' 
સૂક્મ શરીર નીકળ્યુ છે. નદીના કારણુશારીર પર સૂૃય'ને પ્રકાશ 
અને ઉષ્મા પડ્યાં અને એ ઉષ્માના પ્રભાવથી નદીના ફારણુશરીર- 
માંથી આવું વહેતું સૂક્મ શરીર ઉદ્દભવ પામ્યું. આ સૂક્મ શરીર 
ખડુજ ચ'ચળ, તરલિત, વક સર્પાકારગતિમાં છે. તે હવે અતિ 
વેગમાં ઉછાળા મારી, જાણે સ્થ્રલ બધનેને તોડી કોઇ સૂક્ષ્મ 
ચૈતન્યનું તેજકિરણુ પાછુ મહાચેતન્યના એઘમાં વિલીન થઈ 
જતુ' હોચ તેમ એક સરોવરમાં પ્રવેશી યાં લય પામી જ્ય છે. 

હેવે ક'ઈક જરા સપાટ પ્રદેશમાં આપણે ઊતરીએ. ત્યાં 
આપણને ક'ઈ જુદીજ જાતનાં દશ્યે। નજરે પડે છે. જે નદી અને 
પાણીનાં ઝરણાં બરક્‌થી ઢ'કાચેલાં મેદાનમાં કારણુશરીરરૂપે હતાં 
અને જે નરી અને ઝરણાંએ આગળ જતાં પર્વતના નીચાણમાં 
સૂક્મ શરીરરૂપે ઘણીજ ચપળ અને તરંગી આગૃતિ ધારણુ કરી 
હતી, તેજ પાણીનાં ઝરણાં અને તેજ નરીએ અહી' મેદાનમાં 
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મલિન પ્રવાહનું સ્વરૂપ ધારણુ કર્યું” છે; તેની તેજ ગ'ગા જબર-. 
જસ્ત પ્રવાહ રૂપે અહીં' વહી રહી છે; પણુ તેમાં ઘણુ।જ ફેરફાર 
થઇ ગયો છે. તેણુ નવાંજ વસ્ત્ર અને નવાજ રગ ધારણુ કર્યે છે. 
હવે તેની અ"દર તેનુ' મૂળ પારદશકપણું કે નિમષ્ળતા રહ્યાં નથી. 
તે હવે મલિન થઈ છે અને ડહાળાઈ ગઇ છે. તેનો રંગ પણુ 
વિજુત થઇ ગચે। છે તેનુ' પાણી ડહોળાઈ જવા સાથે તેના વેગમાં 
પણુ ફેરફાર થઇ ગયે। છે. તેને પ્રવાહ એવો ષીમે। પડી ગચે। છે, 
પણુ તેની સાથે તેનો ઉપયોગ વધી પડ્યો છે. આ મહાન નદીમાં 
હોડીએ અને નૌકાએ ચાલી રહી છે ને તે દ્રારા માલ લાવવા 
લઇ જવામાં આવે છે. આ ગભીર નદીમાં હજરો લેકે સ્નાન 
કરવાને પ્રવેશ કરૈ છે. વળી ચારે તરફના પ્રદેશને પાણી પાઈ 
રસાળ કરવા માટે તેનો કાંસ અને નહેરમાં પણુ ખહેોળેો 
ઉપચે।ગ થઇ રહ્યો છે. 


નદીના જીવનની આ ત્રીજી અવસ્થા એજ તેનુ સ્ક્રળ શરીર 
છે; ત્યારૈ નદીના વાસ્તવિક જીવન (આત્મા)ની શુ' સ્થિતિ છે ? 
પ્રવાહની વાસ્તવિક શક્તિતું શું' રહસ્ય છે? નદીના જીવનની 
વાસ્તવિક ધ્રેરકશક્તિ તો સૂય'જ છે. આ દષ્ટાંત આપણે મતુષ્ય- 
જીવનને લાગુ પાડી શકીએ છીએ. 

તમારાં એ ત્રણે શરીરોને એકબીજા સાથે તેમજ તમારા 
સત્ય સ્વરૂપ ( આત્મા ) સાથે રી। સ'બ'ધ છે ? 


તમારી સુષુપ્તિ અવસ્થા કે જેની અ'દ૨ તમને ખીજી કોઈ 
પણુ વસ્તુનું' ભાન રહેતું નથી; જ્યાં તમને દુનિયા વિષે ક'ઈ પણુ 
સાન રહેતું નથો; જ્યાં પિતા એ પિતા નથી; માતા એ માતા 
નથી; ઝૃહ એ ગૃહ નથી અને જ્યાં કેવળ અજ્ઞાન સિવાય ખીજુ' 
કશુજ હોતું નથી; જ્યાં કેવળ અપ'ચીકૃત ભૂત્તની અવસ્થા, 
મૃત્યુની એક સ્થિતિ, વિનાશતુ' એક મો ટુ' સ્વરૂપ, ટૂંકાણુમાં શૂન્ય- 
તાની સ્થિતિજ માત્ર હોય છે. આવી અવસ્થામાં તમાર્‌| વાસ્ત- 
વિક સ્વરૂપ કેવુ' હોય છે? 

આ સ'ખ'ધમાં વેદાંત કહે છે કે, આ અવસ્થા કે જેના વિષે 
તમે કદી વિચારજ કયે નથી, તે અવસ્થામાં મતુષ્યતું કારણુશરીર 
તેના વાસ્તવિક સ્વરૂપ-આત્મામાં અજ્તાનપણે સૂતેલું' હોય છે. 
ઉપરના દષણાંતમાં ખરફેનાં સેઠાનમાં પ્રકાશતા સૂયની સાથે 


જી 
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આત્માને અને નદીના જીવનની સાથે મતુષ્મના જીવનને સરખા- 
વવામાં આવ્યાં છે. 

હવે તમે બરાબર લક્ષ આપીને સાંભળન્ને; કારણુકે અહી' 
તમને એક ખહેજ સૂક્ષ્મ વાત કહેવાની છે. એ વાત પહેલાં એક 
વખત તમને કહેવામાં આવી છે; તથાપિ આ પ્રસ'ગ એવે છે કે 
તેને પાછી ફરીથી કહેવાની જરૂર છે. 

તમારી નિદ્રાની અવસ્થામાં આ દશ્યપ્રપ'ચ રહેતે! નથી. 
માત્ર ત્યાં સ્વમ્ેલેક રહે છે. તસે તે અવસ્થામાંથી નગે। છે, 
ત્યારે કહો છો કે, “ એ ગાઢ નિદ્રા અવસ્થામાં મને કશ્ઞાયતુ' 
ભાન નહોતુ, ત્યાં કાંઈ પણુ નહોતું. ” વેદૉત કહે છે કે, ખરેખર 
એ સુષુત્તિ અવસ્થામાં કઇ પણુ રહેતું નથી; પણુ તમે જાણે! છે 
કે, પશ્ચિમના હેગલ નામના વિજ્તાનશાસ્રીએ સપણ બતાવી આપ્યું 
છે કે, “ આ ક'ઈ નહિ ” એજ તમાર્‌' કારણુશરીર છે. આ “ક'ઇ 
નહિ? કે જેને તમે જાગૃત અવસ્થામાં અજ્ઞાન અવસ્થા તરીકે 
વણવા છે, તેજ તમાર્‌' કારણુશરીર છે, એજ તમારા જીવનનાં 
ખરકેનાં મેદાનો છે. બાયખલમાં કહ્યુ' છે કે, “ઈશ્વરે ' ક'ઈ નહિ '- 
માંથી (શૂન્યમાંથી) આ સણ ઉત્પન્ન કરી. ” તેવી રીતે હિ'દુએ એ 
પણુ સિદ્ધ કરી આપ્યુ' છે કે, “ આ કારણુશરીર કે જેને તમે 
જાગૃતાવસ્થામાં “ક'ઇ નહિ” અથવા તો અભાન-અજ્તાન 
કહા છો, તેજ કારણુશરીરમાંથી અથવા અજ્ઞાનમાંથી આ સમસ્ત 
સછિ આવિર્ભાવ પામે છે. ” કરી તત્ત્વવાદીએ આગળ આવી આતું 
ખ'ડન કરે કે, “ક'ઈ નહિ” માંથી અર્થાતૂ શૂન્યમાંથી દશ્ય 
પ્રપચ કદી ઉત્પજ્ઞ થઈ શકેજ નહિ; તો વેદાંત સિદ્ધ કરી આપે 
છે કે, જેને તમે “ ક'ઇ નહિ” એમ કરીને કહે છે, તે વાસ્તવિક 
રીતે ક'ઇ નહિ એવુ' નથી. જ્યારે તમે સુષુતિમાંથી જગે છે, 
ત્યારેજ તસે તેને “ ક'૪ નહિ” એમ કહે છે. તમે જાણુ! છે 
ફે, “કઇ નહિ?” પટનો આપણે ગમે તે અથ કરી શકીએ; પણુ 
વાસ્તવિક રીતે એ “ ક'ઈ નહિ ” એજ તમાર્‌' કારણુશરીર છે. એ 
ખરફનાં મેદાન સમાન છે; પણુ તમે હવે પ્રશ્ન કેરશે। કે, “ વારૂ; 
સુષુત્તિ અવસ્થા કે જેને તમે “ક'ઈ નહિ”-અન્તાન કહા છે અને 
જેમાંથી આ સજ દૃશ્ય પ્રપ'ચ ઉત્પન્ન થાય છે અને જે ખાહ્ય દેછિથી 
અમને “ક'ઇ નહિ? એવુ' લાગે છે, તે કારણુશરીર છે, એ વાત 
તો ખરાખર અસે સમજ્યા; પરતુ તસે કહે છે! કે, તમારા અ'ત- 
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રમાં રહેલા સૂર્યને જણે્‌।, તમે તમારા હંદયમ'દિરમાં રહેલા 
ઈશ્વરને ઓળખો, તમે તમારે અ'તરાત્મા કે જે તમારા કારણુ- 
શરીરર્‌પી હિમપ્રદેશમાંથી આ અખિલ વિશ્વને સ્રજે છે, તેને 
સાક્ષાત્કાર કરે; તે સૂય", ઈશ્વર અથવા આત્માનો શે। અથ* છે? 
મહેરખાની કરી હવે એ પ્રશ્નનો ખુલાસે। સાંભળે. 

જ્યારે તમે ગાઢ નિદ્રામાંથી જાગે! છો, ત્યારે તમસે કહે છે 
કે, “ હુ' સુખેથી ઊ'ઘી ગચેો। હતો, મને કશુ'ચે ભાન નહેતું. ” 
આના સ'બ'ધમાં વેદાંત કહે છે કે, “ આ તમારા શખ્દો એક કાગળ 
ઉપર મહેરખાની કરીને લખો.” આવુ' કહેવુ' એ, જેમ કૈે।ઇ માણુસ 
એમ કહે કે, “ઘેર રાત્રિએ, અસુક સ્થળે કોઇ પણ નહોતુ ” 
એના જેવુ' છે. એક માણુસે ન્યાયાધીશની કોટમાં આવી જણા- 
વ્યું' કે, “ મધ્ય રાત્રિએ અસુક જગ્યાએ કે!ઇએ નણેોતું. 7 ન્યા- 
યાધીશે આ એના શબ્દો કાગળ ઉપર લખવાને તેને ફરમાવ્યું. 
પેલા માણસે તે પ્રમાણે લ'ખ્યા પછી ન્યાયાધીશે પૃછયુ' કે, “ તમે 
જે કહા છે તે ખરી હકીકત છે?” તેણે ઠા પાડી. ન્યાયાધીશે 
પાછુ' પૃછચુ' કે, “આ જે તસે કહો છે, તે કે!ઈની કહેલી વાત 
કહા છે કે તે તમે જાતે *ેયેલી કહો છે ? શું' તમે તે નજરો- 
નજર નઇ છે ? ” તેણે કહ્યુઃ “ ઢા, તે મે' નજરોનજર નઇ છે. ” 
ન્યાયાધીશે કદ્યું: “ખહુ સાર્‌. જને તમે આ હકીકત નજરોનજર 
જનેચેલી છે અને ત્યાં કોઈષરે હાજર નહોતું, એ તમાર્‌' કેહેવુ' 
સત્ય છે, તે પછી તેને પ્રત્યક્ષ જાણનાર તરીકે નિદાન તમે પોતે 
તો ત્યાં હાજર હુતાજ અને જે હાજર હતા તો પછી “ ત્યાં કેઇ- 
ચે નહોતું ” એવુ જે તમાર્‌' કહેવુ' છે, તે કઈ રીતે વાસ્તવિક 
નથી; કારણકે કે!ઇ મનુષ્ય તરીકે તમે તે! ત્યાં હાજર હતાજ 
અર્થાત્‌ ત્યાં નિદાન એક માણસ તે! હાજર હતેોજ ! ” 

આ પ્રમાણે જ્યારે તમે કહે છો કે, “ હું' એવો તો ઘસ- 
ઘસાટ ઊ'ઘી ગયે! હતો કે મને કશુ'ચે ભાન નહોતું. ત્યાં કઈ 
પણુ નહોતું, '' એમ કહેવામાં વિરોધાભાસ આવે છે. પણુ મહેર- 
ખાન, હૈ' કહું છુ' કે, “ત્યાં ક'ઈ પણુ નહોતું એમ નથી, પણુ 
ત્યાં કઇક હતુ'જ અને તે કઈક તે તમે પોતેજ ત્યાં વિઘમાન 
હતા. ને તમે જાતે ઊ'ઘી ગયેલા હોત, જે તમારૂ' સત્ય સ્વરૂપ, 
સત્ય આત્મા, સત્ય ભાતુ, સત્ય બિ, સત્ય ઈશ્વર એ ને ત્યાં 
નજ હોત તો “ મને કશુ'યે ભાન નહોતું ' એડું અભાન અને 
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ત્યાં “કશુ'ચે નહોતું એ અન્તાનનું ભાન તમને ઝૈવી રીવે 
થાતરર છતાં એ અભાન અને અજ્તાનતું ભાન તમને રહ્યું છે, તેથી 
તમે ત્યાં હાજર હતાજ. ” આવી રીતે તમારી સુષુત્તિ અવસ્થા 
માં-ગાહ નિદ્રાવસ્થામાં એક તો “ક'ઇ નહિ?” અથવા અજ્તાન- 
કે જે ખરફૂના મેદાન સમાન છે, તેમજ જેને કારણુશરીર 
કહેવામાં આવે છે, તે હૂતુ'; અને બીજે સ્વય'પ્રકાશ, જ્યોતિરૂપ, 
ઈશ્વિરસ્વરૂપ અને સાક્ષીભૂત આત્મા-કે જે એ અભાનતું ભાન 
કરે છે અને એ અવસ્થાની વિજનતામાં પણ પ્રકાશી રહ્યો છે-તે 
હેલો, એમ બે વસ્તુએ ત્યાં પણુ રહે છેજ. આ દછાંતમાં સત્ય 
સ્વરૂપ આત્મા એ નિત્ય અને અવિકારી સૂ્ય"રૂપ છે અને સુષુસતિ 
અવસ્થાનું “ક'૪ નહિ ”રૂપ અજ્તાન કે જે તમારૂ કારણુશરીર 
છે, તે અનિત્ય અને વિકારી ખરકફનાં મેદાનોરૂપ છે. એ કારણુ 
શરીર વિકારી અને ક્ષણિક કેમ છે? કારણુકે, જ્યારે તમે સુષુપ્તિ 
અવસ્થામાંથી સ્વસાવસ્થામાં આવે છો, ત્યારે તે “કઇ નહિ” 
એવુ' જે અસ્તાન તે ત્યાં રહેતુ' નથી. એ અજ્ઞાન ત્યાં નાશ પાસે 
છે. હવે સુષુત્તિ અવસ્થાનુ' “ ક'ઇ નહિ?” એવુ જે અસ્ઞાન એજ નને 
તમારૂ સત્ય સ્વરૂપ હોત, તે તે જેવુ' ને તેવુ-વિકાર પામ્યા 
વગરજ સદા રહ્યું હોત; પર'તુ તે તેમ ન રહેતાં વિકાર પાસે છે. 
તે સુષુપ્તિ અવસ્થા સ્વપ્નાવસ્થામાં રૂપાંતર પામે છે, એજ ખતાવી 
આપે છે કે, એ નિત્ય નથી. એ કારણુશરીર સત્ય નથી. તસે 
આશ્ચય'ચકિત થઇ પૂછશે। કે, ““ આ સર્વ દેશ્યપ્રપ'ચ તે અવ્યડત 
અસ્તાનમાંથી-શૂન્યમાંથી કેવી રીતે આવિર્ભાવ પામે ? ” પણુ તે 
શૂન્યમાંથોજ આવિર્ભાવ પામે છે એ સત્ય છે. યુરોપ અને 
અમેરિકામાં વસ્તુસ્થિતિને જુદીજ રીતે વિચારો છે. તમે વસ્તુના 
સ્વરૂપનું ઊંધીજ રીતે આલેચન કરો છે. “ રામ ?ના વચન 
ઉપર શ્રદ્ધા રાખો. આજ સત્ય છે અને એજ સત્ય અખિલ 
વિશ્વમાં એક વખત વહેલુ' મોડું' પ્રત્યેકના હૃદયમાં બ્યડત થશે. 


અહો'ના લેકે માં વસ્તુને અવળી રીતે ગ્રહણુ કરવાની રૂઢિ 
પડી ગઇ છે. તેએ નીચે વહેતી સરિતાને ઊંચે પવત ઉપર ચઢા- 
વવા માગે છે. આ કેવળ અસ્વાભાવિક પ્રથા છે અને આથી 
“સુષુગ્તિ અવસ્થાના અસ્તાનમાંથો-શૂન્યમાંથી સ્વમાવસ્થા 
ઉદ્દભવે છે” એવુ' જે “ રામ તું કહેવુ' છે તેમાં તમને અચ'બોા 
લાગે એમાં નવાઈ નથી; પરતુ તસે તેને પૂરતું મનન અને સમર્થ- 
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ન કરી તપાસો કે, શુ' ઝુદરતની આવી ઘટના નથી ? આ આપણી 
જૃથ્વી ક્યાંથી ઉત્પન્ન થઇ ! આ તમારી પૃથ્વી પ્રથમ નેખ્ઝુલર 
અવસ્થામાં (જ્યોતિમષય અસ્િિપ્રવાહાની અવસ્થામાં ) હતી. આ 
ખધુ' દશ્યપ્રપપચ એક વખત તમારી સુષુપ્તિ અવસ્થાની માકે્‌ક 
અવ્યડત નિરાકાર સ્થિતિમાં હતુ, તે એક વખત અપ'ચીકૃત 
અવસ્થામાં હતું. એવી અપ'ચીકૃત ભૂતની સ્થિતિમાંથી સવે 
જાતની વનસ્પતિ લેમજ પશુપક્ષી અને મનુષ્યપ્રાણી ઉત્પન્ન 
થયાં છે. વેદ્દાંત કહે છે કે, “ જે સત્ય તમે આ ભૌતિક જગતમાં 
જુએ છે, આધ્યાત્મિક દેછિથી પણુ તેજ સત્ય છે. નને આ સમસ્ત 
જગત શૂન્યમાંથી--અસ્ઞાનમાંથી ઉદ્દભવ્યું છે, તો તમારી સ્વપ્ન 
અને નાગૃતાવસ્થા પણુ તમારી સુષુપ્તિ અવસ્થાના અનજ્તાનમાં- 
થી ઉદૃભવેજ.?” તમારી જાગૃત અને સ્વસાવસ્થા પણુ એમાંથી 
ઉત્પન્ન થઇ. આવીજ રીતે ૬રૈક મનુષ્યના જીવનવ્યવહારમાં પણુ 
દીઠામાં આવે છે. મતુષ્યની ખાલ્યાવસ્થા એ સુષુપ્તિ અવસ્થા 
જેવી છે. એ સુષુપ્તિ જેવી બાલ્યાવસ્થામાંથીજ મતુષ્ય કેમે કમે- 
તમે જેને ઉચ્ચ અવસ્થાઓ કહો છો, તે અવસ્થાઓમાં આવે છે. 
વાસ્તવિક રીતે ઊ'ચ અને નીચ એ માત્ર સાપેક્ષિક શખ્દ્ોજ છે. 

જે નિયમે। સમસ્ત વિશ્વમાં દીઠામાં આવે છે, તેવાજ નિયમો 
પ્રત્યેક મતુષ્યના સામાન્ય જીવનમાં પણુ દીઠામાં આવે છે; અર્થાત્‌ 
“પિડે તેજ ખ્રહ્યાંડે” છે. આ સુષુગ્તિ અવસ્થામાંથી સ્વપ્ના- 
વસ્થા ઉદ્દભવે છે. જાગૃત અવસ્થાના સ'સ્કારથીજ સ્વપ્ના- 
વસ્થા પ્રાતત થાય છે એવુ' લેોકેનુ' કહેવુ' છે, પરતુ એ અવસ્થાનું 
ખરૂ' સ્વરૂપ શુ' છે, તે વાત તમારા હેગલ, કૅન્ટ વગેરે પાશ્ચાત્ય 
તત્ત્વવાદીએ। બરાખર સ્પષ્ટ કરી શકતા નથી; પણુ વેદાંત જ્યારે 
સાબિત કરી આપશે, ત્યારે તમને ખહું આશ્ચર્ય લાગશે. આ 
વિષયને વિશેષપણુ ચચ'વાને અત્યારે આપણુને અવકાશ નથી, 
પણુ તે ખીજ કોઇ એક ભાષણુમાં અથવા કોઈ એક જુદા પુસ્તક- 
માં તમને સિદ્ધ કેરી આપવામાં આવશે. 

હેવે આપણે સ્વસાવસ્થામાં આવીએ. જાણે કે બરફના સેદા- 
નો.માં થઇને આપણે પર્વતોમાં નીચા આવતા હોઇએ તેવી રીતે 
સુષુપ્તિ અવસ્થામાંથી સ્વસ્ાવસ્થામાં આપણે આવીએ છીએ. પારો 
કે હજી તસે પર્વત ઉપર સ્વમમાં છે. અહી' સૂક્ષ્મ-શરીરમાં 
રહેલે। સ્વમાવસ્થાને અનુભવતે। તેજસ-આત્મા (આ સ્વસાવસ્થા- 


શૃ૧ેર્‌ સ્વામી રામવીર્થન-ગ્ર'*થ ૨ લે! 


માં કહેલા આત્માનું નામ છે) કલ્પનાના તથા મનોરાજ્યના 
પ્રદેશમાં સ્થિત થયેલે। પોતાને જુએ છે. તે ઘડી વાર પક્ષી બને 
છે, તો ઘડી વા૨ રાજા ખને છે. વળી ખીજીજ પળે તે ભિખારી ખને 
છે. પાછે વળી તે હિમાલય પરવત ઉપર માગ'* ભૂલી ગયે! હોય 
એવે! કોઈ રખડતે। મનુષ્ય બને છે અને ષછી તે લ'ડન જેવા સોટા 
શહેરને શહેરી ખને છે. 


તે ઘડીએક આ ડાહેરમાં તો ધડીએક પેલા શહેરમાં જાય છે. 
કેવી અસ્થિરતા ! કેવી અનિત્યતા ! જેવી રીતે પવતમાં ઝરણાંએ। 
નિત્ય, વિકારી, અસ્થિર અને ક્ષણિક હોઇ ક્ષણે ક્ષણે નવીનતા ધારણુ 
કેરે છે; તેવીજ સ્થિતિ તે સ્વમાવસ્થામાં રહેલા તમારા તેજસૂ- 
આત્માની છે. જેવી રીતે પર્વત ઉપર વહેતાં ઝરણાં ત્વરિત વેગ- 
વાળાં હોય છે, તેવીજ રીતે તમે સ્વમ્્ાવસ્થામાં ઘડીકમાં આ, તો 
ઘડીકમાં પેલી એમ ૬રૈક વસ્તુ પ્રાસ કરવા ઉતાવળિયા હૈ છે. 
વહેળાં અને નાની નાની નદીએ પવષ્તોમાં જેવી રીતે સ્વચ્છ'રે 
રમણુ કરતી ખળખળાટ વહે છે, તેવી રીતે તમારો તૈજચ્‌-આત્મા 
પણુ ત્યાં સ્વસ્સાવસ્થામાં સ્વચ્છ'ટે રમણુ કરતે! વિહરે છે. તમે મને।- 
રાજ્યના પ્રદેશમાં વસે છે, તે અવસ્થામાં મરી ગચેલાં સજીવન 
અને સજીવન મરી ગયેલાં દેખાય છે. મનોરાજ્ય અને કલ્પનાની 
આ કેવી આશ્ચર્યકારક અવસ્થા છે! કલ્પના અને મનોારાજ્યવાળી 
'આ સ્વસાવસ્થા તે પવત ઉપર વહેતા ઝરણાની સૂક્મ અવસ્થા 
“સમાન છે. સ્વ'પ્નાવસ્થાનેો અતુભવ કરી, તમારી બીજી અવસ્થા- 
માંથી જાણે કે પવષ્ત ઉપરથી તમે નીચે આવતા હો, એવી રીતે 
તમે નીચે આવે છો-જાગૃત થાવ છે. જેવી રીતે ભૂતળ ઉપર 
સરિતા પોતાના સ્થળ સ્વરૂપમાં પ્રવહન કરે છે, તેવી રીતે તમે 
પણુ સ્થૂળ શરીરમાં-તમારી જાગૃત અવસ્થામાં-તમારે વ્યવહાર 
ચલાવે। છે. આવી રીતે તમારી સુષુત્તિ અવસ્થા એ કારણુશરીર; 
તમારી સ્વપ્નાવસ્થા એ સૂક્મશરીર અને તમારી જઝગૃતાવસ્થા 
એ સ્થળ શરીર છે, એ તમે ખરાખર સમન્‍્યા હેશે।. તમે 
જાણે! છો કે, સરિતા જ્યારે પવત ઉપરથી નીચે ઊતરી સપાટ 
પ્રદેશ ઉપર વહેવા લાગે છે, ત્યારે પણુ તેનું સૂક્ષ્મ શરીર તે। તેનું 
તેજ રહે છે, પણુ તે માત્ર મલિન વસ્ત્ર ધારણુ કરે છે, તસે પર્વ ત- 
માંથી વહેતું પાણી નેયેલું છે; તે નિમ'ળ અને સ્વચ્છ પાણી કાદવ, 
“મટોડી અને સપાટ પ્રદેશમાં ચુસ્તપણે રહેલું છે. પર્વતમાં જેચેલી 





સનઃપ્રદેશમાં ચિદ્ભાનુ ૬૧૩ 
નદીના સૂક્મ શરીરમાં કેઈ પણુ રીતે ફ્રેરફાર થયે! નથી; પણુ 
માત્ર તેણે નવું સ્વરૂપ ધારણુ કર્યું” છે. આવી રીતે સૂક્મ શર્‌ીર- 
વાળી નદી જ્યારે વહેતી વહેતી સપાટ પ્રદેશમાં આવે છે અને 
કાદવવાછુ' સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે; ત્યારે નદીએ સ્થૂળ શરીર ધારણુ 
કયું” છે, એમ આપણે કહીએ છીએ. જ્યારે કારણુશરીરમાંથી સૂક્ષ્મ 
શરીર ઉદૂભવ્યું, ત્યારે આવે પ્રકાર નહેોતે।. ત્યારે તો! કારણુ- 
શરીરને વિલીન થઈ સૂક્મશરીરરૂપે થવાનું હતું અને હવે જાઝૃતા- 
વસ્થામાં આવવા સાર્‌ કાંઈ સૂક્મશરીરને વિલીન થવાનું, રૂપાં- 
તર પામવાનું રહેતું નથી. તેને ફક્ત નવું સ્વરૂષ-નવું વસ્્રજ ધારણુ 
કરવું પડે છે. સાચી વસ્તુસ્થિતિ તો આ પ્રમાણે છે. 

તમારો જાગૃતાવસ્થામાં તમારૂ સૂક્મ શરીર કે જે સ્વસા- 
વસ્થામાં મન અને ખુદ્ધિરૂપે કામ કરે છે, તે કઈ અદશ્ય થઈ 
જતું નથી; પણુ તેનું તેજ રહે છે અને વધારામાં માત્ર મસ્તક 
વગર સવ* સ્થળ અ'ગે। વસ્રની માફક ધારણ કરવામાં આવે છે. 
જ્યારે તમે નિદ્રાવસ્થામાં જવ છે, તારે જેવી રીતે આપણે 
પહેરેલાં વસ્રો ઉતારી ખી'ટીએ મૂકીએ છીએ, તેવી રીતે સૂક્મ 
શરીર સ્થ્રળ શરીરતું ભાન મૂકી દઇને કારણુશરીરમાં પ્રવેશે છે. 

જેવી રીતે સૂતી વખતે લોકો! પોતાના શરીર ઉપર પહેરેલાં 
વસ્્ર ઉતારી એક કેર મૂકે છે, તેવી રીતે તમે તમારા જગૃતા- 
વસ્થાવાળા સ્થળ શરીરમાંથી તમાર્‌' ભાન ખેચી લે! છે અને 
સ્વસામાં માત્ર તમાર્‌ સૂક્ષ્મ ફારીરજ કાયમ રહે છે. વાર્‌, એ 
સૂક્ષ્મ શરીર શુ' છે! તે પણુ એક સ્થળ શરીરની માફક પ'ચ- 
ભોતિક શરીરજ છે. હવે એ વાત તમને સાબિત કરી આપવામાં 
આવશે. વળી સાથે સાથે સૂક્મ શરીરને સ્થૂળ શરીર સાથે અને 
સ્થળ શરીરને સૂક્મ શરીર સાથે શે સબધ છે, તે વાત પણુ 
તમને સાબિત કરી આપવામાં આવશે. તમે જાણુ! છે કે, નદી- 
એ સેોટે ભાગે શિયાળાની કતુમાં (અહો' જ્રિયાળાને રાત્રિની 
જેડે સરખાવવામાં આવ્યે! છે.) તેઓના સજળ શરીરને ત્યાગ 
કરે છે અને માત્ર સૂક્મ શરીરને ધારણુ કરે છે. અર્થાત્‌ શિચાળા* 
ની કતુમાં નદીએ। પ્રવાહમાં નાની ખને છે અને પોતાતુ' કાદવ 
અને મટોડીવાછુ મલિન વસ છોડી નિર્મળતા ષધારણુ કરે છે; 
(નિમ'ળતા એ નદીનુ' સૂક્મ શરીર છે.) જાણે કે તે નદીએ। સૂવા 
જાય છે. જેવી રીતે નદીએ કાદવ અને મટેડીવાળુ' પોતાનુ 





૧૬૪ સ્વામી રામવીર્થ-ત્ર'*થ ૧ લે 





સ્થળ શરીર છોડીને નિર્મળ પ્રવાહેરૂપે સૂક્મ શરીર પારણું કરે 
છે, તેવી રીતે તમે પણુ દરરૈજ રાત્રિએ (રાત્રિ એ તમારે શિચાળે। 
છે.) સૂવા જાવ છે, ત્યારે તમારા સ્થળ શરીરનો ત્યાગ કરીને 
એટલે કે તેમાંથી તમાર્‌' ભાન સમેટી લઇને માત્ર તમે તમારૂ 
સૂક્ષ્મ શરીરજ રહેવા દો છે. 

આમાં જે સૂર્ય નદીના કારણુશરીરમાં પ્રકાશતે। હતો, તેના 
તેજ સૂર્ય" તેના સૂક્મ શરીરમાં પણુ પ્રકાશે છે અને લેના તેજ 
સૂય નદીના સ્થ્રળ શરીરમાં પ્રકાશે છે. 


એજ પ્રમાણે જે સત્ય, સ્વચ'પ્રકાશ આત્મા, સુષુસિ અવ- 
સ્થાના કારણુશરીરમાં પ્રકાશતેો હતે, તેના તેજ સ્વય'પ્રકાશ 
આત્મા સ્વસાવસ્થાના સૂક્ષ્મ શરીરમાં તેમજ જાઝૃતાવસ્થાના 
સ્થળ શરીરમાં પ્રકાશ્યા કરે છે. ત્યારે એમાં તફાવત શ્ુ' છે? 
તફાવત માત્ર પ્રકાશના ભથરાવતનમાં-પ્રકાશ પાડવામાંજ છે. 
જયારે સૂય' બરફનાં સેદાનમાં-નદીના ફારણુ શરીરમાં પ્રકાશતે 
હેતો, ત્યારે ત્યાં સૂય'તુ' તિબિ'બ જણાતું નહેોતુ'. બરકૂને 
પિગાળવાની સૂર્યની કિયા પ્રચ'ડપણે ચાલતી હતી ખરી, પણુ 
ત્યાં સૂર્યનું પ્રતિબિ'બ કે પરાવતન જણાતું નહોતું; પર'તુ જ્યારે 
તે સૂર્ય" નદીના સૂક્મ શરીરમાં પ્રકાશવા લાગ્યો, ત્યારે તેમાં 
તેનુ' પ્રતિખિ'ખ અને પરાવર્તન જણાવા લાગ્યુ. 

ત્યારે હુવે આ પ્રતિબિ'બ એટલે શુ'? 

આ ખિખ તે તમારી અ'દર રહેલે। અવિકારી, અવિનાશી સત્ય 
આત્મા છે. તે ઈશ્વર અને ખ્ાહ્દા છે. જ્યારે તમે તમારી સુષુતિ અવ- 
સ્થામાં હે છે।, ત્યારે પણુ તેજ આત્મા તમારી અ'દર વિદ્યમાન હોય 
છે. તેજ આત્મ-દેવ તમારા કારણુ શરીરમાં પ્રકાશે છે.બારીક રીતે 
તપાસી જાએ, તમારી સુષુસિ અવસ્થામાં અહકાર હોતે! નથી. 
હું સૂઈ ગયો છ, હું વૃદ્ધિ પા્ુ' છુ, ડું અન્ન પચાવું છુ હું 
આ કર્‌' છુ હું તે કર્‌' છુ' આવે। કોઇ પણુ જાતનો અહ'કારનો 
ખ્યાલ રહેતે। નથી; પણુ ત્યાં માત્ર સત્ય આત્મ-દેવ વિદ્યમાન 
રહે છે. આ મિથ્યા બાહય અહ કે જેને લોકે। સત્ય આત્મા તરીકે 
ગણે છે, તે ત્યાં નથી. તે મિથ્યા અહ' તે। સ્વસાવસ્થામાંજ દસ્ય- 
માન થાય છે. તમારી સ્વસાવસ્થા તે એ નદીની ખીજી સૂક્મ 
ભબવસ્થા જેવી છે. આ સૂક્મ અને જાગૃતાવસ્થામાં તે અહ'કાર- 
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ને પ્રાદુર્ભાવ થાય છે, સપાટ પ્રદેશમાં વહેતી સરિતાના સ્થળ 
શરીરના જેવી તમારી જાગૃતાવસ્થા છે. નદીના આ સ્ક્રળ 
શરીરમાં પણુ સૂય' બરકેના પ્રદેશમાં જે પ્રમાણે પ્રકાશતે। હતે, 
તેજ પ્રમાણે પ્રકાશે છે; પર'તુ ઝરણાંઓમાં અને કાદવ તથા 
મટોડીવાળા નદીના પ્રવાહમાં તે। તેનુ' પ્રતિબિ'મ પણુ જણાય છે. 
આવી રીતે તમારી નજાગૃતાવસ્થામાં પણુ આત્મદેવનુ' પ્રતિબિ'બ 
દીઠામાં આવે છે. હું' આ કર્‌' છું, હું' તે કરૂ છ, ડું' આ છ, હું 
તે છુ, આ અહકાર, આ મિથ્યા આત્મા જાઝૃતાવસ્થામાં પણુ 
જણાય છે; પણુ તમે જીએ છે કે, સ્વસાવસ્થાના અને નાઝૃતાવ- 
સ્થાના અહ'કારમાં તફાવત છે. જેવી રીતે પવત ઉપર વહેતાં ઝર- 
ણાંએ અને વહેળાંએમાં સૂર્ય નુ' પ્રતિબિ'મ અસ્થિર અને તરલિત 
હોય છે, તેવીજ રીતે તમારી સ્વસાવસ્થામાંનો તમારો અહકાર 
કે જે આત્માતુ' પ્રતિખિમ છે, તે ક્ષણિક, ચ'ચળ, અસ્થિર, 
તરલિત અને વિકારી છે અને સપાટ પ્રદ્દેશમાં વહેતી નદીના મ'દ 
પ્રવાહમાં જણાતા પ્રતિબ'બની માક્‌ક તમારી નતગતાવસ્થામાં 
પ્રતિબિ'બરૂપે પ્રકાશતે। તમારો અહે'કાર સ્થિર અને સ્થાયી છે. 


હેજી પણુ આ વિષયને જરા વિશેષ સ્પષ્ટ કરવાની જરૂર છે. 
લેકે કહે છે કે, સૂક્ષ્મ શરીરમાંથ્રી સ્થળ શરીર ઉત્પન્ન થાય છે, 
એ તમે શા આધારે કહો છે ? લોકો કહે છે કે, નજાગૃતાવસ્થા 
કરતાં સ્વપ્નાવસ્થાને તમે શા આધારે ઉચ્ચ ગણે છે ? જુએ, 
ધ્યાન આપો. તમારી જાઝૃતાવસ્થાનો અનુભવ શાને ખબનેલે। 
છે? તમારી જાગૃતાવસ્થાનેો અતુભવ એ દેશ, કાળ અને કાર્ય 
કારણાત્મક છે. એ દેશ, કાળ અને કા્ય-કારણુના વિચાર વગર 
તમે આ ખ્રહ્યાંડના કોઈ પણુ પદાથ'નો ખ્યાલ કરી શકશે। નહિ, 
એના સિવાય કોઈ પણુ વસ્તુનો "ખ્યાલ આણવા અશડય છે. આ 
દેશ, કાળ અને કાય*-કારણુભાવ એ તો તમારી જાગૃત તેમજ 
સ્વમરૃષ્ટિના વાણાતાણા સમાન છે. તમને ખબર છે કે, ઇંગ્લૅ'ડ- 
નાવિદ્દાન પડિત સેફસમૂલર જમન તત્ત્વવાદી કૅન્ટના “ ક્રિટિક 
ઓફ પ્યોર રીઝન ” નામના ગ્ર'થના ભાષાંતરમાં તેની પ્રસ્‍તાવના 
લખતાં કહે છે ફે, “ જે તત્ત્વજ્ઞાન વેદાંત શીખવે છે, તેજ તર્તવ- 
સાન કેન્ટ શીખવે છે.” વળી તે કહે છે કે, “ દેશ, કાળ અને 
કાય-કારણુભાવ એ આદ્ય છે,?' એ કેન્ટે સપણ રીતે સાબિત 
કરી આપ્યું છે અને હિ'દુઓએ તે સાબિત કરી આપ્યું નથી; 
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પણુ રામતુ' એવુ' કહેવુ' છે કે, મેક્ષમૂલરે હિ'દુઓનો પૂરેપૂરા 
ગ'થો જયા નથી; વળી રામતુ' એવુ' કહેવુ' છે કે, હિ'દુએશએ દેશ, 
કાળ અને કાય"-કારણુભાવ આદિ-અ'તવાળા મનેગત છે એમ 
સિદ્ધ કરી આપ્યુ' છે; વળી તેમણે સિદ્ધ કરી આપ્યુ છે કે, તમારી 
જાગઝૃતાવસ્થાનો જે અનુભવ છે, તે તમારા સ્વપ્નાવસ્થાના 
અનુભવના પરિણામરૂપ છે. તમો! ધીરજથી સાંભળજે. તમારી 
સુષુત્તિ અવસ્થામાં તમને દેશ, કાળ કે કાય'-કારણુભાવ એ કશા- 
ને 'ખ્યાલ હોતે નથી. તસે સ્વસ્ાવસ્થામાં આવે છે, ત્યારેજ 
દેશ, કાળ અને ફાય*-કારણુભાવ અસ્તિત્વમાં આવે છે. હિ'દુઓ 
કહૈ છે કે, જેવી રીતે બીજમાંથી નાને અને નાજુક અ'કુર ફૂટે 
છે, તેવી રીતે તમારી સ્વસાવસ્થાના દેશ, કાળ અને કાય'કારણુ- 
ભાવ તમારી સુષુત્તિ અવસ્થામાંથી ઉત્પન્ન થાય છે અને પછી તે 
જાગઝૃતાવસ્થામાં મઢાન વૃક્ષ સમાન પરિણામ પામે છે. આ 
' પછી તે દેશ, કાળ અને કાય*-કારણુભાવ જખરજસ્ત અને પ્રચ'ડ 
નરી સમાન ખની પોતાતુ' સ્યૂળ સ્વરૂપ ધારણ કરે છે. જેમ જેમ 
તમે સ્થૂળ પ્રદેશ તરફ્‌ આગળ વધતા જાએ છે, તેમ તેમ તમારી 
સાથેજ દેશ, કાળ અને કાર્ય-કારણુભાવ પણુ વૃદ્ધે પામતાં જય 
છે. અર્થાત્‌ પ્રમાતા (અ'તઃકરણુ) એ વિકાસ પામતા દેશ, કાળ અને 
કાય-કારણુભાવના પરિણામ સિવાય બીજુ ક'ઈ પણુ નથી. 

તમારી સ્વસ્ાવસ્થામાં પણુ કાળતુ' અસ્તિત્વ છે; પણુ જાગઝૃતા- 
વસ્થાના કાળમાન સાથે એને સરખાવી જેરે।, તો તમને જણાશે 
જે સ્વસ્ાવસ્થાને કાળ ક્ષણિક, અસ્થિર, ચલ, અસ્પણ, અનિશ્ચિત 
અને અનિયત છે અને જાઝૃતાવસ્થાનેો કાળ તે કુદરતી રીતે 
પરિણુત સ્વર્‌પમાં હોય છે; અર્થાતૂ સ્વપ્નાવસ્થાનો કાળ તે 
સ'પૃણપણુ વિકાસ પાસેલે હોય છે. એ તમને અતુભવ છે કે 
સ્વસ્સમાં કેટલીક વખત મરેલાં એ જીવતાં અને જીવતાં એ મરેલાં 
દેખાય છે; પણુ આવી રીતે ક'ઈ જાઝૃતાવસ્થામાં જણાતું નથી; 
કારણુકે જાગૃતાવસ્થામાં કાળ નિંશ્ષત હોય છે; ત્યારે સ્વમા- 
વસ્થામાં ભૂતકાળ એ ભવિષ્યકાળ અને ભવિષ્યકાળ એ ભૂતકાળ 
ખને છે, જાગૃતાવસ્થામાં આવે પ્રકાર નથી. તમે સાંભળ્યુ' 
હેરો કે, મહું'મદ પેગ'બરને આઠૅેમા આસમાનમાં જતાં દીઘ 
કાળ લાગ્યો હતો; પણુ તેમણે જાગીને નેચું તો માત્ર ત્યાં જતાં 
ખે સેકન્ડજ થઇ હતી. 
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આવી રીતે તમારી જાઝુતાવસ્થાના પદાર્થી તો તમારી 
સ્વમાવસ્થાના પદાથૌથી વસ્તુરૂપેજ ભિજ્ઞ નથી, પણુ તેના પ્રમા- 
ણુમાં અને અ'શમાંજ નિજ્ઞતા છે. સ્વસાવસ્થાના -પદાથો ક્ષણિક; 
વિકારી, અસ્થિર અને અનિયમિત હોય છે. કોઈ એક નાના છેડ- 
ને આપણી મરજી પ્રમાણે વાળી અને ઉછેરી શકીએ છીએ, તેવી 
રીતે આ સ્વપ્નાવસ્થાના પદાર્થોમાં પણુ આપણી ઈચ્છાનુસાર ફે્‌ર- 
ફાર કરી શકીએ છીએ; પણુ જ્યારે તે નાને છેડ મટી જઇને 
મોટુ વૃક્ષ ખને છે, ત્યારે આપણે એને કોઈ પણુ રીતે વાળી કે 
ફેરવી શકતા નથી; તે પ્રમાણે જાઝૃતાવસ્થાના પદાર્થોમાં તસે 
ઝટઝટ ફેરફાર કરી શકતા નથી. તમારી સ્વસાવથામાં તસે એક 
સ્રીને જુએ છે; એક સેકન્ડમાં તેજ સ્ત્રી ઘોડી ખને છે, વળી તે 
ઘોડો ખને છે. સ્વમમાં તમે તમારી આગળ એક જીવતો માણુસ 
જુએ છે, પળવારમાં વળી એજ માણુસ મરી જાય છે અને તેને 
ખદલે હવે તમારી નજર આગળ એક પવ'ત ખડો થાય છે. વળી 
તે પત હતે ન હતે થઈ જઇ તેની જગ્યાએ ત્યાં અગ્નિ ભભકે 
છે. જે પદાર્થો તમે તમારી સ્વસાવસ્થામાં જુએ છે, તે પદાર્થો 
તમારી સુષુપ્તિ અવસ્થામાં નહોતા; તોપણુ ( જેવી રીતે ખરકના 
પ્રદેશમાંથી નાનાં નાનાં ઝરણાં અને વહેળાં નીકળે છે, તેવી રીતે ) 
સુષુતતિ અવસ્થામાંથીજ એ ખધા પદાર્થો ઉત્પન્ન થયા છે; તેજ 
પ્રમાણે તમારો જાઝ્તાવસ્થામાં પણુ આ આઘ સૂક્મ અવસ્થા- 
માંનાજ દેશ અને કાળ પૃણુ'પણે વિકાસ પામી સ્થિર અને નિયત 
સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. . 

આ પ્રમાણે તમારી સ્વપ્નાવસ્થાનું સાન અને ખુદ્ધિ તમારી 
જાઝૃતાવસ્થા સાથે સ'બ'ધ ધરાવે છે. “રામ પોતે પોતાના જાતિ- 
અતુભવથી પણુ જાણે છે કે, ઘણી વખત હં જ્યારે વિદ્યાથી" હતે, 
ત્યારે જાઝૃતાવસ્થામાં ગણિતના ખહુ અઘરા દાખલા કે જેને 
વિષે હું બહુ વિચાર કર્યા કરતો હતે! અને ગણી શકયો નહોતો, 
તે સ્વમાવસ્થામાં હું બરાખર ગણી શક્યો હતે; પણુ પાછે જાગૃત 
થવાં તે કેમ ગણુવા તે મને સમજાતું નહિ. દલીલ અને સુદ્દામાં 
દોષ હતે. તમારી સ્વપ્નાવસ્થાની દલીલે। પણુ વિકારી, ક્ષણિક, 
અસ્પષ્ટ હોય છે; તોપણુ જેવી રીતે એક વિકાસ પામેલા વૃક્ષને 
એક વિકાસ પામતા છોડ તેમજ હજી તરતના કટેલા વિકાસ 
પામતા અ'કુર સાથે સ'બ'ધ છે, તેવીજ રીતે તે દલીલે।નો પણુ 
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તમારી નાગઝૃતાવસ્થાની દલીલે। સાથે સ'બ'ધ છે. 

ઘણી વાર ' રામે? સ્વમાવસ્થામાં કાવ્યો લખ્યાં છે; પણુ જાગીને 
જ્યારે એ કાવ્યો વાંચતો, ત્યારે તેમાં માત્રામેળની ભૂલે અને 
વિચારોની અસ'ગતતા જણાવી. જેવી રીતે નદીના સૂક્ષ્મ શરીર- 
ને તેના સ્થ્‌ લ શરીર સાથે સ'બ'ધ છે, તેવીજ રીતે સ્વસાવસ્થા- 
ની ખુદ્ડધિનો જાગૃતાવસ્થાની ખુદ્ધિ સાથે સાપેક્ષ સ'બ'ધ હોય 
છે, વળી સ્વસ્ાવસ્થાના દેશને જાઝગઝૃતાવસ્થાના દેશ સાથે 
સ'બ'ધ હોય છે. દેશ હમેશાં ઘન, સ્થાચી અને અવિકારી હોય 
છે, પણુ તમે એમ કહેશે। કે, જાઝૃતાવસ્થામાં જે પદાર્થા આપણે 
જનેઇએ છીએ, તેજ પદાથો આપણે સ્વસાવસ્થામાં નેઇએ છીએ 
એમ કેમ કહેવાય ? આપણાં સ્વપ્નો તો આપણી જાગઝૃતાવ- 
સ્થાના સ'સ્કારો અને સ'સ્મરણે।ા છે; પણુ “ રામ? કહે છે કે, 
તેથી શુ' થયું? એમજ હોય તોપણુ કાંઇ વાંધો નથી. વસ્તુતઃ 
ખીજ શુ' છે? એક ખીજમાંથીજ સુદર છોડવો ઊગી નીકળે છે અને 
પીરે પીરે એમાંથી સઘન, વિશાળ વૃક્ષ ખની જય છે; વળી એ 
વૃક્ષમાંથી પહેલાંના ખીજ જેવાંજ અનેક ખીજ તેયાર થાય છે. 
આ પ્રમાણે એકજ બીજમાં આખા વૃક્ષનો અ'તર્ભાવ હોય છે. 
એજ વૃક્ષે પાતાતુ' સર્વસ્વ, સર્વબળ એ નાના જેવા બીજમાં 
સ'પૂણ'પણે મૂકેલું હોય છે. આવી સ્થિતિમાં આપણે એવી દલીલ 
કરી શ#ીએ ખરા કે વૃક્ષ બીજમાંથી નથી ઉત્પન્ન થયું ? ખીજ- 
માંથી વૃક્ષ ન ખને એમ કહેવાનો આપણને કશે।ાયે અધિકાર 
છે ખરે કે? 

વેદાંત કહે છે કે, મતુષ્યની સુષુપ્તિ અવસ્થા એટલે કે તમારી 
સખીજ અવસ્થા એ પેલા વૃક્ષના ખીજ જેવી છે. એ સુષુપ્તિ 
અવસ્થામાંથી સ્વમાવસ્થા ઉદ્દભવે છે, અને ઉત્તરોત્તર તેમાંથી 
જાઝૃતાવસ્થા અર્થાત્‌ સ્થૂળ ફરીરને। પ્રાદુભાવ થાય છે. જાગૃતા- 
વસ્થાના અતુભવેને સુષુપ્તિ અવસ્થામાં ઘનીભૂત કરી શકાચ 
છે; તેવીજ રીતે તમારા કહેવા પ્રમાણું જાગૃતાવસ્થાના અનુ- 
ભવોની સ્વડ્તાવસ્થા પર અસર થાય છે એમ માનીએ તે પણુ કાંઇ 
“રામના વિવેચનને વિરોધ થતે। નથી. તેવી રીતે કબૂલ કરીએ 
તોપણુ સૂક્ષ્મ શરીર અર્થાત્‌ સ્વસાવસ્થામાંથી જગૃતાવસ્થા નથી 
ઉદૂભવી એમ કહેવાને તમને જરાયે હક નથી, આખા વૃક્ષને 
એક બીજમાં સમાવેશ થઇ જાય છે એમ જ્યારે આપણે નેઇએ 
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છીએ, ત્યારે ખીજમાંથી વૃક્ષ નથી ઉદ્ભવતું એમ આપણે કશી 
પણુ નહિ કહી શકીએ. સ્વપ્નાવસ્થામાં તમારી જાગૃતાવસ્થાના 
સ'સ્કારે માંથી ઉત્પન્ન થતા બનાવે! વારવાર ટેછિગાચર થતા હેય 
તેથી 'રામ'ના કહેવાનો તમે જરાયે નિષેધ નથી કરી શકતા. દશ, 
કાળ, વસ્તુ અર્થાત્‌ સ્વમાવસ્થાના ભેદભાવમાંથી જઝૃતાવસ્થા 
ઉત્પન્ન થાય છે, એમ કહેવામાં ઉપરના સત્યથી જરા પણુ 
વિરોધ આવતે નથી. 

વેદાંતના સિદ્ધાંત એવે છે કે, સ્વપ્ન અને જાગૃત એ ખ'ને 
અવસ્થાઓની ઉત્પત્તિ સુષુપ્તિ અવસ્થાના કારણુશરીરમાંથી- 
શૂન્યભાવમાંથીજ ઉદ્દભવ પામી છે. હિ'દુએ જ્યારે એમ કહે છે 
ઝે, આ સ'સારતુ' અસ્તિત્વજ નથી અથવા તો આ જગત અસ્ા- 
નતુ'જ પરિણામ માત્ર છે; એનો અથ એવે થાય છે કે, સુષ્રુપ્તિ 
અવસ્થામાં તમે જેને શૂન્યભાવ, સ'ક્રીણુતા જે અસ્તવ્યસ્તપણું 
કહે છે, તે વેદાંતની દષ્ટિએ અવિદ્યા અર્થાત્‌ ઘનીભૂત થચેલુ' 
અજ્ઞાનજ છે. તમે એ સ્થિતિને અવિદ્યાની પરાકાણા કહેશે! તે! 
સુષુપ્તિ અવસ્થા એ એવી અવિદ્યાની પરાફાષાજ છે, એ અજ્ઞાન, 
અવિઘા વા અ'ધકાશમાંથી સ'સાર ઉદ્ભવે છે. આ ભેદભાવ અને 
વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે, એ અવિદ્યા પરિવ્ત'તશીલ એટલે કે 
વિકારી છે. સ્વપ્નાવસ્થામાં તમે બે પ્રકારની વસ્તુએ। જુએ છે. 
એક કર્તા અને બીજુ કેમ, વેદાંતની દષ્ટિએ કર્તા અને કમ બ'ને 
એક સાથેજ આવિભાવ પામે છે. સ્વપ્નમાં તમે એકૅપક્ષે દ્રષ્ટા 
એટલે નેનારા છે અને ખીજી ખાજુ જેવાની વસ્તુ એટલે દશ્ય 
છો. ઘોડો અને ઘોડેસવાર એમ ખે વસ્તુએ તમે સ્વપ્નમાં જેરે। 
એટલે ખ'ને સાથેજ દેખાશે. સ્વપ્નમાં તમે પવત જુએ એટલે 
તસે જેનાર કર્તા એટલે દૃષ્ટા છો અને જેવાના પવત તે કર્મ 
એટલે દશ્ય છે. આવી રીતે કર્તા અને કમ, દ્રષ્ટા અને દશ્ય બને 
એકજ સાથે આવિર્ભાવ પામે છે. 


વેદાંત દશન તે। કહે છે કે, એવીજ રીતે જાગૃતાવસ્થામાં 
પણુ જેનાર અને જેવાની વસ્તુ, દ્રષ્ટા અને દશ્ય એ બનજ્ઞે તમે 
પાસેજ છે.. એક ખાજુ તમેજ મિત્ર છો અને ખીજી દષ્ટિથી શગ 
પણુ તસે પોતેજ છે. વાસ્તવિક રીતે તમે પોતેજ ક્વેત છે; 
સવ'સ્વ છે., પરતુ સ્વની આ ખધી અદ્ભુત ઘટનાએ, સુષ્ુપિ- 
ની આશ્ચર્યકારક અવસ્થા, જાગૃત દશાના ખંધા ચમત્કાર, એ 
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બધા વેપારે। વિકારી, અનિત્ય, ચ'ચલ, અસ્થિર, અને અનિશ્ચિત ' 
છે. જે વાસ્તવિક આત્માની આપણે સૂયની સાથે સરખામણી 
કરી ગયા છીએ, એ સ્વચ'પ્રકાશ આત્મા તો! એ ત્રણે શરીરેથી 
પર છે. સૂય* જેવી રીતે નદીની ત્રણે સ્થિતિ ૫૨ પ્રકાશતે। રહે છે, 
તેવી રીતે વાસ્તવિક આત્મા એ ત્રણે અવસ્થાઓમાં પ્રકાશ પાડે 
છે. આત્મા નિવિ'કાર અને નિવિકલ્પ છે. એજ આત્મા તમારી 
સુષુત્તિ અવસ્થાની હિમરિલા પર ચમકે છે. તમારા આત્મસૂય 
વડેજ તમારે જાગૃતાવસ્થાનેો અનુભવ પ્રકાશિત થાય છે, વળી 
સૂય" એકજ નદીનાં ત્રણુ શરીરે ઉપર પ્રકાશ નથી પાડતો; 
પરતુ ખીજી ખષી નદીઓનાં શરીરને પ્રકાશ આપે છે. તે એક 
નદી કદાચ બીજી નદીએ કરતાં જુદા પ્રકારની હોય તેથી શું ? 
આ જીવનનદી અન્ય જીવનસરિતા કરતાં જુદી જાતની હોય તે 
તેથી પણુ શું? કોઇ અન્ય નદીને! પ્રવાહ ખીજી ખાજુ જતે! હોય, 
તોપપણુ તેથી શું' થઇ ગચું ? જીવનની આ ખધી નદીએ। ઉપર, 
અસ્વિત્બનની આ બધી ધારાએ ઉપર એજ નિત્ય, નિવિકાર, નિર 
તર આત્મા, સૃર્ચૌના સૂય સર્વ્કાલમાં, ખધી અવરધાઓપમાં 
નિવિકાર અપરિવત'નીય પ્રકાશી રહ્યો છે. એ આત્માજ તસે છે; 
તમારે વાસ્તવિક આત્મા એ તમારા મિત્રનો પણુ વાસ્તવિક 
આત્મા છે. પ્રત્યેકના અને સર્વનો પણુ એજ આત્મા છે. તમારો 
વાસ્તવિક આત્મા માત્ર જગૃતાવસ્થામાં જે તમારી સાથે હોય 
છે એમ નહિ, પણુ સસાનભાવે સ્વસ અને સુષુત્તિ અવસ્થામાં 
પણુ એ વતષમાન રહે છે-૩ાજર હોય છે; આ ખધા દેસ્ય વિકારો 
અને અવસ્થાઓમાં એ તો સદા સવથા જેવો! ને તેવાજ સમાન- 
ભાવેજ વિરાજી રહ્યો છે. 

એવે અતુભવ કેરે કે એ વાસ્તવિક આત્મા સર્વ ચિ'તાએ, 
ભય, સુસીભતે। અને દુઃખોથી પર છે. તમને કેઈ હાનિ કરી 
શકે તેમ નથી, તમને કે।ઇ દુઃખ દે તેવું નથી. 

તૂટ, તૂટ, તું તૂટ, સિ'ધુ ! તું તારા તરંગ ચરણે! પ૨; 

તૂટ, તૃટ, તું તૂટ, જગત ! તું આવી મારા ચરણે પ૨, 
હે! સૂચૌ, હે! પ્રભલ તુક્‌ાનેો ! હે ! ભૂક'પો ! હે કલહ ! 

નમસ્કાર ! સ્વાગત આવે, શક્તિ સ્રુજ પર સૌ અજમાવે. 
સુદર જલનૌકા ને અગ્નિ! અહા રમકડાં એ તુટે; 
ખરતા તારા એ સૌ મારાં, બાણ! વેગભર્યાં' છૂટો. 
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પ્રજ્વલિત અશ્ઞિ! સુજને તુ' કરી શકશે શું' ભસ્મીભૂત ? 
અહા બિહામણી! તું મારાથી થતી હમેશાં પ્રજ્વલીભૂત. 
ચમક ચમક કરતી તલવારો! તોપતણા ગોળા ઊઠે! 
અગાધ સુજ શક્તિ તમને, મારી હ'ફાવે હઠેો, હઠે 
છિજ્ઞલિજ્ઞ આ દેહ પવનમાં જ્યારે, ફ્રે%કી દેવાશે; 
અન'તતા સ્હાર્‌' પછી ત્યારે, સુખ્ય ધામ સ્હેજે થાશે. 
કાન બધાચે કાનજ સહારા, નેત્ર ખધાંચે મ્હારાં નેત્ર; 
હાથ ખધાચે હાથજ સહારા, ક્ષેત્ર બધાંયે મ્હારાં ક્ષેત. 
ગળી ગયો હું મૃત્યુ, પીધો ભેદભાવ સઘળે ઘોળી, 
કેવા પોષિક, મધુર, ભોગ અમૃતથી ભરી સ્‍્ડારી ઝોળી ! 
ભય ન કશૈે।યચે, શે।ક ન જરીચે, નથી લાલસાની પીડા; 
અખ'ડ હુ' આન'દ સૂર્યને વૃષ્ટિ કરે મ્હારી ફીડા. 
સાનશૂન્યતા, અ'ધકાર, ભય વ્યાકૂલ થઈ વિક્ષિત્ત થયાં; 
કેપે, પ્રજે, કરે પલાયન, બધાં નિત્યનાં મર્યા”, ગયાં. 
મ્હારી આ જગમગ જ્યોતિથી સૂકાયાં, શેકાયાં, એ; 
અહા !અકથ્યાન'હ અહા! આન'દ ! રામ ! રિવ ! હુરેડરે ! 
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ખહેનો અને ભાઇએ। |! 

ગયા અઠવાડિયામાં જે ચાર વ્યાખ્યાનો થયાં હતાં, તેના 
અતુસ 'ધાનર્પેજ આજને વિષય છે. જેએએ પાછળનાં એ 
વ્યાખ્યાને! સાંભન્યાં હશે, તેએ આજે ખહુ સારી રીતે સમજશે. 


આજના વ્યાખ્યાનમાં “રામ'ની પાપની વ્યાખ્યા નહિ આવે; 
એટલે કે એને કેોણુ લાવ્યું, એ કયાંથી આવ્યું, આ સ'સારમાં 
પાપ શા માટે છે, એક માણુસ ખીજના કરતાં શા માટે વધારે 
પાપી હોય છે, કેઈ કોઈમાં ખીજાએના કરતાં શા માટે લાલચ 
વપ્રારે હાય છે અને વળી કોઈમાં લાલચના કરતાં કોધ વધારે 
ડ॥ મારે હોય છે, એનો વિચાર આજ નહિ થાય, વખત મળશે 
તો આ પ્રશ્નાનેો કોઇ ખીજા વ્યાખ્યાનમાં વિચાર કરીશું. 


આજ તે આપણે પાપને અત્ય'ત સામાન્ય અથ'જ કરવાને 
છે; એટલે કે સમસ્ત ખ્રિસ્તી સમાજ જેવો પાપને અર્થ કરે છે, 
તે અર્થમાં આજ વિચાર થશે. 


આ સ'સારમાં તસે અત્ય'ત વિચિત્ર ઘટના, ચમત્કારયુક્ત 
ઘટના જેશે।. આ સ'સારમાં તમે કેટલીએક એવી વાતે। નેશે। કે, 
જે મહાન તત્ત્વજ્ઞાનીએની ચતુરાઇને પણુ મહાત કરૈ તેવી હોય 
અને કેઈ કે!ઇમાં એવાં નેતિક અને ધામિ“ક તથ્ય જણાશે કે જેથી 
વૈજ્ઞાનિકોને ઉદ્દેગ પણુ થાય. આજે એ બધાંની આપણે વેદાંતની 
ટદેછિએ વ્યાખ્યા કરીશું. પાપની અદ્ભુત ઘટનાનો પણુ આવી 
આવી વિચિત્ર ઘટનાઓમાં સમાવેશ થઈ જાય છે, સ'સારમાં જે 
જાઈ જન્મ ધારણુ કરે છે, તે અવશ્ય મરે છે. એ સવ કોઇ જાણે 
છે. દરેક વૃક્ષ જે પૃથ્વી પર દેખાય છે, તે એક દિવસે જરૂર નાશ 
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પામવાવું છે. પ્રત્યેક પશ જે હેરતુંફ્રતું જણાય છે, તે પણુ એક 
' દિવસે જરૂર મરવાતું; આવીજ રીતતું માણુસ માત્રનું પણુ છે. આ * 
સત્ય પ્રત્યેક મતુષ્ય જાણે છે. મહાન શૂરવીર, સિક'દર, નેપાલિ- 
ચન, વૌશિ'ગ્ટન જે લોકે લાખો મતુષ્યોનાં મોતનું કારણુ થયા 
હતા, તે પણુ મરી ગયા. જેએાના હાથથી નરસ'હાર અને રક્ત- 
પ્રવાહ થયાં હતાં તે બધા ચાલ્યા ગયા, એ પણુ મરી ગયા અને 
મરેલાંને જીવાડનારા (ચમત્કારિક પુરુષો ) પણુ મરી ગયા. શરીર 
નશ્વર છે, એ આપણે બધા જાણીએ છીએ; છતાં વ્યવહારમાં કોઇ 
પણુ આ સત્યમાં વિશ્વાસ નથી રાખતા. બુદ્ધિથી તો એને! બધા 
સ્વીકાર કરે છે; પરંતુ વ્યાવહારિક શ્રદ્ધા આ તથ્યમાં કોઈની નથી 
રખાતી. આમ શા માટે થાય છે? જે સિત્તર વર્ષનો તે। થઇ 
ચૂકયો છે અને હજુ નેવું વષનો થવાને છે, એવા વૃદ્ધમાં વૃદ્ધ 
મતુષ્યની પાસે જઈને જુએ, તો તે પણુ પોતાના સ'બ'ધોને 
સ'સાર વિકસિત કરવા ધારે છે; તે આ સ'સારમાં નિત્યનિવાસ 
કરવા ઈચ્છે છે. મૃત્યુનો ત્યાગ કરવાની તેની ઇચ્છા હોય છે અને 
વ્યાવહારિક જીવનમાં પોતાના મૃત્યુની વાતને! કેદી વિચાર પણુ 
નથી કરતે।. પોતાની માલમત્તા વધારવા ઇચ્છે છે, સ્નેહીસ'બ'ધી- 
એનું મ'ડળ વધારવા મથે છે અને પોતાના અધિકારમાં વિશેષ 
સ'પત્તિ વધે એવે! પરિશ્રમ કેરે છે. હમેશાં જીવતા રહેવાનીજ 
તેને આશા હેય છે. વાસ્તવિક રીતે મૃત્યુને જાણે એ માનતે।જ 
નથી અને મૃત્યુના ઉચ્ચાર પણુ એને શિરથી અ'ગૂઠા સુધી ણજારેો 
ઉત્પન્ન કરે છે. મૃત્યુનું નામ લેતાંજ શરીર ક'પવા માંડે છે. મનુષ્ય 
તો જાણે છે કૈ, મૃત્યુ તો અનિવાય* છે; છતાં પણુ મૃત્યુના 
વિચાર માત્ર પણુ એનાથી સહન નથી થતે। એનું શું કારણ ? આ 
તો! એક પ્રકારનો નિયમવિરોધ છે. આને સમજાવે. એતું જ્ઞાન 
એને કહે છે, છતાં પણુ મનુષ્યને મૃત્યુમાં વ્યાવહારિક શ્રદ્ધા કેમ 
નથી રહેતી? વેદાંત એને આવી રીતે સમજાવે છે. 
મતુષ્યને વાસ્તવિક આત્મા અજર-અમર છે. એ વાસ્તવિક 
આત્મા નિત્ય, નિવિકાર, આજ, કાલ અને સદા એકરસ છે. 
મતુષ્યમાં એક એવી વસ્તુ છે કે જે મૃત્યુને નથી ઓળખવી; જે 
જોઈ પણુ જાતના પરિવત'ન, વિકારને નથી જાણુતી. મૃત્યુમાં 
વ્યાવહારિક અવિશ્વાસતું સુખ્ય કારણુ મતુષ્યમાં વાસ્તવિક અ" 
શ્માની ઉપસ્થિતિ છે અને એ વ્યાવહારિક અવિશ્વાસદ્વારા એ 
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વાસ્તવિક, નિત્ય અને અમર આત્મા પોતાના અસ્તિત્વને 
મ્રમાણુભૂત કરે છે. 


આપણે હવે એક ખીજી વિચિત્ર વાત પર આવીએ. સ્વત'ત્ર- 
સ્વાત્ીન થવાની અભિલાષા એ પ્રાણીમાત્રનું સ્વાભાવિક લક્ષણ 
છે. સ'સારભરમાં પ્રત્યેક પ્રાણી સ્વત'ત્ર થવા મથે છે. ફૂતરો, સિ'હ, 
ચિત્તો, પક્ષી કે મનુષ્ય ખધાંને સ્વાપ્રીનતા વહાલી લાગે છે. સ્વા- 
ધરીનતાનો વિચાર સાજભૌમ છે. રાષ્ટ્રો પોતાનું લોહી વહેવરાવે 
છે અને માનવજાતિના લોહીથી ભૂમિને તરખોાળ કચરી નાખે છે. 
પૃથ્વીનું સુંદર સુખ સ્વાધીનતાના નામથી, લે!હીથી રંગાય છે; 
ખ્રિસ્તી, હિ'૬, ગ્રુસલમાન બધાએ પોતપોતાનું એક લક્ષ્ય બનાવી 
રાખ્યું છે. એ લક્ષ્ય શુ' છે? સુક્તિ કે જેનો નાનાં એવે! સારો 
અથ' થાય છે સ્વાધીનતા-સ્વત'ત્રતા. 


હિ'દુસ્તાનમાં કોઈ એક મ'દિરમાં એક દિવસે કે!ઈઇ માણુસ 
મીઠાઇ વહે'ચતેો હતે. હિ દુસ્તાનના લે।કેોમાં એવો રિવાજ છે 
કે, જ્યારે ફોઇ માણુસને મોટે! લાભ થચે। હોય, ત્યારે ગરીખ 
લે।કે।માં મીઠાઇ વહે'ચવામાં આવે છે. પેલે માણુસ મીઠાઈ વહે'- 
ચતો! હતો, તેવામાં કોઈ ખીજાએ ત્યાં આવી પેલા માણુસને પ્રશ્ન 
કર્ચ કે, ““ ભાઇ! તમે શા નિમિત્તે આ મીટાઇ વહે'ચે। છે ? ” તેણે 
ઉત્તરમાં જણાવ્યું કે, “ મારે ઘોડો ખોવાઈ ગચે। છે, માટે આજે 
હું મીઠાઈ વહે'ચુ' છુ.” આવે ઉત્તર સાંભળીને લોકોને ઘણી 
નવાઈ લાગી અને બોલ્યા કે, “વાહ ! એક તો તમે ઘોડો ખોયે। 
છે અને વળી મીઠાઇ વહેચો છે! !” તેણે કહ્યુઃ “ મહેરબાની કરી 
મારા કહેવાનો ખોટો અથ* ન કરે. મે ધોડા તો ગુમાવ્યો છે; 
પર'તુ તે ઘોડા ઉપર બેસનાર તે ખચી ગચે। છે. લૂ[ટારાઓની 
રોળી મારે ઘોડો લઈ ગઇ, તે વખતે જે હું પણુ તે ઘોડા ઉપર 
બેઠેલો હોત, તો મને પણુ તેએ લઈ ગયા હોત. હું પરમેશ્વરને 
ઉપકાર માતુ છુ' કે, તેએ તે ઘોડાની સાથે મને પણુ લઈ ગયા 
નથી.” આ સાંભળીને લોકોને ખૂખ હેસવુ' આવ્યું અને કહ્યુ કે, 
“આ તો કોઈ મૂખ માણુસ છે. ” 


ખણેનોા અને ભાઇએ ! આ વાત હસવા જેવી લાગે છે; પણુ 
એ વાત દરેકે પોતાને લાગુ પાડીને વિચારી નેવું જોઈએ કે, પેલા 
સાણુસ કરતાં પણુ વધારે હસવા જેવું આપણે તો કરતા નથી ? 
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તેણે તે! ઘોડોજ ગુમાવ્યો હુતો, પણુ પોતાની જાત બચાવી હતી. 
પણુ અરે? આ દુનિયામાં હજરો! અને લાખો માણુસો તો પે।- 
તાના ઘોડાને સાચવવા જતાં ખુદ પોતાની જાતને-ધોાડેસવારનેજ 
ગુમાવે છે! આ તો પેલા કરતાં પણુ ખહુ ભારે મૂર્ખતા | પેલા 
માણુસતુ' તો ખુશાલીનુ કારણુ થોગ્ય હતું કે, તેણે વોડાનેજ 
ગુમાવ્યો હુતો અને ઘોડેસવાર તો બચી ગચે। હતે. દરેક જણુ 
જાણે છે કે, ધો ડેસવારને। ઘોડાની સાથે જેટલે। સ'બ'ધ છે, તેટલે।- 
જ સ'બ'ધ આપણા વાસ્તવિક સ્વરૂપનો-આત્માનો આપણુ સૂક્મ 
શરીર સાથે છે. આપણે કોઈ માણુસને તેનાં નામ, ઠામ, ઠેકાણું 
અને વાસ્તવિક સ્વર્‌પ વિષે પૂછીએ કે, “ તમે કેણણુ છે ? તમે શું 
કરે છે ?” તે તેનો જવાબ એવોજ મળવાને કે, “હું ફ્લાણે। 
ફલાણા! છુ' અને ક્લાણી આફ્સમાં કામ કર્‌ૃ' છુ.” આ બધાં 
લક્ષણ્‌। અને ઉત્તર, એ તેો। માત્ર સ્યૂલ શરીરનેજ લાગુ પડે છે; 
અર્થાત આ જવાબ કેઈ રીતે સુદાસર નથી. તેના અ જવાબ એવે। 
નથી ફે જેથી તેનું ખરૂ સ્વરૂપ આપણે જાણી શકીએ. 

આપણે ઘે।ડેસવારના સ'બ'ધમાં જણુવા માગીએ છીએ, પણુ 
એ પ્રશ્ન તો તે ઉડાવીજ દે છે અને જેના સ'બ'ધમાં આપણે કશુંયે 
જાણુવા માગતા નથી, તેજ વાત તે આપણી આગળ ધરે છે. 
આમાં ઉત્તર આપનારે પોતાના ઘોડાનેજ ઘોડેસવાર ગણે છે એડું 
નથી થતુ' વાર્‌ ? “ ઘોડો ખોવાયો! છે?” “ ઘોડો ખોવાયે। છે ”' 
“ઘોડો ખોવાયો છે” એમ આજકાલ ચોતરક્‌ સ'ભળાય છે; 
પણુ ખરેખર શું ખોવાયું છે ? ઘોડો ? ના, ના; એ તો! ઘોડેસવારજ 
ખોવાયો! છે; છતાં દરેક જણુ ભ્રમને વશ થઈ કહે છે કે, “ ઘોડો 
ખોવાયે। છે !” તેજ ત્રમાણે માણુસ એ શું છે, એમ પૂછતાં ઘેડાનું- 
જ લક્ષણુ, ચિહન વગેરે કહેવાને દરેક મ'ડી પડે છે ! જેથી સમ- 
જાય છે કે, ઘોડો, નહિ પણુ તે ઘોડેસવારજ ખોવાચે। છે. જે 
ખોવાયલું છે તે શરીર નહિ પણુ આત્મા છે. આપણે પોતેજ 
ખોવાયા છીએ ! આપણ સત્યસ્વરૂપજ ખોવાયું છે! આ એક 
વિચિત્ર આશ્ચય'જ છે ! 

ત્યારે હુવે આપણે આપણી જાતને-સવારને-આત્માને કેવી 
રીતે શે।પ્રી કાઢીશ? ગયા અઠેવાડિયામાં લગભગ ૬રરે।જ આ 
પ્રશ્નના જવાબ આપવામાં આવ્યો છે. આજે આપણે જુદાજ 
દેછિખિ'દુથી-પાપના દષિખિ'દુથી આ પ્રક્ષનાો જવાબ ચચીશુ', 


ઉર્‌ સ્વામી રશામવલીર્થ-મ'થ ૧૪! 
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પાપતુ' મૂળ શું છે? આ સૃણિમાં પાપ કેવી રીતે પ્રવેશ્યું'? આ 
પ્રશ્નનો જે ખુલાસો આપવામાં આવનાર છે, તે તમને કદાચ 
વિપરિત અને અયુક્ત લાગશે. તે તમને કદાચ આશ્ચયકારકે 
લાગશે; પરતુ આશ્ચર્ય ન પામશે, ખહારથી નવાઈ જેવા 
લાગતા આ વિવેચનની બાયખલના વચનની સાથે એકવા- 
કયતા છે એમ સાબિત કરી શકાશે. ખાયબલને હિ'દુએ। જે 
અથ*માં સમજી શકશે તે અથ*માં યુરોપના લોકો કદી સમજી 
શકવાના નથી; કારણકે કાઇસ્ટ એશિયાનો વતની હતો અને 
કહેતા હશે। તે એ પણુ સાબિત કરી આપવામાં આવશે કે, તેનો 
હિ'દુસ્તાન સાથે પણુ સ'બ'ધ હેતો. એ બાયખલમાં જે અલ'કારે 
અને રૂપક છે, તે સવે” હિ'દુશાસ્રોમાં વારવાર દીઠામાં આવે છે. 
આવી રીતે એશિયા ખ'ડમાં રહેનાર હિ'દુએ, એવા અલ'કાર 
અને રૂપફે।થી પરિચિત હોવાથી પશ્ચિમના લે।કે। કરતાં ખાયબલ- 
ને તેએ વધારે સારી રીતે સમજી શકે છે અને તેને અનુસરીને 
ઉપલા પ્રશ્ષનુ' હુમણાં જે સમાધાન કરવામાં આવશે, તે તમારામાં- 
ના કેટલાકને આશ્ચય*કારક અને પોતાના વિચારો અને ભાવના- 
એની વિરુદ્ધ લાગશે; પરતુ ક્ષમાદેછિથી થોડી વાર ધીરજ રાખ- 
વાની તમને વિન'તિ છે, કારણુકે એક'દરે આ ઉપરથી આશ્રચ્ય'- 
કારક જણાતુ' સમાધાન તમારા ખાયખલ શાસનના વચનથી કોઈ 
રીતે અસ'ગત નથી. હવે પાપના વિષયની ચર્ચા શરૃ કરવા 
અગાઉ એના પહેલાંની ચ્ચવા જેવી ખીજી કેટલીક ખાખતેો 
આપણે ચર્ચીશુ'. 

જે જન્મે છે તે મરવાતુ'જ “ ઝાતર્થ દિ છુવો શત્છુઃ | ” આડું 
છતાં પણુ લોકે! મૃત્યુનો કદી પણુ વિચાર કરતા નથી, તેતુ' શુ 
કારણુ? મૃત્યુના વિચાર માત્રથી પણુ શરીરમાં ભય ઉત્પન્ન થઇ 
માણસને ક'પારી છૂટે છે. આપણુ કહોએ છે કે, ભૂતકાળમાં 
જે મહાન રાજામહારાજળાએ હેતા, તે સવે કાળના સુખમાં 
ગ્રાસ થઇ ગયા છે, અવતારી પુરુષો અને પેગ'બરો કે જેએએ 
મૂએલાંને પણુ જીવતાં કર્યા' છે; તેઓનાં શરીર પણુ આખરે પડી 
ગયાં છે. પૂવે" જે કરોડાધિપતિ શ્રીમ'તે। હેતા અને જેએનાં શરીર 
વજ સમાન હતાં, તેએ પણુ સવે" આજે મરણુને શરણુ થઇ 
ગયા છે અને આપણાં શરીર પણુ એક વખત અવશ્ય મોડાંવહેલાં 
પડવાનાંજ છે. ધારે કે કદાચ હેજી તસે પાંચસાત દસકો ફે 
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એથી પણુ બમણુ' કે ચારગણુ' જીવા, પણુ તેથી શુ'? આખરે 
એક વખત મરવાતુ' તો ખરૂ'જ ને ! એ તે। નિર્માણુજ છે અને અરે ! 
આવુ' છતાં પણુ જાણુ “ મૃત્યુ ”ને તો કેઈ માનતુ'જ નથી 
એમ લાગે છે, એ કેટલી નવાઇની વાત છે? કોઇઇ પણુ મરણુને 
વિચાર આવવા દેતુ'જ નથો ! ફેો।ઇને તે વિચાર ગમતેો।જ નથી ! 
દરૈક જણુ સગાંવહાલાંએ અને મિત્રે સાથેનો સ'બ'ધ અને 
ચોતાતુ' કાય'ક્ષેત્ર તથા બીજા વ્યવહારને પસારે। એવે! તે! વધાયચે 
જાય છે કે જાણે કે!ઇ દિવસ એમને મરવાતુંજ નથી ! આનુ 
કારણુ શુ'? માણુસ મરણુનું' નામ સાંભળે છે કે જણે એના 
આખા શરીર જ્વરજ ચડે છે! આમ શાથી? એક ખાજુ મૃત્યુ 
અટળ છે અને બીજી ખાજુ જેમ કેઈ પક્ષી પોતાની પાંખો ઉપર 
પાણી પડયુ' હોય તો તેને ખ'ખેરી નાખે છે, તેમ આપણે મૃવ્યુ- 
નો વિચાર સરખે પણુ મનમાં આવવા દેતાં નથી તમે ભલે 
મૃત્યુના વણ્ષનનાં પદો ગાએ।, પણુ વ્યવહારમાં તે। મૃત્યુ છે એમ 
તસે કદી નથીજ માનવાના. આતુ' કારણુ શુ' હશે ? વેદાંત આને 
એવે ખુલાસો કરૈ છે કે, આ ખધાનુ' ખરૂ' કારણુ એ છે કે, તમારે 
વાસ્તવિક આત્મા અમર છે; તમારો આત્મા કદી પણુ મરણુ 
પામતો નથી અને તમાર્‌' શરીર કે જેને મરણુ છે અને જે પ્રત્યેક 
ક્ષણે મરતું' તથા ફેરવાતું જય છે, તે તમાર્‌ પોતાતું' સત્ય સ્વરૂ- 
પજ નથી-એ તમારે આત્માજ નથી. તમારી અ'દર કોઈકે એવી 
વસ્તુ છે કે તેને કદાપિ મરણ નથી. આપણા શરીરમાં જે આત્મા 
રહેલે। છે, તેજ આપણું ખર્‌' સ્વરૂપ છે. એને કદીયે મૃત્યુજ નથી. 
તમે કહેશે। કે, આપણુ આપણા આત્માને અમર માનતા નથી, 
પણુ આપણા ફારીરનેજ અમર માનીએ છીએ તેતુ' કેમ? આ 
હૈકાણે હિ'દુધ્મ'તું' વેદાંતશાસ્ર એવો ખુલાસો! કરે છે ફે, ખરી 
વાત તે એજ છે કે, આત્મા કદીય મરતે! નથી અને શરીરજ 
મરે છે; પર'તુ તે આત્માના ધ્મ'ને ભ્રાંતિથીજ મત્ય* સ્વભાવવાળા 
શરીરમાં આરોપિત કરવામાં આવે છે અને આ આરેપણુ થવાનું 
મૂળ કારણુ અવિદ્યા-અજ્તાનજ છે. વેદાંત સિવાય ખીજુ' કોઇ પણુ 
તત્ત્વસ્રાન આ વિષયને। આવો ખુલાસો કેરી શકતું નથી. વળી 
આ કઇં માત્ર ખુલાસો।જ નથી; પણુ તે એક સત્ય વસ્તુ છે. જે 
તત્ત્વજ્ઞાન પ્રકૃતિનાં સવ રહસ્ચે।નુ' નિરુપણુ કરતું નથી, તે તત્ત્વ- 
જ્ઞાનજ નથી. દરેક ખાખતતુ' કારણુ આંતરિકજ હોવુ જેઇએ, 


૬૧૨૮ સ્વામી રામતીર્થ-મ'થ ૨ લે! 








બહારનાં કારણાનાં  મમાણેુ। આપવાના દિવસે। ગયા. કોઈ માણુસ 
પડી જાય છે, તે તેતું પડી જવાનું કારણુ તે કદાચ એમ કહેશે 
કે જમીન લપસણી હુતી અથવા એવુ'જ ક'ઇક હતું; પરતુ ખર્‌' 
કારણુ તો પડનારની અ“દરજ હોવુ' જેઇએ. પડવાનું કારણુ 
આપણ ને ને તે પડેલી વસ્તુમાંજ રહેલુ' જણાય, તે પછી ખહા૨- 
ના કારણુ તરફે વળવાને આપણુને ડશઞેજ હક નથી. આપણા 
શરીરની અ'દર એવું ક'ઇ પણુ નથી જણાતું કે જેને લઇને આપણી 
અમરત્વની માન્યતાને ટેકે। મળે; તેમજ આપણા મનઃપ્રદેશમાં 
પણુ એવું ક'ઇ નજરે પડતું નથી, કે જેથી આપણને આવે ખ્યાલ 
આવે; પરંતુ એક વાર તમે શરીર અને મનઃપ્રદદેશથી પર થાએ, 
તો પછી વેદાંત તમને તરતજ તે સત્યસ્વરૂપ આત્માનું દશષન 
કરાવશે કે જેતું વર્ણન પહેલાંનાં ભાષણ્‌।માં થઇ ગયું છે. એ 
આત્મા અજર, અમર, સર્વનો દષા અને જ્યોતિરૂપ છે અને તે 
ભૂત, વતમાન અને ભવિષ્યમાં સર્વદા એકરૂપ છે. તે આત્માજ 
વિશ્વની અમરત્વની માન્યતાનું કારણુ છે. ગેલિલિચે।ની પૂવે 
લોકે માં જે ભૂલભરેલી માન્યતા ચાલતી હતી, તેવીજ હાલમાં 
પણુ આ એક ભૂલભરેલી માન્યતા લે।કે।માં ચાલે છે. ગેલિલિયે।ની 
પૂર્વે" પૃથ્વીની ગતિ સૂય'ને આરોપિત કરવામાં આવતી હતી, 
એ જેવી એક ભૂલ છે; તેવીજ તમારી ભૂલ આત્માનુ દિવ્ય 
અમરત્વ શરીરને આરોપિત કરવામાં રહેલી છે. 
મનુષ્યમાં અમર આત્મા પણુ છે; નાશવ ત શરીર પણુ છે 
અને તેની સાથે તેનામાં અજ્ઞાન અર્થાત્‌ અવિદ્યા પણુ રહેલી છે. 
આ ત્રણે આંતરિક વસ્તુઓ છે, આમાંની કૈઇ વસ્તુ બાહ્ય નથી. 
મનુષ્યમાં પોતામાંજ રહેલાં આ સ્થળ શરીર, મન, અમર આત્મા 
અને અજ્ઞાન આ બધાંના કારણુથી નાશવ'ત શરીરમાં અમરત્વને 
અધ્યાસ થાય છે. 


ફરી આપણુ જરી એની ઊલટ તપાસ કરીએ. દુનિયામાં 
કે।ઇ પણુ માણુસ સ્ક્ત નથી, છતાં દરેક જણુ પોતાને સ્ક્ત માને 
છે અને સુક્તિનાજ વિચાર કરે છે તથા સુક્તિનીજ સવ"દ ઇચ્છા 
રાખે છે છે તે કેવી રીતે? તમે કહેશે! કે મનુષ્ય સુક્ત છે; પર'તુ 
તમે અનેક જતની આશા, તૃષ્ણા, મોહ અને મમતાથી ઘેરાયલા 
નથી વાર્‌! છેજ. ત્યારે તમે મુક્ત છે એમ કેવી રીતે કહી શકે? 
એકાદ મિણ ફૂળા અથવા કેઈ સ્વાદિષ્ટ અજ્ઞ તમારૂ' મન લલચાવી 
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તમને દાસ બનાવી શકે છે; કોઈ ભભકાદાર ૨'ગ પણુ ક્ષણુવારમાં 
તમાર્‌ મન આકર્ષી શકે છે અને આ દુનિયાની સમૃદ્ધિના કોઇ 
પણુ વિચાર તમને ઘડીવારમાં વશ કરી શકે છે; છતાં તમે કેવી 
રીતે કહો છે કે, અમો! સુક્ત છીએ ? ખરી સ્વત'ત્રતાથી પોતાની 
મરજી પ્રમાણે તમે વતી શકે! છે કે નહિ, તેની તમે સૂક્મપણે 
મહેરખાની કરી તપાસ તો! કરી જુએ।? તમારા કોઇ કામમાં જરા 
'ગડખડ થઇ જાય તો! તમારો મિજજ બગડી જાય છે અને તસે 
ક્રોધના આવેશમાં આવી જઇ વૃત્તિઓઆના ગુલામ ખની જાએ 
છો, એડું નથી બનતું ? લોકો વાસ્તવિક રીતે સ“પૂણું' સ્વત'ત્ર થઈ 
શકતા નથી, છતાં પણુ તેઓ સદાસવ કાળ સૃક્તિનેો, સ્વત'ત્રતા- 
એજ વિચાર કયો કરે છે. સ્વત'ત્રતા એ એમને બહુજ મીઠી, 
વાંચ્છનીય અને પ્રિય લાગે છે. 


હિંદુસ્તાનમાં રવિવાર એ સ્વતત્રતાનો દિવસ જણાય છે 
અને એ સ્વત'ત્રતાના વિચારદ્વારા બાળ કોને અઠવાડિયાના વારતનુ' 
ફિક્ષણ આપવામાં આવે છે. દરરોજ બાળકે પોતાની માતાને 
પૃછે છે કે, “ આજે શે। વાર છે 7” પછી સોમવાર, મ'ગળવાર કે 
ખુધવાર જે વાર હોય તે માતા તેઓને કહે છે. ખાળકે। પછી 
આંગળીઓને વેઢે સોમવાર, મ'ગળવાર, બુધવાર એમ ગણવા 
માંડે છે અને કહે છે કે, “ ઢવે પાછે! ફલાણું દિવસે રવિવાર આવશે 
અને આપણને છૂઢી-સ્વત'ત્રતા મળશે.” 

આ "પૃથ્વી ઉપર આટલી ખધી કાપાકૂપી અને ખૂનરેજી શા 
માટે થાય છે? માત્ર સ્વત'ત્રતા-સ્ુક્તિના વિચારને લીધેજ. એવે 
કચો। વિચાર હતે કે જેને લઇને અમેરિકનોને તેમનો પોતાના 
જન્મભૂમિ સાથેનો સ'બ'ધ તોડવે। પડ્યો? એ સ્વત'ત્રતાને વિચાર 
હતો. વળી દરેક ધર્મનો ઉદ્દેશ શે। છે અમારા સ'સ્કૃત સાહિત્ય- 
માં મોક્ષ એક એવે શખ્દ છે કે જેને અથ? છૂટ, સ્વાધીનતા, 
સ્વત' ત્રતા, સ્ુક્તિ એવે! થાય છે. હે સ્વત'ત્રતા દેવિ-હે સુક્તિ! 
મૈયા, દરેક જણુ આ પ્રિય સ્રુડ્તિ બલા માટે તલસે છે અને 
તેની શૈ।ધમાં ને શોધમાં રાત્રિદિવસ ભમ્યા કેરે છે. આવુ” છતાં 
પણુ જે ખરેખરા સ્રુડત હોય અને જેને ખરેખરા સ્વત'ત્ર કહી 
શકાય, એવા કેટલા મતુપ્યો આપણે જેઈએ છીએ ? ઘણાજ થોડા. 


વેદાંત કહે છે કે, તમે સદા-સર્વાદા દેશ, કાળ અને કાય*- 





૧ડજ જલાસા જામળાચયન્મઅ દલા 





કારણુભાવ, એમ ત્રણ પ્રકારની ભી'તોવાળા બ'દીખાનામાં પુરાયલા 
છે. જ્યાંસુધી તમારે દરેકે દરેક વિચાર કાય*-કારણુભાવથી 
સ'કળાયેલ છે અને જ્યાંસુધી તમે કાય*-કારણુભાવની સાંકળથી 
બ'ધાયલા છે; ત્યાંસુધી તમે આ સ'સારમાં કેવી રીતે સ્વત'ત્ર 
હોઇ શકે ? આવુ' છતાં સ્વત'ત્રતા, સુક્તિ એ સરવેની અભીષ્ટ 
વસ્તુ છે, આ તમને વિચિત્ર અને વિરેધાભાસવાળુ' નથી જણાતું ? 
આ શાખ્દ્રોમાંજ તમને વિરેધ નથી ભાસતેો!? આને જરા તમે 
વિચાર કરી જુએ. 


વેદાંત કહે છે કે, આતુ' એક કારણુ છે અને તે કારણુ વે 
તમારી પોતાની અ'દરજ છે, ખડાર નથી. આ સ્વત'ત્ર થવાને 
વિચાર, આ સુક્ત થવાને વિચાર, આ વિશ્વવ્યાપી વિચાર આપ- 
ણુને કહે છે કે, તમારી અ'દર ક'ઇક સ્વત'ત્ર જેવી વસ્તુ રહેલી 
છે અને એ ક'ઇક વસ્તુ તેજ તમારૂ' સત્ય સ્વરૂપ છે; એજ તમે 
પોતે છે; કારણુકે આ સ્વત'ત્રતા-આ સુક્તિ તમે તમારા પોતાને 
માટેજ ઇચ્છે છે, તમારી જાત માટેજ ઇચ્છે છે, તમારા સત્ય 
સ્વરૂપ માટેજ ઇચ્છે છે, બીજ કેોઇનેજ માટે નહિ. તમારી 
અ'દર એવી કે!ઇ એક વસ્તુ છે કે જે નિત્ય, સુક્ત, અપરિસમિત 
અને અન'ત છે. આ સવ*વ્યાપી વિચાર અસ્ખલિત વાણીમાં 
પ્રબાધન કરે છે કે, આ સત્ય સ્વરૂપ આત્મા, એ એક એવી 
વસ્તુ છે કે જે સર્વા'શે સ્ક્ત છે અને સર્વા'શે સ્વત'ત્ર છે. ચૂય'ની 
ગતિ "પૃથ્વીને આરોષિત કરવાની અને સૂર્ય'નાં કિરણે! ખૃથ્વીમાં 
કલ્પવાની-અર્થાત્‌ એકના ધર્મ બોજાને અ રેપિત કરવાની જે 
જાતની ભૂલ અનજ્તાની લો[કે। કરે છે, તેજ જાતની ભૂલને અનાત્મ- 
વસ્તુ એવુ જે આ શરીર અને મન, તેને અથે? આપણે સુક્તિ 

ઇચ્છીએ છીએ. 
જ. જ 


આ સસારમાં એક બીજી આકશ્ચચ*કારક ખિના એ છે કે, 
' જે આપણે જીવખુદ્ધિથી જેઈએ તે દરેક જણુ આ જગતમાં કોઇ 
ને કેઈ દોષ કે અપરાધને લઇને પાપી તથા અપરાધી છે; છતાં 
પોતે અપરાધી અને પાપી છે, એવુ' કોઇ પણુ માણુસ પોતાના 
ઊંડા અ'તઃકરણુમાં માનતું નથી. આ મહીતલ ઉપર, આ વિસ્તા- 
ર્વાળી "પૃથ્વી ઉપર એવે એકે માણુસ નથી કે જે પોતે પોતાને 
સ્વ્ભાવથીજ પાપી માનતો! હોય. 
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વસ્તુતઃ કોઇ પણુ માણુસ પોતે પોતાને પાપી ગણુતે।જ 
નથી. ખહારથી કદાચ તસે પોતાને પાપી કહો તો એથી શુ'? 
કારણુકે પોતાને પાપી અને અપરાધી કહીને પણુ ખરી રીતે તે 
લેોકે। પોતાને નિષ્પાપીજ કહેવરાવવા ઇચ્છે છે; કેમકે દરેક જણુ 
પોતે પોતાના મનથી તે! પવિત્રજ છે. આનું શુ' કારણુ ? કેટલાક 
લોકે। દેવાલયમાં પોતાનાં પાપ કબૂલ કરી દે છે; પણુ જ્યાં તેએ 
દૈવાલયની ખહાર આવ્યા અને જે તેમને કોઇએ ચેર કે પાપી 
કહોને બોલાવ્યા, તો તેએ તરતજ કેાધે ભરાઇ કહેનાર ઉપર 
ખદનક્ષીની કફશ્યાદ માંડી તેને સન કરાવવાના. આ તો માત્ર 
ઈશ્ધરની સમક્ષજ-માત્ર દેવાલયમાંજ તેએ ઈશ્વરની આંખમાં 
ધૂળ નાખવા માગે છે. 

દુનિયામાં કેવો અવળે પ્રકાર ચાલે છે તે આવી વસ્તુસ્થિતિ 
આપણને બરાબર ખ્યાલ આપે છે. આ વિરોધ કેવી રીતે ટ્ર 
કરી શકાય? વેદાંત કહે છે કે, “ અમે પાપી નથી, અમે અપરાધી 
નથી અસે કેવળ નિખ્પાપી છીએ ” આવુ જે જનસમાજના 
[હુંદયનું સ્વાભાવિક સ્કુરણુ છે, તેને કેઈ પણ રીતે અટકાવી 
શકાય તેમ નથી. “ અમે ભાયે નિષ્પાપી છીએ ” એવી સવ*ની 
વિશ્વવ્યાપી માન્યતાજ આત્મા સત્યસ્વરૂપ, પવિત્ર અને નિષ્પાપી 
છે એવું માનવામાં સબળ પ્રમાણુ અને આધ્યારરૂપ છે. એ સત્ય- 
સ્વરૂપ આત્મા નિપ્પાપી, શુદ્ધ અને પવિત્રમાં પવિત્ર છે. આ 
સમાધાન ને તમે માન્ય ન કરતા હો, તો તમેજ મહેરખાની 
કરીને બીજી રીતે તેનુ' સમાધાન કરી ખતાવો ! 

આ ફ્નિયામાં જેટલી સ'પત્તિ છે, તે હુ' ભેગી કરી શકવાને 
નથી; મારો તૃપ્ણા શાંત થાય એટલી સર દ્રે હું' મેળવી શકવા- 
નો નથી એવુ' દરેક જણુ પોતે પોતાના મનમાં નણે છે 
આપણે આપણા દરરોજના વ્યવહારમાં આવુ' અનુભવીએ છીએ. 
કોઈ પ્રસિદ્ધ કરોડાધિપષતિ પાસે જઇને એને પૂછે કે, “ કેમ હવે 
તમારી તૃષ્ણા શાંત પામી છે ? તમને હવે સ'તોષ થચે। છે?” નને 
એએ નિખાલસપણે પોતાનું હે હૃદય ખુલ્છુ' કરીને જણાવે તો મને 
ખાતરી છે જે તે એવુ જ કહેશે કે,“ અમારી તૃષ્ણા ક્ષય પામી નથી, 
પણુ ઊલટી વધારે ને વધારે વધતી જાય_ છે.” મનની શાંતિ કરવા" 
માં ચાર અખજ ડોલર ડે માત્ર ચાર ડૌલર, સમાં તફાવત નથી. 
શાંતિ, સમાધાન વગેરે ફ'ઈ દ્રવ્યતું કાય નશી ) ઊલટુ' જેએ નિધન 
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છે તેએજ ઘણાખરા શાંત હૈય છે અને તેતું કારણુ પણુ ક'ઈ 
તેઓની નિધષનતા નથી; પરતુ અનણુપણેં આચારમાં મૂકેલું 
વેદાંતજ હોડું જેઈએ; કારણકે ધન એ જાતે પોતાના માલિકને 
કોઈ પણુ જતના આન'દ આપી શકતું નથી. 


આપણને ખાતરી છે કે, ધનના સ'ગ્રહૈથી-ભૌતિક સ'પત્તિથી 
આપણને સુખ કૈ શાંતિ મળતી નથી અને તો।પણુ દરેક જણુ તેની 
પ્રાસિ માટે રાત્રિદિવસ તલસ્યા કૅરે છે, તે શું એક અજબ વિરોધ 
નથી? એ શાથી થાય છે? કે!ઇ પણુ તત્ત્વસ્રાન પૂરેપૂરા તર્કથી કે 
ચુક્તિપૂવક આને ખુલાસો! કેરી શકતું નથી. વેદાંતશાસ્ત્ર કહે છે 
કે, “જુઓ સ'પત્તિને માટે, સર્વસ્વ પ્રાસ કરવા માટે જગતમાં 
કેટલી હાયવરાળ થઈ રહી છે ! આનું કારણુ શું ?” શરીર કદાપિ પણુ 
સમસ્ત સ'સાર ઉપર અધિકાર નથી પ્રાસ કરી શક્તું. ધારે કે 
કદાચ તેણે એટલુ મેળવ્યું, તો વળી તેને ચ'દ્રલેક પર સાસ્રાનય 
મેળવવાની તૃષ્ણા થશે. આખી "પૃથ્વી ઉપર સાસ્રાજ્ય ભોગવનારા 
રેમના બાદકશાણહોનેો વિચાર કરો, એમના સ્મરણ માત્રથી પણ શું 
તમને કપ નથી છૂટતો? સિઝર અને નીરેાના મનની સ્થિતિને 
વિચાર કરે. ૨' તેએ સ'તોષ પામ્યા હતા? તેઓમાંના એક 
તો કેવળ ખાધાનોજ શેખીન હતે. તે પેટપૂરણ" ખાતો, એના 
પેટમાં જરી પણુ માગ રહેતે! નહિ, ત્યારે તેની પાસે એક ઊલટી 
કરવાની દવા હતી, તેનાથી ખાધેલું એફ્ી કાઢતો અને પાછી ખીજી 
થાળી પિરસાવતે।. તેમાંથી પણુ તે પાછે પેટ ભરીને ખાતે।. પાછે 
વળી ઊલટી કરતે! અને પાછે વળી થાળી પિરસાવી ખાતે. આવી 
રીતે તે પોતાની વાસના તૃસ કરવાને આખો દિવસ ખાતો અને 
ઊલટી કરતે. શુ' આથી એને તૃપ્તિ થતી? તેને શાંતિ થતી? ના! 
જરી પણુ નહિ. કદાચ તમે આખી દુનિયાનું રાજ્ય મેળવે, પણુ 
તમારા પોતાના આત્માતું સાચ્રાજ્ય ગુમાવે, તે તેથી શે। લાભ 
થચે।? તથાપિ સમૃદ્ધિ મેળવવાની લેોલુપતા આપણે કેમ છેડી 
શકતા નથી? જ્યોતિષ વિદ્યાની ગણુતરી પ્રમાણે સ્થિર નક્ષત્રોની 
સાથેના વ્યવહારની ગણુતરીમાં આપણી ખૃચ્વી એક ખબિ'દુ માત્ર 
માનવામાં આવે છે. ગણિતશાસ્રની દછિથી આ "ૃથ્વી અત્યત 
સૂક્મ, માપરહિત ખિ'દુ માત્ર છે. આવી નાની શી "પૃથ્વીનો શું 
હિસાખરર આવી તુચ્છ "પૃથ્વી પર અધિકાર *પ્રાત કરવાથી વાસ્ત- 
વિક તૃત્તિ કે શાંતિ કેવી રીતે પ્રાસ થાય ? ખુદ્ધિદ્દારા આપણે આ 
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“સમજી પણુ શકીએ છીએ, છતાં પણુ એ એશ્વય'ની પાછળ ગાંડા 
' થઇને દોડીએ છીએ. વેદ્દાંત આતું કારણુ એમ કહે છે કે, તમારી 
અ'દર રહેલો સત્ય આત્મા, તમારી અ'દર રહેલુ' સત્ય અહે, એ 
અખિલ ખ્રહ્યાંડના અધિપતિ છે અને તેથીજ તમને આખી રુનિ- 
ચાના અધિપતિ થવાની ઇચ્છા થાય છે. 

હિંદુસ્તાનના એક રાજાના સ'બ'ધમાં એવી વાત ચાલે છે કે, 
તેના પાટવી કુ'વરને રાજપાટના માલિક થવાની ઇચ્છા થઈ, 
તેથી તેણે રાજને બ'દીખાનામાં નાખ્યે।-રાજ્યપ્રાપ્તિની તૃષ્ણા 
શાંત કરવા માટે પુત્રે પિતાને ખ'દીખાનામાં નાખ્યો. એક વખતે 
એ પિતાએ પોતાના પુત્રને એક કાગળ લખ્યે। કે, “ કેટલાક વિદ્યા- 
થી"એને મારી પાસે મોકલ કે જેથી તેમને શિક્ષણુ આપીને પણુ 
મારા મનને રાજી કરૂ.” સુત્ર કાગળ વાંચી વિચાર કરવા લાગ્યે। કે, 
“પિતાના લ'ખ્યા પ્રમાણે મારે કરવુ' કે કેમ? આટલા ખધાં વર્ષા 
એમણે રાજપાટ ભોગવ્યું, છતાં એમની રાજ્ય કરવાની વાસના 
હેજી ગઈ નથી, હજી પણુ વિદ્યાર્થી'એ ઉપર અમલ ચલાવવાની 
એમને ઇચ્છા છે; કૌઈના પણુ ઉપર અમલ ચલાવવાની એમને 
વાસના છે. તેએ પોતાના પૂવ'સ્વભાવને ત્યાગ કરી શકતા નથી.” 


ખધુ' આવી રીતેજ છે. પૂર્વનો સ્વભાવ આપણામાં સુદઢ થઇ 
ગચે। છે. એના આપણે ત્યાગ નથી કરી શકતા. તમારે! સત્યસ્વ- 
રૂપ આત્મા બાદશાહ શાહજહાન, (વિસ્તૃત ભાવમાં આ શખ્ટને 
અથ' અખિલ વિશ્વનો ખાદશાહ થાય છે) એ અખિલ જગતને 
આદશાહ છે; પરતુ તમે તમારા ખાદશાહને બ'દીખાનામાં ના'ખ્યે 
છે, તમે તમારા શરીરરૂપી કારાગૃહમાં તેને ખદ્ધ કર્યો છે, તમે 
તમારી અલ્પતારૃપી ડવૉરૅેન્ટાઇનમાં તેને નાખ્યો છે; પરતુ તે 
સત્યસ્વરૂપ, તે અખિલ ખ્રહ્ધાંડપતિ આત્મા પોતાનો મૂળ સ્વભાવ 
કેવી રીતે ભૂલી શકે? તે પોતાની મૂળ પ્રકુતિને કેવી રીતે દ્ર 
કરી શકે ? તમે તેને બ'દીખાનામાં નાખ્યો છે; પરતુ બ'દીખાના- 
માં પડ્યો પડ્યો પણુ તે આખી દુનિયાતું સાસ્રાજ્ય ઈચ્છે છે. 
દુનિયામાં કોઇએ મહત્ત્વાકાંક્ષી થવુ'જ નહિ, એવું ને તમે ઇચ્છતા 
હો, તો તેનો ત્યાગ કરાવવા અથે* તમે લોકોને બોધ કરી શકશે ? 
કદી નહિ, એ અશકયજ છે. 

કેટલુંક કઠોર શખ્દોમાં બોલવુ' પડે છે તેને માટે “ રામને 
ક્ષમા કરશે; સત્ય તે કહેવુ'જ જેઈએ. “રામ? મનુષ્યે! કરતાં 
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સત્યને વધારે માન આપે છે. ખાયબલની અ'દર મેથ્યુના પાંચમા 
પ્રકરણુમાં પવ'ત ઉપરના ધ્સેપપદેશ વખતે કહેવામાં આવ્યું છે કે, 
“ જાઈ તમારા એક ગાલ ઉપર લપડાક મારે, તો તેની આગળ 
તમે તમારો ખીજે ગાલ પણુ ધરને. જ્યારે તમારે પવિત્ર સુવાતો- 
નો બોધ કરવાનો હોય, ત્યારે તમારે તમારી પાસે દ્રવ્ય રાખવુ 
નહિ જેઇએ; ઉઘાડે પગે અને ઉઘાડે માથે જવુ' જેઇએ. જે તમને 
ન્યાયની અદાલતમાં બોલાવવામાં આવે તો જતા પહેલાં ત્યાં શું 
કહેવુ' એવો વિચાર કરશે। નહિ. તમે નિષ્કપટ અને સત્ય બાલ- 
નાર હશે।, તો તમાર્‌ સ્રુખ ઉઘાડશે। એટલે પોતાની મેળેજ 
તેમાંથી યોગ્ય શખ્ટો નીકળશે. તમે સરોવરના કમળો અને ખેત- 
રનાં પખેરૂઓને તો જીએ ! તેએ આવતી કાલને। કદ્ઠીય વિચા- 
રજ કરતાં નથી, છતાં એવાં તે સુ૬૨ આચ્છાદન ધારણુ કરે છે કે, 
તેની કદાચ મો।ટા સશ્રાટને પણુ ઈષ્યો આવે. 7” 

શુ' તમારા ખાયખલમાં એવુ નથી ફે, “ ઝીણી સેોસયના 
નાકાસાં થઇને કદાચ ઊંટ નીકળી જાય; પરતુ દ્રવ્ચયવાન 
સ્વર્ગના રાજયનો. અતુલવ કેરે એ કદીય શકય નથી.'” શુ' 
તમે તમારા ખાયબલમાં એવુ' નથી વાંચ્યુ' કે, એક ધનાહ્ય ઝૃહ- 
સ્થે કાઈસ્ટ પાસે જઇને દીક્ષા માગી, ત્યારે ક્રાઇસ્ટે તેને શૈ। ઉત્તર 
આપ્યો ?“તસારે માટે માત્ર એકજ રસ્તે છે કે તમારા 
સવ ધનને। ત્યાગ કરી દેવો જઇએ, તેજ તસને શાંતિ 
સળરે. '” ત્યાગના આવા સ્વરૃપતુ' આ પ્રકરણુ કે જેને એકલા 
હિ'દુસ્તાન માંહેલા મિશનરીએ!જ નહિ, પણુ આખી દુનિયાના 
મિશનરીઓ પણુ છેડી દે છે; તે પ્રકરણુ વેદાંતનાજ જ્ઞાનનું પ્રબે।- 
ધન કરે છે, કે જે વેદાંતના સાનને અનુસરીને હજીય હિ'દુસ્તાન- 
ના હજારો સાધુએ પોતાતું' જીવન ગાળે છે. અહીં આપ જરા 
ધ્યાન આપી વિચારશે! કે, આમ છતાં પણુ એ પવિત્ર ત્યાગને 
ઉપરેશ કરવાને ખહાનેજ તમારા લેકે! ધ્સોપદેશક પાદરી તરીકે 
હિ'દુસ્તાનમાં નય છે ! 

આ ભાશ્ચય*કારક નથી કે જેઓ ત્યાગને નાસે હિ'દુસ્તાનમાં 
જાય છે અને પછી ત્યાં દરરોજ પોતાની ઘોડાગાડીઓમાં બેસીને 
ફરે છે; ભભકાદાર બ'ગલાઓમાં રહે છે; સે'કડો ડોલર જેટલે 
દરમાચે। લે છે અને રાજામહારાજા જેવા ઠાઠમાં રહૈ છે; છતાં 
પાછા તેએ કહે છે કે, “ અમે લેોકેને ત્યાગને ઉપદેશ કરીએ 
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છીએ 1?” શુ' આ આશ્રય જેવુ' નથી ? વેદાંત કહે છે કે, “ દરેક 
વસ્તુને પાતાની કરવાની જે લે।કેની લેાભવૃત્તિ છે; તે વૃત્તિને 
દાબ રાખવા માટે લોકોને ગસે તેટલુ' શિક્ષણ આપા અથવા 
ખમ'સ્થાન ઉપરથી ગમે તેટલે ઉપદેશ કરો; પણુ તેને તેઓ કરી 
પણુ દખાવી શકવાના નથી, કારણુકે તમારા આત્માના સાવર્પત્રિક 
સાચ્રાજ્યના-તમારા આત્માના અખિલ વિશ્વ ઉપરના આધિપત્ય- 
નો તસે કદીયે નાશ કરી શકે એમ નથી; પણુ ત્યારે શુ' આ 
રગ અસાધ્ય છે ? ૨]' આ દુનિયામાં એનુ' ક'ઈ ઔષધજ નથી ? 
ના, ના; એને! ઉપાય પણુ જરૂર છે. આ મહાવ્યાધિનું-આ મહા- 
પાપત્તુ' કારણુ અજ્ઞાન છે; આ અસ્તાનજ આત્માના ધમને અનાત્મ 
શરીરમાં આરોપિત કરાવી શરીરના દુઃખાદિ ધશોને આન'દરૂપ 
આત્મામાં કલ્પાવે છે. આ અન્નાનને તમે ટાળા અને પછી 
તસે જેરે। કે મનુષ્ય એ કોઇ પણ્‌ પ્રકારના બાહ્ય ધન- 
વૈભવ વિના પણુ ધનાઢય અતે સ્મૃદ્ધિવાન છે અને તે 
કે!ઇ પણુ સુલક કે રાજ્ય વગર પણુ અગ્ખિલ વિશ્વનો 
સસ્રાટ છે. જ્યાંસુધી તેનામાં અસ્તાન રહેલુ છે, (્યાંસુધી તે 
લોભ અને તૃષ્ણાની વૃત્તિ રહેવાનીજ. તેને માટે બીજે ઉપાય કે 
માગ'જ નથી; માટે હવે આ આત્મસ્ાન-આ દેવી જ્ઞાનને સ'પા- 
દન કરી તમારા આત્માને સૃક્ત કરો, હવે એને કારાઝહમાં 
વધારે વખત રાખતા નહિ. ત્રણે કાળમાં રહેલે। એવો જે તમારે 
સત્ય-નિત્ય આત્મા તેનો અપરેક્ષાનુભવ કરો કે જે આત્મા આ 
અખિલ વિશ્વનો માલિક, નિય'તા અને પવિત્રમાં પવિત્ર છે અને 
એ આત્મા તેજ તમે પોતે છે. આ આત્માનો તમે એક વાર 
પણુ અનુભવ ડરે એટલે પછી આ દુનિયાનાં ધન વેભ- 
વને પોતાનાં કેરી લેવાનો જરી પણુ વિચાર કરવો એ 
તમને અધસ અને પાપરપ લાગશો. 
મહાન એલેફઝાંડર દુનિયાના જે સુલકેો એની ન્નણુમાં હેતા, 
તે ખધા ઉપર જીત મેળવીને જ્યારૈ હિ'દુસ્તાનમાં આવ્યે।, ત્યારે 
હિ'દુસ્તાનમાંના કેટલાક વિલક્ષણુ પુરુષો કે જેમના સ'બ'ધમાં 
અનેક પ્રકારની વાતે! તેના સાંભળવામાં આવતી હતી, તેમને 
મળવાની તેને ઇચ્છા થઇ. સિ'ધ્ુ નદીના તટ ઉપર એક પરમહુ'સ 
રહેતા હુતા, વાં તેને લઇ જવામાં આવ્યે. એ પરમહુૅ'સ નદી- 
તટની રેતીમાં બેઠેલા હતા. ઉઘાડે માથે, ઉઘાડે પગે અને દિગ'- 
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ખર સ્વરૂપે હતા, પાસે કશું પણુ નહિ છતાં કાલે શુ' ખાઇશુ' 
મે વાતનો તેમને વિચાર પણુ નહોતો. સુશિયાના મૂલ્યવાન ઝગ- 
ઝગતા હીરારત્નથી જડિત દેદી'પ્યમાન તાજ પધારણુ કરેલો એવે 
મહાપ્રતાપી એલેકઝાંડર, જેની પાસે વે'તભરની લ'ગાટી પણુ 
નથી એવા પરમહ'સની પાસે આવી ઊભે | કેવો વિરોધાભાસ ! 
એક ખાજા મહાન એલેફઝાંડરના શરીર ઉપર આખી ડુનિયાની 
સમૃદ્ધિ છે અને બીજી ખાજુ સમસ્ત નિધ'નોાના પ્રતિનિધિ જેવે 
નિવ*સ્ર પરમહે'સ પડેલે। છે ! પણુ સખૂર ! તમારે તો આ મહાન 
વ્યક્તિઓના દારિદ્રચ અને સમૃદ્દિનો નિશ્રય એમની 
સુઃખસુદ્રા ઉપરથીજ કરવાને છે. 

ખહેનો અને ભાઈએ, તસે તમારા ત્રણુભાગને ઢાંકવા માટે 
રાત્રિ અને દિવસ સમૃદ્ધિ મેળવવા અનેક જાતનાં વલખાં માર્યા 
કરો છે; પણુ આ મહાત્મા કે જેમના આત્મા સમૃદ્ધિવાન છે, 
જેમણે આત્માની સમૃદ્ધિ અને તેનો મહિમા જાણ્યે! છે, તે સાવ 
નસ એક બાજુએ બેઠેલા છે. સમીપમાં મહાન એલેફઝાંડર બાદ- 
શાહ કે જેમને પોતાની આંતર દરિદ્રતા છુપાવવાની વૃત્તિ છે, તે 
ઊભે! છે. એ મહાત્માની તેજસ્વી સુખારુતિ જુએ।. એના સુખ ઉપર 
સુખ, શાંતિ અને આન'દ તરવરી રહ્યાં છે. મહાન એલેફઝાંડર 
મહાત્માની આ સ્થિતિ નેઇને આશ્ચય*ચકિત થયે।. તે મહાત્મા 
ઉપર તેને ઘણીજ પૂજ્યબુદ્ધિ થઇ અને તેજ વખતે ખાદકાહે તે 
મહાત્માને પોતાને સુલક-ગ્રીસ આવવાને વિન'તી કરી. મહાત્મા- 
એ ખડખડ હસી પડીને જવાબ આપ્યે કે, “ આ સમસ્ત સ'સાર 
મારા એકાદ નાના સરખા વિભાગમાં રહેલો છે; એ સસાર મને 
અન'તને કદી પણુ પોતાની અ'દર સમાવી શકે એમ નથી. ગ્રીસ 
અને રોમ પણ્‌ મારી અ'દરજ છે. કેટલાય સૂ્ચૌય અને તારાઓ 
મારી અ'દરજ ઊગે છે અને આથચ્ને છે. ” ' 


મહાન એલેકઝાંડર આવી ભાષાથી પરિચિત નહોતો, તેથી 
તેને ઘણા અચ'બો લાગ્યો, તેણ મહાત્માને કહ્યુઃ “ હું ત્યાં તમને 
નેોઈઇએ એટલુ દ્રવ્ય આપીશ. હું' તમને એહિક સુખમાં ગરકાવ 
કરી નાખીશ. લોકોને જે વસ્તુઓ સોહે પમાડી આકષે'" છે, તે 
બધી વસ્તુએ। હું' તમારી સેવામાં રજૂ કરીશ; પરતુ મહેરબાની 
કરીને તમે અમારે સુલક ગ્રીસ ચાલે।. 7? પરમહ'સ આ સાંભળી- 
ને પાછા હસી પડ્યા અને કહ્યું કે, “ હીરા, માણિકય, સૂચ" અને 
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તારાઓ એ સવે* મારા વડેજ પ્રકાશે છે. ત્રહાદિક અ'તરિક્ષ 
ગાળાઓનો મહિમા પણુ મારા વડેજ છે. વસ્તુઓતુ' સવ સોહક- 
પણુ' અને સવ આકષકપણુ' તે મારા વડેજ છે. આ પ્રમાણે 
જેશુ જગતના પદાથોને મહિમા આપ્યે।, તેણુજ પાછા તે પદાથો 
પ્રાસ કરવા માટે એહિક સ'પત્તિના દ્વારે માગતા ફરવુ, સુખ 
અને આન'દ મેળવવા માટે વિષયાસક્તિ અને પશુવૃત્તિના બારણે 
ભિક્ષા માગતા ફૂરવુ' એ મારા સ્વરૂપને હોણુપત લગાડવા જેવુ, 
મારી જાતને લાંછન લગાડવા જેવુ' અને અણુછાજતું છે; હુ' કદી 
એટલે નીચે જઈ શકવાનો નથી. ” 


આ શખ્દોથી મહાન આએલેફઝાંડર અત્ય'ત આશ્ચય* પામ્ચે 
અને કોધના આવેશમાં આવી જઇ મહાત્માનેો ફિરચ્છેદ કર- 
વાનો ઇરાદો જણાવ્યે।. તરતજ મ્યાનમાંથી તલવાર કાઢીને જ્યાં 
તે તે મહાત્માના શિરચ્છેદ કરવા જય છે, ત્યાં તો તે મહાત્મા 
[વેશેષ ઉલ્લાસમાં આવી જઇને પાછા ખડખડ હસતા બોલવા 
લાગ્યા કેઃ-- 


“ અરે એલેકફઝાંડર!તું તારી આખી જિ'દગીમાં આના જેવુ 
કરી હડહડતું જૂઠું નહિ બોલ્યે હોય ! એ તલવાર કાં છે કે જે 
મને હરણી શકે? એ અસ્ત્ર ક્યાં છે કે જે મને છેદી શકે? એ 
આપત્તિ ક્યાં છે કે જે મારા આન'દ અને ઉલ્લાસને વિલીન કરી 
શકે? આજ; કાલ અને સર્વદા, નિત્ય, એકરૂપ, નિર્મળ, પવિ- 
ત્રમાં પવિત્ર અને અખિલ વિશ્વનો માલિક, તે હું' છુ. અરે 
એલેકઝાંડર ! આ તારા હાથ કે જે આ કિયા કરે છે, તેમાં કિયા 
કૅરાવનાર શક્તિ પણુ હું'જ છુ. શરીરના ક્રિયાત'તુઓને બળ 
આપનાર શકિત, તે હુ'જ છુ” આ શખ્દો સાંભળીને તરતજ 
મહાન એલેડઝાંડરના હાથમાંથી તલવાર સરી પડી. 


અહો' આપણે જેઈએ છીએ કે, લેોકેને ત્યાગનું સ્વરૂપ સમ- 
જાવવા માટે માત્ર એકજ માગ* છે. જ્યારે ખીજી શ્રેણ સ'પત્તિથી 
આપણે સ'પજ્ઞ થઇએ છીએ, ત્યારેજ આપણે એહિક સ્થ્રળ વસ્તુ- 
નો ત્યાગ કરવા શક્તિમાન થઇએ છીએ. ગરીખીમાં જે કાંઇ પ્રાસ 
થાય છે, તે સ્થાયી નીવડે છે. શુ' તમે પ્રસિદ્ધ વૈજ્ઞાનિક નિયમ 
નથી સાંભન્યો ? બાહ્ય ત્યાગ ત્યારેજ કરરી શકાય છે કે 
જ્યારે આંતર સ્વાસિત્વ અથવા આંતર સ્વરાજ્ય પ્રાસ 
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કૅરાય છે. આ સિવાય ખીને માર્ગ નથી-રસ્તેજ નથી |! 
સાન્યઃ ૧નથા વિચતિડયનાચ ! નાન્યઃ વસ્થા તિશતેડચનાચ ! 

દુનિયામાં કોધનું અસ્તિત્વ શાથી છે? આપણે ઘણાએ 
જુસ્સાદાર ઉપદેશે। સાંભળીએ છીએ કે, હંદયની દુબ'ળતા રાખવી 
નેઇએ નહિ; આપણે કદીચે કેધ કરવો જોઇએ નહિ અને છતાં, 
એ વખત આવતાં આપણે આપણી નિખ'ળતાને અટકાવી શકતા 
નથી અને કોધ કરીએ છીએ. એતુ' કારણુ શ]? કોષ, વેર, 
સ્વાથ'વૃત્તિ આ બધી પાપવૃત્તિએ શાથી? વેદાંત ઉપર કહેલા 
સિદ્ધાંતથીજ આ સર્વ પાપના સ'બ'ધમાં ખુલાસો! કરે છે. આ 
ખધાં પાપોના સ'બ'ધમાં અત્યારે ખુલાસો કરવા જેટલે વખત 
ભાગ્યેજ હશે. ને તમારે એ બધાં પાપોના સ'બ'ધમાં ખુલાસે। 
નેઇતેો હોય, તો તમે “રામને સ્ુકામે આવરે। તો ઠીક પડશે. 
ત્યાં એ બધાં પાપ, એનુ કારણુ અને એ સ'બ'ધમાં શાઅને શે 
નિર્ણય છે; એ ખધાના સ'ખ'ધમાં સારી પેઠે સમાધાન ફરી 
આપવામાં આવશે. હમણાં તો બહુજ ટર'ક વખત હોવાથી “રામ ' 
માત્ર સારાંશ રૂપેજ કહે છે અને તમારૂ' ધ્યાન ખે'ચે છે કે, આ 
ખપધ્રાં પાપો! માત્ર અસ્તાનને લઈનેજ છે; કે જે અજ્ઞાન અનાત્મ 
શરીરમાં અને મનમાં આત્મબુદ્ધિની ભ્રાંતિ કરાવે છે. આ અગ્તા- 
નને ધ્વ'સ કરે; એટલે પછી કે!ઇ પણુ જાતનું પાપ રહેવાનું નથી. 
ખીજા જઈ પણુ ઉપાયથી તસે તમારાં પાપ ટ્ર કરવા માગશે। તે। 
તે દરેક પ્રયત્ન નિષ્કૂેળજ જશે. ખીજી કોઈ પણુ વસ્તુનો નાશ 
થઇ શકતે હોય કે નહિ, પણુ અજ્ઞાનનો તો નિઃશ'કપણે નાશ 
જરી શકાય છે. આપણે અરજ્તાનને દ્રર કરી શકીશુ'જ. ખઆળકૅ 
જયારે જન્મે છે, ત્યારે દુનિયાની ઘણી વસ્તુએથી અગ્તાત હોય 
છે; પરતુ જેમ જેમ તે મે।ટુ' થતું જય છે, તેમ તેમ ધીરે ધીરે 
તેનુ' અસ્તાન ટૂર થતું જાય છે. તે ઉપરથી પણુ કહી શકાશે કે; 
અજ્ઞાન એ દ્ર કરી શકાય એવી વસ્તુ છે. 

વસ્તુસ્થિતિ આમ હોવાથી જે શક્તિ તમને કે।ધ કરાવે છે; 
પાપવૃત્તિ તરફ દેરૈ છે અને દ્રવ્ય સ'ચય કરવા માટે પ્રેરે છે; તે 
શક્તિનો નાશ કે નિગ્રહ કરી શકાવાનોજ નથી. એ શક્તિ તે 
સજદા રહેવાનીજ. વેદાંત કહે છે કે, “ એ શક્તિને ધારીશું તો 
આપણે આત્મામાં પલટાવી શકીશું.” એને દુરુપચેગ ન કરે, 
પણુ એને સફુપચે।ગ કરો, એ શક્તિ તમારા સત્ય સ્વરૂપની છે, 
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અપ્રતિમ અને અખિલ ખ્રદ્યાંડના અધિપતિ છે 

દરૈક જણુ સ્ક્ત થવા ઇચ્છે છે અને દરેકને એ સુક્તિને 
ખ્યાલ પ્રિય લાગે છે, એનું કારણુ શુ' ? માત્ર એકજ કે તે અપ્રતિમ 
ઉચ્ચ અને ઉન્ઞત સ્થિતિને પામવુ' એ દરૈક મતુષ્યને માટે શક્ય 
છે અને જે સ્થિતિને પામવાથી તસે સ'પૂણ્‌ રીતે સુક્ત થાએ, 
તેને તમે પ્રાસ કરો એવી આત્મશક્તિની પ્રેરણા છે. આ સ્થિતિને 
પ્રાસ કરવાથી તમે અદ્વિતીય અને અપ્રતિમ થાએ છે; કેમકે 
તમાર્‌' સત્ય સ્વરૂપ જે આત્મા તે અપ્રતિમ અને અદ્વિતીય છે. 
એહિક સ્વાથ*વૃત્તિના અને લેોભવૃત્તિના તમે નાશ કરવા માગતા 
હો, તો નક્કો જાણુને કે કદી પણુ તેમ ખની શકશે નહિ. તે 
અનાદિ અને અન'ત એવા આત્માની શક્તિનો કેવી રીતે નાશ 
કેરી શકાય? હા, તમે દરેક વસ્તુનો ૬ુરુપયે!ગ કરીને સ્વગ'ને 
નરક બતાવી શકે ખરા. 

ઇંગ્લૅ'ડના એક ખ્રિસ્તી પાદરીના સ'ખ'ધમાં એવી એકડ વાત 
છે કે, તેણુ એક દિવસે મહાન વિસ્તાનશાસ્રી ડાવી'ન અને હડસ- 
લીના મૃત્યુના સમાચાર જાણ્યા. આ જુ તેને વિચાર 
આવ્યો કે, આ પુરુષો તો નરકમાં ગયા હશે કે સ્વગે* ? આના 
સ'બ'ધમાં એને રાતદિવસ ખૂખ વિચાર આવવા લાગ્યા. તેણે 
વિચાુ” કે, “ આ પુરુષોએ ને કે કોઇ પણુ જાતનું પાપ કદી કયુ” 
નથી, પણ વા ખાયખલ અને ફાઈસ્ટને માનતા નહોતા અને 
તેથી ખ્રિસ્તી નહોતા, માટે નરકેજ જવા નેઇએ.” પર'તુ આવા 
નિર્ણયથી ફ'ઈ તેનું મન સમાધાન પામ્યું નહિ. તેને પાછા વિચાર 
આવવા લાગ્યા. તેણે ધાયુ” કે, “ તેએ ઘણા સારા માણુસ હતા 
અને તેએએ આ નિશા ઘણાં સારાં કામ કર્યા છે; જેથી 
તેઓને નરકવાસ તે। ચોગ્યજ નથી; ત્યારે તેએ કયાં ગયા હરો?” 
આમ વિચારની ગડમથલ ક્સ્તો કરતો તે ઊંઘી ગયે; એટલે 
તેને એક વિચિત્ર સ્વપ્નું આવ્યું, કે જાણે પોતેજ મરી યો અને 
તેને સ્વગ'માં લઈ જવામાં આવ્યે।. જે લે।કે। સ્વગ*માં જાય એવા 
તેને લાગતા હતા, જે કિશ્ચિયન ખ'ધુએ દેવળમાં આવતા હતા, 
તે સવેને «યાં તેણે જોયા, પછી ત્યાં તેભે વિર્રાનશાસ્ત્ર હુક્સલી 
અને ડાવીનના સ'બ'ધમાં પૂછી જેચું તો ત્યાંના દ્રારપાળ અને 
ખીજા વ્યવસ્થાપકોએ જવાખ આપ્યે કે, “ તેએ તે। છેક નીચામાં 
નીચા નરકમાં ગયા છે.” * 


૧૪૩૭ સ્વામી રાસતોર્થ-મ'થ ૨ લે 


પછી એ પાદરીએ ત્યાંના વ્યવસ્થાપકને વિન'તી કરી કે,“ જે 
તમે મને એ નીચામાં નીચા નરકમાં જવાની આરસ્તા આપો, તે 
ત્યાં ડું' તે લોકોની સુલાકાત લઈ આપણુ પવિત્ર ખાચખલનેો 
એમને ઉપદ્દેશ કર્‌ અને એમને સિદ્ધ કરી આપુ' કે, બાયબલના 
પવિત્ર વચનને નહિ માનવાતુ' તમે જે ઘોરર પાષ કયું, તેતુંજ આ 
ફળ તમારૈ ભોગવવું પડે છે. '”' કેટલીક હા ના પછી આખરે એ 
વ્યવસ્થાપકે તેને નરક સુધી જવાની ટિકિટ કાઢી આપી. સ્વગ:- 
માં અને નરકમાં પણુ જવા આવવાની આગગાડીઓ છે, એ સાંભ- 
ળીને તમને ઘણી નવાઇ લાવશે, પણુ એ પાદરી રેલવે અને તાર 
ખાતાની પ્રવૃત્તિમાં ઘણો રચ્યે।પશ્યો! રહેતો હતે।, તેથી તેને સ્વ- 
મમાં પણુ એવોજ દેખાવ ખડો થાય, એમાં નવાઈ જેવુ' નથી. 

વારૂ, પછી આ પાદરીએ ફેસ્ટ ડ્લાસની ટિકિટ લીધી. રેલવે- 
ગાડી ત્યાંથી ઊપડીને ઝપાટાખ'ધ આગળ ચાલી. વચમાં સ્ટેશને 
આવતાં હતાં; તે ઊ'ચામાં ઊ'ચા સ્વગ*માંથી નીચામાં નીચા નર- 
કમાં જવાને હેતો, તેથી તેને લાગ્યું કે હુવે આપણે જેમ જેમ 
નીચે જતા જઈએ છીએ, તેમ તેમ ખરાખ ને ખરાખ પ્રદેશ 
આવતૌ જાય છે. તે નીચામાં નીચા નરકસ્થાનમાં જઇ પહોંચ્ચે. 
લાં તો તેને ભાન પણુ રહી શક્ચુ' નહિ. ચારે તરફથી એવી દુગ"ધ 
આવવી હવી કે, તેને પોતાને નાકે રૂમાલ ધરવો! પડયો; છતાંય 
તે મૂ*્છિત થઇ જતો હતે।. ત્યાં રડારડ, ખૂમાખૂમ અને દાંતિયા 
કરવાનો ખૂબ અવાજ અને ઘોંઘાટ મચી રહ્યો હતો. વળી એ 
નરકસ્થાનને। દેખાવ પણુ એવે! હતે! કે ચીતરી ચડે. તેનાથી તે 
જેઈ શકાતું નહિ. આવા અધમ સ્થાનમાં આવવા માટે હવે તેને 
પશ્ચાતાપ થવા લાગ્યે।. 

થોડી મિનિટ પછી તો રેલવે પ્લૅટફોમ ઉપર સુસામ્‌રેોની 
જાણુની ખાતર “નીચામાં નીચું નરક ! ઘોર નરક |?” એમ 
લોકે। બૂમ પાડવા લાગ્યા. વળી તે સ્ટેશનની ભી'ત ઉપર “ નીચા- 
માં નીચુ' નરક !?” એમ કેતરેછું પણુ હતું; પણુ પેલા ધમ'ગુરુ- 
ને ઘણા અચ'બો લાગ્યો અને દરેક જણુને પૂછવા લાગ્યે। ફે, 
“ આ તે નરક છે કે સ્વગ'? આ તો સ્વગ'જ હોવુ' જઇએ. ” 
રલવેગા્ડે અને ટાઇવરે તેને કહ્યુ' કે, “ આ નરકભૂમિજ છે. ?' 
એટલી વારમાં તે ત્યાં એક માણુસ આવ્યે! અને તેણે કહ્યું કે, 
એ શક્તિ તમારી અદર રહેલા આત્માનીજ છે, કે જે આત્મા 








પાપ અને આત્મા સાથે તેનો સ'બ'ધ ર૨૪૨ 





“ ચાલે મહેરબાન, નીચે ઊતરી જાએ, તમારે જ્યાં જવાનું છે, 
તે આજ સ્ટેશન છે. ” 


તે બિચારો નીચે તે ઊતરી ગચે।, પણુ તેને ઘણું આશ્ર્ય'* 
લાગવા માંડથુ'; કારણુકે નરકભૂમિ તે કેઈ નીચામાં નીચુ' અને 
અધમમાં અધમ સ્થાન હશે, એમ એના મનમાં ખ્યાલ હેતો અને 
આ તો ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ સ્વગધષ્ભૂમિની પણુ સ્પર્ષા કરે એવી ભૂમિ 
તેને જણાઇ. તે ત્યાંથી રેલવે સ્ટેશન છેડી આગળ ચાલ્યે।. ત્યાં 
તો સુશોભિત મોટી મોટી ભવ્ય વાટિકાએ તેની નજરે પડી. એ 
વાટિકામાં અનેક જાતના સુગ'ધીદાર ફૂલે ખહેકી રહ્યાં હતાં અને 
સુગ'ધવાળે મ'દ વાયુ પણ્‌ વાઇ રહ્યો હતો. એટલામાં ત્યાં એક 
ઊ'ચા કદાવર ઝૃહેસ્થને તેને ભેટો થયે।. તેણે તેનુ' નામ પૂછચુ' 
અને મનમાં વિચારવા લાગ્યે। ફે, “કહે ના કહે,પણુ આ માણુસ- 
ને મે' પહેલાં કયાંક નેચેલે! છે. ”' પેલે! કદાવર માણુસ આગળ 
ચાલ્યો! જતો હતે અને આ તેની પૂ'ઠે પૂ'ડે જતો હતો. એટલા- 
માં પેલા કદાવર માણુસે તેને બોલાવ્યો, એટલે તે ધર્મગુરુ બહુજ 
ખુશ થયે।,બન્ઞે જણે એક ખીજ સાથે હાથ મેળવ્યા અને તે ધર્મ"- 
ગુરુએ તેને આળખી કાઢયો. એ કેણુ હતો ? એજ હક્સલી હતે. 
તેણે તેને પૂછચુ': “આ શુ છે? શુ આ નીચામાં નીચુ' નરક 
છે??* ટક્સલીએ જવાબ આપ્યોઃ “ ઢા, ખરેખર તેજ છે. '' 
પછી તે ધમ'ગુરુએ કહ્યુ “ હુ' તમને અહી' ઉપદેશ કરવા આવ્યે 
છુ', પણુ પ્રથમ તમે મને એ કહે કે,મને આ ક'ઈક જુદુ'જ નજરે 
પડે છે તેનું કારણુ શું છે ? 7” હક્સલીએ જવાખ આપ્યે।ઃ “ બરાખર 
છે, તમારે નરકના સ'બ'ધનો 'ખ્યાલ કૅઈ ખોટો નથી. અસે 
જ્યારે પ્રથમ અહી' આવ્યા, ત્યારે સૌથી ખરાખમાં ખરાખ અને 
નહિ ઈચ્છવા નેગ સ્થાન તે આ નરકનું સ્થાન હતું. ” પછી તેણે 
તે માંહેલા હજી મૂળસ્વર્‌પમાં રહેલા કેટલાક ભાગે! ખતાવ્યા, તે 
ખધા મલિન નરકના કુડ હતા. તે સિવાય તેણું એક ખીન્ને પણુ 
ભાગ ખતાવ્યે।; ત્યાં લોખ'ડના ધગધગતા સ્ત'ભ હતા. વળી તેણે 
બીજા કેટલાક ભાગે ખતાવ્યા; તે અતિ તપી ગચેલાં રેતીનાં મેદા- 
ને અને ખાફ્‌ૂ મારતા છાણુલાદ વગેરે ખાતરના ઢગલાએ। હુતા. 

પછો હેક્સલીએ ક'ઇક પોતાને। વૃત્તાંત કહેવા માંચ્યોઃ “ અમ- 
ને સૌથી પહેલાં પેલા દુગ”ધવાળા કુ'ડમાં નાખવામાં આવ્યા; 
પરતુ અસે ત્યાં જ્યાંસુધી રહ્યા, ત્યાંસુધી એ કુ'ડ માંહેતું દુગ”ધ* 


૧૪૨ સ્વામી રામતીર્થ-મ'થ ૨ લે! 





વાળુ પાણી ઉલેચી ઉલેચીને પાસેના તસ લેખ'ડના સ્ત'ભે 
ઉપર નાખતા. આવી રીતે અમે એ ઝુ'ડના કાંઠા ઉપર આવેલા 
લો!ખ'ડના સ્ત'ભો ઉપર એ ઝુ'ડ માંહેલુ' ગલીચ પાણી ના'ખ્યાજ 
કરરી”, ત્યાર પછી ત્યાંના વ્યવસ્થાપકે। અમને ત્યાંથી ઊ કળતા તેલ- 
ની કઢાયમાં નાખવા લઈ જવાના હતા; પણુ તેમ ન કરતાં તેએ 
અમને પેલા તદ્ન ઠં'ડા પડી ગયેલા લોખ'ડના સ્ત'ભેો પાસે લઇ 
ગયા, કે જે લેખ'ડના સ્ત'ભોને અમે હવે સારી પેઠે સ્પશ* કરી 
શકતા હતા; છતાં પણુ હજી બીના કેટલાક લેોખ'ડના સ્ત'ભે 
ધગધગતી સ્થિતિમાં હતા. ત્યાર પછી અમને ત્યાં જે ઠૅ'ડા પડી 
ગયેલા લે।ખ'ડના સ્ત'ભો હતા, તેમાંથી કેટલેક ભાગ લઇ તે 
તપ સ્ત'ભો આગળ તેને ધરી ધરીને તેમાંથી કૈટલાક સાંચા અને 
એ જારો બનાવવાને શક્તિમાન થયા. પછી ત્યાંથી તેએ અસને 
છાણુહુગાર વગેરે ખાતરવાછ જે મેદાન છે, ત્યાં લઈ જવાના 
હુતા. આખરે તેએ ત્યાં અમને લઇ ગયા; પણુ અસે પેલા લે।ખ'- 
ડેના બનાવેલાં યત્ર અને કોદાળી વતી ત્યાં ખોદકામ ચલાવ્યું. 
ત્યાંથીયે વળી એક બીજા નજીકના મેદાનમાં અમને તેઓ લઈ 
ગયા, પેલાં ય'ત્ર અને એરો જે અમારી પાસે તૈયાર હેતાં, 
તેના વડે અમે ત્યાં પણુ કેટલીક ચીજે નાખી. એણે અમારી 
ખાતરની ગરજ સારી અને આવી રીતે આખરે અસે થેડે થોડે 
આ નરકભૂમિને આવી સ્વ્ગ'ભૂમિમાં પલટાવી નાખવામાં કૂતે- 
હેમ'દ નીવડ્યા. ”” 

સૂળ ઝદ્દાની વાત એ છે કે, આ નરકભૂમિમાં જે નેઇએ તે 
સાધને! તો હતાં, પણુ તેની યોગ્વ ચેો।જના ફે વ્યવસ્થા ન હતી. 
માત્ર તે સાધનોની ચે।ગ્ય વ્યવસ્થા કરવામાં આવી, તેથીજ આ 
નીચામાં નીચી નરકભૂ'િ ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ સ્વગ'ભૃમિ બની ગઇ છે. 

વેદાંત કહે છે કે, આજ પ્રમાણે દિવ્ય અને સત્ય આત્મવસ્તુ, 
તેમજ મિથ્યા અને અસત્ય અનાત્મવસ્તુ ખ'ને તમારી અ'દ૨જ 
છે; પર'તુ તેનો તમે દુરુપયોગ કરેલો! છે. તમે એને ઊલટસૂલટ 
કરી નાખીને ઊલટી રીતે વાપરે છે. ધોડાને ગાડીની આગળ 
જોડવે। નનેઈએ, તેના બદલામાં તસે ગાડીને ઘોડા આગળ નેરો 
છે અને આવી રીતે તમે આ $ુનિયાને નરકભૂમિ બનાવી દે છે. 
તમારે કોઇ પણુ વસ્તુને નિમૂ'ળ કરવાની જરૃર નથી. આ તમારે 
મહત્ત્વાકાંક્ષી સ્વભાવ, અ તમારૂ સ્વાથી*પણુ, આ તમારે ક્રોધી 


પાપ અને આતમા સાચે તેતો સ'બ'ધ ૧૪૩% 


સરુૂૂૂકક્ન્ક્ક્્ન્્તક્ડતતતત 
સ્વભાવ અને આવી ખીજી કેટલીક વૃત્તિઓ કે જે નરક સમાન 
છે, તેનો તમે નાશ નહિ કરી શકે; પરતુ માત્ર તેની તમે શુભ 
વ્યવસ્થા કેરી શકશે. તેની ચે।ગ્ય વ્યવસ્થા અને સડુપયોગ કરે, 
તે આ નરકને પણુ તમે પરમ સ્વગ'ધામમાં પલટાવી શકશે।. 
વેદાંત કહે છે કે, આ જગતમાંથી પાપ અને દુઃખનો નાશ કરી 
નાખવા માટે, માત્ર એકજ રસ્તો છે--ઉદાસીન અને ગમગીન 
વતન રાખવાથી એ વસ્તુસ્થિતિમાં ક'ઈ પણુ ફેરફાર થઈ શકવાને 
નથી--એ ખધા પાપમાંથી સુક્ત થવાનો-બધા વિકારને-ખધા 
પ્રલોભનસે દબાવવાનો માત્ર એજ માગ છે અને તે માગે 
તમારા સત્યસ્વરૂપ આત્માને જાણુવો તેજ છે. તમે તમારા સ્વર્‌પ- 
ને-તમને પોતાને જાણુતા નથી, ત્યાંસુધી તમે વિષયવૃત્તિએ। 
ઉપર કદી 'થઘણુ જય મેળવી શકવાના નથી. જ્યારે તમે તમારા 
સત્ય આત્મસ્વરૂપને જણુશે।, ત્યારેજ તમે સવ વિષયવૃત્તિએ- 
નો નિગ્રહ કરી શડરે1; એટલુ'જ નહિ પણુ સવ*થા સુક્ત થઇ 
ફઃખની અત્ય'ત નિવૃત્તિ અને પરમ સુખની નિત્ય પ્રાપ્તિ થશે 
અને એજ પરમ સ્વર્ગ છે, પ ૩૪ 


જેવી રીતે જળકૂકડી મલિન સરેવરમાં રહે છે, તોપણુ તે 
સરોવરના પાણી કૈ કાદવથી તેનાં પીછાં ભી'નતાં કે મેલાં થતાં 
નથી, તેવીજ રીતે વેદાંત કહે છે કે, હે મતુષ્ય | તારામાં એવી 
કોઇ એક વસ્તુ છે કે, જે ક. નિર્મળ અને નિલે"ષ હોઇને 
તારા શરીરના રોષ, પાપ અને રુખ'ળતાથી તે વસ્તુ કેવળ 
અખાધ્ય છે ! આ પ્રમાદ અને પાપની દુનિયામાં પણુ તે કેવળ 
નિષ્પાપ અને નિર્મળ છે ! ત્યારે હવે ભૂલ ડયાં થાય છે રવાસ્ત- 
વિક રીતે નિષ્પાપપણું એ સત્ય-પવિત્ર સ્વરૂપ-આત્માનો ધર્મ 
છે; પરતુ તે ધર્મને ભ્રમથી આપણે શરીરમાં લગાડીએ છીએ, 
શરીર અને મન નિષ્પાપ અને નિદૌષ છે, એ વિચાર કોણે લે લોકે- 
ના 1 હૃદયમાં ' રયો હશે? જોઇ સેતાને કે ખહારના પિશાચે આ 


અનબ. 
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5 પાપનું દાનં હ સરી પરીક્ષા ં મ! નામથી આવુ” 
'1જ ભાષણુ સ્વામીજી તરફથી “ ધી એકેડેમી ઓફ સાયન્સીઝ ” 
નામતા સ્થળમાં ₹ઇ. સ. ૧૯૦૨ના [ડિસે'બરની ૨૦ મી તારીખે ફૂરીથી 
આપવામાં આવ્યુ હતુ. એમાંના ઉત્તમ ઉત્તમ ભાગો કે જે પૂવ 
ભાષણુના અતુસ'ધાનરૂપે છે, તે જુદા ન આપતાં આ વિષયની 
નીચે આપવામાં આવ્યા છે, --સ'પાદફ . 


ર૪૪ સ્વામી શમતીર્થ-તમ'થ ૧ લ 











વિચાર તમારા હંદયમાં પ્રેચચૌ નથી, પણુ તેને પ્રેરનાર્‌ કાર 
તમારી અ'દરજ છે. કારણુ હ'મેશાં સ્વય' કાર્યની અ'દ૨રજ હોવુ 
જેઈએ. એક પદાથ'નુ' કારણુ ખીજજ પદાથ*માં આરેજિત કરવા-' 
ના દિવસે। હુવે ચાલ્યા ગયા. ચાલતાં ચાલતાં જે કેઈ પણુ 
માણુસ પડી જતે, તે। તેના પડી જવાતુ' કારણુ કેઈ ભૂત કે 
પ્રેતમાં આરોપિત કરવામાં આવતું; પરતુ હવે સષ્ટિશાર અને' 
તત્ત્તસાન આવા સમાધાનને કખૂલ રાખતુ' નથી. કારણુ તો ' 
આપણે એ કાયમાંજ શેધવુ' નેઈએ. આપણે નજણીએ છીએ ડે, 
શરીર પાપ અને દોષથી ભરપૃર છે; છતાં આપણે પોતાને નિર્દોષ 
અને નિષ્પાપ ગણીએ છીએ, તેને શે! ખુલાસો હશે? વેદાંત 
કહે છે કે, કોઈ પણુ બહારના સેતાનનો આશ્રય લઇને આનું 
સમાધાન આપરે નહિ. કોઈ પણુ ખઢારના ભૂત-પ્રેતનો દોષ 
ગણીને આને ખુલાસો! કરરશે। નહિ. એનું કારણુ તમારી અ'દરજ 
છે. પવિત્રમાં પવિત્ર વસ્તુ તમારી અ'દરજ છે. નિમળમાં નિમ'ળ 
અને નિષ્પાપમાં નિષ્પાપ એવી કોઇ એક વસ્તુ તમારી અ'દર છે કે 
જેનુ' અસ્તિત્વ આપણુને આપણે આત્મા પ્રતીત કરાવે છે. 
આપણુ શરીર ગમે તેટલું પાપ અને રોષવાળ' હોય, તોપણુ 
એથી આપણા સત્યસ્વર્ષને જરી પણુ ખાધ આવે એમ નથી. 
તેની સત્તા તે સત્યસ્વરૂપ આત્માનું નિષ્પાપપણુ' તે સદા કાય- 
મજ રહેવાનું. તેના નાશ કરી શકાય એમ નથી. 

હેવે આપણે જુદી જુદી જાતનાં પાપ અને તેનાં ભિન્ન ભિન્ન 
સ્વરૂપ કેવાં છે, તે તપાસીએ. 

એ ખધામાં “ ખુશામત? એ પ્રથમ ન'ખરે આવે છે. નને કે 
આ પાપ મહાપાતકમાં ગણાતું નથી, તોપણુ તે છે તો ખધેજ 
વ્યાપેછુ'. આનુ શુ' કારણુ ઢશે કે, ક્ષુદ્ન જ'તુથી માંડી ઠેઠ ખ્રહ્મા- 
પયત સૌને ખુશામત ત્રિય છે? દરેક જણુ ખુશામતના દાસ 
ફેમ છે? દરેક જણુને પોતાની પ્રશ'સા, વાહ્વાડ અને શાખાશી 
મેળવવાની અભિલાષા હોય છે; દરેક જણુ પોતાના સ ખબ'ધમાં 
ઊંચે! મત કરાવવાની ઇચ્છા રાખે છે; આતુ' શુ' કારણુ હશે ? 

જયારે તમે વહાલથી અને પ્રેમથી ફોઇએક શ્વાનની પીઠ 
ઉપર હાથ ફેરવી તેને થાખડોા છે; ત્યારે તે શ્વાન પણુ આન'દમાં 
આવી જઇને પોતાની પૂ'છડી હલાવી ગેલ કરે છે. આવી રીતે 
શ્યાનને પણુ ખુશામત પ્રિય છે. ધોડાએને પણુ ખુશામત ગસે 


પાષ એને આત્મા સાથે તેતો સ“મ'ધ ૧૪૫ 
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છે. જ્યારે કોઇ એક ઘોડાનો માલિક પોતાના ઘોડાની પીઠે ઉપર 
હાથ ફ્રેરવી પ્રેમથી તેને પ'પાળે છે, ત્યારે તે ઘોડો તરત પોતાના 
કાન ઊ'ચા કરી ટટાર થઈ નાય છે. 


હિ'દુસ્તાનમાં કેટલાક રાજાએ શિકાર કરવા માટે શિકારી 
ઝૂતરાને બદલે વાઘ પાળે છે. એ વાઘની રિકાર કરવાની એવી 
રીત હોય છે કે, જે ત્રણુ ફૂ્લ'ગમાં શિકાર પકડાચે। તે! ઠીક છે, 
નહિ તે! નિરુત્સાડ બનીને ત્યાંજ બેસી જય છે. આવે પ્રસગે 
રાના ત્યાં આવી તે વાઘની પીઠ ઉપર હાથ ફેરવી તેને ખૂબ 
થાખડે છે, એટલે તે પાછો ટટ।ર થઇ જાય છે; આવી રીતે વાઘને 
'પણુ ખુશામત પ્રિય હોય છે. હવે કે!ઇ નિર્માલ્ય માણુસને। 
'દાખલે! લે।.. એની પાસે જઇ તેને જરા માન આપી વખાણે; 
એટલે તરતજ તેને ચહેરો આન'દથી પ્રકુલ્લિત થઇ જશે અને 
ગાલ ઉપર લાલી જણાઇ આવશે. 

જે દેશેી।ની અ'દર દેવતાઓ ને પૂજવાને। ચાલ છે, ત્યાં આપણે 
સાંભળીએ છીએ કે, દેવતાએ પણુ પોતાની પ્રશ'સા અને સ્તુતિ- 
થી પ્રસન્ન થાય છે; એકેશ્વરવાદીની પ્રાર્થનામાં પણુ શુ' હોય છે ? 
તેમનાં સ્તોત્રો કૈવાં હોય છે? નિષ્પક્ષપાતપણે તપાસશે। તે 
તમને જણાશે કૈ, તેમાં પણુ ખુકા।સત અને પ્રશ'સા સિવાય ખીન્નુ' 
કશુ હોતું નથી. આવી રીતે વિશ્યમાં સર્જત્ર ખુશામતતુ' અસ્તિત્વ 
હોવાનું કારણ શુ'? સર્વને ખુગામત પ્રિય છે; પરતુ એવો એકે 
માણુસ જણાતો! નથી કે, જેટલી પ્રશ'સા તેને પ્રિય લાગે છે, 
તેટલી પ્રશ'સાને તે લાયક હોય ! વેદાંત આતુ' એવુ' સમાધાન 
કરે છે કે, વસ્તુતઃ તમારી અ'દર કે!ઇ એવી વસ્તુ રહેલી છે કે જે 
શ્રેછમાં શ્રેણ હોઇને પોતાના અસ્તિત્વની પ્રતીતિ કરાવી રહી છે. 
દરેક મનુષ્યમાં તે સત્યસ્વરૂષપ આત્મા વિરાજી રહ્યો છે કે જે 
આત્મા મહાનમાં મહાન અને શ્રેછમાં શ્રેષ છે. જ્યારે કે।!ઇ પ્રશ'સા 
કરનાર આપણી પાસે આવી આપણી પ્રશ'સા કશ્વા માંડે છે, 
આપણા ગુણુ ગાવા લાગે છે, ત્યારે આપણુ ખુશ ખુશ થઇ જઇએ 
છીએ; તેતુ' કારણુ કાંઈ તે પ્રશ'સા સત્ય હોવાનુ” નથી; વેદાંત કહે 
છે કે, તમારા ખુશ થવાનુ' કારણુ તમારી પોતાની અ'દરજ રહેલું 
છે-તમારા પોતાના આત્મામાંજ તે છે. તમારી ઇંદ્રિયોની પ!છળ 
કોઇ એક વસ્તુ છે, કોઈ એક મહાન શક્તિ છે, કોઇ એક ફૂટસ્થ 
અવિનાશી-મહાનમાં મહાન અને શ્નરેઇમાં શ્રેષ્ઠ વસ્તુ છે કે જે 

૨. ૧૩ 
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તમારૂ' સત્ય સ્વરૂપ યાને આત્મા છે અને જે આ સવે* જાતની 
ગ્રશ'સા અને વખાણુને ચોગ્ય છે. એ તમારો આત્મા એવે તે 
મહાન છે કે કોઇ પણુ પ્રશ'સા, કોઇ પણુ વખાણુ, કોઈ પણુ 
મહિમા, એ સત્યસ્વરૂપ આત્માને માટે પૂરતાં થઇ શકે એમ 
નથી. આ ઉપરથી તસે એવો અથ* ન કરશે। કે; ' રામ? ખુશા- 
મતને ઉત્તેજન આપે છે. “ રામ કદી ખુશામતને ઉત્તેજન આપે 
એમ નથી. ખુશામત, પ્રશ'સા અને મહિમા એ સવે સત્યસ્વરૂપ 
આત્મા પ્રત્યેજ શે।ભે તેમ છે. ક્ષુદ્ર શરીરને તે શૈ।ભતાંજ નથી, 
આપણા આ મર્યાદિત શરીરને અથે" તે નજ થવાં જાઇએ. “ જે 
સિઝરતુ' હોય તે સિઝરને અને ઈશ્વરતુ' હોય તે ઈશ્વરને આપો.” 
સિઝરતુ' ઈશ્વરને અને ઈશ્વિરતુ' સિઝરને આપવાની ભૂલ કરવી 
તેમાંજ પાપ રહેલુ' છે. એકતુ' બીજાને આપવામાંજ આપણુને 
ખુશામતના દાસ થવાનુ' પાતક લાગે છે. આમ કરવાથીજ આપણે 
ગાડીની આગળ ઘોડા ઊભો રાખવાને બદલે ઘોડાની આગળ 
ગાડીને ઊભી રાખીએ છીએ. જે તસે તમાર્‌' સ્વરૂપ એળખે, 
જે તમે મહાનમાં મહાન અને શ્રેષમાં શ્રેણ વસ્તુ સાથે એકરૂપ 
થાએ અને એજ તમારે આત્મા છે એવુ જાણે, તે તમારા 
શરીર અને મનથી પર થઇને તમે ખરેખર મહાનમાં મહાન અને 
શ્રેછમાં ત્રેણ થશે।; તમેજ તમારા આદશ બનરે।; એટછુ'જ નહિ 
પણુ તસેજ તમારા પોતાના ઈશ્વર થરે।. આનો તસે સ્વાતુભવ 
કરો એટલે તમે સુક્ત થઇ જશે।. સત્યસ્વરૂપ આત્માને માહેમા 
શરીરમાં આરોપિત કરવામાં અને પછી તે શરીરની પ્રશ'સા 
કરવામાંજ આપણી ભૂલ થાય છે. અહો'જ ભૂલ થાય છે. 

જોઈ એક ગૃહેસ્થે “ રામ' પાસે આવીને કહ્યુ' કે, “ મહેર- 
ખાન ! આમ જુએ,અમારા ધ્મ'ના અતુચાયીઓની તેમજ ખીજા- 
ના પટમાંથી અમારા ધમમાં આવેલાઓની સખ્યા સવ કરતાં 
અધિક છે, તેથી અમારોજ ધમ દુનિયામાં સવ'થી શ્રેછ છે. 
અમારા ધમને માનનારાઓની મોટી સખ્યા હવાથી તેજ સર્જ 
જરતાં શ્રેણ હોવો! જેઈએ. ” રામે જવાખ આપ્યે।ઃ “ ભાઈ ! તસે 
જરા ખરાખર તપાસ કરીને કહે તો ઠીક પડે. તસે સેતાનને 
માનો છો??' તેણુ હા પાડી. રામે કલ્લું: “ ઠીક, ત્યારે તમારા 
પ્રમ્્માં ધર્મને માનનારાઓની સોટી સખ્યા છે કે સેતાનને 
માનનારાઓની? સ'ખ્યાની અધિકતાથીજ સત્યનો નિણુ'થ થતો 
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હેય, તો તમારા બધાં કરતાં સેતાનનીજ શ્રેછતા વધારે કહેવાય.” 


આપણે કહોએ છીએ કે, અભિમાન અને દ'ભ કે જેને તમે 
'શલે ક્ષેતાનતું સુખ કહો, તેલું આ દુનિયામાં દરેફે દરેક મતુષ્યને 
ઘેરી લીધો છે. આ શાથી ? વળી તેની સાથે એ પણુ આપણે 
જાણીએ છીએ કે, આ શરીર ફે।!ઇ પણુ જતતુ' અભિમાન અથવા 
કોઇ પણુ જાતના દ'ભને માટે ચોગ્ય નથી; તોપણુ દરેક જણુ 
અભિમાન અને ૬'ભ કરે છે, તેનું શુ' કારણુ ? વિશ્વમાં સવ" ઉપર 
અમલ ચલાવનારી આવી વસ્તુ ક્યાંથી આવી? આવે સવત્ર 
વિરોધાભાસ અને અસત્યાભાસ કયાંથી આવ્યો? એ તમારી 
પોતાની અ'દરથીજ આવવુ નેઈઇએ, એતું કારણુ બહાર શૈ।ધવાનું 
"નથી. તમારી અ'દર કોઇ એક શ્રેછમાં શ્રેષ તત્ત્વ છે કે જે તમાર્‌' 
પોતાનુ' સત્ય સ્વરૂપ છે; તેને તમારે એળખવાનું અને જાણુવાનુ' 
છે. જ્યારે તમે તમારા સત્ય સ્વરૂપને એળખશે। અને જાણશે।, 
જ્યારે તસે તમારા સત્ય સ્વરૂપને! સ્વાનુભવ કરશે।, ત્યારે તમે 
આ ક્ષુદ્ર શરીરની મહત્તા મેળવવાને ખાતર વલખાં નહિ મારે, 
પછી તમે આ ક્ષુદ્ર શરીરને માટે દ'ભ કરવાનું કેદી પસ'દ નહિ 
કરો. જે તમે તમારા સત્ય સ્વરૂપને જાણુશે।, ને તમારા હદયને 
તેના તરફે ફેરવશે।, તો તમેજ તમારા પોતાના ઉદ્ધારક બનશે. 
જે તમે તમારા અ'તરમાં રહેલા પ્રજ્નો-તમારા પોતાના સ્વરૂપ- 
નો સાક્ષાત્કાર કરશે।, તે પછી આ અલ્પ અને ક્ષુદ્ર શરીરને 
મહિમા વધારવે! અને તેનાં વખાણુ સાંભળવાં એ તમને અધમમાં 
અધમ લાગશે; એટલુંજ નહિ પણુ એ તમારી જાતને અધમ કર- 
નારૂ' અને લાંછન લગાડનારૂ' જણાશે અને પછી તસે શારીરિક 
દ'ભ અને અભિમાનથી પર થશે।. શારીરિક દ'ભ અને અભિમાન- 
થી પર થવાને રસ્તે આજ છે. 

તમારી અ'દર૨ વિરાજી રહેલો આત્મા-તમારૂ' સત્ય સ્વરૂપ, એ 
મહાનમાં મહાન, શ્રેષમાં ત્રેણ અને દેવને પણુ દેવ હોવાથી તે 
પોતાનો સ્વભાવ કેવી રીતે છેડી શકે? એ આત્મા પોતે એક 
ક્ુદ્ઠ જતુ અને દીન છે એવું તે કેવી રીતે માને? તે એવા ઘેર 
અજ્તાનમાં પોતાનું કેવી રીતે પતન કરે? કરી પણુ તે પોતાને સ્વ- 
ભાવ ત્યજી શકવાનો નથી અને આથીજ આખા વિશ્વમાં સવ%*ત્ર 
૬દ'ભ અને અભિમાન દીઠામાં આવે છે. આવી રીતે હું ક'ઇ દ'ભ 
ભને અભિમાનને ઉત્તેજન આપવાઃમાગતે। નથી; કેમકે શરીરને 





કનર-લ૦-ર-બાનુજન-નયાઈન અ૦-૦ ૫૩ ૭તઈ૦-મઉ(૪૦૪---૭૦-૦.સાથ,તા,નક લાપ જજ. જનનાઈન્-નગળ#--૦-૦--૩૦૪ “૦૪-નન૨ તટ હજર કભતા/૧ાજ “મનન... -૦૦૦.-.-૩-.૦ તન. ૧૭-,.૦ «૮# 





૧૪૮ ' ફ્રવામી રામતીર્થ-મ*થ ૨ લે 





ક. ૮- દન” "લજન. -ન્‍ન્‍્--૦--૦----ન----૦-૦-૦૦૦ન૨૦- નકન જનક *---ન 3 કકક ક ન્‍ન્‍--#--૦----- લાતા ૪ -ર૦--ડુુ-ક સ.અ # તનના જુર પવા? ઇજ#ર ૧૮3 કણ. : .ટ"મગાજ- અન-લદાળ,નાઇ લકા, કરડન્સનાસુટનનરુખખનણન 


માટે દ'ભ અને અભિમાન કરવાનું કેોઈઈ પણુ રીતે ચોગ્ય નથી, 

આપણે જાણીએ છીએ કે, પૃથ્વી ફ્‌રે છે, પણુ સૂય" ફરતે 
નથી; છતાં પણુ આપણે ભ્રમમાં પડીએ છીએ અને "ૃથ્વીની ગતિ 
સૂર્યમાં અને સૂય'ની સ્થિરતા પૃથ્વીમાં આરોપિત કરીએ છીએ. 
માન અને ખડાઇના ભૂખ્યા લોકો પણ આવીજ જાતની ભૂલ કરે 
છે. તેઓને પણુ આજ જાતની ભ્રાંતિ થાય છે. અહી' સૂય*ની 
જગ્યાએ સૂય'નો પણુ સૂય" અને જ્યોતિનો પણુ જ્યોતિ એવે 
આત્મા છે કે જે આત્મા સદા અચળ અને સવ* મહિમાના કારણુ- 
રૂપ છે અને "પૃથ્વીની જગ્યાએ આપણું શરીર છે કે જે દરેક ક્ષણે 
ફર્યા કરે છે, વિકાર પામ્યા કરે છે અને કોઈ પણુ જાતના મહિમા 
અને પ્રશ'સાને પાત્ર નથી. આવું છતાં આત્માને મહિમા શરી- * 
રમાં આરેપણુ કરવાની અને શરીરના વિકારાદિ ધર્મ સત્યસ્વ- 
રૂપ આત્મામાં કલ્પવાની આપણે ભૂલ કરીએ છીએ. આ ભૂલ, આ 
ભ્રાંતિ, આ અસ્રાનજ આ ક્ષુલ્લક શરીરનું અભિમાન વધારવાનું 
કારણુ છે. આ અજ્ઞાનને સેતાન કહી ફાકાય અને જે તે સેતાનનું 
કાર્ય અસ્તાનની માકે્‌ક વસ્તુએને સ્થાનાંતર કરવાનુંજ હાય, તે 
આપણે એમ કહી શકીએ કે, આ સેતાનજ આ જગતમાં આવીને 
આત્માને ધર્મ શરીરમાં અને શરીરનો ધર્મ આત્મામાં આરે- 
પાવીને સર્જને ભ્રાંતિ કરાવે છે. આ અર્ાનને દ્ર કરો! આ 
અન્ઞાનફૂપી સેતાનનો ધ્વ'સ કરેો$ એટ્લે તમારે દ'ભ 
અને અભિમાન આપોાઆપજ નાશ 'ાસશે. 

ભેગ, તૃષ્ણા અને સ'ગ્રહુ કરવાની લાલસા આ દુનિયામાં 
સ્ત્રી, પુરુષ અને પશુ એ દરેકમાં જ્યાં ત્યાં બધે શાથી હશે વાર્‌? 
પોતાની આસપાસની દરેક વસ્તુ મેળવવાની તૃષ્ણા કોઇની પૂરી 
પડતી નથી. જેમ જેમ તમે વધારે ને વધારે વસ્તુએ પ્રાસ કરતા 
જાએ છે, તેમ તેમ તમારી તૃષ્ણા પણુ વધારેજ વધતી નાય છે; 
તૃષ્ણાને વધારે ને વધારે પોષણુ મળતું જાય છે. નો તમે રાજા 
થાએ, તે! તમારી તૃષ્ણા પણું રાજા થાય છે અને જને 
તસે ગફ્ીબ થાએ।, તે। તમારી તૃષ્ણા પણુ ગરીબ થાય 
છે. આખી દુનિયામાં ચારે તરફ સજત્ર એનું આવું સાસ્રાજ્ય 
શાથી હશે? ફિકશ્ષિયનાનાં દેવળેમાં, હિ'દુઓનાં મ'દિરોમાં અને 
સુસલમાનોની મસ્જિરોમાં ધ્મોપદેશકો “ભાઇએ, તૃષ્ણા ન 
ન કરશે।, લોભ ન કરશે!” એવા લાંગા લાંબા ઉપદદેશે। આપે છે; 
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 તેશ્ના તે તૃષ્ણાને દખાવી દેવાને માટે, તેને નિર્મૂળ કરવા માટે 
ખહુએ મથે છે; પરતુ તૃષ્ણા તો જેવી ને તેવીજ રહે છે, એવું શું 
કારણુ છે ? આ દર્દને નિમૂ!ળ કરવાને વિચાર કરતાં પહેલાં, તેનું 
કારણુ આપણે જણુવું નેઇએ. કાલ્પનિક ખુલાસો ચાલશે નહે. 


વેદાંત આને એવે ખુલાસો કરે છે કે, હે માનવ ! તારી અ'દર 
પોતાનું અસ્તિત્વ સિદ્ધ કરતો એવે સત્યસ્વરૂપ આત્મા વિરાજી 
રહ્યો છે. એને। કદી વિનાશ થઇ શકે એમ નથી. વિજ્તાનશાસ્્રોએ 
કહે છે કે, કોઇ પણુ શક્તિનો નાશ થઇ શકતે! નથી; વેદાંત પણુ 
એનો એવેજ ખુલાસે। કરે છે કે, હે ઉપદેશકે।, હે ન્યાયાધીશે, 
હે કિશ્ચિયનાો, હે હિ'દુએ, હૈ સુસલમાનો તમે આ તૃષ્ણાના 
રૂપમાં જણાતી શક્તિનો કેદી નાશ કરી શકો એમ નથી. અનાદ્દિ 
કાળથી સૃષિના સવે" ધમો લેભભ, સ્વાથી”પણું વગેરેની વિરુદ્ધમૉં 
ત્રબોધન કરી રહ્યા છે; પર'તુ તમારા વેદ, બાયબલ અને કુરાન 
એને ટ્રર કરી શકયાં નથી. એનો કોઈ પણુ નાડા કરી શકે 
એમ નથી. માત્ર તેને પલટાવી તેનો સદુપચેગજ કરી કાકાય 
એમ છે. વેદાંત કહે છે કે, હે જગતના માનવીએ।, તસે ભૂલ 
કરે છે, તમે “ઈશ્વર” એવે ત્રણુ અક્ષરવાળોે પરમ પવિત્ર શખ્ટ 
લે, એ શખ્ટને ઊ'ધી રીતે વાંચે।, એમાં શે। ફેરફાર થાય છે? 
પવિત્રમાં પવિત્ર જે “ ગોડ” (ઈશ્વર) શખ્દ છે, તેને તમે અવળી 
રીતે વાંચે! છે, અવળી રીતે સમને છે અને આવી રીતે 
ખરેખર તમે પોતે “ ડગ” (શ્વાન ) બનો છે; પરંતુ વાસ્ત- 
વિક રીતે નેતાં તો તમે પવિત્ર એવા “ ગૌડ? (ઈશ્વર )જ 
છે. આત્માનો ધસ શરીરમાં અને શરીરનો ધમ આ- 
ત્માસાં આરેોપણુ કરવાની ભૂલથીજ તસે તૃષ્ણા વગેરેના 
ભોગ થઈપડો છો.આ ભલ અને અજ્ઞાનને તસે દૂર કરે 
એટલે પછી તસે અજર, અસર એવા ઈશ્વર સ્વરૂષજ 
બનશે।. આવી જાતની ભૂલમાંથી તમે તમારા આત્માને ઉદ્ધાર. 
તમે દઢ આત્મનિછ બને. તમે પવિત્રમાં પણુ પવિત્ર, માલિકના 
પણુ માલિક, દેવોના પણુ દેવ અને સકળ ખ્રહ્માંડના સ્વામી છે, 
એવે! યથાથ સ્વાતુભવ કરે. પછી ભોતિક પદાથોનેો સ'ગ્રહુ કર- 
વાની તમને કેદી પણુ વૃત્તિ થશે નહિ. 


હવે આપણે અતુરાગ અને શે।કના વિષય તરફ આવીએ. 
મનુષ્ય આ રેગને ભોગ થઇ પડે છે. તેની એવી ઇચ્છા હોય છે 
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ઝે, મારી પાસે જે પદાર્થો છે તેનો કદીયે નાશ થવો ન જેઈએ; 
એએ સદાકાળ જેવા ને તેવા કાયમ રહેવા જેઈએ. મતુષ્ય પોતાની 
પ્રિય વસ્તુનો નાશ થતાં શે।ક અને ચિ'તામાં ઘેરાઈ જાય છે. 
આ શેક અને ચિ'તા શું ખતાવી આપે છે? એક વાર ને 
આપણે સ્ાનદણિથી જાણયુ' ફે, આ જગતમાં દરેક વસ્તુ વિકારી, 
વિનાશી અને પ્રવાહરૂમો છે; તો પછી આપણી પ્રિય વસ્તુએ 
સદાકાળ જેવી ને તેવી રહે, એવી આપણુ કદી પણુ આશા 
રાખી શકીએ ખરા? છતાં પણુ એવુ'જ આપણે ઇચ્છીએ છીએ, 
તે શાથી વારૂ ? વેદાંત કહે છે કે, ““ હે મનુષ્ય | તારી અ ૬૨ 
એવી કોઈ એક વસ્તુ છે કે જે વાસ્તવિકે રીતે અવિકારી, 
અવિનાશી અને સવ'દા એકજ સ્વર્ષે છે, માત્ર ભ્રાંતિથીજ 
તમારા સત્યસ્વરૂપ આત્માને અવિકારી સ્વભાવ તે તમારા વિકારી 
સ્વભાવવાળા શરીરમાં આરેપવામાં આવે છે, આજ એતુ' કારણુ 
છે. તે ભ્રાંતિ અને અજ્ઞાનનો ધ્વ'સ કરે! એટલે પછી તસે 
સદાને માટે વિષયાનુરાગથી સુક્ત થશે।.?” 


વારૂ, ત્યારે આલસ્ય અને જડતાતું કારણુ શુ' હશે ? વેદાંતના 
સિદ્ધાંત પ્રમાણે તમારા દરેકની અ'દર વિરાજી રહેલે। તમારે 
સત્યસ્વરૂપ આત્મા સ'પૂણુ" રીતે અચળ અને શાંત છે, એજ 
આલસ્ય અને જડતા સત્ર હોવાતું કારણુ છે. એ સત્યસ્વરૂપ 
આત્મા અપરિમિત હોવાથી તેને ગતિ નથી; અપરિમિત વસ્તુને 
ગતિ હોઈ શકે પણુ નહિં. આ એક વ્તુંલ છે. અહીં' પાછું એક 
ખજુ વર્ઝુલ છે. જ્યાં આ છે ત્યાં બીજા' નથી અને જ્યાં ખીજુ' 
છે ત્યાં આ નથી. એકબીજા એકખીજાનું અસ્તિત્વ મર્યાદિત કરે, 
તે! બન્ને પરિમિત થાય. જને આપણે કેઈ વતુ'લને અપરિમિત 
ખનાવવુ' હોય, તો તેનો સ૧*ત્ર ઘેરાવો આવવે। નેઇએ. પછી તેમાં 
ઔજા કે।ઇ પણુ નાના વતું'લ માટે અવકાશ રહેશે નહિ. જે ફોઇ 
પણુ વતું'લ એને પરિચ્છિન્ન કરે, તે તે વતું'લ કદી અપરિમિત કહી 
શકાયજ નહિ. જે વતુષ્લને અપશિમિત ખનાવવું હોય, તે તે એક- 
જ હોવુ' નેઇએ. તેના સિવાય તેની બહાર ખીજી' એકે વતુંલ 
હાવુ' જેઇએ નહિ. તેની ખહાર ખીજુ' એકે વતું'લ ન હોવાથી, 
એવુ' એકે સ્થળ નથી રહેતું કે જે તે અપરિમિત વતુંલથી 
વ્યાપ્ત ન હોય. આવી રીતે અ'પશિમિત વસ્તુને કોઇ પણુ 
જાતને અવકાશ ન હોવાથી, તેને સ્થાનાંતર રહેતું નથી. અપરિ- 
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મિત વસ્તુમાં જાઇ પણુ જાતને વિકાર પણુ નજ હોઇ શકે. 
આપણી અ'દર વિરાજી રહેલો આપણે સત્યસ્વરૂપ આત્મા અ- 
પરિમિત છે અને તે સ'પૂણુ" રીતે અચળ અને શાંત છે. તેમાં કોઈ 
પણુ જાતની ગતિ નથી. તેમાં કોઇ પણુ જાતની કિયા નથી. વસ્તુ- 
સ્થિતિ આમ હોવાથી આપણા આત્માતુ' અપરિમિતપણુ', શાંત-. 
પણુ, નિષ્કિયપણુ', અને અર્રાનથી આપણા શરીરમાં આલસ્ય 
અને જડતાનું આપણુને ભાન થાય છે. દુનિયામાં સર્વત્ર આલસ્ય 
અને જડતા હોવાતું કારણુ આજ છે. 


દુનિયામાં કોઇને પણુ પોતાના હરીફ ગમતો નથી અને 
દરેક જણુને સ્વત'ત્ર માલિક થવાની ઇચ્છા શા માટે હાય છે? 

“હુ જે કઇ નિહાછી છુ, તે સવ'ને અધિકારી છુ. દુનિયા- 
માં એવે એકે પદાથ નથી કે જે મારા હેક સાસ વાંધો ઉઠાવે.” 


પ્રત્યેક જણુને આવી ઇચ્છા હોવાતુ કારણુ શ? આ કઠિન 
અને વિચારણીય પ્રશ્ચનો વેદાંત એવે! ખુલાસો કરે છે કે, 
“ હૈ મતુજ ! તારી અ'દર છ્જ્સેવાટદિસીયમ્‌ એવે! જે આત્મા રહેલે। 
છે, તે અપ્રતિમ હોઇ ખ્રહ્ધાંડમાં તેનો કૈઈ પણુ પ્રતિસ્પષી* નથી. 
અન્તાન અને ભ્રાંતિથી એ અદ્વિતીય આત્માનું એકપણુ' અને 
મહિમા આપણા શરીરમાં કલ્પવામાં આવે છે. આથીજ “ હુ 
એકલે! અને કોઈ પણુ પ્રતિસ્પષી” વગરનો હોઉ',? એવુ દરેક્નુ' 
સ્વાભાવિક વલણ્‌ હોય છે.”” 

હવે આપણુ ખીજ પાપોનો ખુલાસો કરવાની જરૂર નથી; 
કારણુકે વેદાંત બધાં પાપોનો આવીજ રીતે ખુલાસો કરે છે 
મહાપાતકતુ' પણુ તે આવીજ રીતે સમાધાન કરે છે. અજ્તાન કે 
જે આત્મા અને અનાત્મામાં ભ્રાંતિ કરાવે છે; તેને ટ્ર કરવુ' એજ 
માત્ર આ સર્વસામાન્ય અને મહાપાપોને। ક્ષય કરવાને! ઉપાય છે. 


કોઈ માણુસ પેટના અને આંખના એમ બે જાતના દર૬થી 
ડાતો હતે. તેની દવા કરાવવા માટે તે એક ડૌડટર પાસે ગયે. 
ડો૩ટરે તેનું' દરદ તપાસી તેને બે જાતની દવાનાં પડીકાં આપ્યાં. 
આંખમાં નાખવા માટેતુ' પડીકુ' સીસું' અને ગ'ધકની મેળવણીના 
સુરમાતું હતું, કે જે એક નેતનુ' ઝેર છે. ખીજુ' પડીકુ' ખાવા 
માટેતુ' હતુ', તે મરીમરચાં વગેરે ચૂર્ણષતુ' હેતુ'. આ માણુસને 
આંખમાં નાખવાતુ' પડીકુ' ક્યું અને ફાકી જવાતુ' પડીકુ' કૅયુ', 


૧૫૨ સ્વામી રામતોર્થ-ગ્ર'થ ૨ લે 
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તેનુ' ભાન ન રહેવાથી, તેણું તો ખાવાનુ હતું તે આંખમાં નાખી 
દીધું અને આંખમાં નાખવાતુ' હતુ તેને તે ફાકી ગચે।. પરિણામ 
એ આવ્યુ કે, તે આંખે આંધળો થયે। અને જઠૅર પણુ ખગડી ગયું. 

લોકોમાં ખધે આવુ'જ ચાલે છે; દુનિયામાં જે પાપ દીઠામાં 
આવે છે, તેના અસ્તિત્વતુ' પણુ આજ કારણુ છે. અહી' આંખની 
જગ્યાએ તમારી અ'દર રહેલો જ્યોતિનો પણ જ્યોતિ એવે 
આત્મા છે અને પેટની જગ્યાએ તમારૂ' શરીર છે. આત્માને 
અથે જે કરવાતુ' તે શરીરને અથે" અને શરીરને અથે જે કરવાનું 
છે, તે આત્માના અથે કરવામાં આવે છે. આત્માના ધર્મ શરીર- 
માં અને શરીરના ધમ' આત્મામાં આરોપિત કરવામાં આવે છે. 
દરૈક વસ્તુને ઊ'ષ્રીચતી કરી નાખવામાં આવી છે, દરૈક વસ્તુના 
વાસ્તવિક સાનની ભ્રાંતિ થઈ ગઇ છે; દુનિયામાં જે કાંઇ પાપ 
છે, તેતું અસ્તિત્વ આને લીધે છે. વસ્તુને સૂલટી ડરે એટલે 
તેની સાથેજ તસે પણુ સૂલટા થઈ જશે , તમારે વાસ્ત- 
વિક ઉત્કર્ષ થશે અને તસે દેવના પણ દેવ બની રહેશે।. 

આવી રીતે તમારી અ'દર પ્રત્યેક વસ્તુ છે, પર'તુ આત્માને 
નીચે અને શરીરને ઉપર કરી નાખવામાં આવ્યુ' છે અને પરમ 
સ્વગ'ને નરક બનાવી દેવામાં આવ્યુ છે. તમે દરક વસ્તુને સૂલટી 
કરો એટલે પછી ધેોરમાં ઘોર અને નિદ્માં નિ'ઘ પાપ પણુ 
રૃસ્ય અને પવિત્ર રૂપ ધારણુ કરશે. તમારી દણિને સૂલટી કરે 
એટલે તમે પરમ માહેશ્વર સ્વરૂપ બનશે]. 

ઈશ્વરને નહે માનનારા એક ઝૃહસ્થે “ઈશ્વિર કેઈ પણુ 
ઠૈકાણે નથી? એવી રીતે ચારે તરફ પોતાના ધરની બધ્રી દીવાલે। 
ઉપર લખ્યું હતું. તે અનીશ્વરવાદી-નાસ્તિક હતે।. તેનો પધ'ધે 
વકીલાતનો હતે. એક દિવસે એક અસીલ આવ્યે। અને પાતાના 
કેસના સ'બ'ધમાં કેટલીક વાતચીત કર્યા ખાદ તેણે તે વકીલને 
પાંચસો ડૌલર આપવા માંડ્યા. વકીલે તે લેવા ના પાડી અને કહ્યું 
કે, “ હુ' તો એક હજર ડૉલર લઇશ.” અસીલે કલ્યું: “એક હજાર 
તો એક હજર, પણુ ફેસ જીત્યા પછી આપીશ અને નને પાંચસો 
ડૌલર લેવા કબૂલ કરતા હો, તે ડું હમણાંજ આપી ૬ઉ'.?' 
વક્ઠીલને તે કેસમાં જીતવાની સ'પૂણું" ખાતરી હવી, તેથી તેણે 
કેસ જિતાયા પછીથી એક હજાર ડોલર લેવાના કબૂલ કરીને તે કેસ 
પોતાના હાથમાં લીધો. પોતે કેસ બરાબર સમજી ગયે છે, 


પાષ અને આત્મા સાથે તેનો સ'બ'ધ ઉ૧પ૩ 
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એવી દેઢ માન્યતાથી તે કે।ટ'માં ગયે.. તે કેસના સુદ્દાને ખરાખર 
ધ્યાનપૂવ ક વિચારીને ગચે। હતે।; પરતુ પ્રતિવાદીના વકીલે એડું 
તે એક કાયદાનું-ઝીણું પોઇન્ટ કાઢ્યુ" કે, અ'તે તે કેસ જીતી 
શડ્યો નહિ. આથી જે. પાંચસો! ડીલર મળવાના હતા, તે પણુ તેને 
મળ્યા નહિ. આથી તે ઉત્સાહભ'ગ થઇ ખિન્ન સ્થિતિમાં ઘેર 
આવ્યો. તે ઉદાસપણે ણે ટેબલને અઢહેલીને બેડો હતો, એટલામાં 
તેનો પ્રિય પુત્ર કે જેણું હમણાંજ નેડણી શીખવાની શરૂ- 
આત કરી હતી, તે ત્યાં આવ્યો અને ચારે તરફ દીવાલ ઉપર 
“ ગોડ ઇઝ નો વ્હૈર?' (ઈશ્વર કોઇ પણુ ઠેકાણે નથી) આવુ' જે 
લખેલુ હતું, તેની નેડણી કરવા લાગ્યો. આ વાડય તેને માટે 
ખડુજ લાંખુ' હતું, તેથી તેણુ “ ગોડ ઇઝ” (ઈશ્વર છે) આ બે 
શખ્દની પ્રથમ નેડણી કરી સ ખાકીનો “ નો વ્હૅર ? શખ્દ 
અઠુ લાંબો હોવાથી અને એમાં ઘણા અક્ષરો આવતા હોવાથી 
તેણે તે તે શખ્ઠના “ નાઉ?” (હવે) અને હોઅર (અહી') એમ બે 
ભાગ કરી તેની નનેડણી કરી. આમ ચારે તરફે ભી'તેો ઉપર લખે- 
લા સોટા વાક્યની જેડણી કરવામાં તે ફ્તેહુમ'દ નીવડ્યો, તેથી 
તેણે હર્ષમાં કૂદાકૂદ કરી મૂકી. ખધુ' આવીજ રીવે છે. 
વેદાંતની એવી આગ્ના છે કે, તમે દરેક શખ્દની સવળી રીતે 
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નેંડણી કરો; અવળી રીતે વાંચે નહિ. “ ગોડ ઈઝ ને! વ્હુર 7” 
(કશ્વિર ડી પણુ ઠેકાણે નથી ) આ વાક્ય કે જે પાતકકારક છે, 
૨%: 


તેને “ ગોડ ઇંઝ નાઉ હીઅર ફં ( ઈશ્વર હવે અહી' છે ) એમ વાંચે।. 
તમારાં પાપ કર્મોની અ'દર પણુ તમારી દિવ્યતા સાબિત કરી 
આપવામાં આવે છે અને દિવ્યતા એજ તમારો મૂળ સ્વભાવ 
છે. આના તમે સ્વાનુભવ કેરા એટલે પછો સ'સાર તમારે માટે 
સ્વગ' ખની જશે. અખિલ વિશ્વ ન'દન વનમાં ફેરવાઇ જરે. 
એક વખતે પરીક્ષામાં “ ક્રાઈસ્ટ પાણીમાંથી દારૂ બનાવવાને। 
જે ચસત્કાર કર્યે હતો, 7” તેના સ'બ'ધમાં નિખ'ષ લખાવવામાં 
આવ્યો. આખુ પરીક્ષાગૃહ વિદ્યાર્થીઓથી ચિકાર ભરાઈ ગયુ 
હેતુ અને એકેએક વિઘાથી* નિબ'ધ લખવા મ'ડી પડયો હતો; 
પરતુ તેમાંથી એક વિદ્યાર્થી” ત્યાં બેઠે ખેઠેો સિસોટીએજ વગા- 
ડ્યા કરતો! હેલે।; મનમાં ને મનમાં કાંઇક ગાતો હતે અને ઘડી- 
માં આ ખૂણા તરફે તો ઘડીમાં પેલા ખૂણા તરફ ડાફ્ફાડિયાં મારતે 
હુતે.. તેણુ કાગળ ઉપર એક અક્ષર સરખો પણુ લખ્યો! નહોતે।. 


૧૫૪ સ્વામી શમતીર્થ-ગ્ર'શ ૨ લા 
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આવી પરીક્ષાના સ્થળે પણુ તે તો રમતજ કરતો હેતો. આ કે।દ 
સ્વત'ત્ર સ્વભાવને વિઘાથી* હેતો. એતુ' નામ બાયરન હતુ'. જ્યારે 
નિખ'ધ લખવાને વખત પૂરે થઇ ગચે।, ત્યારે સુપ્રિન્ટેન્ડન્ટ ખધા 
વિદ્યાર્થીએ પાસેથી નિબ'ધના કાગળે એકઠા કરતો કરતો ખાય" 
રન પાસે આવી મશ્કરી કરીને બોલ્યે કે, “ ખહુ લાંખો નિ'બધ 
લખી ખાયરન થાષ્ઠી ગયો છે, તેને માટે મને બહુ લાગી આવે 
છે. ” ખાયરને તે વખતેજ હાથમાં પેન લઈ પરીક્ષાપત્રમાં એકજ 
વાઝ્ય લખી સુપ્રિન્ટેન્ડન્ટને આપી દીધું. પરીક્ષાતુ' પરિણામ 
ખહાર પડયુ, ત્યારે તે નિબ'ધનુ' પહેલુ' ઈનામ ખાયરન, જેણે 
એકજ વાડય લખી કાઢયુ' હતું, તેને મળ્યુ'. સુપ્રિન્ટેન્ડન્ટ કે જે 
ખાયરનને એક એદી છેકરે ગણતો! હતો, તેને આ ઇનામની વાત 
જાણીને ધણીજ નવાઈ લાગી. ઇનામને માટે જે ખીન્ન ઉમેદવાર 
વિદ્યાર્થીઓ હતા, તેમણે બાયરનનો નિબ'ધ કલાસમાં વાંચી 
જવાને પોતાના પરીક્ષકને વિન'તિ કેરી, તે નિખ'ધમાં ખાયરને શું 
લખ્યું હતું ? “ધી વોટર સો ૨ માસ્ટર એન્ડ ખ્લશ્ડ” “ જળ- 
દેવીએ પોતાના સ્વામીને નેચે। અને તેના સુખ ઉપર સુરખી 
છવાઈ રહી.” કાઇસ્ટના ચમત્કારમાં આજ રહસ્ય હતું કે, જેના 
વડે તેણે પાણીનુ દારૂમાં રૂપાંતર કરી ના'્યું હતું. બાયરનને 
આખે નિખ'ધ તે આજ હતે. જ્યારે કેઈ પણુ સ્રી પોતાના પ્રિય 
પતિને સાદ સાંભળે છે અથવા તેને જુએ છે, ત્યારે તેના સુખ 
ઉપર સુરખી છવાઇ રહે છે; તેમ જળદેવીએ પોતાના સ્વામીનુ' 
સુખ નેયુ' અને તેના સુખ ઉપર સુરખી છવાઈ રહી. અર્થાત 
પાણી લાલ મદિરા બની રહ્યું; આ એને ભાવાથ છે. આવે 
નિખ'ધ ઉત્તમ ખરે કૈ નહિ? 

તમે તમારી અ'દર રહેલા તમારા સત્ય સ્વરૂપને જાણે. 
કોઇસ્ટની માફેક “ પિતા અને પુત્ર એક છે?” એવી પ્રતીતિ 
કરા. “સૃણિના આદિકાળમાં શખ્દ હુતો અને તે શખ્દ તે સરજન- 
હાર પ્રભુની સાથે હેતો, 7” આને તસે સ્વાનુભવ કરે. “ સ્વગ- 
તુ' પણુ સ્વર્ગ તમારી અ'દર રહેલુ' છે ” તેને એક વાર અતુભવે, 
એટલે પછી કૈૌઇ મલિનમાં મલિન જળાશય પણુ તમારે માટે 
અમૃતતુ સશેવર બનશે; દરેક કારાગૃહે તમારે માટે ઉત્તમોત્તમ 
સ્વગ'ધામ બનશે; તમને કોઇ પણુ જાતની સુશ્કેલી નડશે 
નહિ અને તમે આ સર્વ વિશ્વના નિય'તા બનશે. 











ફર 


સનજ્ઞારીઅ અને સજ્જનોના સ્વરૂપમાં સવશક્તિમાન 
જગદીશ્વર! 


જમનીમાં એક માણુસના સ'બ'ધમાં એવી ૬'તકથા છે ફે, 
તેણે પોતાનો પડછાચે ગુમાવ્યો અને તેને માટે તેને ખદુજ 
સહન કરવુ' પડથયુ'. તેને તેના ખધા મિત્રોએ ત્યજી દીધો; તેની 
ખષ્રી સ'પત્તિ પણુ જતી રહી અને તે ઘણીજ ૬ુઃખકારક સ્થિતિ- 
માં આવી ગયે।. જ્યારે આમજ છે, તે પછી જે માણુસ પડછા- 
ચાને ખદલે પોતાનુ સ્વરૂપજ ચુમાવે છે, તેના સ'ખ'ધમાં તમે શું 
ધારશે। ? પડછાયો! ઝુમાવનારના સ'બ'ધમાં તો હજી કઈ પણુ 
આશા છે; પરતુ જે માણસ પોતે પોતાનું ખરૂ સ્વરૂપ-પોતાની 
જાતજ ગુમાવે છે, તેના સ'બ'ધમાં શી આશા હોઈ શઝે ? 

આ જગતમાં મોટે ભાગે આવુ'જ છે. લગભગ ખધા લોકે।- 
એ પડછાચે નહિ, પણ્‌ સ્વરૂપજ ગુમાવ્યું છે. આ એક પરમ 
આશ્રચય' છે ! શરીર તો માત્ર પડછાચે। છે, માત્ર છાયા છે અને 
આત્મા એજ આપણું સત્ય સ્વરૂપ છે. દરેક માણુસ પોતાના 
પડછાયાના સ'બ'ધમાં-પોાતાના શરીરના સ'બ'ધમાં જરીએ જરી 
કહેશે; પરતુ પોતાના સ્વરૂપના સ'બ'ધમાં-આત્માના સ'બપમાં 
કહે એવા બહુજ થોડા સતુષ્યે છે. તમે કેણુ છે ? તમે તમારા 
પોતાના સ્વરૂપને ગુમાવીને ત્રણે લોકની પ્રાત્તિ કરે, તોપણુ તે . 
શા કામની? લેકે! આ ખાહ્ય વિશ્વને પ્રાસ કરવા સારૂ રાતદિવસ 
તનતોડ મહેનત કરે છે; પરતુ પોતાનો આત્મા ગુમાવે છે | 
તેએને પોતાનુ' સ્વરૂપ તો યાદજ આવતું નથી ! શુ' ગુમાવવામાં 
આવ્યું ? ઘોડો કે ઘોડેસવાર ? ઘેો!ડડેસવારજ ગુમાવવામાં આવ્યે। 
છે. શરીર એ અશ્વ છે અને જે આત્મા-જે આપણુ સત્ય સ્વરૂપ 
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તે સવાર છે. સવારજ શુમાવવામાં આવ્યો છે, અશ્વ તો છેજ. 
દરેક જણુ આ અશ્વ માટે તો જરીએ જરી માહિતી આપશે; 
પરતુ આપણને તો સવારની-આત્માની આપણા સત્ય સ્વરૂપની 
માહિતીની જરૂર છે. આ વિષયના તત્તવનિણુષ્યને માટે આખા 
જગતના વિદ્વાનો પુષ્કળ પ્રયત્ન કરી રહ્યા છે. આ ઘણે્‌।જ ગ'ભીર 
વિષય છે અને એક કૅલાક જેટલા ટૂંક વખતમાં એને ન્યાય 
આપવે। એ રુધષ્ટ છે; તોપણુ તેને દણાંત અને વાર્તાદ્રારા જેમ 
બનશે તેમ આપણે સરળ કરીશુ. 

આ વિષય એક વખત ૧૫, ૧૬ વષ ની વયના એક યુવકને 
સમજાવવામાં આવ્યે હતો સ યુવક ટૂંક સમયમાં તે બરાબર 
સમજી પણુ ગયે હતે. જે એક ૧૫, ૧૬ વષ'સે યુવક આ વિષય 
સમજી શક્યો, તો પછી તમે તો આ વિષય સમજરે।જ; પણુ 
માત્ર તે સમજવાને અથે" તમારે પૂરતું લક્ષ આપવુ પડરી. તે 
નાના ઝુમારને સમજાવવા માઢે જે પદ્ધતિ સ્વીકારવામાં આવી 
હતી, તેજ પદ્ધતિથી આજે પણુ તે સમજાવવામાં આવશે. 

એક વખત પરવત ઉપર “રામ? ની પાસે એક રાજકુમાર 
આવ્યે અને પ્રક્ષ પૂછચોઃ “ સ્વામીજી, ઈશ્વરનું સ્વરૂપ જુ' છે?” 

“રામે? કલ્લું: “આ એક એવે વિષય છે કે, જેની દરેકે દરક 
તત્ત્વસ્ાની, _ જપિસુનિ અને દરેકે દરેક ધમ શોધ 5૨ છે અને 
તમારે તો તેને ટુંક સમયમાંજ જાણુવાની જિજ્ઞાસા છે. પ્રિય 
કુમાર! તમે ઈશ્વર રો છે, એ જાણુવાની ઇચ્છા રાખો છે? એની 
સુલાકાત લેવા માગે! છે ર પણુ નિયમ એવે છે કે, જ્યારે કોઈ 
સે।ટા માણુસની સુલાકાત લેવાની હોય, ત્યારે આપણુ આપણ 
પરિચયપત્ર (પશ્ચિમની પદ્ધતિએ મળવા જનાર ગૃહસ્થ પોતાના 
નામઠામનું છાપેલુ' “વિઝિટિ'ગ કાર્ડ? મોકલાવે છે તે) પ્રથમ 
સ્રાકલાવવુ' નેઇએ; માટે તમારે પણુ તમારા નામઠામવાછી એક 
પત્તુ' ઈશ્વરને મો[કલાવવુ' જોઇએ. તમારા નામઠામવાળુ' પત્તુ' તમે 
મતે આપો; હું તે ઈશ્વરને હાથોહાથ આપીશ; એટલે ઈશ્વર 
તમારી સુલાકાત લેશે અને તે પોતાનુ સ્વરૂપ તમને સમજે.” 
તે રાજકુમારે કહ્યુઃ “સ્વામીજી, ! આપતુ' કૅહેવુ' યથાથ છે. હુ 
માર્‌ નામઠામ આપને જણાવુ' છુ'. ” “ હિ'દુસ્તાનના ઉત્તર 
વિભાગમાં હિમાલય પવત ઉપર અસ્રક રાજા રાજ્ય કરે છે, તેને 
હું કુમાર છુ' અને અસુકે માર્‌ નામ છે.” આવી રીતે તેલે એક 





 આપણુ' સંત્ય સ્વરૂપ _ ૧૫૭ 
કાગળની ચિડ્ડી ઉપર લખી કાઢચુ'. એ ચિડ્ઠી 'રામે' લીષી અને 
વાંચી નઇ, તે ચિઠ્ઠી ઈશ્વરને ન પહાંચાડતાં તે કુમારનેજ પાછી 
આપવામાં આવી અને તેને કહેવામાં આવ્યું કે, “ હે કુમાર, તમે 
3' છે તેજ તમે જાણુતા નથી! એક અભણુ માણુસ તમારા 
પિતાજીને મળવા માગે છે; પરતુ પોતાનું નામઠામ લખી શકતે 
નથો; એના જેવા તમે છે. શું' તમારા પિતાજી એને મળશે ? તમે 
પણુ તમાર્‌ નામ લખી શકતા નથી. તમને ઈશ્વર કેવી રીતે મળે? 
પહેલાં તમે કોણ છો તે બરાબર જણાવે, ત્યાર પછીજ ઈશ્વર 
આવીને તમને ભેટશે.?”” 

આ સાંભળી કુમારે મનમાં ખૂખ વિચાર કર્ચોચ અને પછી તેણે 
કહ્યુઃ “સ્વામીજી | હવે હું ખરાખર સમનજ્યે।. મારૂ' નામ લખવામાં 
મે' ભૂલ ડરી છે. મે' મારા આ પ'ચમહોાભૂતના સમૂહર્‌પ શરીરતું- 
જ નામ લખ્યું છે; માર્‌ જે ખર્‌ં સ્વરૂપ તેનું નામ લખ્યું નથી.” 

કુમારની પાસે ઊભેલા તેના એક અતુચરને આ ક'ઈ સમ- 
જાયું નહિ; તેથી કુમારને કહેવામાં આવ્યું કે, “આ તમારો અ- 
તુચર તમારી વાત સમજ્યે। નથી; તેથી તમારા કહેવાને! ભાવ 
તેને તમે બરાબર સમજાવે।.” કુમારે પોતાના માણુસને પ્રક્ષ કર્યે 
કે, “વાર્‌ ફ્લાણાભાઈ, આ કાડ કોનું છે?” તે અતુચરે કહ્યુઃ “તે 
મારૂ છે.” તે કુમારે તે અતુચરની લાકડી પોતાના હાથમાં લઇ 
પાછે તેને પ્રક્ષ કર્યો કે, “આ લાકડી કેની છે?” તેણે જવાખ 
આપ્યે!ઃ “તે મારી છે.” “વારૂ, આ તમે પહેર્યો છે તે સાફ 
કોને છે?” તે તે માણુસે જવાખ આપ્યો કે, “તે મારે છે.” 
કુમારે કહ્યુઃ “ખહું સાર્‌, જ્યારે આ સાફે। તમારે છે, યારે આ 
સાફેો।ઉ અને તમારી વચ્ચે અસ્ુક જાતને! કાંઇક સ'બ'ધ છે. આ 
સાફો એ તમારી મિલકત છે અને તમે એ સાફ્‌ાના માલિક છે; 
ભારે તમે સાફે। તો નહિજ?” તેણે કહ્યુઃ “ખરેખર એ તો દેખી- 
તુંજ છે.” “વાર્‌, આ સીસાપેન તમારી છે, એના માલિક તમે 
છે અને તમે એ સીસાપેન નથી.” તેણે કહ્યું: “ ઢા તેમજ છે.” 
“સાર્‌” એમ કહીને મુમારે પોતાના અતુચરના કાન પકડ્યા 
અને તેને પાછે સવાલ પૂછો કે, “ આ કાન કેના છે?” અતુ- 
ચરે જવાખ આપ્યોઃ “તે મારા છે. ” ઝુમારે કહ્યુ”: “ ખહું સારૂ; 
એ કાન તમારા છે, એ કાનના માલિક તસે છે અને તેથી તે કાન 
તમે નથી. વારૂ, કાનની માફક આ નાકે પણુ તમાર્‌' છે અને તે 

૨. ૧૪ 





શપટ સ્વામી રામતીર્થ-મધ ૧ લે 





આ.મ્સગ્ટરાદરણુભતરમાઇ- *૯-૪ ગમાજ#ઇકન#નામફઇન ૧: તાઇ. કતકનાનરડતયરબનસરઇર*."ક % 9-4 ટઇ 4૦૦-મે - “જ ર નરુગકલુ્ા 


તમારૂ' છે, તેથી તે નાક પણુ તમે નથી.” તે હભૂરિયાના શરીર” 
તરફે હાથ કરીને કુમારે કહ્યુ ““ આવીજ રીતે આ આખુ શરીર 
કોનું છે?” તે અનુચરે જવાબ આપ્ચે!ઃ “આ શરીર પણુ માર્‌ 
છે.” “ભાઇ, જ્યારે આ શરીર તમાર્‌' છે, વારે તમે તે! શરીર 
નહિંજ અને તસે તે શરીર નજ હોઇ શકે; કારણુકે તમે કહે 
છે કે આ શરીર માર્‌ છે, આ કાન મારા છે, આ માથુ' મારૂ' છે, 
આ હાથ મારા છે; આવું તમારૂ કહેવુંજ બતાવી આપે છે કે, 
તમે ક'ઇ જુદીજ વસ્તુ છે; અને કાન, હાથ, આંખ એ ઇંદ્રિયોવાળુ' 
શરીર તે પણુ ક'ઈ જુદીજ વસ્તુ છે. આ શરીર એ તમારૂ' છે અને 
તસે એ શરીરવાળા શરીરી છે. શરીર એ તમારા પહેરવાના વસ 
સમાન છે અને એ શરીરર્‌પી વસ્રના તસે માલિક છે. શરીર એ 
તમારે અશ્વ છે અને તમે એ અશ્ચના સવાર છે. ત્યારે હવે, તસે 
શુ'છે એ વિચારો.” પેલે અતુચર આટલા સુધી આ બધું બરા- 
ખર સમજી ગયે। અને કુમારને એક કાગળન'ઃ ટુકડામાં પોતાનું 
નામઠામ લખી આપવાનુ' કહેવામાં આવતાં તે કુમારે પોતાતું 
ખરૂ નામ લખી આપવાને ખટદલે પોતાના શરીરનું નામ લખી 
આપ્યું, એ કુમારે ભૂલ કરી હતી; એ પણુ ખરાખર સમજી ગચે।. 
હેવે પાછુ કુમારને પૂછવાનું શરૂ કરવામાં આવ્યું: “જ્યારે તસે 
શરીર નથી, તસે કાન નથી, તમે આંખો નથી, એવું ક'ઈ પણુ 
તસૈ નથી, ત્યારે તમે શુ' છે ?” કુમારે ખૂખ વિચાર કરીને જવાબ 
આપ્ચે!ઃ “ હા ખરાખર! હું શરીર તે નહિજ, પણુ હું મન છુ, હું 
શરીરને ચલાવનારૂ' જે મન, તે મનજ હોઇ શકુ'.” પાછુ' એ કુમા- 
રને પૂછવામાં આવ્યું કે, “ આ તમે કહો છે તે ખરાખર છે?” 


“વાર્‌ તમારા શરીરમાં કેટલાં હાડકાં છે, તમે કહી શકશો ? 
આજ સવારમાં જે ક'ઇ તમે અન્ન ખાધું, તે તમારા શરીરમાં હાલ 
ઝયાં છે તે જણાવી શકશ્ે।?” કુમાર ક'ઈ જવાબ આપી શકયો 
નહિ. પણુ એના સોંમાંથી આ શખ્દો નીકન્યાઃ “મારી ખુદ્ધિનેા 
એમાં પ્રવેશ નથી. મે' પ્રાણીશાઅ કે શરીરશાસ વાંશ્ચું નથી; 
તેથી આ વિષયને મારી ખુદ્ધિ સમજી શકે એમ નથી. મારૂ' મન 
મેને ગ્રહુણુ કેરી શકતું નથી. 7” તે કુમારને પાછે બીજને પ્રક્ષ કૅેર- 
વામાં આવ્યેઃ “ હે પ્રિય મુમાર !-હે વત્સ | તમે તમારા કહેવાથી 
કેઆૂલ થઈ જાઓ છે કે, ખુદ્ધિ પણુ તમારી છે અને મન પણુ 
તમારૂ' છે. વાફૂ, જે બુદ્ધિ એ તમારી છે, તો એ બુદ્ધિ પણુ તમે 
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, નથી અને જે મત એ તમાર્‌' છે, તો તે મન પણુ તમે નથી, ત્યારે 
હવે તમે શુ' છે? મહેરખાની કરીને ચોક્કસપણે વિચાર કરે! 
_ જને તમે શું છે તે જણાવો, તે જાણુવામાં આવશે, ત્યારેજ 
ઈમરતુ' તમને દશન થશે.?' * 
કુમારે ખૂખ વિચાર કયે, પર'તુ ક'ઇએ ગમ પડી શકી નહિ; 
તેથી તેણે કહ્યુ: “ સ્વામીજી ! આમાં મારી બુદ્ધિ જરીય ચાલતી 
નથી; માર્‌ મન એમાં લવલેશ ગતિ કરી શકતું નથી.” 


આહા ! આ શખ્દો કેવા યથાર્થ છે ! ત્યાં આત્મા પાસે એ 
મન કે ખુદ્ધિ કોઇએ જઇ શકતું નથી. સત્યસ્વરૂપ આત્મા-ઈશ્વર 
એ મન, વાણી અને ખુદ્ધિથી પર છે. 

પછી તે કુમારને કહેવામાં આવ્યુ' કે, “તમે થોડી વાર 
એકાંતમાં બેસી તમને જેટલુ' તમારી બુદ્ધિથી સમજાયું હોય, 
તેટલાનુ' શાંત ચિત્તે બરાબર મનન કરે.“ હુ” શરીર નથી, હું મન 
નથી,' એમ જે તમને યથાથ લાગતુ' હોય, તે તે નિશ્ચયને તમે 
અરાખર દઢ કરે। અને તેને અનુસરીનેજ તમારૂ' આચરણુ રાખીને 
તેના પ્રત્યક્ષ અનુભવ કરે. “ હું શરીર અને મનથી પર છુ.' 
એટલુંજ સત્ય ને તમને સમજ્યું હોય અને માત્ર તેટલુ'જ ને 
તમે તમારા વર્તનમાં મૂકશે।, તો અનેક જાતની ચિ'તા, ભય 
અને રાગદ્વેષ વગેરેથી તમે સુક્ત બની જશે।. શરીર અને મનના 
પ્રદેશમાંથી એવી રીતે જ્યારે તમે તમારી જાતને ઊ'ચે લઇ 
જશે।, ત્યારે એ ખધીજ ખબલાએ તમારી પૂ'ઠ છોડી જશે અને 
તમારા સરવ ઉદ્વેગ અને શે।ક લય પામી જરે.” 


ત્યાર પછી તે કુમારને “ તે પોતે શુ' છે” તેની પ્રતીતિ કરા- 
વવાને ક'ઈક મદદ કરવામાં આવી અને પાછે તેને પ્રશ્ષ કરવામાં 
આવ્યે! ફે, “ ભાઇ કુમાર, આજ સવારમાં તમે શાં શાં કામ કર્યા 
તે જરા જણાવશે। ? ?* 

તેણ કહેવા માંડ્યુ: “ હુ' વહેલો પરેઢિયામાં ઊઠ્યો, પછી 
નાહીધોઇને સ'ધ્યાવ'દનાદિ નિત્ય કમ કઝું”, નાસ્તો! કચેર, કેટ્લુ'ક 
વાંચ્યુ, કેટલાક પત્રો લખ્યા, કેટલાક મિત્રોને ઘેર જઇ તેમની 
સ્રુલાકાત લીધી, મારે ત્યાં આવેલા મિત્રોનો મેળાપ કચૌ અને 
પછી અહી' આપનાં દશને આવ્યે.” 


ફેરી તે કુમારને પૂછવામાં આવ્યુ“ “ખસ આટલુ'જ ? જરા 
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વધારે વિચારી જીએ કે તમે આથી વધારે કામ નથી કર્ચા ?” 
તેણે પાછુ' વિચારી જેઇને ખીજા' કેટલાંએક કામે। કરેલાં તે પાછાં 
જણાવ્યાં. તેને ફરીથી કહેવામાં આવ્યુ' કે, “હજી પણુ ખધાં 
કામે! તમે કહ્યાં નથી, હજી બીજા ઘણાં બાકી છે, તમે આ સિવાય - 
બીજા' પણુ હજરો કામ કર્યાં' છે; હજારો તો શુ' પણુ લાખા 
અને અસ'ખ્ય કમો કર્યા' છે અને તે છતાં તે તમે કહેતા નથી 
એ ચેગ્ય નથી. તસે શુ' શુ' ક્યું”, લે બછુ'જ મહેરખાની કરીને 
જરીએ જરી જણાવે.” 
પોતે કહેવા ઉપરાંત બીન પણુ અસ”ખ્ય કાસો। પોતે કર્યો” 
છે, એવા અજખ શખ્દો સાંભળીને કુમારને ઘણ્‌ુ। અચ'બો લાગ્યે 
અને તેણે કહ્યુ' કે, “ સ્વામીજી, આપને કહી બતાવ્યાં તે ઉપરાંત 
મસે' એકે કામ કર્ું” નથી.” 
તે કુમારને પૂછવામાં આવ્યુ': “ આ સ્વામી તરક કે।ણુ નઇ 
રહ્યું છે ?” તેણે કહ્યુઃ “હં.” “અને આ પડખે ગ'ગા નદી વહે 
છે, તેના સાસુ' પણુ તમેજ નેઇ રહ્યા છે ને ?” તેણે કહ્યુઃ “ હા, 
હુંજ જોઈ રહ્યો છુ' 7 “વાર્‌, તમે નરી અને સ્વામીનું સુખ એ 
ખનજ્ઞે જુઓ છે, પણુ આંખની અ'દર રહેલા છ સ્નાયુઓને ફેણુ 
રે છે? તમે જાણુ! છે કે જ્યારે આપણે જેઇએ છીએ, ત્યારે 
આંખના છ સ્નાયુઓ ક્રિયા કરે છે? તે ક્રિયા કરવાને તેમને કે।ણુ 
પ્રેર છે? ખહારને। કેઈ બીજે તે! તેને પ્રેરનાર નજ હોઈ શકે. ” 


ઝુમારે જવાખ આપ્યે!ઃ “હુ'જ તેને પ્રેર્‌ છુ; ખીન્ને પ્રેરનાર 
નજ હોઇ શકે.” 

“તારૂ કુમાર, હમણાં આ પાછુ' કોણુ નેઇ રહ્યું છે? વળી 
આ ચર્ચામાં ધ્યાન કોણુ આપી રહ્યુ' છે?” કુમારે જવાબ 
આપ્યે।ઃ “તે પણુ હું'નો હું'જ.” “વાર્‌, તમે નઇ પણુ રહ્યા છે 
અને ચર્ચામાં પણુ ધ્યાન આપી રહ્યા છે; તો વળી તમારા એ 
બાલવાના ત'તુઓને કોણુ ચલાવી રહ્યુ' છે આજ સવારમાં 
નાસ્તો કે।ણે કયો ?” તે કુમારે કહ્યુઃ “એ કામે! કરનાર કરા- 
વનાર પણુ હું'જ. ” 





તે કુમારે આટલે સુધી કબૂલ કર્યા પછી પાછુ તેને કહેવા- 
માં આવ્યું કે, “ જે ફૅ'ઇ આ ચર્ચા થઇ, તેના ઉપર વળી પણુ 
આપણે થાડોક વિચાર કરીએ. જે ખાધેલા અન્નનું' પાચન થાય 
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છે, તે પાચન થવામાં હજારો કિચાઓનોા સમાવેશ થયેલો! છે. 
પ્રાણુવાયું મિશ્ર કરવાની કિયા ચાલે છે; ત્યાર પછી લે।હી તેચાર 
થાય છે; પછી તે લોહી રક્તવાહિનીઓમાં વહે છે; પછી તે 
ખાધેલુ' અજ્ઞ સ્નાયુ, હાડ, માંસ, કેશ વગેરેમાં રૂપાંતર પામે 
છે; શરીર વૃદ્ધિ પામવાની અને એવી બીજી પણુ ઘણીએ ક્રિયાઓ 
શરીરમાં એક સાથે ચાલી રહેલી હોય છે અને આ ખધી કિયા- 
એને અન્નને પાચન કરવાની કિયા સાથે સ'બ'ધ રહેલો હોય 
છે. જે વખતે તમે અન્ન ખાધુ'; તે વખતે જે શ્વાસોચ્છીસ થતા 
હતા, તેનું કારણુ પણુ તમેજ છે; તમારી નસોમાં જે લોહી વહે 
છે, તેનું કારણુ પણુ તમેજ છે; તમારા શરીરમાં જે વાળ ઊગીને 
વૃદ્ધિ પામે છે, તેનું કારણુ પણુ તમેજ છે! અને તમારૂ શરીર જે 
વિકાસ પામે છે, તેનુ' કારણુ પણુ તમે ને તમેજ છે. જુએ, પ્રત્યેક 
ક્ષણે એક સાથે તમે કેટલી બધી કિયાઓ-કેટલાં બધાં કામે 
કરી કૅરી રહ્યા છે ? ” 

આ સાંભળી કુમાર વિચારમાં પડ્યો અને છેવટે બોલ્યે! કે, 
“સ્વામીજી ! આપનું ડકહેવુ' યથાર્થ' છે. ખરેખર આ શરીરમાં 
હજારો કિયાએ થઇ રહો છે, કે જેને મારી બુદ્ધિ જણુતી સુધ્ધાં 
પણુ નથી અને જેના સ'બ'ધમાં મારૂ મન કૈવળ અન્તાનમાં છે. 
આ સવે કિયાએનેો કરનાર હુ'જ હોવા છતાં મે' આટલાંજ 
કામે! કર્યા” એડું જે કલ્યું, તે મારી ભૂલ છે.” 

હજી પણુ ક'ઇક વિશેષ સ્પછીકરણુ કરવાની જરૂર છે. આ 
તમારા શરીરમાં સ્ુખ્ય બે જાતની ક્રિયાએ થઇ રહી છે, એક 
એચ્છિક અને ખીજી અનેચ્છિક, એચ્છિક કિયાએ। એને કહેવામાં 
આવે છે કે જે કિયાએ મન અને ખુદ્ધિપૂર્જક કરવામાં આવે છે; 
અર્થાત્‌ વાંચવુ, ચાલવું, વાત કરવી, ખાવુ, પીવુ' વગેરે કિયાએ 
એચ્છિક છે. આ સિવાય ખીજી પણુ હજારે! એવી કિયાઓએ છે કે, 
“જે આપણી ઇચ્છા વગર અર્થાત્‌ મન અને ખુદ્ધિની સહાયતા 
વગરજ થચે જય છે. દાખલા તરીકે શ્ચાસાચ્છીસ લેવા, શરીર- 
ની નસોમાં લેોહોનું વહેવું, વાળ ઊગવા વગેરે વગેરેને 
અનેચ્છિક ક્રિયાએ કહે છે. 

મન અને ખુદ્ધિદ્રારા એચ્છિક રીતે થાય તેજ કિયાએ। માત્ર 
“ અમે કરીએ છીએ ? એમ કહેવામાં અને માનવામાં લેકે 
દેખીતી ભૂલ કરે છે. બાકીની જે કિયાઓ મન અને બુદ્ધિ સિવાય 
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એમ ને એમ અનિચ્છાથી થયા ફરે છે, । કરે છે, તેને તો તદન ખઆજુએજ 
મૂકવામાં આવે છે. તેઓ તે કિયાઓને પાતાના કામોમાં ગણુતા 
નથી અને ભૂલથી પોતાના આત્માને પોતાને સમર્યાદ મનમાં 
મર્યાદિત કરી દઇને-પોાતાના અન'ત સ્વરૂપને પોતાની સમર્યાદ 
ખુદ્ધિફૂપ ગણી લઇને-લે।કો પોતાને હાથેજ કૅ'ગાલ અને ડુઃ'ખી 
ખને છે | લોકો કહે છે કે, “ઈશ્વર અમારી અ'દર વસી રહ્યો 
છે.” બહું સારૂ, આખા સ્વગ'તું સાઆ્રાજ્ય તમારી અ'દર છે; 
પરતુ નારિયેળના ટોપરા જેવો અ'દરને સારફપ પદાથ* તમારી 
અ'દર છે તે તસે છે; પણુ ઉપરનાં છેડાં તમે નથી. જરા મહેૅર- 
ખાની કરીને વિચાર કરી જુઓ ! તમે તે ટોપરારૂપી આત્મા છે કે 
કાચલીર્‌પી શરીર છે જે તમારી અ'દર વસી રહેલે। છે, તે 
તમે છે કે બાહ્ય છોતરાં છે તે તમે છે ? 
કેટલાકો કહે છે કે, “ અરૈ સાહેબ, અમે ખાઈએ ષીએ 
અને ઝુદરત તેને પચાવી રે છે. ?” ન્યાય, સત્ય અને સ્વત'ત્રતાને 
ખાતર તસે જરા વિચારી જુઓ કે, તમે તે ઝુદરત છે કે તમે તે 
જેવળ શરીર છે ? તે કુદરત અને પરમાત્મા તે તસેજ છે. જે 
તસે તમારા '્યાલે।, તમારી પહેલાંની માન્યતા અને વહેમેોને। 
ત્યાગ કરી આ વિષયના સ'બ'ધમાં વિચારશે। અને તાત્પય' જેશે।, 
તો તમને સમજાશે કે વસ્તુની અ'દર રહેલે। ગર્ભ, અને સમસ્ત 
કુદરત તે તમેજ છે. 
ઘણે ભાગે તમારા માંહેલા ખધા મારી દલીલનું તાત્પય* 
સમજ્યા હોવા નજેઇએ; પરતુ તે રાજકુમાર ૩જી તે બરાખર 
સમજ્યે। નહોતે।. તે કુમારે કહ્યું: “ સ્વામીજી ! હું' આટલુ તે 
ખરાખર સમજ્યો છુ' કે, “ બુદ્ધિ અને મન કરતાં તો હું" ક'ઇક 
જુદોજ છી.” આ થે આ રાજકુમારનો પેલે અત્તુચર કે જે 
ત્યાંજ નજીકમાં બેઠો હતે તેણે કહ્યુ'ઃ “ પણુ સાહેબ, આપ જેટલું 
સમજ્યા છે, એટલું મને જરા સપણ રીતે સમજાવવાની કુપા* 
કરશૈ। ? કાશરણુકે હેજી સુષ્ી હુ' તે નનેઇએ એવું સમજી શક્યો 
નથી.?' પછી તે નોકરને યી આવ્યુ કે, “ તમે જ્યારે 
પથારીમાં જઇ ઊ'ઘી જાએ છે, ત્યારે તમે જીવતા હો છે કે 
સરણુ પાસે। છે ? ” નોકરે કહ્યું: “ મરણુ પામતે। નથી, જીવતે 
રહું' છુ'. ” “ ત્યારે તે વખતે તમારી બુદ્ધિ અને મનનુ' શું થાય 
છે ?” તેણું જવાબ આપ્યેઃઃ “ તે ત્યાંનાં ત્યાં હોય છે અને તેને 
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અગે અનેક જાતનાં સ્વપ્નાં હુ' ત્યાં અનુભવુ છુ'. ”' “ વારૂ, પણુ 
જે વખતે તમે ગાઢપણે ઊ'ધી જાએ છે અને સ્વસ સરખુ પણુ 
આવતું નથી, તે વખતે તમારી ખુદ્ધિ અને મન ડયાં જાય છે?” 


તેણું વિચાર કરીને કહ્યું કે, “ તે અવસ્થામાં મન કૈ બુદ્ધિ 
ત્યાં રહેતાં નથી. '' “વારૂ, સન કે કે બુદ્ધિ તો ત્યાં રહેતાં નથી; 
પ૨તુ તે અવસ્થામાં તસે તો રહો છે કે નહિ??' તેણે જવાબ 
આપ્યોઃ “હું તો રહુ' છુ'જ, તે ગાઢ નિદ્રાવસ્થામાં પણુ માર્‌' 
અસ્તિત્વ તો કાયમ રહે છેજ.” “વારૂ, જરા આમ જુએ. 
ગાઢ નિદ્રાવસ્થામાં મન કે ખુદ્ધિ રહેતાં નથી, તેનુ' કારણુ એ છે 
જે તે અવસ્થામાં મન અને બુદ્ધિને ખી'ટીએ મૂકેલા વસ્રની માફક 
એક ખાજુએ મૂકેલાં હોય છે અને તમે એકલાજ કાયમ હો છે।.” 
તે અનુચરે કહ્યું: “ આને. ભાવાર્થ ડુ' ઢજી પણુ બરાખર સમજી 
શડયો નથી.” 

તે અતુચરને કહેવામાં આવ્યું કે, “વારૂ, તમે કદી ઊંઘ- 
માંથી ઊઠીને કહા છે! કે, આજ રાત્રે મને ખરાખર ઊંઘ આવી, 

સ્વપ્ન સરખુ' પણુ આવ્યુ નથી અને એકીઊ'ઘે વહાણુ' વાઇ 
ગચું ?” તેણે કહ્યુ'ઃ “ હા, એમ કહું છુ' ખરો.”:“વારૂ, હવે આપણે 
જરા આગળ ચલાવીએ. આ ખાખત ઘણીજ ખારીક છે, બરાબર 
લક્ષ આપને. ઊ"વ્રમાંથી ઊઠીને તસે જે કહો છે કે, આજ તો 
ઊ'ઘમાં કશું પણુ જણાયુંજ નથી; એ તમાર્‌| કહેવુ' અસત્ય છે. 
કેઈ માણુસ એમ કહે છે કે, “ ફલાણી વખતે ફ્લાણે ઠેકાણે કોઈ 
પણુ માણુસ ન હતે એ મે' મારી નજરે નેયુ' છે.' તેના જેવુ'જ 
તમાર્‌' કહેવુ' અસત્ય છે; કારણુકે ત્યાં કોઇ માણુસ નહોાતે 
એમ જાણવા માટે એછામાં ઓછે તે વખતે તે પોવે તે! ત્યાં 
હાજર હતો જ. ”” 

“ આવી રીતે ગાઢ નિદ્રામાં માતા, પિતા, ઘર કે કશુ'થે 
નહોતું એ વાત ખરી; પરતુ તમે તે! ત્યાં હુતાજ. કારણુકે તમે 
ને ન હોત, તે ' મતે જરી સ્વપ્ન સરખુ'ચે આવ્યુ' નથી.' 
“સને કશુ'ચે જણાયુ'જ નથી? આવે અતુભવ અમને કેણુ 
કહેત ? એ ઉપરથી સમજાય છે કે, તમે મન અને ખુદ્ધિથી »'૪ક 
જુદીજ વસ્તુ છે. તમાર્‌ મન અને ખુદ્ધિ એ વખત ઊ'ધી ગયાં 
હતાં, પણુ તસે જાતે તો જગૃતજ હતા. ને તસે ઊ'થી ગયા 
હોત, તે! શરીરની નસેનસમાં લોહીને કે।ણુ ફેલાવત, તેમજ જડઠં- 


૧૬૪ સ્વામી રામતીર્ધ-મ'થ ૨ લે 
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રની પાચનકિયાને કૈણુ ચલાવત ? શરીરની વૃદ્ધિકિયા કોણુ 
કાયમ રાખત? વાસ્તે તમે તે! કોઈ એવી વસ્તુ છે કે જે કદીએ 
ઊ*“ધતીજ નથી. ખુદ્ધિ અને મનજ ઊ'ઘે છે; તસે ઊ'ધતા નથી, 
પણુ નજગૃત રહા છે. તમે મન, ખુદ્ધિ અને શરીરથી પર એવી 
કાઇ જુદીજ વસ્તુ છો. ? 


આ વખતે કુમાર બોલી ઊઠ્યો કે, “ સ્વામીજી, સ્વામીજી, 
હુવે હું' એ ખરાખર સમજી ગયે છુ' કે, હુ' કોઇ એક દિવ્ય અને 
અન'ત શક્તિ છુ', કે જે કોઇ દિવસ ઊંઘતી નથી, તેમજ તેમાં 
જક્ોઇ દિવસ ફેરફાર થતે! નથી. ખાલ્યાવસ્થામાં મારી બુદ્ધિ, 
મન, શરીર અને વિચાર હુમણાંના કરતાં તદ્‌ન જુદીજ જાતનાં 
હતાં, પણુ હું તો તેનો તેજ હતે. અવસ્થાએઓની ફેરકફારીમાં 
મન, બુદ્ધિ વગેરેજ ફેરવાય છે અને હુ' તે! જેવો ને તેવોજ રહુ' 
છુ; એ હવે હુ' બરાખર સમજ્યે।. ” કુમાર આટલુ કહી શાંત 
થઈ ગયે।; પરતુ તે ખાખત વિશેષ દઢ કરવાને “ રામે? આગળ 
ચલાવ્યું: “ડૈ।ડ્ટરે। કહે છે કે, સાત વષ” પછી શરીરનું બધુ' બ'ધા- 
રણુ બદલાઇ ન્ય છે અને દરેક ક્ષણે પણુ શરીરમાં અને મન- 
માં ફેર પડતો જાય છે. બાલ્યાવસ્થામાં તમને સૂય દેવટ્ટલોને 
ખાવાની સુ'દ૨ રોટલી જેવો જણાતો હતે; ચ'દ્ર એક રમણીય 
કાચના રમકડા જેવો લાગતો હતે અને તારાઓ સોણટા મોટા 
હોરાએ જેવા ભાસતા હતા, પણુ હવે તે ખ્યાલે। ડયાં છે ? તમારૂ 
મન, તમારી ખુદ્ધિ એ તદ્ન ફૂરી ગયાં છે. આ બધો ફેરફાર 
થયા છતાં હુ' જ્યારે બાળક હતો, હુ જ્યારે નાનો હતો, હુ' 
જ્યારે સિત્તેર વષ'ની ઉમરને થઈશ, એવુ' જે તસે કહો છે તે 
ખતાવી આપે છે કે, તસે કોઇ એવી વસ્તુ છે! કે જે ખાલ્યાવસ્થા- 
માં, યુવાવસ્થામાં અને વૃદ્ધાવસ્થામાં એકની એક અને જેવી 
ને તેવીજ રહે છે. હું ઊ'થ્વરી ગયો, મને ગાઢ નિદ્રા આવી ગઈ, 
આવુ' આવુ જ્યારે તમે કહો છે, ત્યારે એ ઉપરથી ચે।ખ્ખુ 
સાબિત થાય છે કે, તમારી અ'દર કોઈ વાસ્તવિક “ અહ” 
છે. તેજ તમાર્‌ સત્ય સ્વરૂપ છે, કે જે જાગૃત, સ્વપ્ન અને સુષુ- 
પ્તિમાં (ગાઢ નિદ્રામાં ) પણુ સદા એકજ રૂપે કાયમ રહે છે. તમારી 
અ'દર કોઈ એવી વસ્તુ છે કે જે તમારી મૂચ્છોવસ્થામાં પણુ એકજ 
રૂપે રહે છે; તેમજ જે ખાતાં, પીતાં, ઊઠતાં, બેસતાં, લખતાં, 
વાંચતાં પણુ એકજ સ્વરૂપે સ્થિત હોય છે. છુપા કરી તમે બરાબર 


કે. સત્ય કકે ૧૬૫ 
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વિચાર કરી જુએ કે કે, શુ' તમસે કોઈ એવી વસ્તુ નથી કે જે સવ* 
અવસ્થામાં, આજ, કાલ અને સજદા, સ્વરૂપમાં લવલેશ પણુ 
ફેરફાર થયા વગર એકજ સ્વરૂપે કાયમ રહે છે? જે આ ખર્‌ 
લાગતું હોય, તો હજી જરા વધારે વિચાર કરી જાએ, એટલે 
પછી તરતજ તમને ઈશ્વરનો મેળાપ કરાવવામાં આવરી. તમને 
જે કહેવામાં આવ્યું હેતું, તે તમને યાદ હશે કે તમે તમને પોતાને 
જાણુ।; તમારૂ નામઠામ એક કાગળ ઉપર લખીને આપો, એટલે 
પછી તરત તસને ઈશ્વરનાં સાક્ષાત્‌ દશન કરાવવામાં આવશે !? 


હુવે જ્યારે રાજરુમારને પોતે શ]' છે, તે સમજચું-પાતે એક 
અવિકારી, નિત્ય અને ગાઢ નિદ્રામાં પણુ જાગૃત એવુ કોઇ તત્ત્વ 
છે, એવુ' જ્યારે તેના નણુવામાં આવ્યું, ત્યારે તેને ઈશ્વરતુ' સ્વરૂપ 
જાણુવાની વિશેષ જિસ્તાસા થઈ. ત્યાર પછી તે કુમારને પૂછવામાં 
આવ્યું કે, “ભાઈ, આ જે વૃક્ષે! વૃદ્ધિ પામે છે, તે તરફ જેઈને 
કહો કે, તે જે શક્તિ વડે વૃદ્ધિ પામે છે તે શક્તિ તેમની શક્તિ- 
થી નિરાળી છે કે તેજ છે?” તેણે જવાબ આપ્યે। કે, “ ના, ના; 
તે તો તેની તેજ હાવી નેઇએ.” “વારૂ, ત્યારે આ વૃક્ષોમાં 
વૃદ્ધિ કરનાર જે શક્તિ છે, તે શક્તિ આ પશુઓના શરીરને વૃદ્ધિ 
કરનારી શક્તિથી લિજ્ઞ છે કે તેની તેજ છે??”” તેણે કહ્યુ*ઃ 
“ના, ના; એ પણુ તેની તેજ હોવી નેઇએ. ? “વારૂ, જે શક્તિ 
આ તારાઓને ગતિમાં મૂકે છે, તે શક્તિ નદીના પ્રવાહને ચલા- 
વનાર શક્તિ કરતાં ભિન્ન છે કે તેની તેજ છે ?” તેણે કહ્યુઃ “ના 
તે પણુ તેની તેજ હોવી જેઇએ.” “ બરાબર છે. જે શક્તિ વડે આ 
વૃક્ષો વૃદ્ધિ પામે છે અને જે રાક્તિ વડે તમારાં શરીર વૃદ્ધિ પામે 
છે, તે ખ'ને શક્તિ કદીયે ભિજ્ઞ 'નજ હોઇ શકે. ઝુદરતમાં સવયત્ર 
વ્યાપી રહેલી એકજ દિવ્યતાથી, તે એકજ અસેય તત્ત્વથીજ આ 
સવ' તારાએ પ્રકાશે છે અને તમારાં નેત્રો પલકારા મારે છે. તે 
એકજ શક્તિ વડે તમારા શરીરના કેશ વૃદ્ધિ પામે છે અને તેજ 
શક્તિ વડે તમાર્‌ લેણી રપ્તવાહિનીએ માં વહે છે. જે શક્તિ 
વડે ખોરાક પાચન થાય છે, તે શક્તિ તમે નથી શુ'? જે મન 
અને ખુદ્ધિથી પર છે તે શુ' તમે નહિં? ખરેખર તેજ તમે છે. જે 
આ યથાથ છે, તો આ સર્વ સછિનું જે નિયામક ખળ છે તે પણુ 
તમેજ છે; જે આ દિવ્યતા છે તે પણુ તમેજ છે, જે ઈશ્વર છે તે 
પણુ તમેજ છે; જે અર્ેય વસ્તુ છે તે પણુ તમેજ છે અને જેને 


ઉડ ક્વામી રામતીર્થ-મ'થ ૧ લે। 

શક્તિ, ખળ અને તત્ત્વ અને ખીજુ' જે ૩'ઇ તમે કહેતા હો તે 
સવ પણુ તમેજ છે. એજ દિવ્ય સ્વરૂપ-એજ સર્વેશ્વર કે જે 
સર્વત્ર વિદ્યમાન છે, તે પણુ બસ તસેજ છે. 

તે કુમાર ઘણે।જ આશ્ચર્યચકિત થઇને બોલ્યે! કે, “ ખરેખર, 
હું' તો ઈશ્વરને જણુવા માગતો હતો અને આ તો માર્‌' સ્વરૂપ- 
મારો આત્મા-એજ ઈશ્વર છે, એમ મે' જાણ્યુ. મે' કેવે। મૂર્ખાઇ 
ભરેલે। પ્રશ્ન કચેર હતે! |! મારે માર્‌ પોતાતુંજ સ્વરૂપ જાણુવાનુ' 
હતું. હ પોતે શુ' છુ, તેજ પ્રથમ મારે જણુવાનુ' હેતુ. હવે ઈશ્વર 
3] છે તેનું મને સાન થગુ'. ” 

આ સત્યને અનુભવ કરવા માટે આપણુને જે સુશ્કેલી નડે 
છે, તે એ છે કે લે।કેો બાળક-બુદ્ધિ છોડતા નથી, તમને ખખર છે 
કે બાળકે કોઇ કોઈ વખત અસ્કજ રકાખી કે અસુકજ થાળીમાં 
ખાવાની હઠ કરે છે. તેએ કહેશે કે, “ખસ હું' તો મારીજ ૨કા- 
ખીમાં ખાઇશ, હું' મારી તાસકંમાંજ ખાઇશ, ખીજીમાં નહિંજ 
ખાઉ. 7? પણુ અરે બાળકો! આ અસુકજ રકાખી માત્ર તમારી 
નથી; પરતુ આ ઘરમાં જેટલી રકાખીઓ છે, તે ખધીજ તમારી 
છે. લોકે! ને ખરી વાત જાણે,ને તેએ પોતે પોતાતુ' સ્વરૂપ જાણે, 
તો! સવ'શક્તિમાન સવે*શ્વર તે પોતેજ છે, એ તેમને તરતજ 
સમજાઈ જાય; પરતુ “ અસ્ુકજ રકાખી, અસુકજ વિચાર, અસુ- 
કજ મગજ પોતાનુ' છે, ”' એમજ તેઓ માની લે છે. જેટછુ' મારી 
ખુદ્ધિથી અને મનથી સમજાશે, તેટલુ'જ ખરૂ' માનીશ; ખાકીના- 
ને હું' માન્ય કરતો નથી. આ અસુક થાળીની અ'દર જે મને પીર- 
સવામાં આવશે) તે।જ હું' ખાવાને. આ બપ્રી ખાલિશતાજ છે. 
તેએ દરેક વસ્તુ પોતાની રકાખીમાંથીજ લેવા માગે છે અને રકા- 
ખીમાં પિરસાયુ' હોય તેટલાનેજ પોાતાતુ' સમજી તેમાંથીજ ખાવા- 
માં પોતાનું' માન સમજે છે; તેઓને એ નાની સરખી રકાખી- 
માંજ આત્મભાવ બ'ધાઈઇ જવાથી તેએ। તેજ રકાખીની આસપાસ 
સરજસ્વ એકત્ર કરવા માગે છે. સ્વાથી“પણાનુ' અને સવે” ઉદ્વેગ 
તથા ફ૬ુઃખોતુ' આજ કારણુ છે. એવી ખોટી માન્યતામાંથી સુક્ત 
થાએ; તમાર્‌' સત્યસ્વરૂપ તેજ સવ છે, એને સ્વાતુભવ કરે; 
આ પરિચ્છિનજ્ઞ દેહાભિમાનને છેડો; એટલે તત્કાળજ તસે સુખ- 
રૂપ અને વિશ્વરૂપ બનશે।. તે કુમારના જેવીજ આ ભૂલ છે. 


તે કુમારને પાછો એક પ્રશ્ન પૂછવામાં આવ્યે! હતો કે, 


આપણું સત્ય સ્વરૂષ ઉદ 
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આકલન કરજબનન્ના૦-સાતવ? ૧૮. ઇન ભનકન (મળન રસા. છીક. 


“ તમે ઝ્યાં રહો છે? ” તેના જવાખમાં તેણે પોતાના રાજપાટ- 
ના નગરનું નામ લઈને કહ્યુ' કે, “હું ત્યાં રહું છુ'.” “અરે કુમાર ! 
તે પાટનગરજ માત્ર તમાર્‌' રહેવાનું સ્થાન નથી; પરતુ તમારા 
રૉજ્યના આખો પ્રદેશ એ તમારે છે. તમે તમારા રાજધાનીના 
પાટનગરમાં રહો છે, તથાપિ એ આખુ રાજ્ય તમાર્‌જ છે. આ 
સુશે।ભિત રમ્ય પ્રદેશ, આ દિવ્ય દેખાવો, આ ભવ્ય હિમાલય, 
પર્વતની રમ્ય રચના, એ સવે તમાર્‌' છે; માત્ર તે પાટનગરજ 
કૅઇ તમારૂ નથી. ” _ 

બધા લે।કો આવીજ ભૂલ કરે છે. તમારા આત્મા અથવા 
સત્ય સ્વરૃપનું પાટનગર ભલે તમારી ખુદ્ધિ અને તમાર્‌' મન 
કહેવાય; પરંતુ એટલુંજ માત્ર તમાર્‌' અને ખીજુ' તમાર્‌' નહિ, 
એવુ કહેવાનો તમને કઇ પણુ હક નથી. તમારા મનની અને 
તમારી ખુદ્ધિની આ નાની સરખી રાજ્ધાની-આ નાતુ' સરખુ* 
પાટનગર એજ માત્ર ડ'ઇક તમાર્‌ છે એમ નહિ; પરતુ આ 
આખુ' વિશાળ વિશ્વ તમાર્‌' છે. આખુ ખ્રહ્ધાંડ તમાર્‌' છે. ખ્રહ્માંડ- 
ના ગર્ભમાં રંડેલ અનેક સૂય, અનેક ચ'દ્ર, અનેક "પૃથ્વી, અનેક 
ગ્રહે અને અનેકુ સ્વ્ગો એ સવે તમારાં છે. આનો તસૈ અતુભવ 
કરો, તમે તમારો સ્વભાવસિદ્ધ હક ફરીથી પ્રાસ કરો; એટલે 
પછી બધી જાતનાં ઉદ્વેગ, દુઃખ અને આપત્તિ નાશ પામશે. 

લેકે સુક્તિના સ'બ'ધમાં વાતો કરૈ છે; પણુ તસે શાથી 
ખદ્ધ છો, તે તમારે પ્રથમ નેવાનું છે. ને તમે સુક્ત થવા 
માગતા હો તે! તમારા ખ'ધનું કારણુ શું છે તે તમારે જાણુવુ'જ 
જેઈએ. એ તે એક વાંદરાની વાત જેવુ' છે. હિ'દુસ્તાનમાં 
વાંદરાઓને જુદી રીતેજ પકડવામાં આવે છે. કેટલાંક સાંકડા 
સોનાં વાસણને જમીનમાં મજબૂત દાટીને તેમાં ખાવાનાં ફળ 
નાખવામાં આવે છે. પછી તે વાસણે્‌। પાસે ફેટલાંક વાંદરાં દોડી 
આવે છે અને તે ફેળ લેવાને માટે વાસણ્‌।માં હાથ ઘાલે છે; પણુ 
તે ફળને થોડે થોડે ખહાર કાઢવાની રીત તેમને માલૂમ હોતી 
નથી, તેથી વાંદરાએ। જેટલાં પણુ લઈ શકાય તેટલાં ફળ પોતાની 
મૂટીમાં એકી વખતે ભરી લે છે; એટલે વાસણુ બહુજ સાંકડા 
મ્રોહાના હોવાથી તે વાંદરાના હાથ તે વાસભ્‌।ની ખહાર નીકળી 
શકતા નથી અને અ'તે વાંદરાંએ પકડાઈ જાય છે. 


અસે એ પૂછીએ છીએ કે, તમને ખદ્ધ અને પરત'ત્ર કેણુ કરે 


રદ સ્વામી રામતીથ-ત્ર'શશ ૨ લે 

છે? આ એક વિશાળ વિશ્રૂપી રમ્ય અને મહાન વન છે અને 
એ વિશાળ ભવાટવીમાં હેકઠેકાણું સાંકડા માંવાળાં વાસણે છે ગોઠવી 
દેવામાં આવ્યાં છે. એ વાસણુ તે તમારા સાંકડા વિચાર, મન 
અને ખુદ્ધિ છે. તેની અ'૬ર અખરોટ અને ખીન' કેટલાંક ફળ 
રહેલાં છે. લોકોએ તે ફળની સેટી મોટી મૂડીએ। ભરી છે. પોતાના 
વિચાર, મન અને બુદ્ધિથી જે ક્રિયા કરવામાં આવે છે તેની સાથે” 
તેઓને મમત્વ ખ'ધાય છે. “હું મન છુ' 7” એવી રીતે તાદાત્મ્ય- 
ભાવ લે।કે।ને થઈ જય છે. દરેક જણુ વ્યવહારમાં મનસ્વરૂપ 
અની જય છે.“ ડું' મન છુ,” “ હું ખુદ્ધિ છુ' ” આવી રીતે કહીને 
તેએ સાંકડા અને સિ વાસણુ માંહેલા ફળની મજબૂત: 
મૂડીએ ભરે છે. જે તમને પરત'ત્ર અને ગુલામ ખનાવેછે તે 
આજ છે. તમને જે ઉદ્વેગ, ભય, લાલચ અને ખીજી ખધ્રી જાતના 
ત્રાસના દાસ બનાવે છે તે આજ છે. તમને ખદ્ધ કરે છે તે 
આજ છે. આ જગતમાં આપણે જે જે દુઃખો ભોગવીએ છીએ, 
તે સવે'નુ. કારણુ પણુ આજ છે. જે તસે આમાંથી મુક્ત થવા 
માગતા હો, જે તમે ખરેખરા સુસુક્ષુ હો, તો માત્ર તસે તમારી 
મૂઠીમાં લીધેલાં ફેછા છોડી દે રો એટલે પછી આ આખાં 
વનનાં વન તમારાંજ છે. તમે એક ઝાડથી ખીજે ઝાડ અને 
ખીજે ઝાડથી ત્રીજે ઝાડ સ્વચ્છ'દે કૂધા કરે અને અનેક જાતનાં 
અખરોટ વગેરે ફળા મરજીમાં આવે એટલાં ખાધા કરો; કા૨- 
ણુકે આ બધુ' જગલ તમારૂ'જ છે. આ દુનિયા તમારીજ 
છે. માત્ર તમે અહ'મમત્વવાળુ' અસાન છોડી દે; એટલે પછી તમે 
સ્વત'ત્ર અને સુક્ત થશે।, તમેજ તમારા ઉદ્ધારક બનશે।. 

“અહા! હવેપે આપણે વધારે વાર નહિ રેકાઇશું. હે 
આત્મા આપણે પણુ આપણા વહાણુ ઉપર સવારી કરીએ. (અહી' 
આત્માને અર્થ ખુદ્ધિ કરવાને છે.) 

“તું મને તારા ખોળામાં લે છે; હું મારી સોડમાં તને દખાડું 
છુ; એમ હે આત્મા! નિભયતાથી ફોઇ અસ્તાત કિનારા પર જવા 
માટે, પ્રચ'ડ વાવાઝોડામાં, હુષષ અને ઉન્માદની લહરીએ। પર 
નાચતાં નાચતાં, નિશ્ચિતપણે ક્રીત'ન કરતાં કરતાં, પરમાત્માતું- . 
આપણું ભજન ગાતાં ગાતાં, સુખમય અન્વેષણુનાં : ગીતો। લલકા- 
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૧. અહીં'થી તે આ પ્રકરણુની છેવટ ભાગ અમેરિકન ' 
અવધૂત “વોલ્ટ વ્હીટમેન”ના કાવ્યતે અનુવાદ છે. --સ'પાદક 


આપણુ' સત્ય સ્વરૃષ ૧૬૯ 





રતાં, હાસ્યો અને પરસ્પર ચુ'બનેો કરતાં કરતાં, આપણે પણુ 
પ'થહીન મહાસાગરનાં પ્રવાસીએ છીએ. (જેને પાપને માટે 
પશ્ચાત્તાપ કરવો હોય, આંસુ પાડવાં હોય, પોતાને અધમ, દીન, 
પતિત માનવાં હોય તેએ। ભલે તેમ કરે.) પણુ હે આત્મા, તું મને 
આન'દ આપે છે, હું તને આપું છુ ! 

“હૈ આત્મા! કોઇ પણુ આચાર્યના કરતાં ઈશ્વરમાં અમને 
વિશેષ શ્રદ્ધા છે; છતાં ઈશ્વરનાં રહસ્યો! ઉકેલવાની અમારી હિ'મત 
નથી. હે આત્મા ! તું મને આન'દ આપે છે, હું તને આપું છુ. 


ન આ મહાસાગરની સ્ુસાફરી કરતાં, પ પવ*તે।નાં શિખર ઉપર 
ચડતાં કે રાત્રિના જાગરણુ વખતે દેશ, કાળ અને મૃત્યુના શાંત 
વિચારો ખળખળ વહેતા _જળની પેઠે, વસ્તુતઃ મને અન'ત પ્ર- 
રશૈ।માં થઇને લઈ જાય છે 


“હૈ ભગવન્‌ ! તું જ વાગુના હું હું શ્રાસોચ્છ્ીસ લઉ' છું; 
જેના ઊછળતા તર'ગોને ધ્વનિ રડ હું સાંભળુ' છુ, તારા સામીપ્યમાં, 
તારૈ માગે" આવતાં આવતાં મને તે અને મારા આત્માને તું સર્વાગે 
ભી'જવી દેજે; મને તારામાં નિયમિત કૅરી દેજે. 

“ હૈ ભગવન્‌! તું સવૌચ્ચ, અનામી, સૂતાત્મન, પ્રાણુસ્વરૂપ, 
કા પ્રકાકા, વિશ્ચકર્તા, વિમો કે'્ર, સત્યપરાયણુ, ધમિ 
અને બ્રમભોજનોનેો મહાન કેદ્રઓનેતિકતા અને આધ્યાત્મિકતાને 
પ્રવાહ, પ્રેમનું મૂલ અને લ'ડાર છે.”” 

“સારા વિચારગ્રસ્ત આત્મા! મારી અતૃમ તૃષ્ણા! આપણે 
માદ ત્યાં કોઈ રાહ નથી જેતું (-આપણે ચ“પૂણું સાથી-ત્યાં 
સુખસ્વરૂપ સ્નેહી આપણી પ્રતીક્ષા કરતે! નથી ખેસી ૨હ્યો ? 

“તું (વિશ્વખ્રહ્ાંડની) ગાડી છે, (પેલા) સૂર્યો, નક્ષત્રો અને 
તારકમ'ડળોને તુ' એરક છે; એ ગ્રહ સ'ડળા અનેક ચકો કાપતાં 
કાપતાં, કુમશઃ સુરક્ષિતપણે, નિયમિત ગતિથી દિશાના નિરાકાર 
અન'ત વિસ્તારોને પાર કરી જાય છે 

“સારામાંથી ખહિસુખ હું ન થાઇ' તો એ બધાં ઉત્તમ વિશ્ધોઃ 
નો ફેવી રીતે વિચારમાત્ર પણ કૅરી શકુ'? એક શ્વાસ પણુ કેવી 
રીતે લઉ', કે એક શખ્દ્ટ પણુ કેવી રીતે બોલી શકુ'? પરમાત્માનું 
ધ્યાન ધરતાં અને પ્રતિ તથા તેના ભવ્ય ચમત્કાર, દેશ, કાળ 
અને મૃત્યુના સ'બ'ધે વિચાર કરતાંવે'તજ હું જાણે સુકાઇ જાઉ્‌' 

ર. ૧૫ 


૧૭૭ * સ્વામી શાસતીરથન-મ'થ ૨ લે 





છી પણુ એજ “હું? ફે જે વાસ્તવિક રીતે “તું ?'જ છુ, જ્યારે 
તને બોલાવું છ', ત્યારે તું તરતજ એ ખધા ગૃહમ'ડળાનો અધિ- 
જોતા થઈ જાય છે, સમયનો અતુસ'ગી બને છે, સ'તુટ્ટ થઇને 
સૃત્યુની સાસે મધુર હાસ્ય કરે છે અને દિશાએના અન'ત વિસ્તા- 
રને સ'પૂણ”પણે તું-તારાપણાથી ભરી દે છે. 

“નક્ષત્રો અને સૂર્યો કરતાં વિશેષ મૂદતે ફૂદતે તું આગળ 
પ્રવાસ કરે છે; મારા અને તારા કરતાં કચે। વિશેષ પ્રેમ આથી 
અધ્વિક વણન કરી શકે તેમ છે? તારા અને મારા કરતાં હે 
આત્મા! આદશ *નાં કયાં સ્વપ્નો, શુદ્ધિ, સિદ્ધિ અને શક્તિની 
કઇં યુક્તિએ, અન્યને માટે સહેષ' સર્વસ્વત્યાગની અને પરને 
માટે સર્વસ્વ સહનશીલતાની એવી કઈ આડાંક્ષાએ અને ઇંચ્છા- 
એ વધી નજય તેમ છે? 

“ આગળની ગણુતરી કરતાં કરતાં વખત આવ્યે ત્યારે હે 
આત્મા! ખધા સસુદ્રો પાર થઇ ગયા, ભૃશિરેનાં તોફાનો શાંત 
થઇ ગયાં, યાત્રા પૂરી થઇ ગઈ. હે આત્મા! જ્યારે (ચારે તરફથી 
ઈશ્વરથી ઘેરાયલે।) તું સન્સ્ુખ આવે છે, ત્યારે પ્રાસ લક્ષ્ય એવી 
રીતે અર્ષણુ કરે છે કે જાણે કે પ્રેમ અને વાત્સલ્યથી પસ્તપિણુ' 
વડીલ ખ'ધુના મળવાથી નાને ભાઇ એના વત્સલ આલિ'ગનમાં 
સડજ સમાઇ નય છે-એકરૂપ થઈ જાય છે. 

“હિ'ઠ કરતાં પણુ આપણે ઘણેજ ટ્ૂરના પ્રદેશમાં જવાનું છે. 
3] એટલે બધે દૂર જવા માટે તારી પાંખે તે' સમારેલી છે? 
(પ્વોઢ અને મજખૂત કરેલી છે ?) હૈ આત્મા! શું તું આવા આવા 
લાંખા પ્રવાસ કરે છે? શું તું' આવા સમૃદ્રોની અદર સહેલગાહુ 
કરે છે? શુ' તુ' વેદવેદાંત અને એવા ખીજા સ'સ્કૃત સાહિત્યમાં 
પારંગત થયે। છે? તે। હવે તારાં ખ'ધનોને। નાશ કર, તારે માટે 
માગ ખુલ્લે છે; કિનારા તારાજ છે ને જીવતાંજ કદાચિત 
તમારી પાસે ન પહોંચાય, તો એ ગૂ“ચવણુભર્યા પ્રશ્નાથી આવરણુ 
પાસેલી સમશ્યાએ ! તમારી સિદ્ધિને માટે પણુ હવે માર્ગ" ખુલ્લે 
થઇ ગયે છે! સૌ ચાલ્યાં જાએ। ! 

“ગચલાવે,, હકાર, હોડીને વાસ્તવિક આત્મા સુષી. આ 
સ'પૃણુ અ'ધશ્રદ્ધાને-શરીરના આ મિથ્યા અધ્યાસને છેડી દે, 
આ શ્નુદ્ર શરીરની સેહનીનોા છેડો છોડો. તસે આ શરીર અને 
ખુદ્ધિના મોહમાં તમારા સ્વરૂપને ફસાવી દીધું' છે એમાંથી સુક્ત 





આપણુ સત્ય સ્વરૂષ ઉઠ 





થાઓ. ચાલે1, નિત્યતા, વાસ્તવિકતા, સત્યસ્વરૂપ આત્મા પ્રતિ 
આગળ પ્રયાણુ કરે।. ભારત કરતાં વધારે આગળ રસ્તો પકડો. 


“ઝઅહોા ! ભારત કરતાં પણુ આગળનો સનન્‍્માગ' 1 છે પૃથ્વી 
અને આકાશના ગૂઢ રહસ્ય | હે સસુદ્ર અને જલપ્રવાહે ! હે 
દોડતી નરીએ ! હે વને અને ખેતરો! હે સમસ્ત દેશનાં ઉપવને ! 
હે શિલાઓ! પ્રચ'ડ ભૃષરો | આરક્ત પ્રાતઃ કાલ, સેઘ, વૃછિ 
અને હિમદળે! હે દિવસ અને રાત્રિ, તમારો ખધાંનો માગ* હુવે 
સ્પણ થઇ ગચે। છે ! 


“રૃહાધ્યાસથી પર જાએ એટલે તમે એ ખધુ' થઇ જાઓ 
છે. આ બધાને માટે તમને માગ મળી ન્ય છે. એ ખધુ' તમે 
પોતેજ છે એવે! અતુભવ કરે, 


“હે ચ'દ્ર, સૂર્ય અને સમસ્ત નક્ષત્રો! ખહેસ્પતિ અને શુક ! 
તમે પણુ ચાલે, તમને પણ માગ* મળી ગયો! મારી નસોમાં 
'ડેવે ન્નેસથી લોહી ઊછળે છે ! હે આત્મા! ટ્ૂર-ટ્ર જવા માટે 
લ'ગર છોડી મૂક. રોરીએ તેડી નાખો. હલેસાં મારો; ચલાવે 
વહાણુને. 


“પૃથ્વી પરનાં વૃક્ષોની પેઠે આપણે હવે અન'તકાળ સુધી 
અહો' નથી રહેવું ! તુચ્છ પશુપક્ષીની પેઠે આપણુ અહી ખાતાં" 
પીતાં ઘણા કાળ પયર”ત ખરાડા નથી પાડ્યા કર્યા ? 


“પુસ્તકિયા જ્ઞાનથી આપણુ આપણા સ્વરૂપને ઘણા દીઘ 
સમય સુધી આંધળુ' નથી કરી રાખ્યું ? 


“ચાલે, આગળ વધે; ઊડાં પાણીમાં વડહાણુને લઇ જાએ; 
હૈ આત્મા! નિશ્ચિ'તતાથી અન્વેષણુ કરતાં જઇએ ! હું તારી સાથે 
અને તુ' મારી સાથે છે; કારણુ જ્યાં કોઇ પણુ નાવિક હજુ ગયે 
નથી એ આપણું લક્ષ્ય છે. આપણી જાતને અને આ (જીવન) 
નૌકાને આપણે સાહસમાં-જેખમમાં નાખવાની છે. 

“હૈ મારા વીર આત્મા! ચાલે।,દૂર-સુટ્ટર ચાલે।, હે સાહસિક 
પણુ સુરક્ષિત આત્મા! શુ' આ સમસ્ત સસુદ્ર ઈશ્વરને નથી ર 
અહા! ટ્રર-સુટ્ટર વડાણુ હ 'કારીએ. ?” 

ડઝ! ઝુ!!! કઝૂ%!!! 
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જ્યારે હિ'દુસ્તાનમાં કેઇ-નવી હિલચાલ શરૂ થાય છે, ત્યારે 
પક્ષપાતથી દોરાઈ જઇ લેકે! તે હિલચાલના નેતાના જીવનની 
રોષદષિવાળી સ્થલ વાતોજ આપણી આગળ આણે છે. આવી 
રીતે પુષ્પને ખીલતાં પહેલાંજ ચૂ'ટી નાખવામાં આવે છે; પરતુ 
રોષ વગરતુ' કે।ણુ છે ? (સ્વામી વિવેકાન'ઠ ખાવાપીવાની ખાખ- 
તમાં વિધિ-નિષેષ પાળતા નહોતા, એ ખાખતતુ' હોલ પીટીને 
જટ્લાકઃ લોકે તેમના ઉદાત્ત અને કલ્યાણુકારક વિચાર અને 
સ્વત'ત્ર અભિપ્રાયો! તરફે રુર્લક્ષ કરે છે. તેવીજ રીતે કાશીના 
ઇૃષ્ણાન'દ સ્વામી ઉપર હલકી વર્તાયુકનો આરોપ મૂકવામાં આવે 
છે, કે જે સાંભળીને આપણને ગ્લાનિ ઉત્પન્ન થયા વગર રહે નહિ; 
જે કે તેવી હલકી વતપષ્ણુક તેમનામાં જરા પણુ નહોતી.) સાધા- 
રણુ ષમ'સભા* અને ધર્મ મહોત્સવની સભાએ તોડી પાડવાના 
પ્રયત્નો ચાછુ છે. કારણુ એજ ખતાવવામાં આવે છે કે એ કામો." 
ના આગેવાનોમાં ઘણુ! દોષો! દેખાય છે. ઘોડા ઉપરથી પોતે પડી 
જવા છતાં, ખીજા ઉપર ગુસ્સે થવુ' એ ખરેખર વિચિત્ર ન્યાય છે. 
થોડા દિવસ પર રામે એક છેકરાને હાથમાં દૂધની કેટલીક 
શીશીએ। લઇને જતો! જેચે।. અકસ્માતૂ તેના હાથમાંથી એક શીશી 
છટ#ી જઇ નીચે પડી ગઇ. તેથી એકદમ ગુસ્સે થઇને ભાઇસાહેખબે 
ખાજ્ડીની પણુ રસ્તામાં ફેકી દીધી ! પરસ્પરના વ્યવહારમાં પણુ 
લોકે! આ પ્રમાણેજ ચાલે છે. એકાદ ખાખતમાં પોતાના મિત્ર- 
નતો ક્ષુદ્રદોષ દેખતાંજ તેના સર્વ ગુણનો અનાદર કરવાને આપણે 
જેવા લલચાઈ જઇએ છીએ ) 
' ઉદ્ૃકુસ્થિતિશાસ્રના આત્ય'તિક દાખ અને પ્રકટ દાખ વિષે 
# સ્વામી શિવગમણાથાર્ય દારા સ્થાપિત થયેલી કૈઝાબાદની 
એક સસ્થા. 
% ભારતધમ મહામ'ડળ-ફાશીદારા ઊજવવામાં આવતા ઉત્સવો, 
૧૭૦ 
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' વિવેચન કરવામાં આવ્યુ છે. એકાદ પદાથ ઉપર આત્ય'તિક દાબ 
ગમે તેટલે હોય, પરતુ પ્રકટ દાબ ક'ઇજ હોતે! નથી. હિ'દુ- 
સ્તાનમાંની અસ'ખ્ય શક્તિએ પરસ્પર વિરુદ્ધ હોવાથી તેમાંથી 
ફે પ્રકટ દાખ ઉત્પન્ન થતો નથી. જેવી શે।કજનક “સ્થિતિ | દરેક 
જણુ પોતાના દેશખ'ધુના દોષ તરકફજ પોતાનું લક્ષ દોરે છે, તેથી 
એડ તો સ'ભવેજ શાતુ' ? પરતુ આ અવિશ્ચાસુ દેછિ સમાજમાં 
દુજનતાની વૃદ્ધિ કરવામાં મદદ કરે છે, એક માણુસને “ ચે।૨?' 
કહીને બોલાવો એટલે તે “ચેરી? કરતાં શીખશે. આ એક 
નિર્વિવાદ સત્ય છે. 

શુ' કાર્યને માટે સામાન્ય ક્ષેત્ર કોઇ છેજ નહિ? આપણા 
ખ'ધુઓમાં એકન્ય-વખાણુવા યોગ્ય ક'ઇજ ગુણા-નથી ? હિ'ડુ- 
સ્તાનના જુદા જુદા પ'થામાં એડન છેજ નહિ ? પવિત્રતા અથવા 
અપવિત્રતાના નામ નીચે ઈશ્વરના છુપીચોાલીસ ખાતાના સ્વય- 
સેવક-સભાસદ બની, દેશકાર્ય કરનાર સદટ્દગઝૃહસ્થના ખાનગી 
વતન પર તપાસ રાખવાનો શૈ હક છે? પોતાના ખાનગી 
વત'નને। સવાલ તેની અને ઈશ્વરની વચ્ચેનો સવાલ છે; તેની વચ્ચે 
અપણે મામ્રુ' મારવાની શી જરૂર છે ? ખીજાના વતઃનમાંથી દોષે। 
કાઢવામાં આપણે આપણી શક્તિનો જેટલે। વ્યથ વ્યય કરીએ 
છીએ, તેટલીજ શક્તિ આપણ વતન ઉચ્ચ બનાવવાને પૃરતી 
થાય તેમ છે. ફ્‌રજ પાડવાથી મતુષ્યનું નીતિબળ લેશ પણુ વધશે 
કે? રૂઢિની ખાતર, કોઇને રાજી રાખવા કે માન મેળવવા માટે 
કરેલુ' આચરણુ પવિત્ર કહેવાય ખર્‌ કે? એ પવિત્રતા છે એમ 
કદી માનશે। નહિ, એ તો દુખ'ળતાજ છે. ડાંટા હોય છે તેથી 
ગુલાબના ફુલને કોઇ ફ્રે'કી દેતું નથી. ક'દોઇ સૂકે। રોટલો! ખાઇ- 
ને રહેતો હોય, તેથી શું' તેના હાથની મીઠાઇ ખાવી નહિ કે? 
એવાના હાથનું ખાવાથી આપણે ટ્ષિત થતા નથી, પણ જે મલિ- 
નતા ખહાર કાઢીએ છીએ તેનાથીજ કૂક્ત ટ્ૂષિત થઇએ છીએ. 

જોઈ ગમે તે ખાતોપીતેો હોય તેમાં આપણું શું' ખગાડયુ' ? 
જ્યાંસુધી તેની પાસેથી ઉદાત્ત તત્ત્વા આપણુને શીખવાનાં મળે, 
ત્યાંસુધી તે શું ખાતોપીતો હતો તે નવાની જરૂર નથી. વ્યક્તિ 
તરકૂ ન નેતાં ઉપદેશના ગુણાગુણુ ઉપરથીજ તેને। સ્વીકાર કરવે 
જોઇએ. ભૂમિતિનાં મૂછાતત્ત્વાનો સુક્લીડના શરીર સાથે શે 
સ'ખ'ધ છે? ચિતારે। જાતે કદરૂપો હોય, તેથી શુ તેના સુ'ઢ૨ 
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ચિત્રને પણુ આપણે ન લેવુ'? સર ફ્રાન્સિસ બેકન લાંચ લેતે 
તેથી શુ' વેણું લખેલુ' “ ન્યાયશાઅ ” પુસ્તક ફેકી દઇશુ'? આ 
વીસમી સદીમાં તો આપણે વિવેકખુદ્ધિને જાગૃત રાખીને ઉપદેશને 
ઉપદેશક વ્યક્તિ સાથે ભેળવી ન નાખવો જેઈઇએ.એક સુ'દર કમળ 
મેલા પાણીના તળાવમાં હોય, તેથી આપણે તેને નહિ લઇએ ? 

હિ'દુસ્તાનના દારિદ્રચનું સ્ુખ્ય કારણુ કચરો ફેકી દેવો, મૃત 
પ્રાણીએનાં હાડકાંને ન અડકવુ', દ્રાણે'દ્રિયે ઠેરાવેલા આરેગ્ય- 
શાસ્રને વધારે માન આપવુ, સ'ક્ષેપમાં પાતાના મન પ્રમાણે જે 
હલકી વસ્તુ ગણાય છે, તેના તરફે દુલક્ષ કરવુ' એજ છે. એ ગ'દી 
અને હલકી ગણાતી વસ્તુએને ચે।ગ્ય ઉપયે।ગ કરવાથીજ યુરોપ 
અને બીના સુધરેલા દેરી। અત્યારે ઉચ્ચ સ્થિતિમાં આવ્યા છે. 
ગ'દા ખાતરમાંથી ઉત્તમ ફૂલવાળેો ખગીચે। તેયાર નથી થતે 
કે ? અમેરિકા અને સુરેોપના લેોહાનાં અને એવાંજ કારખાનાં- 
એમાં ખરાખ કોલસા અને ધુમાડાનો યોગ્ય ઉપચેોગ કરીનેજ 
પ્રચ'ડ શક્તિએ। ઉત્પન્ન કરવામાં આવે છે. 

બ્ુદ્ર માંકડાંઓની પ્રચ'ડ સેના તેયાર કરવામાંજ “ રામ?ની 
ખરી મહત્તા જણાઈ આવે છે. શુદ્ધ અને સાત્વિક માણુસે। સાથે 
શાંતિથી કેોણુ રહો ન શકે? પરતુ દીન અને પતિત લેોકેને 
ખરી લાગણીથી અને માતાના જેવા પ્રેમથી જે જુએ છે, તેજ 
ખરે ઉદાર મહાત્મા છે. લૌકિક અને પારમાથિ'ક અવનતિ 
કરનારા ચોાકાધર્મની આભલભડછેટથી આત્મારૂપી સૂય'નુ' ગ્રહણુ 
કરવાના પ્રયત્નમાં આયુષ્યને વ્યર્થ વ્યય કરવો નેધઈએ નહિ. 
જે ધર્મમાં અનત અવિનાશી આત્મા, એકાદ પરધમીના હાથના 
અન્નથી ભ્રણ થાય છે-અભડાય છે તે તે થોકાધમ' ખરેખર દયા- 
જનક છે! હાલના જીણ થયેલા જ્તાતિરૂપી વઅની નીચે શુ છે તે 
જુપા કરીને બરાબર જુઓ ! તમે કોણુ છે? અન'ત, અવિનાશી 
અને અવ્યય એવે જે વિશ્વાત્મા એજ તમારા આત્મા છે. સવ 
આત્માઓનું એડય વીસરવાથીજ જગતમાં સવ' અનથ થાય છે. 

ભ્રમણામાં પડેલા અને ઉતાવળિયા માણુસો પોતાના- 
આડાશીપાડોશી તથા ખાંધવોના ખાનગી વત'ન ઉપર તૂટી પડીને 
ફક્ત ઉપરચે।ટિયે। ભેદભાવ ટ્ર કરવાને પ્રયત્ન કરે છે; પર'તુ એ 
ખરા કારણુરૂપ આંતરિક અસમાનતા તરફ તેએ જરાય લક્ષ 
દેતા નથી. 
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પતિત॥ને। ઉદ્ધાર કરનાર તમે કેણુ ? તમારે ઉદ્ધારજ પ્રથમ 
તમે કર્યો છે કે જીવનસાફલ્ય કરવાને ખાતર જીવનની તિલાં- 
જલિ આપવાને તસે તૈયાર છે ? એટલી શક્તિ અને હિ'મત 
તમારામાં હેય તે ઊઠો અને ગરીબોના ઉદ્ધારક બને।. 


ભગવાન ખુદ્ધ વારવાર એક ગણિકાના ઘરમાં જતા હતા. 
હલકે ધ'ધે। કરનારી સેરી મેગડેલીનનો સહવાસ કરતાં ઇશખ્રિસ્ત 
બિલકુલ અચકાયે। નહોતે।. અરેરે ! આ નીચ સો।ટાઇ કયારે નણ 
થશે ? જ્યાંસુષ્ી આપણે એકબીજાના દોષજ શે।ધ્યા કરીશુ', ત્યાં 
સુધી દેશમાં પ્રેસ અને એડ્યની વૃદ્ધિ કદી પણુ થશે નહિ. નાનાં- 
સોટાં સર્વ બાળકે! પર સમાન પ્રેમ રાખનારી માતાના જેવુ' 
અ'તઃકરણુ બનાવવુ એજ જીવનસાક્લ્યનેો સાર છે. ખરી કેળ- 
વણી તેજ છે કે જેથી અખિલ વિશ્વ પ્રત્યે ઈશ્વરની દછિથી 
નનોઈ શકાય, 


ઉન્નતિ કેમે કમે થાય છે. જેમ દરેક જણુને બાલ્યાવસ્થા, 
ચૌવનાવસ્થા વગેરે અવસ્થાઓ માંથી પસાર થવૃુ' પડે છે; તેમ 
નેતિક અને આધ્યાત્મિક ક્ષેત્રમાં પણુ જુદી જુદી અવસ્થામાંથી 
પસાર થવુ' જરૂરતુ' છે. પતિત મનાતા લેકે નીતિક્ષેત્રમાંનાં 
આળકે છે. શુ' બાળકમાં પણુ એક પ્રકારનું સૌ'દય" માલૂમ 
પડતું નથી ? તમે ભૂલથી જેને “ પતિત ” માનો છે તેએ હજી 
“ઊઠ્યાં નથી.” જેમ તમે એક વખતે શિખાઉ હતા, તેમતે 
પણુ હાલ વિશ્વવિઘાલયના નવા શિખાઉ વિદ્યાથી' છે. 

કેટલાક માણુસો વિશ્વવ્યાપી પ્રેસ ધરાવવાનો ઘણ્‌ા ઢૉંગ 
કેરે છે અને તે છતાં પણુ પાતાના આશ્રિતોના દોષ શે।ાધવામાં 
મશગૂલ રહે છે. એ પૃત્યના બચાવમાં તેએ કહે છે કે, “ અમે 
પાપનેજ ધિક્કારીએ છીએ; પાપીને તો અમે ચાહીએ છીએ ” 

પરતુ વડાલા મિત્રે ! જ્યાંસુધી તમને ફે!ઈ વસ્તુમાં દોષ 
દેખાય છે, ત્યાંસુધી તસૈ તેના પર પ્રેમ કરી શકતા નથી. પ્રેમને 
અથ'જ “સોય જેેવુ'?' એ છે. 

અ'ધારાની સાથે લડાઇ કરવાથી શું તે જતું રહેશે ? ઘે।૨ 
અ'ધારામાં ચોાતરક્‌ પથરા ફ્ેૅ”કવાથી, લાકડીએઓના સપાટા માર- 
વાથી, ખારીબારણાં પછાડવાથી; ટેબલ ખુરસીને કચ્ચરઘાણુ 
વાળવાથી, ખડિચે। હોળી નાખવાથી અને ગુસ્સે થઇ ગાળે ભાંડ- 
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વાથી અ'ધારૂ' જતુ' રહેશે કે? આવીજ રીતે ઉત્સાહુભ'ગ કરનારી 
અને નિરાશ કરનારી ટીકા કરવાથી માણુસે। સુધરી શકવાનાં 
નથી. ઉત્સાહને વધારનારા આશાજનક-સ્નેહુભરેલા-ઉપદેશ- 
નીજ જરૂર છે. ઉત્સાહભ'ગ કરનાર ટીકાએઓની જરૂર નથી. 
ગટરને કચરો રસ્તાએ ઉપર પાથરવાથી કાંઈ સાર્‌ પરિણામ 
આવી શકશે ? કટ્દી નહિ. તેવીજ રીતે ખીનનના રોષે! તરફ કરડી 
નજર રાખવાથી ઉત્તમ પરિણામ આવી શકશે નહિ. શાંતપણુ' 
અને શુભેચ્છારૂપી પાણીનો નિર્મળ પ્રવાહ એ ગટરમાંથી વહેવ- 
રાવો એટલે બધે! કાદવ આપોઆપ ધોવાઈ જય. એમ કહેવાય 
છે કે, અકબર બાદશાહે એક વખત શક લીટી દોરી અને તેના 
શાણા પ્રધાન ખીરખલને કહ્યુ' કે, “આ લીટીને એક પણુ ખાજુ- 
એથી ભૂસી નાખ્યા વગર ટ'કી કરી આપો.” ખીરખલે તુરતજ 
પેલી લીટીની નીચે એક લાંખી લીટી દોરી, એટલે અકબરની લીટી 
એની મેળેજ ટ્ર'કી દેખાવા લાગી, ભાઇએ ! સોટી લીટી દોરવા- 
માંજ ખરી મહત્તા છે. જેવી રીતે ખીરબલે અકખરને ખાતરી 
કરી આપી ફે, તેણે દોરેલી લીટી :'કી હતી, તેવીજ રીતે આપણે 
લોકોને અ'તઃકરણુપૂર્વક માનતા કરવા જેઇએ કે તેએ ખોટે 
રસ્તે જાય છે અને અમે બતાવીએ છીએ તે રસ્તો ખરે છે. 
આપણા બહારના બડેબડાટનો અથ એજ ચાય છે કે, 
“તુલસી વડે કેમ નથી ?!' “તુલસી વડ કેમ નથી ? '' 
પરતુ એ સવાલ જેટલે। મૃખ'તાથી ભરેલે। છે, તેટલોજ મૂખ'તા- 
ભરેલો “ આપણા આગેવાનો આવા કેમ નથી અને તેવા કેમ 
નથી??' એ પ્રકારનો ખડખડાટ છે. આપણુને દરક વસ્તુમાં 
સૌદર્ય નેવું ગમે છે. “ ખરાખની નિ'દા કરવી છેડી દઈ સારા- 
ની પ્રશ'સા કરે.” જિ'દગીની સઘળી દ્રાક્ષોમાંથી હુ' તો. મિછ 
દ્રાક્ષરસજ કાહું' છુ. 

ટીકાકાર મિત્ર! હુ' તમને ચાહું' છુ, પણુ જેના પર તસે ટીકા 
કરે! છો, તેને પણુ હું' તેટલેજ ચાહુ છુ' અને તેના વિષે પણુ 
મારા મનમાં તમારા જેટલુ'જ માન છે. 


જલ્દ 
જીવનકેલહેમાં ફતેહ કોણુ પામે છે? પ્રેમ. 
જે સમાજમાં માણુસોનાં અ'તઃકરણુ। એક થાય છે, વિચારે 
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એક થાય છે અને સ્નેહુમયી સેવા કરવામાં હાથ પણુ એકઠા 
થાય છે, તે સમાજમાં માણુસોની સ'ખ્યા આછી હોય, તોપણુ 
તે, વિભક્ત શક્તિવાળા કરોડો મતુષ્યો પર જીવન-કલહમાં 
વિજય સેળવે છે. 

કલહ ત્રણુ પ્રકારના છેઃ-(૧) વિષમ સાથે, (૨) સરખા સાથે 
અને (3) પ્રફૃતિવિરુદ્ધ. 

મત્સર, ઇર્ષ્યા અને પક્ષાભિમાનથી ઉત્તેજિત થઈ સમાન 
લેો।કોની સાથે કલહ કરવામાં પોતાની શક્તિનો વ્યર્થ" વ્યય 
કરવા કરતાં, સમાન માણુસો।ની સાથે એડ્ય કરીને વિષમ લોકોની 
સાથે કલહ કરવાથી વિજય પ્રાસ થાય છે. 

“દ્રરેક જાતનો જુલમ દયામાંથીજ જન્મ પાસે છે?” એ 
વાડય અક્ષરફાઃ ખરૂ' છે. 

વિષમ ઉપર જ્યારે પ્રેમ થવા માંડે છે,વ્યારેજ પ્રકૃતિ વિરુદ્ધ- 
ના કલહમાં આપણુને જય મળે છે અને પ'ચમઢાભૂતે। ઉપર 
પણુ સત્તા મળે છે. “હું સર્વનો નિયામક પ્રભુ છું ” એ સૂત્રને 
આ જડસૃણિમાં કૃતિમાં મૂકવું અને પ્રજુતિવિરુદ્ધ કલડ કરવે।, એ 
બેમાં કાંઇજ કરક નથી. 


ટવા ૧રવાનો સ્તમાવ ગા સમતમાં તાટણો 
વધો સાધારળ વેમ છે ? 

ટીકા કરવાની પ્રવૃત્તિ ખીજ માણુસને તુકસાન કરવા જેવી 
દેખાય છે; પરતુ બહુધા તે પોતાના ખચાવને માટે હોય છે. કોઇ 
પણુ પ્રકારની ટેવ અથવા અભ્યાસ છેડી દેવડાવવાને માટે તેનાં 
ખરાખ પરિણામેનું વર્ણન કરીને સખ્ત ટીકા કરવાની જરૂર પડે 
છે. જ્યારે આપણે તે દોષ ખીજ માણસોમાં નેઇએ છીએ, ત્યારે 
તેના ચેપ રખેને આપણુને ઊડી વળગે એવા ભયથી આપણે તેને। 
સ'સગ' તજી દેવાને ઈચ્છીએ છીએ. નવી ટેવ પાડવી અથવા નવી 
દણિ બનાવવી એ જૂની ટેવ અને જૂની દછિનો નાશ કર્યા બરા- 
અરજ છે. જ્યાંસુધી જગતમાં સુધારાને અવકાશ છે, ત્યાંસુધી 
ટીકા અને તુલના પણુ રહેવાનાંજ. તેનો ત્યાગ કરવે। ધણ નથી 
તેમ શક્ય પણુ નથી; પરંતુ ટીકામાં કોઇ વ્યક્તિ સ'બ'ધે બોલવું 
એ તુકસાનકારક છે, માટે એ ઝેરને તે ત્યજી દેવુ'જ જેઇએ. 
આપણુ' શુદ્ર “હુ” કે જે આપણામાં અને લે।કોમાં પાપની ઉત્પત્તિ 
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કરે છે તેને દૂર ફેકી દેવુ' જઇએ. આગમ કરવાથી સઘળુ દુઃખ: 
જતુ' રહેશે અને જેવી રીતે એક રસાચનશાસ્રી અથવા વનસ્પ- 
તિશાસ્રી રાસાયણિક દ્રવ્યો અથવા વનસ્પતિતું નિરીક્ષણુ, તેમાં 
ગૂ'ચવાઈ પડવાની ધાસ્તી વગર, ન્યાયીપણે, ચોપ્કસપણે અને 
સૂહ્્મતાથી કરી શકે છે, તેવીજ રીતે આપણે પણુ આપણી આસ- 
પાસનાં સધળાં કામે અને માણુસોને નિઃસ્પૃડતા અને શાંતિથી 
નેઇ શકીશું તથા જેવીઃરીતે સૂય' એક સાક્ષી તરીકે થવર અથવા 
ચદન વૃક્ષ, ઉકરડો કે ઉદ્યાન, નર કૈ નારી, પશુ કે પક્ષી અથવા 
જીવજ'તુ, કીડી, મ'કોડી અને વાંદરાને સમાનતાથી નઈ રાફે 
છે તેવી રીતે આપણે પણુ સઘળી વસ્તુઓને નિર્દોષ અને સમાન 
દેછિથી જેઈ શકીશ. 

પ્લેગથી બચવાનો ઉપાય એજ છે કે, આરેીગ્યશાઅના 
નિયમે। પ્રમાણે ચાલવુ', તેમ પોતાના ખ'ધુ પર પ્રેમ રાખવે, 
એ આધ્યાત્મિક આરીેગ્યને ઉત્તમ સ્થિતિમાં રાખવાનો સાચામાં 
સાથે! નિચમ છે. 

ચોગ્ય ત્યાગ કેરતાં આવડે તો! સમૃદ્ધિબાન થવાનું 
કાય ડ'ગાલ થવા જેટલુંજ સહેલુ છે. ““ચસથી દુઃખનિ- 
વૃત્તિ થાય છે.” એ સૂત્ર પ્રાચીનકાળમાં જેટલુ સત્ય હતું, તેટલું 
આજે પણુ સત્ય છે; પર'તુ એ યસમાં નિરપરાષ્રી પશુઓનું બલિ- 
દાન આપવાથી નહિ, પણુ પ્રેમદેવીની આગળ પહક્ષાભિમાન, 
મત્સર, ઈર્ષ્યા વગેરેનો ભોગ આપવાથીજ આ પૃથ્વી ઉપર સ્વર્ગ 
ઊતરી આવશે. 

ટીકાના ભોગ થયેલા માણસે પ્રત્યે ટીકા સમતોલપણુ' જાળ- 
વવાતુ' કાર્ય કરે છે. ટીકા એ કાપકૂપ કરનારી દેવી કાતર છે અને 
તેથી આપણે વધુ સુ'દર બની શકીએ છીએ. જ્યારે ટીકારૂપી 
કાતર ચાલતી હોય, ત્યારે આપણા અ'“તરમાં શુ' છે તે તપાસી 
જેવુ'. કદાચ ક્ષુદ્ટ મનોાવૃત્તિઆ તરફે ધસડાઈ જવાની ઈચ્છા 
આપણા દિલમાં પેદા થઇ હશે અને તેથીજ આ ચેતવણી મળી 
છે. ઠહેકઠેકાણું ખડકેવાળી વાંકરીચૂકી અને ખાડીના પ્રવાહે સાથે 
નાની સરખી હોડીમાં બેસીને અનણયા સસુદ્ર તરફ ધસડાઇ 
જતા મતુષ્ય આવી ઢીકાથીજ પોતાની ભય'કર સ્થિતિ વિષે સાવધ 
રહે છે. તેની હોડી એકાદ ખડક સાથે અથડાતાંજ તે પોતાની 
જિ'દગીનો બચાવ કરવાને માટે પ્રયાસ કરવા માંડે છે. નને ખડક- 
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નો આ ધક્કો ઉપચોગી ન હોત, તો તે તેના તરફે ધ્યાન પણુ ન 
આપત. આપણે જેને દુઃખ કહીએ છીએ તે વસ્તુતઃ આવશ્યક 
ભયસૂચક વાવટો છે. સચેત પ્રાણીઓને સન્‍્માગે* ચડાવવાને આવી 
ચયેતવણીએની આવશ્યકતા છે. 

મિત્રે અથવા શત્ુએ કરેલી ખરાખ ટીકાને આપણે આત્મ- 
સ્વરૂપ પ્રાસ કરવા માટે જાગૃત કરવા આવેલા ખરાખ સ્વપ્ન તરી- 
ક્રેજ ગણી કાઢવી. જ્યારે તમે જાગે છે, ત્યારે સ્વપ્ન ક્યાં રહે 
છે? જ્યારે આપણુ આપણુ વત'નને પ્રેમમય બનાવી દદએ છીએ, 
ત્યારે થયેલુ' બધુ' તુકસાન ખરે નફે। ખની જાય છે. ગરીબ 


સિ'ટેલાની મોજડી ખોવાઈ ગઈ; પરતુ તેને મોજડી પણુ મળી 
અને સાથે સાથે રાણીપદ્ઠ પણુ મળ્યુ ! 

જ્યારે આપણે સમસ્ત વિશ્વ સાથે તાદાત્મ્ય સાખી લઈએ 
છીએ ત્યારે કોઈ પણુ દુર્જન માણસ આપણી પાસે આવવાની 
હિ'મત કરી શકતે નથી. ઘરમાં પ્રકાશ ન હોય, ત્યારેજ ચોરે 
તેમાં પ્રવેશ કરી શકે છે. જે પુરુષ લોકનાયક ધ કે હાયે હોય 
છે, તે કરી પણુ “ મારા સોખતીઓ મૂખ' છે, મારા અતુયાયીએ। 
ખેઇમાન છે, લે।કે। ફેતધ્વી છે, સમાજમાં કિ'મત કરવાની શક્તિ 
નથી,?' એવા બડખડાટો કરતે નથી. આ ખાખતેો! આયુષ્યના 
મહાન ખેલને માત્ર એક દાવ છે અને નિરાશાથી હારીને અટકી 
ન જતાં તેની સામે થવામાંજ ખર્‌' સામથ્થ' રહેછુ' છે. અનાવ- 
ક્યક વિવાદ અને પ્રમાદભરી મનોવ્યથાએ આ બે ખાખતોથી જે 
ટૂર રહેવામાં આવે, તો એવી કઇ વસ્તુ જગતમાં છે કે જે પૂણુ 
સ'તોષ'પૃ્વક ન પ્રાતત થાય? 

એ પ્રેમ ! મધુર પ્રેમ ! તે' મને યુગોના યુગે સુધી ઠંગ્યે છે. 
ઘડીમાં શત્રુઆ અને મિત્રોની પાછળ સ'તાઇને, ઘડીમાં નિદા 
અને સ્તુતિમાં અદશ્ય થઈને, ઘડીમાં આન'દ અને અહ'કારમાં 
ખોવાઈ જઇને, ઘડીમાં વિપત્તિ અને ડ$ુઃ ખોમાં દખાઈ જઈને, 
ઘડીમાં સ'સારનાં સ'કટોમાં લપાઈ જઇને, ઘડીમાં હાનિ-લાભને 
લીધે ભુલાઇ જઇને, એ પ્રેમ ! મધુર પ્રેમ ! યુગોના યુગે સુધી 
તે' મને ઠગ્યે। છે 

ઉપાપિઓ, બાનણોની આઘાત--પ્રત્યાધાતો, પ્રચ'ડ પ્રહારો, 
હોસ્ચેો। અને નિઃશ્વાસવહેનો, એ બધાં અજખ પ્રકારની રસાયન- 
ક્રિયા અને વિદ્યુતૂશક્તિ ધરાવે છે.એ ખરેખર એક પ્રકારને શ્દ્ધ્િ- 
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કરણુ પ્રયાગ છે-આસક્તિ તોડનારૂ' પૃથક્કરણુ છે. આ કિિચાદ્ધારા 
રાગ, દ્વેષ, સ'બ'ધ, આસક્તિ, આધાર અને ધિષ્કાર વગેરે મને।- 
વિકારરૂપી કાચી ધાતુમાંથી નિર્વાણુ-પરમપદરૂપી શુદ્ધ રેડિયમ 
મળી આવે છે. આહા ! કેવી વિચિત્ર ઘટના | એ પ્રેમ ! મધુર 
પ્રેમ ! યુગોના યુગો સુધી તે' મને ઠંગ્યે। છે. 

મારા અ'તઃકરણુના રેડિયમમાંથી એડ્સ-૨ કિરણ્‌ નીકળે 
છે અને તે સઘળી જાતના પદાથેોને, સઘળી ખાજુએથી અને 
સઘળા ભાગોમાં પારદશક બનાવી મૂકે છે. કેવી અદ્ભુત કળા ! 
એ પ્રેમ ! સ્વર્ગીય પ્રેમ ! યુગોના યુગો સુધી તે' મને ઠંગ્યે। છે, 

ખર્‌' રહસ્ય ગુમ રાખવાને માટે તીક્ષણુ નિદા, સર્જ કે'પો, 
સવ આધારો, ડાત્રુએ, મિત્રે અને સવ વેપારી આ સઘળા 
વસ્તુઓની તસે જે દીવાલે। ખાંધી છે, તે હવે અપારદર્શક રહી 
નથી. તમારાં સઘળાં રહસ્યો સ્પષ્ટ રીતે પ્રકટ કરે, હૈ ઉત્તમ 
આભૂષણુ | આત્માર્‌પી શુદ્ધ રૈડિયમ ! પેટી, પટારા, તિન્નેરી, 
બારણાં અને તાળાં આ સઘળી ખોટી મિલકતોને તું બાળીને 
ભસ્મ કરે છે. શુદ્ધ સત્યસ્વર્‌ૂપ રૈડિયમ ! એ સવભક્ષી આત્મા ! 
એ। પ્રેમ ! મધુર પ્રેસ ! યુગોના યુગે સુધી તે' મન ઠંગ્યો છે. 

નિવિવાર દછિ 

ખાળક દરક વસ્તુમાં વ્યક્તિત્વ આરોપિત કરે છે. આકાશ- 
માં સેઘગજ*ના થાય, ત્યારે તેએ માને છે કે, વાદળાંની પછવાડે 
એકાદ રાક્ષસ રહેલો હોય છે, તે 'ખિજવાઇને ખૂમખરાડા મારે 
છે ! તેવીજ રીતે કેટલાંક વૃદ્ધ ખાળકે જે જે વસ્તુના સ'સગર્ષ્માં 
આવે છે, તે તે ખધી ખરાબ છે એવો આરોપ તેમના પર મૂકે છે! 
જ્યારે કોઇ વસ્તુ બહારથી ખરાખ દેખાય, ત્યારે આપણુ' વર્તન 
પ્રેમમય બનાવવાને બદલે પરિસ્થિતિની સાથે છિદ્ર શે।ધવાં, એ 
ટેલિફોનદ્રારા ખરાબ ખબર સાંભળીને તે ય'ત્રને ભાગવા ખરાખર છે. 

એસ્ટ્રેલિયાના કાળા લોકોમાં એવી માન્યતા છે કે, અસુક 
મ'ત્રિ જપવાથી અથવા એવાજ કે પ્રકારથી માણુસ પોતેજ 
વરસાદ વરસાવી શકે છે ! તેઆ આ કિયાને “સેલ્કા” કહે છે, 
એક પ્રખ્યાત માણુસ લખે છે કે, “ અમારા પ્રવાસ ૬૨સ્‍્યાન નને 
વાવાઝોડું થતું તો અમારી સાથેના જગલી, કાળા ઔસ્ટ્રેલિયને। 
હુ'સેશાં ખીજા લોકો! પર (બજા ખસ્ટ્રેલિયનો કે જેએ વરસાદ 
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વરસાવતા હૅતા, તેમના પર) ગુસ્સે થતા.” 


આ જગલી ઓસ્ટ્રેલિયનોામાં જે ઘોર અસ્તાન-તિમિર માલૂમ 
પડે છે, તેવીજ જાતતુ' અસ્તાન પાતાના ખાંધવના દોષથી ગુસ્સે 
થનારા સુધરેલા અને કેળવાયેલા લે।કે।માં છે. પ્રકૃતિના નિયમા- 
નુસાર વરસાદ આવે છે. પુષ્પ ખીલે છે તેમાં પણુ પ્રકૃતિના નિયમ 
સિવાય કેઈ ખીજી વસ્તુ દેખાતી નથી. એવીજ રીતે નને કે જૂડાસ 
સમજ્યો નહોતે।, તોપણુ તેના દગાભરેલા ચુ'બનમાં પ્રેમને 
નિયમજ પૂણુ* નેશમાં અમલમાં સ્ુકાચે। હતો. તે દગાભરેલા 
ચુ'બન પછી તરતજ જે ઘટના ખની, તેથીજ આજ કકાઇસ્ટને 
સૌ માણુસે। યાદ કરે છે. ને તેમ ન થયું હોત, તો આજે કાઈ- 
સ્ટને કે।ણુ યાદ કેરત ? માફી માગતા બ'ધુઓને ઉદાર જેસફે કહ્યુ 
કે, “ભાઇએ ! તમે મને ફૂવામાં નાખ્યો નથી. ઇજીસમાં મને 
દેવપદ આપવાને માઢે પ્રેમદેવીને મારા ભાઇએ। કરતાં વધારે 
પ્રેમના પૂજારીએ મળ્યા નહિ, તેથી તેમનેજ પસદ કર્યા.” 


હુ જે વસ્તુને હાથમાં લઉ' છુ, તે મને એટલી ખધી ચ'ચળ, 
ક્ષણુભ'ગુર અને નાશવ'ત જણાય છે કે હું કોઇ પણુ વસ્તુને સ્થાયી 
કે વાસ્તવિક માની શકતે! નથી; કર હું તે પર ટીકા તો શી 
રીતેજ કરી શકુ' ? એક વીજળીને ચમકારે થતાં પૂર ઝડપે જતી 
આગગાડી અને દોડતું વાદળ સ્થિર દેખાય છે, પણુ જ્યારે આપણે 
તેના સ'બ'ધમાં વધારે જ્ઞાન મેળવીએ છીએ, ત્યારે તે સ્થિર 
નથી; એવી આપણી ખાતરી થાય છે. આવીજ રીતે લોકો ખધી 
વસ્તુએને માયાના ચ'ચળ પ્રકાશમાં જુએ છે અને તેટલા ઉપર- 
થીજ સ્થિરતા, વ્યક્તિત્વ અને સમૃદ્ધિ વિષે પોતાનો ચોપ્કસ 
અભિપ્રાય ખાંપ્રી બેસે છે. આને વ્યાવહારિક જ્ઞાન કહેવામાં આવે 
છે. દરેક વસ્તુને શાશ્વત, સત્ય અને અન'તતાના સૂર્યપ્રકાશ વડે 
જાએ એટલે અન'ત શાંતિ સાથે તમાર્‌' એડ્ય થયેલું જણાશે. 


મતુષ્યો નકામા વાદવિવાદ અને ઝઘડાએ। કરે છે. વાદવિવાદ 
કરીને પોતાના મતભેદ દ્ર કરવાને પ્રયત્ન કરવાથી ભેદભાવ, 
અસ'તોષ અને અશાંતિ ઉત્પન્ન થાય છે તેનું કારણુ ૨]? મકાન 
ખાંપ્રવાની શરૃઆત કરતાં પાચે। મજખૂત નથી ન'ખાતે તેથીજ 


& ક્રાધ્સ્ટના ખાર રૃ શિષ્યોમાંના એક જૂડાસ નામતા શિષ્યે 
છેવટે કાદર્ટને એવી રીતે દગે દીધો હતો. 
રા. ૧૬ 
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આવુ' પરિણામ આવે છે. પ્રથમ અ'તઃકરણુને જીતો, પછી ન્યાય” 
ખુદ્ધિને જાગૃત કરૈ. જ્યાં ન્યાયખબુદ્ધિનાો પરાજય થાય છે, ત્યાં 
પ્રેમ વિજયી નીવડે છે. ઈસપનીતિ વાંચવાથી જણાય છે કે, વાયુ 
બળાત્કાર કરીને વટેમાર્ચુ નો ડગલે ઉતરાવી શકયો નહિ, પણુ 
સૂર્ય તેજ કાય' ધીમે ધીમે નસર વતષ્ણુ'કથી કરી શક્યો. 

ધમ અને મતતુ* એડ'ય કરવાને માટે લેકે ઘણા ચિ'તાતુર 
ખની રહ્યા છે, પણુ તેએ આત્માના એડની રાહ નેતા નથી. 
એડ્યનાો અથ એ છે કે, ખાહ્યભેદ અને મને।વિકારને ન ગણુકા- 
રતાં અ'દરથી એક થવું. માત્ર પ્રેમથી આ પ્રમાણે થઇ શકે છે. 
જ્યાંસુધી તમે સર્વાત્મભાવ નહિ પ્રાસ કરે, ત્યાંસુધી સવ'સતા 
કેદી નહિ પ્રાપ્ત થાય. વિશાળ ખુદ્ધિના કરતાં સહૃદયતા વધારે 
આવશ્યક છે. પ્રેમ કાયદો તોડે તેથી કાર્યસિદ્ધિજ થાય છે; પરતુ 
જે બીજી કે।ઇ વસ્તુ કાયદાનું ઉલ્લ'ઘન કરે, તો તોફાન અને કાંતિ 
થયા વિના રહેજ નહિ. માત્ર ગ્રેસમજ દેવી કાયદે છે. પ્રેમનેજ 
માત્ર કાયદો] તોડવાનો હક છે. પ્રેમથીજ મળેલી સ'પત્તિનો સ્વી- 
કાર કરવો એ ૬શ્વરી ન્યાયને અતુસરતુંજ કાય' છે. હુક કરીને 
લેવું એ ગેરકાયદેસર છે. 

ભારતવષ'ના રાજકીય નેતાએ | તસૈ નિષેધક ટીકાઓ અને 
આવેશભયો બળાપા આજ સુધી કરતા આવ્યા છે, પણુ તેથી 
તમારી સ્થિતિ સુધરવાને બદલે દિવસે દિવસે બગડતી જાય છે! 
હેવે આપણે યોગ્ય માર્ગ ગ્રહુણુ કરવાનો પ્રયાસ કરવે। નેઇએ. 
સામા પક્ષનાં માણુસોએ ખોટુ કામ ક્યું”, તેથી તમે પણુ જે ખોટુ 
કાયજ કરે તો તેથી કાંઇ સ્થિતિ સુધરવાની નથી; એથી તે એક 
કલ'ક ઉપર ખીજુ' કલ'ક ઉમેરાશે, કાંઈ તેમાંથી ઘટવાતું નથી. 
એક પુખ્ત વયના માણુસતુ' એક છોકરાએ અપમાન કર્યું; આથી 
ગુસ્સે થઇ પેલે! માણુસ છેકરાને મારવા દોડ'યો અને તેને પકડીને 
બોાલ્યે!ઃ “મૂર્ખા! તું આટલે! ખધે ઉદ્ધત કેમ બન્યે। છે !” છે.- 
કરાએ તરત જવાખ આપ્યો કૈ, “ મહેરખાન સાહેબ ! આપના 
કહેવા પ્રમાણે હું મૂર્ખ હોવાથી અટકચાળુી' ક્યું”, પણુ આપ તો 
ડાહ્યા છો ને? આપ તો ડાહ્યા માણુસ જેવી વત*ણુંક રાખો ! ? 

વીજળીથી સ્પશ પામેલી વસ્તુ જ્યારે કોઈ ખીજી વસ્તુના 
સ'સગ'માં આવે છે, ત્યારે તેને તે ચોઢી જતી નથી, પણુ પ્રવત'ન- 
ક્રિયાથી એ વસ્તુમાં વિષમ પ્રવાડે ઉત્પન્ઞ કરે છે; પણુ જ્યારે ખ- 
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રાખર સ'થોગ થઇ જાય છે, ત્યારે સમપ્રવાહુ ઉત્પન્ન થાય છે, 
'જતિ-અભિમાન તથા વર્ણાભિમાનના કાચના પડદાએ જ્યાંસુખી 
અ'તઃકરણ્‌। એક થવા ન દે, ત્યાં સુધી બુદ્ધિ અને વિચારની મ- 
 _છૃદૃથી એડય કરવાને પ્રયત્ન કરલો એ તુક્સાનકારક અને ભયા" 
વહુ છે; એથી તે! તમે જે પરિણામ લાવવા માગે છે તેથી તદન 
વિરુદ્ધ પરિણામજ આવશે. ન્યાંસુખી એક માણુસ પર તમે પ્રેમ 
ન રાળો, ત્યાંસુધી તમે તેને આળ'ખી શકશે।જ નહિ. * 
સ્થા શુજ્ટિનો ૫રાગય થાય, સ્યાં પ્રેમને વિગય મળી શજે છેં. 
ધમ, પ'થ, સ'પ્રદાય વગેરેને લે કે। મ'ત્રેલાં માદળિયાંની પેઠે 
ગળામાં પહેરે છે. સઘળી જાતના ગુણુ અને પ્રભાવ તેમાં છે એમ 
માનવામાં આવે છે, છતાં આપણે જે થોડાઘણા ગુણુ સ'પાદન 
કરીએ છીએ તે એનાથી નહિ; પર૨'તુ તેનાં કારણ! જુદાંજ છે. હુવે 
આપણે આપણા મસયુષ્યત્વનું સ'રક્ષણુ કરીને આ વહેસે। ત્યજી 
રેવા નેઇએ. આ નામ-રૂપનાં રમકડાં સાથે હજી કેટલા દિવસ 
રમ્યા કરશે? 
ખોટા મતેો।, લોભ, મોહ વગેરે સવે" તમારે છેડવાં નેઇએ. 
તમારી સર્વ મત્તા (મમત્વ, માયા, મારાપણું ) તમારા ઉપર સત્તા 
ચલાવે છે અને તમને ગૂ'ગળાવી નાખે છે. તમે પોતે અ'દર ઊતર્યો 
સિવાય ખીજાઓને બહાર કાઢી શકશે। નહિ. તમારૂ સવસ્વ 
લૂ'ટાઈ જવામાંજ આનદદાયક વિજયને ખજાને। રહેલે। છે. ઈશ્વર- 
નું એક નામ “હરિ છે. તે “રામને સોથી વધારે પ્રિય લાગે 
છે. “હુરિ'નો ખરો અથ 'લૂ[ટારે' થાય છે. હે પરમ જુપાળછી 
હુરિ | વળી કોઇ સવાલ પૂછશે કે, “તમે દુશ્મનને શરણે જાએ। 
તો તે તમને ખાઈ નહિ જાય?” પણુ હું' તેને એટકુ'જ કહું' 
છુ' કે, “ હે મૂર્ખા! તે' કોઈ દિવસ આ પ્રયોગ કરી નેયે। છે?” 
જિ'દગીનાં સધળાં બારણાંએ ઉપર “ ખહારથી ખે'ચેો 
એવે શખ્દ લખેલે। છે; છતાં તસે તેને ખોટી રીતે વાંચેા। છે અને 
તેને અ'દરની ખાજુએ હેડસેલવાને। પ્રયત્ન કરો છે; પણુ એમ 
તે કાંઈ ખારણુ' ઊઘડે ? વિવાદ કરવો એ “ હુડસેલો મારવા ” 
ખરાખર છે અને પ્રેમદ્ઠારા બીજાનાં હૃદયે! તમારાં અ'તઃકરણુમાં 
મેળવી દેવાં એ “ ખે'ચવા” ખરોબર છે. અ'તઃકરણુ પ્રેરણાના 
મિશમાં પ્રવેશ કરવાતું દ્રાર છે અને મસ્તક એ ખહાર નીકળ- 
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વાતુ' દ્વાર છે. અ'તઃકરણુ પ્રેરણા કરે છે અને મસ્તક તેનુ વિવરણુ 
જરે છે. જેવી રીતે દેહ પહેલે અને કપડાં પછી, તેવીજ રીતે 
લાગણી પહેલાં અને વિચાર પછી ઉત્પન્ન થાચ છે. ફકેો!ઈઇ પણુ 


વ્યક્તિની લાગણી ખદલાતાં તેની વિચારપદ્ધતિમાં ચમત્કારિક 
ફેરફાર થઈ જાય છે. 


જિ'દગી એટલે શુ' ? અ'તરાચે।ની-વિથ્નાની એક પ્રકારની 
પરંપરા. જેએ। ઉપરચે।ટિયુ' જીવન ગાળે છે, તેએ જિ'દગીને 
આવેજ અથ કરે છે; પણુ જેએ ખરી જિ' દગી (પ્રેમમય જિ'દગી) 
ગાળે છે, તેએ તેને આવા અથ કરતા નથી. ગપ્પીદાસો।, ખાહ્ય- 
સ્વરૂપથી મોહે પામનારાએ અને શરમભર્યા દ'ભના બેશરમ 
ગુલામોાના સ'સ્ગ'માં આવવુ તુકસાનકારક છે એ ખરી વાત છે 
પરંતુ જ્યાં પ્રેમદેવીની પધરામણી થાય છે, ત્યાં નીચ લેકે। ઊભા 
પણુ રહી શકતા નથી. આપણે તેનો સ'સગ' છેડી દેવાની જરૂર 
પડતી નથી. ખાસ જરૂર પડ્યા સિવાય આમ'ત્રણુ વગરના પરે।- 
ણુાએ ને તમારી પાસે આવે તો એમજ સમજને કે પરમાત્માનું 
અસ્તિત્વજ નથી. મતલખ કે એમ બનવુ એ તદન અસ'ભવિત છે. 


પ્‌'જાખના ગનીમતે પોતાના “ નેર'ગે ઇશ્ક ? નામના ગ્ર'થમાં 
અઝીઝ નામના એક શિક્ષકની વાત લખી છે. ગરીબ ખિચારોા 
શિક્ષક શાહિદ નામના વિદ્યાર્થીને અ'ત્યત પ્રેમથી ચાહતે! હતે।. 
વિઘાથી"એ ની પાટી તપાસતી વખતે તે પોતાત્તા પ્રિય રિષ્ય 
શાહિદની વાંકાચૂકા અક્ષરોવાળી પાટી પોતાની નજર સામે 
રાખતો અને તે પાઢીના અક્ષરોને ઉત્તમ ગણતો, શ્વાબાશ ! 
શાબાશ  ખબશાબર છે ! જ્યાં પ્રેમને અભાવે દેછિ દૂષિત થઇ હોય, 
ત્યાંજ માત્ર ભૂલે! દેખાય છે. જ્યારે પ્રૅમદેવી આપણા હૂંદયમાં 
પધારે છે, ત્યારે અ'ધારાનો નાશ થાય છે અને દિવસ પછી 
રાત્તિ ન પડતાં દિવસજ ચાલુ રહે છે. 


સત્યપરયળવા 


કઃ નામનીચે કેટલાક લેકે પ્રેમની વિરુદ્ધ ગણુ: 
ગણાટ કરે છે; ષણુ પવિત્રતા તે। પ્રેમ વગર એક ક્ષણુ પણુ જીવી 
શકેતી ધી. કેષાત તેએ શા માટે ભૂલી જાય છે? કેટલાડ 
પ્રેમથી મરૈ છે, કેટલાક દ્રેષથી મરે છે, ખહારથી પવિત્રતાને 
ઢોંગ કરી અ'તઃકરણમાં દ્રેષ રાખવો એ ભય'કર પાપ છે. જગતમાં 
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અપવિત્રતાના ગુલામે। ઘણુ છે; પરતુ નીતિના નામ નીચે પોતાની 
દુબ'ળતા ઢાંકનાર પવિત્રતાના ગુલામે। અધક ભય'કર છે. પોતાના 
આત્મા સાથે પ્રમાણિકપણે વર્તો, પાતાના અનુભવ પ્રમાણે આચ- 
રણુ રાખો. સ્વાનુભવ કરતાં વધારે યોગ્ય ખીજે કે!ઇ ગુરુ નથી, 


સ્વાતુભવી મતુષ્યના જેવો ખીજે કોઇ ભાગ્યેજ પવિત્ર હોય 
છે. પવિત્રતાના ક્ષુદ્ર ખાલ્યોપચારને અને જાતિદ્રેષને અચેગ્ય 
મહત્ત્ત આપવાથી વાસ્તવિક ચિત્તશુદ્ધિરૂપી આત્મસાક્ષાત્કારથી 
આપણે વ'ચિત રહીએ છીએ, 


સમાજને કૃત્રિમ નીતિ શીખવનાર ધ'ધાદારીએ ને શાંત 
રહે, તો લોકો શારીરિક અને માનસિક પવિત્રતા એની મેળે 
રાખતાં શીખે. ડાથપગ ધોવાનો આરેગ્યરક્ષણુનો સાદો કાયદે 
લેકે! પોતાની મેળે શીખી લે છે; તેવીજ રીતે શારીરિક અને 
માનસિક પવિત્રતા પણુ તેએ આપોઆપ રાખતાં શીખી નાચ. 
વિષયાસક્તિ વિષે બહુ ઉડાપોઢ કરવાથી તો દેવી પ્રકૃતિ ધરાવ- 
નાર મતુષ્ય પણ્‌ જે વસ્તુથી ટૂર છે, તે વસ્તુ તેના અ'તઃકરણમાં 
ઉત્પન્ન થશે. તમારી શક્તિઓને ઉચ્ચ વિષચે। તરફ વાળશે।, તે 
ભ્રુદ્ર વિષયાસક્તિ વિષે વિચાર કરવાને! સમય પણુ તમને નહિ મળે. 


મતુષ્યો પોતે સ્વત'ત્ર વિચાર કરતાં શીખે એવુ' કિક્ષણુ ન 
આપવાં, કેટલીક સ'સ્થાએા માનસિક દારિદ્રય ઉત્પન્ન કરે છે. 
નિર્દોષ છોકરા અને છોકરીઓનાં મસ્તકમાં અસુક ધાસમિક આ 
રસ્રાએ ખળાત્કારે ભરી દેવાથાં માનસિક દારિદ્રિયની ઉત્પાત્ત થાય 
છે. નીતિનો બોધ આપવાથી નેતિક દારિદ્રય ઉત્પન્ન થાય છે. માન- 
સિક દારિદ્રય અને ધમ'ઘેલછા એ એકજ રોગની નિવૃત્તિ અને 
પ્રવૃત્ત એવી બે સ્થિતિએ । છે. 

ખધી નદીએ એકજ સાગરમાં જઇ મળે છે. પ્રેમના બધા 
પ્રવાહ એકજ પ્રેમસાગરમાં જઇ મળે છે. ઈશ્વરના હંદયમાંથી 
સૌ'દય* ઉત્પન્ન થાય છે. ખ્રહ્માની નાભિમાંથી કમળ ઊગે છે. જેને 
સો'દયની ઇચ્છા હોય તેણે ક્ષીરસાગરમાં સૂતેલા પરમાત્મા 
પાસેથી તે મેળવવુ' જનેઇએ. ખરેખર સૌદય' એ પરમાત્માનુ 
નિવાસસ્થાન અને આત્માતનુ' જીવન છે. સૌ'દયની અભિરુચિ 
વિનાના મતુષ્ય દગે, લૂંટ અને પ્રપ'ચજ કરી શકે છે; પણુ 
સૌ'દય* કયાં છે? શુ' તે ભૂરી આંખે, ગુલાબી ગાલ, ફે।કિલ સ્વર, 


૧૮૬ સલામી રામતીર્ધ-મ'થ ૧ લે! 





રમણીય દશ્યો! અને સુ'દ૨ કળામાં છે? હા, છે; પરતુ વે માત્ર” 
તેમાંજ છે એમ નથી. વસ'ત *તુ આવે ત્યાંસુધી જેને આન'દને 
માટે આખો શિયાળે! રાહે જેવી પડે છે, તે મતુષ્યની અભિરુચિ 
ખરેખર દયાજનક છે. એક વખત મધુર સ્વર કણુંગોચર થાય તે 
પછહેલાં જેની અભિરુચિ ઉપર હજારો વખત આધાત પડે, એવા 
સ'ગીતના શોખીન મનુષ્યની દશા પણ્‌ ખેદજનક છે. જે માણુસ- 
ના આન'દનેો આધાર રમણીય દેખાવ, સુ'દર ખગીચા, અનુકૂળ 
મિત્રમ'ડળ, મધુર વચને! ઇત્યાદિ ખાહ્યવસ્તુએ ઉપર છે, તે 
માણુસને ખરેખર અભાગીજ સમજવે જેઇએ. 

ખરો સ્રુક્ત મતુષ્ય તો તેજ છે કે, જેને સ્વય'પ્રકાશ તેની 
આસપાસની સધળી વસ્તુએ ઉપર સૌ'દય'તું એજસ નાખે અને 
જેના અ'તઃકરણુમાંથી કૈવળ દિવ્યપ્રેમનાં કિરણાજ નીકળ્યા કરે, 
શ્રીચેતન્ય મહાપ્રભુની સમક્ષ ચે।૨ અને દારૂડિયા લે।કે।માં રહેલે 
ઈશ્વરી અ'શ પણુ પ્રકટ થતો! હતે।. 

પુરાણુપુરુષ ભગવાન સૂય'નારાયણુને પાતાના પરિભ્રમણુમાં 
પ્રકાશ સિવાય ખીજુ' કાંઇજ દેખાતું નથી. 

સુક્ત લોકોની પ્રેમશક્તિથી જગલી પશુએને પણુ ઉદ્ધાર 
થઇને તેમનામાં પ્રેમનાં ઝરણુ। ફૂટે છે, એમ યોગદશ'નનાં સૂત્રો- 
સાં લખ્યું છે તે શુ' ખોટું' છે! આપણે જે પ્રેમ અતુભવીએ છીએ 
એજ ને સઘળા પર્સામાં કહેલુ' સ્વર્ગ ન હોય, તો. પછી સ્વર્ગ 
એ એક સ્વપ્ન સિવાય ખીનુ' શ હોઇ શકે? 

પચિત્રતા ળ્ટળ સુ ! 

દેહાત્મભાવ, ઇદ્રિયા સક્તિ વગેરેના ક્ષુદ્ર વિચારોથી 
આત્માને દૂષિત ન થવા દેવો એજ 'ખરી પવિત્રતા છે. 
બાહ્ય વિષયોના દાસ ન થઇ બેસતાં તેથી અલિસ્ત રહેવું એજ 
પૂણુ પવિત્રતા છે. સ્થિતપ્રસ થઇને રાગદ્રેષ, માનાપમાન, જય" 
જય ઇત્યાદિ ્‌'દ્ધેની ક'ઇ પણુ અસર આપણા પર ન થાય એવી 
સ્થિતિ પ્રામ કરવી એતુ' નામજ પવિત્રતા છે. માત્ર પવિત્ર માણુ- 
સેજ સણિસો'દય અનુભવી શકે છે. જેમ સુ'દર સ્રી આરસીમાં 
પોતાનું સુખ જેઇને આન'દ પામે છે, તેવી રીતે સછિસી'દચ' 
જેઇને પવિત્ર આત્મા પોતાની અ'દરતું “ આન'દસાસ્રાજ્ય '' 
નામરૂપાત્મક પ્રકૃતિદપ'ભુમાં પ્રતિબિ' બિત થચેલુ' નેઇને આન'દ 
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 જાસે છે. સાચા પ્રેમી મહાત્માએ પ્રેસના અતુભવ લઈ શકે છે, 
પરતુ તેઓ તેમાં ન ફ્સાતાં નીચી ભૂમિ પર આવવાને બદલે 
ઉચ્ચ ભૂમિકામાં જય છે. ખરી પવિત્રતા એટલે વિશુદ્ધ પ્રેમ અને 
વિશુદ્ધ પ્રેમ એટલે ખરી પવિત્રતા. કોઇ કોઇ વાર નીતિની 
દુખ'ળતા પવિત્રતા ગણુાચ છે અને આસક્તિ પ્રેમના નામથી 
એ ળખાય છે, એ ખડું શેોકજનક છે. 


કોઇ પણુ વશ્તુ ઉપર આસક્ત થઈ ગયા પછી તેનો પૂરે 
ઉપભેગ લઇ શકાતે। નથી. પ્રયુતિનો નિષ્કામ ભક્તજ ખાગની 
શે।ભાનો સ'પૃરણુ' આન'દ ભોગવી શકે છે; પરંતુ ખાગને। કહેવાતે। 
માલિક તો તેનો આન'દ લેવાને ખદલે તેની કાળજી અને ચિ'તા- 
માંજ પોતાતુ' આઝુપ્ય પૂર્‌! કરે છે. આપણુ એવી ખરી પવિત્રતા 
અથવા પ્રેમનીજ જરર છે. બીજી ખધી વસ્તુઓ એની મેળેજ 
ચાલી આવશે. 

૪ જેવી રલે પ્રાણ થાય છે? 

વતમાન શ્થિતિ ગમે તેવી હોય તોપણુ તે પ્રત્યેનું આપણું 
કત'વ્ય બજાવી તેને ઉચ્ચ બનાવવાથીજ અનાયાસે આત્મસાક્ષ।- 
તકારના લાભ મળશે. આત્મસાક્ષાત્કાર આપણાથી દ્રર છે એમ 
માની તેની પાછળ દેોડવાથી આપણે તેને પ્રાતત કરી શકીશુ' નહિ. 
ખાળક પોતાના ખાળપણુની રમતગમતેો। અને બાળપણુને છાજતાં 
કત'વ્યોમાં નિમસ્ન રહેવાથીજ બાળપણુ છોડીને પુખ્ત અવસ્થામાં 
દાખલ થાય છે; માંકડાની પેઠે મોટા માણુસની નકલ કરવાથી તે 


પુખ્ત ગણાતું નથી. 
સૌર ળ્ટહે શું 


ત્યાગ અર્થાત્‌ અહંકારને ત્યાગ. ખરેખર, જુપણુતાભયુ 
વ્યક્તિત્વ (“ હું” પણું) તજવાથીજ અન'ત જીવન પ્રાપ્ત થાય છે. 
લેોભી-સ્વાથી* વૃત્તિથી સૂર્યનાં સ્વ કિરણે! શે।ષી લેનાર હરકે।ઇ 
પદાથ કાળો પડી જાય છે; પરંતુ એ કિરણેુ। શે।ષી ન લેતાં ઉદ્દાર- 
વૃત્તિથી-નિઃસ્પૃહતાથી ખહાર પાછાં ફે'કનારો પદાથ તેજસ્વી 
ખને છે. સવ' આકષષભણુનું કેન્દ્ર દેદીપ્યમાન સૂય ચે સેર પ્રકાશ 
અને ઉષમુતા ફે'કચે જાય છે. 

ખાળકે[સૌને મધુર લાગે છે; કારણુ કે તેમનુ' મન “અહુ'પણા ”- 
થી સ'ઝુચિત થયેલું નથી. નિરાભિમાન અને નિઃસ્વાર્થ પ્રીતિની 


૧૮૮ સ્વામી રામતીથ-ગ્ર'શ ૧ લે 








મા. 


છાપ આપણુ મન પર પાડનાર કેઈ પણુ વ્યક્તિ આન'દ આપે 
છે અને આડષષણુ કરે છે. પ્રેમમૂતિં પર સૌ પ્રેમ કેરે છે. ધામિ'ક 
ઝંગડા અને તત્ત્વસ્ઞાનના વાદવિવાદ ! ટૂર હઠો. તમાર્‌' કાંઇ કામ 
નથી. હું તેએને સારી પેઠે ઓળખુ' છુ. સૌ'દય' એટલે પ્રેમ અને 
પ્રેમ એટલે સો'દય, એ ખને સાથે મળ્યાં એટલે થચે। સ'ન્યાસ. 
ઇંગ્લૅડના સ'ન્યાસી એડવર્ડ કાપેન્ટરના શખ્દોમાં કહીએ તે 
“તમારા પોતાના વિષે વિચારે કરવાતું તદ્ન ન છોડી દો, ત્યાં- 
સુધી તમને સુખ મળી શકશે નહિ અને તે પણુ અધ મને નહિ. 
ક્રુદ્ન “ ડુંપણાને' અ'શ પણુ રહ્યો હશે તો તે સઘળી ખાજી બગાડી 
નાખશે. હું એમ કહેતો નથી કે એમ કરવું ઝુસ્કેલ નથી; પણુ 
એ સિવાય ખીને માગ નથી.” 

હે મતુષ્ય | પ્રેમમૂતિ' ખનીને જીવવામાંજ મન્ન છે. બુદ્ધ, 
કાધસ્ટ અને અન્ય સ'તાદિ પ્રાચીન કાળની વિભૂતિઓનાં અપૃણુ 
લખાયેલાં દષાંતોથી ભોળવાઇ દેશકાળથી ખીશે। નહિ. 


માણુસની-એકજ માણુસની ઇચ્છા વડે ઇતિહાસ પ્રજી ઊઠે છે. 


પ્રેસસ્વર્પે રહો એટલે તમારી મરજી પ્રમાણે બધા નિચમે। 
ખ'ધારે. આંતરિક એકતા સાથે તાદાત્મ્ય અતુભવો એટલે કાળ 
તમને બરાબર તાલ આપશે, તમારી મરજી પ્રમાણે ચાલશે. 

ઘડિયાળના કાંટા કેટલા નાજુક છે? છતાં સમસ્ત જગત ઉપર 
તે કેવો કરડો અમલ ચલાવે છે? એ નાજુકડા કાંટાના ગુલામ 
ખની રહેવું (કાળથી ખ'ધાવું) એ અમર મતુષ્યને કેવી મો।ટી શિક્ષા 
છે? દેવગતિ ખરેખર વિચિત્રજ છે અદ્દેતના અટલ નિયમ અને 
ઈશ્વરની વાસ્તવિક સત્તામાં શ્રદ્ધા ન રાખવાથીજ લેકે! દુઃખ 
પાસે છે અરે નાસ્તિકો ! અરે ,અશ્રદ્ધાછીઓ | ખીનાના શરીરમાં 
જુદો આત્મા છે એમ તસે માનો છે ને? “રામ? કદી ધડિયાળ 
રાખતે। નથી, તે છતાં કદી પણુ વખત ચૂકતે નથી ! પ્રેમપ્રેરણાની 
સાથે ચાલવાને વખત પોતે બ'ધાયલે।જ છે. પવનચક્કી ખરાખર 
ગોઠવો એટલે ચારે ખાજીએથી આવતો પવન તેને સહાયતા કર્યા 
વિના રહી શકરીજ નહિ. આવી રીતે પ્રકૃતિ પોતાની જાતેજ તમારે 
તાબે થશે. પ્રેમસ્વરૂપ ખનશે। એટલે સર્વ સિદ્ધિએ પ્રાપ્ત થશે. 


આપણા શિષ્ટાચાર અને આદરાવિથ્ય ન્નેઇને દેવતાએ। મૂછમાં 
હસે છે. પાતાના સાથી નજીકના પાડોાશી-આત્મા પ્રત્યે બેવફા 


ઢીકા અને વિશ્વવ્યાપી પ્રેસ ી ૧૮૯ 








રહીને આપણા ટ્ૂરના પાડોશી પ્રત્યે વફાદાર બનવાને પ્રયત્ન 
કરવામાં આપણે કેવો! લજ્જાસ્પદ પ્રતિસ્રાભ'ગ કરીએ છીએ | એક 
ભિખારી એક કુલીન આ પાસે ભીખ માગવા આવ્યે; પરતુ તે 
કુલીન સ્રીને તો ઘરખાર વગરના ભટકતા ભિખારીનું સ્વાત'શ્યજ દેણ 
લાગ્યું | ભિખારીના ગયા પછી તેણે પોતાના પતિ આગળ ખહાતનું 
કાઢચુ' કે, “ મારી માતા શુજરી ગયાને। પત્ર હમણાંજ મને મન્યે 
છે, માટે મને પિયર જવા દે.” પતિએ વિચાર કર્યે કે, “ સાસુજી 
આપણે માટે કાંઇ વારસે। મૂકીને મરી ગયાં હશે, માટે રજન આપ- 
વામાં કાંઇ હરકત નથી.” સ્ત્રીને તરત રજા મળી અને તે આ સ્ટે- 
શન પર જઇને ટિકિટ લઇ આગગાડીમાં બેસી નજીકના સ્ટેશને 
ઊતરી પડી. પાંજરામાંથી છૂટેલા પક્ષીની પેઠે આન'દથી તે જ- 
ગલમાં ભટકવા લાગી. તેણે ભૂખ લાગતાં ગામડિયા ખેડૂત પાસેથી . 
ખોરાક ખરીદ્યો અને ખાધે. રાત્રિ પડતાં ઘાસની ગ'જીમાં ભરાઇ 
સૂર્ધ રહી. ખીજે દિવસે સવારમાં ઊડીને પણુ એજ પ્રમાણે કરવા 
લાગી; પણુ એટલામાં લે।, વળી તેણે આ કેો।નો અવાજ સાંભળ્યે। ! 
થોડી વારમાં તેણે પોતાના સ્વામીને પેલા ભિખારી સાથે ભટકતે। 
દીઠો. આની પેઠે તેના સ્વામીને પણુ ઘરને ક'ટાળે આવ્યે! હતે 
અને તેથી તે પણુ બહારની મો।જ લેવા નીકળી પડ્યો હતે।. પર- 
સ્પર બેવફા ગણુ।ઇશું એવા ભયથી ખેમાંથી કોઇએ એકખીન્ાની 
આગળ દિલ ખોલીને વાત કરી નહિ. બીજાને ખુશ કરવાના બધા 
પ્રયત્ના આવાજ સમજવા. તમારા પોતાના પ્રતિ પ્રમાણિકપણે 
વર્તો એટલે કોઇની સાથે અપ્રમાણિકતા કરી શકશે। નહિ. દુનિ- 
ચાની શરૂઆતમાં તેમજ આજે પણુ દોષ છુપાવવાની વૃત્તિ એજ 
સર્વ પાપાની માતા છે. ખીજાની હાજરીથી સ'કેચાવું એ ખરા 
દેવનો-અ'તરાત્માનેો દ્રોઠ કર્યા બરાખર છે. અ'તરાત્મા સાથે 
પ્રમાણિકપણુ વતવાથીજ તસે જગતમાં પ્રકાશ ફેલાવી શકશે. 
પૂણુ અને ઉચ્ચ પ્રકારને! સ્વાર્થ એજ 'ખરે પરમાથ છે. 
ખરૂ જેતાં “પરમાથ શખ્દજ ખોટો છે. બીજા ઉપર આપણે 
ઉપકાર કરીએ છીએ એવી ક્ષુદ્ર ભાવના આપણા આ- 
ત્સાનું વિસ્મરણ ઝુરાવે છે. આખા જગતને કલ્યાણુકારક એવે 
ગુરુત્વાકષષ્ણુના નિયમ શૈે।ધી કાઢવામાં સર આઇઈઝૅક ન્યૂટને 
પરમાથ'ને વિચાર કચેયો નહાતે. આપણે ખોટી ભાષા વાપરવી 
છેડી દેવી જેઈએ. ડૉકટર જેન્સન કહે છે કે, “ જે એક છે।કરે 


૧હ૦ સ્વામી શસમતીર્ચ-મ'થ રૃ સરા 


એક ખારીમાંથી જેતાં જોતાં ખીજી આરીમાંથી નેઉ' છ સ મ્યુ 
તો લેને ચાબુકનો સપાટો લગાવો. ” 
પ્રેમ જે જાયો ? 

રામ? અતુમાનથી ખાંધેલા સિદ્ધાંતો કહેવા ઇચ્છતો નથી; 
તે તો ખરી બાખતેો।જ કહેશે. “ કાયદાથી આમ કરવાની છૂટ છે” 
એમ જે કોઇ માણુસ કહિ તો નષ્કી સમજજે કે એ માણુસ કાંઇ 
લુચ્ચાઇ કરવા માગે છે. જે મેસસ્વરૂપ ખની જાય છે, ત્તે 
પોતેજ ખરે! કાયરે હોવાથી ખીજ બધા ફાયદા પર 
શ્રેછતા ભોગવે છે. વાસ્તવિક રીતે હું જાતેજ મારે કાયદે છુ. 
મારા પર કાયદ્દો ચલાવવે। એ મારી અને કાયદાની વચ્ચે અ'તર 
પાડવા જેવી વાત છે. છોકરૂ' શ્વાસોચ્છ્રાસ લે છે, રમે છે, ફૂદે છે, 
* ખય છે, પીએ છે, દોડે છે, એ કયા કાયદાને આધારે? આવી 
ક્રિયાઓ અમલમાં મૂકવાને માટે શું કાયદા ઘડવા પડે છે? છોક- 
રાએઓતું જીવન એજ શુ' તેનો કાયદો નથી ? બાળક સ્વત'ત્ર પક્ષી- 
ની પેઠે ગાય છે, હસે છે, બોલે છે; પ૨'તુ તે ગાતું હોય ત્યારે નને 
કોઇ આવીને તેને ગાવાનું કહે છે, તો તે ઊલટુ' પોતાનું ગાયન 
અધ કરે છે !“ગા” એમ કહેતાંજ હું અને ગાયન જુદી વસ્તુ- 
એ છીએ એવી ભાવના પેલા ખાળકેના મનમાં પેદા થાય છે અને 
આવી ભાવના પેદા થતાંજ તેની પ્રથમની સ્વાભાવિક મુદ્દા ખદ- 
લાઈ જાય છે, તેના ચહેરાની પ્રકુક્ષતા ઊડી જાય છે અને તે 
સ'કોચ પામે છે. જેની વૃત્તિ સ્વત'ત્ર હોય છે, તે પોતાના આત્મા 
સાથે પ્રમાણિકપણે વતે" છે અને આત્મસ'તુટ ખને છે. જગતને 
કોઇ કાયદો તેનાથી ભિન્ન પડતે। નથી, પણુ તેની સાથે જેડાઇ 


જાય છે. તે કોઇની ઈ્યા કરતો નથી, જાઇની નિ'દા કરતે! નથી, 
તેમજ કે।ઇનાથી નાસતેો-ભાગતે ફરતે નથી. 


રગ શુ છે? પ્રેમને અભાવે ઉત્પન્ન થયેલી આપત્તિ; પડ- 
છાયે। નેવાથી પેસી ગચેલી ધાક, ધોળે દિવસે આવેલા સ્વપ્નથી 
ગભરાઈને બૂમ પાડવી તે. ખર્‌' નેતાં ગભરાટ ઉત્પન્ન કરે એવી 
કોઇ વસ્તુ નથી. સર્જ દિશામાં, સવ કાળમાં અને સવ રદેશે।માં 
એકજ પરમતત્ત્વ ભર્યું” છે અને તે તત્ત્વ મારો આત્માજ છે તે 
પછી હું કઇ વસ્તુથી ડર રરાત્રિ પણુ દિવસના જેટલીજ ઉપયે ગી છે. 
તોફાન અને ગજ'ના સૂયપ્રકાશના જેટલાંજ આવશ્યક છે. આખી 
શતેઃની શતે। એક ક્ષણુ પણુ આંખ મી'ચ્યા વગર પસાર થાય, 
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તોપણુ “ રામ' બીજે દિવસે હુ'મેશની માફક પ્રકુલ્લિતજ હોય 
છે; કારણકે “ઊ'ઘ નથી આવી, ઊ'ધ નથી આવી”? એપે જે 
હૃદયમાં ઉદ્વેગ થાય છે, તેથીજ થાક લાગે છે; ઊંઘના અભાવે 
થાક લાગતો! નથી. જ્યારે પ્રેમમૂતિ'ને માટે ઉજાગરા કરવામાં 
આવે છે ત્યારે તે કેવા સુખદાયક લાગે છે ? જ્યારે ભૂખ લાગે છે, 
ત્યારે ભોજન સ્વાદિણ લાગે છે; પણુ જ્યારે ક્ષુધાદેવી તૃપ્ત થયેલી 
હાય છે, ત્યારે ઉપવાસ પણુ ભોજન જેટલે।જ ગ્રિય લાગે છે. 
વિરહાશ્રનેો વરસાદ વરસ્યા પછી આન'દનું પૂર અવશ્ય આવે છે; 
ઝારણુકે વૃષ્ટિના તોફાન પર પ્રેમદેવીની સવારી હેય છેજ. વિર- 
હાજુનો આન'દ હાસ્યના આન'દ જેટલેોજ સુખદાયક છે, તે 
પછી હું કોને પ્રતિકાર કરીશ ? જ્યારે હું સર્વત્ર વ્યાપી રહ્યો છુ, 
ત્યારે ડું કોનાથી નાસી જાઉ' અને કયાં નાસી જાઉ' ? આહાહા !| 
કેવી નિઃસ્પ્રહતા ? કેવી બેપરવાઇ ? 


જ્યારે તાવ આવે છે, ત્યારે હું બિલકુલ અકળાતે। નથી. એક 
મિત્રની પેઠે તેનું સ્વાગત કર્‌' છુ' અને કોઇ ખીજી રીતે ન સમજાતાં 
આધ્યાત્મિક તત્ત્વો આ વખતે એકદમ હું સમજી શકુ' છુ'. ખધુ' 
આરોગ્યજ છે; જાગૃતાવસ્થા એ આરોગ્યનો એક અને નિદ્રાવસ્થા 
એ ખીન્ને પ્રકાર છે. શાંતિમાં એક જાતનું સુખ છે અને તાવથી 
શરીર ખળે છે તેમાં પણુ એક જાતનો આન'દજ છે. ઈશ્વર પર 
શ્રદ્ધા રાખવાને બદલે “ ફીભ અભિલાષા? પર શ્રદ્ધા રાખવી 
એજ ખરે ધમ છે. ગમે તેવુ' ભય'કર તોફાન થાય, તોપણુ તે 
નિરોગી અને નિદૌષ કાનને ના મધુર ગાયન સમાનજ લાગશે. 


જ 


ઢોલ વગાડીને ઢ'હેરે પીટો કે જ્યાંસુધી “ અસુક કરશે। અને 
અસુક ન કરશે!” એવી આજ્ઞાએ ફ્રમાવીને અમાર્‌' કત*ન્ય 
નક્કો કરવામાં આવશે, ત્યાંસુબી ખરી પવિત્રતા અને આધ્યા- 
ત્મિક ઉન્નતિ થનાર નથી. આર્ાથ* બીજે પુરુષ હ'મેશા આપણા 
મનમાં સ'કુચિત વ્યક્તિત્વ જાગૃત કરે છે અને જ્યાં સ'કુચિત- 
પણુ' હોય છે, ત્યાં ખરે આન'દ હોતોજ નથી. જ્યાંસુધી સ'મુ- 
ચિતપણુ' છે, ત્યાંસુધી રાગ, દ્વેષ, શાહે, તિરસ્કાર, ચ'ચળતા, 
લેભાદિમાંથી સ્ક્ત થઇ શકાતું નથી. જ્યાંસુધી સ'કુચિત દેહુ 
અન્ય પદાર્થોથી ઘેરાઇ રહૅ છે, ત્યાંસુધી આપણે ચગુરુત્વાડષભુના 
નિયમને શી રીતે અટકાવી શકીશું'? અર્થાત્‌ સ'કુચિત દેહનું અન્ય 
પદાથેા આકેષણુ કરશેજ. આડષષણુ, પ્રતિસારણુ વગેરેની આંખ- 





૧૯૨ સ્વાષો શામતીરથ-મ્ર'થ ૧ ભે 


માં કેવી રીતે ધૂળ નાખી શકીશુ' ? પ્રકૃતિને શી રીતે છેતરી 
શકીશું અને ખાહ્ય પદાર્થોની અસરોથી શી રીતે છૂઢી શકીશુ' ? 
જુદી જુદી ઈઇંદ્રિચોનાં કામ જુદાં જુદાં હોવા છતાં, સાધારણુ 
મનુષ્યમાં ઔક્યની ભાવના હોય છે અને તેથી તે કહે છે કે, “ડું 
બોલુ છુ, જેોઉ' છુ, સાંભછુ છુ'” વગેરે. આ પ્રમાણેજ સ્ક્ત 
પુરુષ આખા જગત સાથે એડય અતુભવે છે અને વિરાટસ્વરૂપ 
ખની જાય છે. જેવી રીતે અન્નને પાચન કરવાની કિયા તથા 
અવયવોની વૃદ્ધિ વગેરે કિચાએ એની મેળે થયા કરે છે, તેવી 
રીતે સુષ્ત પુરુષની બીજી બધી કિયાએ આપેોઆપજ થયા કરે 
છે. સર્જ્ભેદનો નાશ કરનાર આત્માની અન'તતાને સાક્ષાત્કાર 
થતાંજ નદીએ, પ્વ'ત, તારા અને સમસ્ત વિશ્વ મારાંજ છે અને 
પ્રેમરૂપે હું' તેમનો સ્વામીજ છુ' એવો અનુભવ થાય છે અને 
સોાહનેો પડર તૂટી જય છે. 

જ્યાં ભગવાન સૂય*નારાયણુ તપે, ત્યાં આગિયે। બિચારે। શે। 
પ્રકાશ આપી શકે? જ્યારે ખધી વસ્તુએ મને સુ'દરજ જણાય 
અને હં પોતેજ છુ' એમ લાગૈ, ત્યારે મારે કોઇની પાછળ ટેડી 
મરવાની શી જરૂર છે? સવ" આકષષક વસ્તુઓની સાથે જેનુ 
તાદાત્મ્ય થયું છે,તેને આખા વિશ્વમાં કયી વસ્તુ મોહ પમાડી શકે? 


પોલે ઈશ્વરથી ભિન્ન છે એમ માનનાર, આત્મા સાથે આત્મ- 
ઘાતક વતપષ્ણુ'ક ચલાવનાર, સ્વય'પ્રકાશને માયાજાળમાં છુપાવનાર 
દુછ અહ'ભાવરૂપ ચે।રે કયું પાપ કૅઝું” નથી અને કયું પાપ ભવિ- 
ષ્યમાં કરશે નહિ? 

ભલુ કે ભૂ'ડુ, સદાચરણી કે દુરાચરણી, કોઇ પણુ પ્રકારતું 
શારીરિક ફે માનસિક કાય, કીતિ', અપકીતિ”, નિ'દા, સ્તુતિ, 
કોઇ પણુ પ્રકારની કીડા ઉપરની આસક્તિ, મને-આન'દસાગરને 
ખાધક થઇ શકશે નહિ. હું નિત્ય, નિવિ'કાર, સાચ્ચિદાન'દરૂપ છુ. 
જ્યારે સચ્ચિદાન'દ-અન'ત પ્રકાશ મારા પોતાના આત્મામાંજ 
વિધયમાન છે, ત્યારે મારે ખીજને। ઉપકાર માનવાની શી જરૂર 
છે? મારે કોની આગળ મદદને માટે હાથ ધરવાની જરૂર છે? 

શ્રમ ઝને તેમ 

ગરીખ બિચારા મભૂરને આત્મપોષક અજ્ઞ આપો, તેના પર 

પ્રેમ કરો, એટલે તે તમારી પાસે ખોરાક પણુ ન માગતાં કામ 
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કૃ 
કથે જરો. તમે મજૂરને ચાહે એટલે મજૂર તમારા કામને 
ચાહેશે. પ્રેમથી પ્રેણઇ થચેલા કાચને શુ' તમે “શ્રમ” નામ 
બાષશે।? ના, તે તો આનદદાયક રમત છે. 

કળા એટલે શુ? જે વસ્તુના આપણે સ્પશ* કરીએ તેમાં 
સૌ'દય'નો આવિર્ભાવ થાય તેનું નામ કળા. "પૃથ્વી ઉપર કે સ્વર્ગ'- 
માં એવી તે કયી વસ્તુ છે કે જે સૌ'દય*ને મૂત'સ્વરૂપ આપે છે ? 
અહા ! તે વસ્તુ પ્રેમ સિવાય બીજી કચી હોઇ શકે ? 


આપણા શ્રમ ઉપર પ્રેમપ્રભા પ્રકાશવાથી સુ'દ૨ ઉઘોગ ખને 
છે અને તેથી સુ'હર કળાએ ઉત્પન્ન થાય છે. વત'માનકાળમાં 
હિ'દમાં કળાકૌશલ્ય સમ ખાવાને પણુ કૈમ રહ્યાં નથી ? કારણુ 
એજ કે કારીગરોને કોઇ ચાહતું નથો ! ગરીબ બિચારા મહેનતુ 
કારીગરેને ઉત્તેજન આપવાને બદલે તેમને તેમનાં ઝુ'પડાંમાંથી 
હાંકી કાઢવામાં આવે છે ! 

જ્યાં ઉદ્યોગનો તિરસ્કાર કરવામાં આવે છે, ત્યાં પરિણામ 
શૂન્યજ સમજવુ. ત્યાં અવનતિ અને નાશ ડોકિયાં કર્યાજ કરે 
છે અને કળાકૌશલ્ય નિર્જીવ વેઠ થઇ પડે છે. જ્યાં ઉઘોગને માન 
આપવામાં આવે છે, ત્યાં ચેતન્ય અને પ્રકાશ વાસ કરે છે અને 
કૌશલ્ય વધે છે. હૈ પ્રેમરેવિ ! તારી શી સ્થિતિ થઇ છે ? “પ્રેમ ” 
શખ્દનો એટલે સુધી વિપર્યાસ થઇ ગયે। છે કે, એ શખ્દને। ઉચ્ચાર 
થતાંજ લેકે “દિવ્યજ્યોતિ?”ને ખદલે ટ “ વિષયલાલસા ” 
અથવા “સૂખ તા?” એવે તેનો અથ' કરે છે! કેવી ભય'કર અધે।- 
ગતિ | કેટલીક વખત લેકે “ પ્રેમભક્તિ ”' અને “ ઉપાસના? વિષે. 
પુષ્કળ ગપ્પાં મારે છે; પણુ આચરણુમાં તો તેની એટલીજ 
ઉપયે।ગિતા છે કે કેટલાંક સ'સ્કૃત સ્તોત્રેનો મોહેથી પાઠ કરી 
જવો | આ સ્તોત્રોનો અથ પણુ તેએ પૂરો સમજતા નથી, તે 
પછી તેમાંતું રહેસ્ય અને સહંદયતા તો ડયાંથીજ સમજી શકે ? 
અને જ્યારે સમજે નહિ, ત્યારે તે પ્રમાણે આચાર પણુ શી રીતે 
કેરી શકે? શ્રદ્ધા ન હોય તે। એકલી ભક્તિ શા કામની ? ભક્તિરસ- 
થી ઊભરાતા શ્રીચેતન્ય મહાપ્રભ્ુની આ ફેવળ ખોટી નકલે। છે. 


મ'દિરેોમાં ઉત્તમ તાલસૂર સાથે દેશી ભાષાનાં પદે! સ'ભળાય 
છે; પણુ તેમાં આત્માને શુદ્ધ કરનાર એક પણુ પ્રેમાશ્ર જણાતું નથી. 


ખધુએ! “હું પાપી છુ,” “હું પતિત છુ'” એવા શખ્દો 
૨1, ૧૭ 


૧૪૪ સ્વામો રામતીર્થ-ત'થ ૧ લે 





બોલીને તસે ઈશ્વરને મૂખ* ખનાવી શકશે! નહિં અને તેને પ્રેમ 
પણુ જીતી શકશે। નહિં. જેવા તમે વિચાર કરો છે, તેવાજ તસે 
થશે।. જેવી તમારી મતિ છે તેવીજ તમારી ગતિ થશે. કર્મને 
સખ્ત કાયદે તમને કદી પણુ છોડશે નહિ. જ્યારે તસે “પાપી”' 
અને “પતિત” તરીકે પ્રાથના કરો છે, ત્યારે તે તમને 
“પાપી?” અને “પતિત?” જ ખનાવી મૂકશે. એ કાંઈ ભક્તિ નથી, 


મારા ગરીખ શ્રીમ'ત બ'ધુએ | ઊ'ચાં ઊંચાં સ'ગેમરમરનાં 
મ'દિરેો અને તસે બનાવેલા પથ્થરના વિષ્ણુએ તમારા અ'તઃ- 
કરણુની અશાંતિ ટ્ર કરી શકશે નહિ. તમે દુઃખી છે એ હું જાણું 
છુ'. તમારો ગ૧* તે વાત તમને કખૂલ કરવા દેતે। નથી. દેશના 
ભૂખ્યા નારાયણે! અને મહેનતુ વિષ્ણુએની પૂજા કરો. ઉપયે।ગી 
કળાએ અને ઉદ્યોગો શીખવાને માટે ગરીખ હિ'દી વિઘ્યાથી"એ।ને 
અમેરિકા સોકલે! કે જેથી તેએ હિ'દુસ્તાનમાં પાછા આવીને 
સેકડો બલકે હજારો ભૂખે મરતાં માણસોને રોજી અપાવીને 
તેમને ભૂખમરાથી બચાવી શકે. 


“ લયલા અને મજન્‌?'તું પુસ્તક વાંચીને એક માણુસ લયલાની 
છખી ફાડીને છાતી સાથે લટકાવીને હમેશાં પ્રેમથી ચુ'બન કરતે 
અને કોઇ પૂછતું તો કહેતો કે, ““ હું લયલાની સાથે પ્યારમાં પડ્યો 
છી'!? સૂખૌ! આમ કરવાથી તારૂ શુ' વળવાનું છે ? મજનૂને 
“ગાઢ પ્રેમ'' તારા દિલમાં હશે, પણુ નને ઓના પ્રેમની લિજ્જત 
લેવી હોય, તે બીજીજ કૈ।ઇ જીવવી પ્રિયા શે।ધી કાઢ. 


હિ'દુસ્તાનના ભક્તો ! ગોપીઓના અને ચૈતન્યના પ્રિયકર 
(ઈશ્વર)ને પડાવી લેવાને તમે ખધા એકે પગે થઇ રહ્યા છે; પણુ 
ગાપીએના અને ગૌરાંગના જેવો શુદ્ધ તથા ઉચ્ચ પ્રેમ તમારા- 
માંથી કેટલા જણુ ધરાવે છે? પેલા સુંદર ગોવાળિયા શ્રીકૃષ્ણુને 
માત્ર પથ્થરની મૂતિ*માં ગાંધી રાખવાથી નહિ, પણુ તે દિવ્યપ્રેમી 
ભગવાનને ચ*ડાળ, થોર, પતિત વગેરે સવે“માં સમાનભાવે 
નેવાથીજ તસે ઈશ્વરના સાચાં પ્રેમી ખનશે।. 


રુદન, યાચના આદિ દીનવૃત્તિમાં ભક્તિ સમાયેલી નથી. 
ભક્તિ એ એક પ્રકારની અનિર્વચનીય સમાનતા, અપ્રતિમ 
લાવણ્ય અને તીત્ર વૈરાગ્ય છે. જે જે વસ્તુએ જેઇએ તેમાં આપણા 
બઆત્માતુંજ દશન થાય એનું નામ ભક્તિ છે, સવ' દશ્ય પદાર્થોમાં 


ઢીકા અને વિશ્વવ્યાપી પ્રેમ ઉ૯૫ 





સવે'શ્વરને જેવો એતું નામ ભક્તિ છે. સ્જત્ર સૌ'દય'નેજ અનુ- 
 શવડું અને “હં પોતે પણુ સૌ'દય' છ્ુ'” એવે નિશ્ચય કરવે। એનું 
નામ ભફ્તિ છે. “ તસ્વમાસિ ” “તે તુંજ છે” એતુંજ નામ ભક્તિ. 


એ વહાલા ચેરર-નિ'દાખેોર-લૂ[ટારા | આવ, જલદી આવ; 
હું' તારૂ' સ્વાગત કરવાને તેચાર ષ્ુ'. લેશ પણુ ડર રાખીશ નહિ. 
મારો આત્મા તે તારો આત્મા છે અને તારો આત્મા તે મારો 
આત્મા છે. હા, જે તારી મરજી હોય તો બેશક તું જેને મારાં 
કપડાં ષારે છે તે લઇ જ. હા, ને તેમ કરવુ ચેગ્ય ધારતો હોય 
તો! ભલે તેમ કેર. ગમે તે એકજ ઝાટકે આ શરીરને કાપી નાખ, 
જોઇએ તે! એના ટુકડે ટુકડા કરી નાખ. તારે નેઇએ તે દેહ 
અને તારે નેઇએ તે ગમે તે લઇ લે. નામના અને કીતિ' ખનન 
લઇ લે |લઇ લે અને ટ્ર થા ! તે છતાં પણુ જે તું પાછે ફરીને 
જેઈશ તે હું' અખ'ડ અને પૂણુ આરોગ્ય સ્થિતિમાં માલૂમ પડીશ. 
અ'દગી ! જનાબ, બ'દગી ! નમસ્તે ! મહાશય ! નમસ્તે ! 


સુસલમાને। ! મને કાપી નાખવાની તમને રન છે, પણુ મારૂ” 
અ'તઃકરણુ તમારા પ્રત્યેના પ્રેમથી બળે છે. ખ્રિસ્તીએ |! મારા 
કંથનનો ખોટો અથ* કરવાની તમને છૂટ છે, પણુ હું તો તમને 
ચાહું છુ'. અ ત્યનો-શ ગીએ ! તમારાં સેલાં ગ'દાં ઝ'પડાં- 
સાં કોઈ નહિ આવે તોષણ “રાસ? ત્યાં આવવાને 
જરા પણુ સ'કોચ રાખશે ર્નાહ. 

કૃત્રિમ પ્રેમ અને ખોટી સહાનુભૂતિ દેખાડવાં એ ઈશ્વરનુ' 
અપમાન કયા ખરેખર છે. સાચી પ્રેમજ્વાલાની સાથે ક્ષુદ્ર વાસ- 
નાઓને ધુમાડો મન્યે! હોય તેની ફિકર નહિ. 


કોઇ તરણુના અ'તઃકરણુમાં સત્યપ્રેમનો ભભૂકે। ઊઠતો હોય, 
પણુ ને તે લૌકિકમર્યાદા, રીતરિવાજે, રૂઢિસ'ગતતા, લજ્જા, 
કીતિ' આદિ વ્યાવહારિક ડહાપણુની સ'તતિને દાસ ખની જાય, 
તો તેના ખરા પ્રેમની જ્વાલામાં આ વસ્તુઓ છાલાં અને કે।લસા 
જેવી અસર કરે છે; અર્થાત્‌ તેને સ્વત'ત્ર રીતે ખળવા દેતી નથી. 
ખહારનેો ડોળદમામ અ'તઃકરણુ ઉપર બોજારૂપ થઇ પડે છે, માટે 
તેનો સવથા ત્યાગ કરવો! જોઇએ. 


દ્ધ સત્ય | હું' માત્ર તારાજ સત્કાર કરૂ' છુ. તુ'જ મારે 
સખા, મિત્ર, પ્રિયકર, દેવ, સ્વામી અને આત્મા છે, રજાઓ, 





શહ ર સ્વામી રામતીથી- -મ'થ ૧. લે 








કાયદાએ! અને જાતિઓ ! ઈશ્વર તમાર્‌' ભલુ કરે! 'રામ-સે 
તેના સન્માગ'માંથી વિસ્ુખ કરવાની તમારામાં જરાચે શક્તિ નથી. 
તમારી ધમકીઓ, ફૃપાકટાક્ષો કે ક્રોધવચતે।, જેટલાં અજમાવી 
શકાય તેટલાં અજમાવો, અસ'ખ્ય સાર્વભૌમ રાજાએ, આપખુદ 
નૃપતિએ અને જહાંગીરી ચલાવતા ખબાદશાણેોા કરતાં સ્વેચ્છા- 
'ચારી મહારાજાધ્રિરાજ સત્યદેવ અધિક બળવાન છે. 


એમ કહેવાય છે કે, પનામા રેલવેના પ્રત્યેક સાંધા દીઠે મનુ- 
ષ્યને ભોગ આપવે પડ્યો હતો. આ વાત સાચી હોય કે જૂડી, 
પરંતુ એ તો અનિવાય* સત્ય છે કે મતુષ્યોનાં મૃત હાડપિ'જરથી 
મનાવવામાં આવેલા રસ્તા પરજ સ્વેચ્છાચારી સત્યદેવની પષ્- 
રામણી થઇ હતી. સત્યદેવના દિવ્ય ચરણુસ્પ્શ થી જેમનાં 
સસ્તક પવિત્ર થયાં હોય તેસને ધન્ય છે ! 


જ્યાં સત્ય નથી, ત્યાં પ્રેમ પણુ નથી. સ્વેશ્છાચારી સત્યદ્દેવ- 
નો સુખ્ય મ'ત્રી પ્રેમ છે. કદાચ પ્રેમ પોતે રાજા અને સત્ય જ્ુ'ખ્ય 
મ'ત્રી હશે અથવા ખત્ઞે કદાચ એકજ વસ્તુ હરે. 


એમસ'ન પોતાના એક અ'ગેજી કાવ્યમાં કહે છે કે, “ઈશ્રે 
કહ્યું: અગ્નિની જ્વાળામાં તો ધુમાડો છે; માટે હુ તો એથીયે 
ઉજ્જવલ વર આપીશ. ” પ્રચ'ડ પ્રજ્જવલિત અશ્રુથી ઊભરાતી 
પ્રેસપૂણ આંખો ગ'ભીર અને ઊ'ડી હોય છે. જ્યાં આવી દૃણે 
પડે છે, તે સ્થળ ન'દનવન ખની જ્ય છે. તેમનું દશ'ન વિકાસ 
પામતું. પામતું આખરે અમર્યાદ બની ન્ય છે. જ્યાં આવે। દેછિપાત 
થાય છે, તે સ્થળની આસપાસ આખુ વિશ્વ પરિકમણુ કરે છે. 


પવત પરથી નીચે ઊતરતા જળપ્રવાહોા ! તમારી ગર્જના 
ચાલુ રામો. હૈ સાગર તું પણુ નેરથી ઘુઘવાટા કર્યા કર. એ 
મૃત્યુ! ઝાંખા તારાઓની નીચે તાર્‌' સુખ ફોડી રહે. હે અ'ધ- 
કાર ! તું સવ*ત્ર વ્યાપી રહે; પણુ એ મહાન ક ઘોર 
અરણ્યમાં, પ્રચ'ડ પર્વતોની ખીણુ। વચ્ચે, ઊ'ડા સસુદ્રને તળિયે 
ભચ'કર ગુટ્રાએમાં, સવત્ર તુંજ સ'ચરી રહ્યો છે. આ સ્વેચ્છાચારી 
સત્ય ! ક્રુધા, સ'તસ પવને અને તર'ગો તે! માત્ર તાશ ફૂતરાએ 
છે. માત્ર તુ'જ અવિનાશી, અમર શિકારી છે. 


સમીસાંજના ઝાંખા પ્રકાશમાં ઇશુખ્રિસ્તે ગેલિલીના સરેવર- 
માં પાતાના શિપ્યોત્તે તોફાન વચ્થે હલેસાં સારતા જયા. પભન 


ટીકા અતે વિશ્વવ્યાપી પ્રેમ ૧૯૭ 





તેમને પ્રતિકૂળ દિશામાં ખે'ચી જતો હેતે; પરતુ પ્રભુ ઇંશુને 
કાંઇજ મહેનત કરવી પડી નહિ. “ પાણી પર ષણુ ચાલી શકીશ” 
એયી જેને દઢ શ્રદ્ધા હોય તે માણુસ તોફ્‌નની વચ્ચોવચ્ચ પણુ 
શાંતિથી કેમ ઊ'ઘી ન શકે? અહા | આન'દ ! મારી પ્રેમપ્રતિમાં ! 
પવન અને તર'ગેો પર પણુ સવારી કરી શકે છે. 


જાપાનમાં દેવદાર વગેરેનાં વૃક્ષે ત્રણુસો વર્ષમાં પણુ માત્ર 
ડું'ગળીના છેડ જેટલાંજ ઊંચાં થાય છે ! પણુ તેથી તેમને બહા- 
રથી કાપવાની ક'ઇ જરૂર પડતી નથી; અ'ટરથી મૂળ કાપ્યા કર- 
વાથી બિચારા છોડ ઊંચા વધી શકંતાજ નથી. કૃત્રિમ શિક્ષકે 
પુરુષ અને સ્ત્રીની સ્નાભાવિક વૃદ્ધિ આવીજ રીતે અટકાવે છે. 


ઘેલા નીતિપ્રવતકે।! ધાર્મિક નાસ્તિકો ! દૂર હેઠો, તરુણ 
પ્રજાને આર્તા કરવાનો તમને કશે। અધિકાર નથી. તેમને ને 
કાંઇ અધિકાર હોય તો તે માત્ર સેવા કરવાને।જ છે. પ્રરૃતિને 
જે પૂણુ સ્વત'ત્રતા આપી દઇએ, તે। તે કદી પણુ ભૂલ ફરતી નથી. 
પ્રકુતિ કે પરમાત્મા, જેણે સૂક્ષ્મ જીવજ'તુમાંથી મનુષ્ય જેવાં દેવી- 
પ્રાણી બનાવ્યાં તેના ઉપર પૂણુ શ્રદ્ધા રાખવાને કાંઇ હરકત નથી. 

ક્ષુદ્ર વૃત્તિને મનુષ્યોએ અદેખાઇથી “ પશુવૃત્તિ ?” એવું નામ 
આપ્યું છે; પરતુ એજ “પશુવૃત્તિ”(!) ના સબ'ધમાં પશુએ 
જેટલાં નિયમિત અને સ્વચ્છ હોય છે, તેટલાં મતુષ્યો નથી હોતાં 
એતું કારણુ શું'? કારણુ સપણ અન ખુલ્લુ'જ છે. 

મનુષ્યોની પાછળ “ અસુક કરીશ ” અને “ અસ્ુક કરીશ 
નહિ?” એવી આરાતું ભૂત વળગેલુ'જ હેય છે, જ્યારે પશુઓના 
સ'બ'ધમાં તેવુ' કાંઈજ નથી. સેવા અને પ્રેમના વાતાવરણુમાંજ 
વૃદ્ધિ થઇ શકે છે, આજ્તા કરવાથી વૃદ્ધિના મૂળનું છેદન થાય છે 

આપણે પુષ્પની વૃદ્ધિ કેવી રીતે કરી શકીએ છીએ ? તેના પર 
પ્રેમ કરવાથી. એક સ્ત્રીએ ઘણીજ પ્રતિકૂળ હવામાં સુ'દ૨ર પુષ્પો 
ઉત્પન્ન કર્યા. તેને કોઇએ પૂછચુ' કે, “ આવી ખરાખ હવામાં તમે 
આવાં મજેદાર ફુલ કેવી રીતે ઉગાડ્યાં ?” તેણે જવાખ રીધે કે, 
“માત્ર પ્રુષ્પ પરના પ્રેમને લીધે.” પ્રેમ કરવાથી સાધનો તે 
આપોઆપ મળી આવરે.) ૮ ધ્રેસની ઉષ્માજ વાસ્તવિક જીવન 
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મહાપુરુષોની ક્રિયાસિદ્ધિ સત્ત્વબળથી યાય છે, બાશ્મ સાધનોથી નહિ, 


૧૨૮ સ્વામી રામતોર્ષધ-મત્ર'શ ૬૨ લે 


કઝા કક 
ઉત્પન્ન કરે છે. તે ઉદ્યોગ પર સૌ'દયનાો એપ ચડાવે છે તથા 
આપણા કામમાં રમણીયતા અને મોહૅકતા લાવે છે. 

પ્રેમને ભૂલથી આસક્તિ સમજશે। નહિં. તમારી આ અને 
છોકરાં તમારા પ્રેમમાર્ગ”માં ક'ટકરૂપ થવાને ખદલે તમારા 
વિશ્વવ્યાપી પ્રેમનાં કે'દ્રસ્થાન થવાં જોઇએ. જીન પૌલ રાચટર કહે 
છે કે, “ મારી જાતના કરતાં મારા કુહુ'ખ પર હેં વધારે પ્રેમ 
રાખુ' છ, કુટુ'ખ કરતાં દેશ પર મારે પ્રેમ વધારે છે અને સમસ્ત 
વિશ્વ પર તો મારે પ્રેમ સૌથી અધિક છે. ” 


યુદ્ધમાં જતી વખતે લવ લેસે લ્યુકાસ્ટરને જે વચને! કહ્યાં 
હતાં, તે ( જરાક ફેરફાર સહિત) કહેવાં આ ઠેકાણે ચોગ્ય લાગે 
છેઃ “ જે દેશ પર મારે! વધારે પ્રેમ ન હોત, તો હું” તારા પર 
આટલે બધો પ્રેમ રાખી શકત નહિ.” 


જેમ સૂય દરેક વસ્તુને પોષણુ આપે છે, તેમ સાચે પ્રેમ 
આત્માને વિકાસ કરે છે. જે પ્રમાણ હિમ સઘળી વસ્તુને ખાળી 
મૂકે છે, તે પ્રમાણ આસક્તિ આત્માને સ'કુચિત બનાવે છે. 


સાઝીઝની પહેલી આજ્તા એ છે કે, “પ્રેમ સિવાય ખીન્ને 
જઇ તારે ઈશ્વર નથી. ” 


આ અરેખો પ્રેમટદેવ લોભ અથવા મોહને પોતાતું ભવ્ય 
રાજ્યાસન ખૂ'ચવી લેવા દેશે નહિ. પોતાનું એકતું એક બાળક 
મરી જવાથી એક બાઈ આફકે'દ કરવા લાગી.” રામે ” પૂછચુ 
“ એક સીદીના બાળકને દત્તક લઇને તારા પાતાના ખાળકની 
પ્‌ડે સ'ભાળ લઇશ કે ? બોલ, આમ કરવાને તું તેયાર છે ? ” 

પેલી ઓએ જવાખ આપ્યે।ઃ “ ના.” 

(રાસે? કહ્યુઃ “ ઈશ્વરે તારૂ બાળક લઈ લીધુ તેનું કારણુ 
એજ છે. ” 

સવ'વ્યાપી પ્રેમ એજ સ્વગ'નાં દ્રાર ઉદઘાડવાની ફૂ'ચી છે; 
એકરટેશીચ આસક્તિ સ્વગ'નાં ખારણાં કદી નહિ ઉઘાડી શકે. 

સેકો બીજા માણુસોની કૃતથ્નતા વિષે ખડખડાટ કરે છે. 
જોઇતું જરાક કાંઇ કામ કયું” હોય, તે! શાયલૉકની પેઠે બળાત્કારે 
વ્યાજ સહિત તેનો ખદલે। લેવાની દોડાદોડ કૅરી મૂકે છે; પરતુ 
ભાઇએ ! જરા ધૈય' રાખે, જરા શાંતિ પકરો. ઈશ્વરને માત્ર એક- 


ટીકા અને વિશ્વવ્યાપી પ્રેસ હટ 


જ હાથ નથી, સવ હાથો તેના છે, બધી આંખો તેનીજ છે અને 
ખધાં મસ્તકે।નો માલિક તેજ છે. જ્યારે કોઇ માણુસની સાથે 
તસે ક'ઇ કામ પાડો છે ત્યારે જે હાથે તેણું તમારી કઇ ચીજ 
લીષી હોય, તેજ હાથે તે ચીજ પાછી આપે છે કે નહિ એમ 
કાંઇ ધ્યાન રાખો! છે કે? ખીને હાથ વાપરે તે! તેમાં શું' થયું ? 
હાથ તમારી ચીજને લેનાર નથી, પણુ હાથને માલિક છે. 


તમારે ફક્ત ઈશ્વર સાથે કામ છે; મિત્ર અથવા શત્રુ જેવી 
દેખાતી છાયા સાથે કાંઇ કામ નથી. ઈશ્વર પોતાતુ દેવુ' અદા 
કરવાનું કરી ભૂલી જ્તો નથી. તમાર્‌ કોઈ પણુ નિઃસ્વાર્થ" કર્મ 
ઈશ્વરને દેણુદાર બનાવે છે. લેતી વખતે તેણે જે હાથ વાપર્યો હતે।, 
તે હાથ કદાચ આપતી વખતે ન પણુ વાપરે; પરતુ કોઇ ખીજ 
હાથ-માણુસ દ્વારા તે તમાર્‌' દેવુ વ્યાજ સહિત ચૂકવી દેશે. હે 
ચ'ચળ નાસ્તિક ! એટલે। બધે કેમ અકળાય છે? તારા દેવી 
આત્મા સિવાય બીજી કોઇ પણુ વસ્તુ સમસ્ત જગત ઉપર સ્વત'ત્ર 
સત્તા ભાગવતી નથી. 


મૂર્તિપૂજા શું છે ? મિત્ર અને શઝુરૂપે ભાસતાં સ્વરૂપોમાં 
વ્યક્તિત્વ અને સત્યત્વ એટલે ખધે અ'શે માની લેવુ' કે, જેથી 
એકજ ગુપ્ત વ્યક્તિ-અદ્વેત પરમાત્માનું ભાન પણુ ન રહે એનું 
નામજ મૂતિપૂજા. 

જ'ગલે।, નદીએ।, સરોવર અને લીલાછમ શિખરેોના રમ- 
ણીચ દેખાવોથી આપણામાં સ્કેતિર આવે છે. મન પ્રસન્ન થાય છે 
અને આત્મા તેમાં તલ્લીન થઈ જાય છે, એનું કારણુ શુ' ? કારણુ 
એજ છે કે આપણુ મર્યાદિત વ્યક્તિત્વ ભૂલી જવાય છે. શહેરોમાં 
માથે વહોરી લીધેલાં ખ'ધનોથી ત્યાં સ્ક્ત થવાય છે અને સુ'દર 
વૃદ્ધો અને પવિત્ર પાણી પોતાના અકુત્રિમ સોંદર્ય અને માધુય- 
થી આપણુને સ'કુચિત થવાની કફ્‌રજ પાડતાં નથી. 


ગુલાખનાં ઉદ્યાનામાં અને આઅ્રનવૃક્ષની વાડીઓમાં જે દિવ્ય 
તત્ત્વ છે, તેજ તત્ત્વ જેએ પુરુષો અને ઓઓમાં જુએ છે, તેએ 
આ સમસ્ત જગતને સ્વગી'ય ન'દનવન માને છે. એવા આત્મા" 
એને ધન્ય છે ! ધન્ય છે ! ! ! 
ટ્્ક! હ! ડઝ [|| 
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ઘણાયે મત છે તેમ, ઘણુચે સ*પ્રદાય છે; 

આ સ'સાર મહી' જ્યાં વાં, ઘણા પ'થ જણાય છે. 
કિન્તુ આ વિશ્વ $ઃખી તે।, દયાભાવ થકી તરે; 
નો એ દિવ્ય ભાવોની, પ્રેરણા અ'તરે ભરે. 


સૂર્યાસ્તના સમય છે. દીધ નિઃશ્વાસ નાખતાં નીચેનું પધ 

ગવાય છે અને સજલ નેત્રોથી આવુ' લખાય છેઃ--- 
દણાંત એક દિન કે' સુજને થયુ જે, 
રખાય છે ફેરી કૂરી કદી નેત્રથી આ; 

તે સત્ય વા અનૃત તે સમજી શઝુ' ના, 
તૈને ન સ્વાસ્થ્ય કડી એમ જતા જનો સૌ. 

ધીમે ધીમે દિવસ અ'ત નજીક આવે, 
સ'ધ્યાસમીર વિરમે ખડું ખિન્ન ભાસે; 
આકાશ મેઘ ઉદધિ સહું તપ નિ. 
જાણે ઉડ્યાં સળગી સૌ રવિ રક્ત કિરણુ।. 
વ્હેતી જતી લલિત એ રમણીયતા ડું, 
નિઃશબ્દ ત્યાં સ્થિર ઊભે! નજરે નિહાળી; 

ત્યાં તો થયુ' સ્મરણુ દુઃખદ એ દિનેતું, 
તારુણ્ય, બાલપણુ, સત્ય સમીપ આવ્યુ. 

પામે સહન કિરણુ પશ્ચિમ અસ્ત જ્યારે, 
દુઃખે વિદીણું' હૃદય અ મમ થાય ત્યારે; 
આવી ઊભે હૃદયમાં મમ ભૂતકાલ, 

ને મૃત્યુપાશ સહું ચક્ષુ સમીપ દીસે. 
ગામો સહું ચમકતાં નવ જીવનેથી, 

. ને ફ્ાખ્દ મગલ સ્વરે સમ શભાસતા એ; * 
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 નેરક્ત અઈ કિરણુ નેત્ર વડે વિલેષુ, 
' વૃત્તાંતને થઇ ગચે ખહુ દિન વીત્યા, - 

હુ” તો ક્યો અહી' તહી' ખહુ ડ્ર દેશે, 

ા તોચે ન ચિત્ત ક'૪ સ્વસ્થ થયું' હતું એ; 
; . અઘ્યાપિ કિન્તુ ડૂખતાં રવિ પશ્ચિમે એ, 

. નેત્રો ભરાય જળને દિલ ચ્ૂણુ થાતું. 

 દૃેણાંત એ વળી દિસે મમ નેત્ર સાસે, 

આવી ઊશે જનની એ સમ હિ'ઠ દેવી. 

સ અસ્ત પામતા સૂય! હવે તું હિ'દુસ્તાનમાં ઉદય પામીશ. 
મે પ્રભાવશાળી ટેશને મુપા કરીને “ રામ' નો આટલે સ'દેશે। 
“પહાંચાડીશ કે ? મારાં આ પ્રેમનાં અશ્રબિ'દુએ હિ'દુસ્તાનનાં 
'ખેતરેમાંનાં પ્રભાત સમયનાં શક્તિદાચક હિંમખિ'દુ બને। ! એકાદ 
શેવ જેમ શિવની, વૈષ્ણુવ વિષ્ણુની, ખ્રિસ્તી ખ્રિસ્તની અને સ્રુસ- 
લમાન મહમદની પ્રેમાસ્િથી પ્રજ્વલિત હૃંદચે ભક્તિ કરે છે, 
તેમ શેવ, વૈષ્ણુવ, ખ્રિસ્તી, જ્રુસલમાન, પારસી, શીખ, 
સન્યાસી, અ'ત્યજ અથવા હિ'દમાતાનાં અન્ય અભકેો, એ ખધાં 
સ્વરૂપોમાં હું” હિ'દમાતાને નેઉ' છુ' અને ભજુ છુ'. હે હિ'દ- 
માતા! મારી ગ'ગા ! મારી કાલિદેવી | મારા ઇઈંષ્દેવ | મારા 
શાલિગ્રામ | વગેરે તારાં સર્વા સ્વરૂપોની હું” પૂજા કર્‌' છુ. જે 
દેવને હિ'ટુસ્તાનની મૃત્તિકા ભક્ષણુ યાનો પણુ અત્ય'ત પ્રેમ 
હેતો, તે શ્રીકૃષ્ણુ ભક્તિ વિષે કહે છેઃ-- 

કેરતડપિજલરલેષામવ્યસાસસ્સેલસામ્‌ । 

અવ્યત્ત છિ પતિકુઃ લં રેઇ્વાર્િત્વાપ્યતે ।। 
(શ્રીસર્‌ મમવર્‌ગીતા જ. ૨૨-૧૦) 
હૈ મારા વહાલા ગૃપ્ણુ ! એક ઘરડો બળદ (નન્દી), તૂટેલે 
ખાટલે।, જૂનો ચીપિયે,, ભસ્મ, સપૌ અને ભિક્ષાપાત્ર એટલુ'જ 
જેવું પ્રાપચિક એલશ્ચય' છે, એવા દિવ્ય સ્વરૂપનીજ મારે તે હુવે 
ઉપાસના કરવી છે. શું સહિસઆરતાસમાં વણું'વેલે। આ મહાદેવ 
છે? ના. ગરીબ, ભૂખે મરતા હિ'ટી કા સ્વરૂપમાં 
સાક્ષાત્‌ નારાયણુ, એજ મારે! ઉપાસ્ય હેવતા છે ! એવો 
આ મારો ધમ છે અને કોઇ પણુ હિ'દવાસીએને એજ પર્મ', 
એજ સવ'સાધારણુ પથ, એજ વ્યાવહારિક વેદાંત અને એજ 
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ભક્તિમાર્ગ હોવો જેઈએ. એકલી લુખી લાગણી અથવા દિલસે।- 

જજ ચાલશે નહિ. રાષ્ટ્રીયત્વની જુસ્સાદાર લાગણી ફેલાવવામાં 
હિ'દમાતાના દરૈક પુત્રે પ્રયત્ન કરીને મદદ કરવી જઇએ. બાળકે 
ખાળપણુમાંથી પસાર થયા સિવાય તારુણ્યમાં આવી શડતાં 
નથી. રેસેરોમમાંથી આખા રાષ્ટ્ર સાથેતું તાદાત્મ્ય સ્કુયો સિવાય 
વિરાટસ્વરૂપ પરમાત્મા સાથેતુ' પોતાતું એડ્ય કોઇ અતુભવી 
શકતું નથી. દરેક ભારતપુત્રમાં હિ'દમાતા વસે છે, એમ જાણીને 
દરેકે તેની સેવામાં તત્પર થવુ' નેઇએ. હિ'દ્સ્તાનમાં દરેક ગામ, 
શહેર, નદી, પશુ, પક્ષી અને આખા હિ'દને દેવતા માનીને પૃજા 
કરવામાં આવે છે. હિ'દમાતાના આ અનેક અ'શાવતારના પૂજન- 
થી પૂર્ણાવતારના પૂજનની સ્કૂતિ' થવાનો અને અખિલ હિ'દ- 
માતાને દેવતા માનીને તેની પૂજા કરવાનો સમય ફા' હજ નથી 
આવ્યે! ? આપણે હિ'દુ લેકે ડુર્ગાની પથ્થરની પ્રતિમામાં પણુ 
પ્રાણપ્રતિષ્ઠા કરી ચૈતન્ય ઉત્પન્ન કરી શકીએ છીએ, તો! શું સાક્ષાત્‌ 
દુર્ગાસ્વરૂપ હિ'દમાતામાં ચૈતન્ય, તેજ અને પ્રાણુ આણુવાં ન 
નેઇએ ? હદચે। એક થવા દો, એટલે મસ્તક અને ખાટુએ એની 
મેળે એકઠાં થશે. સૌનું દિલ એક થતાંજ સૌને પરસ્પર બુદ્ધિ અને 
હાથની સહાય મળશે. 


શ્રજ્નામચોડચં પુરષો ચો ચસ્છજ: સ ઇવ ₹: | 
(શ્રીમટ્‌ મમવઝ્ીતા અ. ₹?૭-ર્‌) 
જગદ્ગુરુ શ્રીકૃષ્ણુ કહે છે કે, “ દરક પુરુષ પોતાની શ્રદ્ધાથી 
ઘડાચેલે-ખબનેલે-હોય છે. જેની જેવી શ્રદ્ધા તેવો તે ખને છે.” 


ભારતવષ'ના પધર્મા'ધ વહાલાએ ! તમે તમારાં સર્વ શાસ્રો 
ચથાથ* આચરણુમાં લાવો, અનેક પ્રકારના કડક પ્રતિખ'ધે। હીલા 
કર્‌।, રાષ્ટ્રીય બ'ધુભાવ આગળ તીવ્ર જાતિભેદને ગૌણુ માનો, એમ 
તમને રાષ્ટ્રીય ધમ આજ્તા ડરે છે. જે હિ'દુસ્તાને એક વખત 
જગતના નિરાશ્રિતોને માને પોતાનાંદ્રાર ખુલ્લાં રાખ્યાં હતાં અને 
જુદા જુદા લોકે! તથા દેશેને આશ્રય આપ્યે। હતે।,' તેજ હિ'દ- 
માં આજે પોતાનાં ખાળકેને સૂકી રોટલીના ટુકડો પણુ આપ- 
વાની શક્તિ રહી નથી; એ તમને દેખાતું નથી? સૌને યોગ્ય 
સ્થાન મેળવવાની છૂટ આપો. માથુ' ગમે તેટલુ' ઊ'ચુ કરે; પરંતુ 
પગ તો એકજ “ સવસાધારણુ ભૂમિ ઉપર” રહેવા જેઇએ એ 
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ધ્યાનમાં રાખો. બીજે દુખ'ળ હેય કે તેની મરજી હોય, તે।પણુ 
' તમાશા પગ તેના માથા કે ખભા ઉપર મૂકશે। નહિ. 

તરણુ ભાવી સુધારકે ! હિ'દુસ્તાનના પ્રાચીન રીતરિવાજ 
અને ધર્મની નિ'દા કરશે। નહિ. કુસ'પતું એક બીજ વધારે રેપ- 
વાથી હિ'દી લોકોમાં એડય થઈ શકે તેમ નથી. હિ'દુસ્તાનની 
આધિભોતિક અવનતિને દોષ, તેના ધમ અને સાત્વિકપણા ઉપર 
મૂકશે। નહિ, ખગીચે। લૂંટાઇ જવાનું કારણુ કાંટા અને શૂવરની 
વાડને! અભાવજ છે. તે વાડ નવી કરે; પરતુ સુધારાને નામે 
અગીચા વચ્ચે ઊગતાં ફ્ળફુલનાં ઝાડ ઉખેડી નાખવાને। જુવિચાર 
કરશે। નહિ. હે ઉપચે!ગી ખળ અને કાંટાઓ ! તમે તે! તારક 
તત્ત્વો છે. હિ'દુસ્તાનને તમારી જરૂર છે. 


શૂદ્રોના શ્રમ કરતાં-સેવાધમ'ની મહત્તા ગાતાં હું તમોગુણુને, 
સત્ત્વ અને રજના કરતાં એછા મહત્ત્વનો ગણાતો! નથી. માર્‌ 
કહેવુ' એટલુજ છે કૈ, હિ'દુસ્તાનમાં આપણે તમે ગુણુ વિરુદ્ધ 
ખૂખ બૂમરાણ મચાવી તેને પ્રતિકાર કરવાથીજ આપણે આપણા।- 
માં તેની અતિશય વૃદ્ધિ કરી મૂક્ઠી છે. હવે તો આપણે તમે।ગુણુઃ 
નો ઉપયોગ કરતાં શીખીને તેને ઉજ્જ્વલ કરવો નેઇએ. મેલુ' 
ખાતર ઉપયે।ાગમાં લીધા સિવાય જે આપણે ફે'કી દઇશુ', તે 
ખગીચા શી રીતે તૈયાર થઇ શકશે ? 


તમોગુણુ એ કોલસો છે. તેના સિવાય ૨ન્‍નેગુણુરૂપી અગ્નિ 
અને વરાળ તથા સત્ત્વગુણુરૂપી પ્રકાશ ઉત્પન્ન થતાં નથી. કોઇ 
પણુ દેશમાં જેટલે અ'શે તમે।ગુણુનેો પાચે! મજખૂત હોય છે, 
તેટલે અ'શે હિલચાલથી ઉત્પન્ન થતા રજેગુણુના અગ્નિ અને 
સત્ત્વગુણુના પ્રકાશનુ' જેર વિશેષ હોય છે; એ સિદ્ધાંત આધુનિક 
સસ્તકવિદ્યાના સિદ્ધાંત સાથે બરોબર મળે છે. એ શાઅમાં કહ્યુ' 
છે કે, “નૈતિક અથવા બૌદ્ધિક (બુદ્ધિ વિષયક) વિકાસ ગમે તેટલે। 
થયે! હોય, તોપણુ તેજસ્વિતા અને ચારિત્ર્યની શક્તિએ।ને મતુ- 
ષ્યની તામસી વૃત્તિના મજખૂત આધાર મળ્યા સિવાય તે નિરુપ- 
પચે।ાગી નીવડે છે ?”' અને તેથીજ હિ'$૬ુ લેોકે। મહાદેવને તમે।- 
ગુણુના અધિષાતા કહે છે. 


હિ'દુસ્તાનના એક કટોકટીના સસમય'ાં આપણે 
જન્સેલા હોવાથી દેશસેવા કેરવાના પ્રસ'ગ જેઈએ તેટલા 


ર૦૪ સ્વામી રામલીથન્મ'થે ૧ લે સ, 


છે અને તેને માટે આપણે ઈશ્વરનો ઉપકારજ માનવો ભેઇએ. 
આપણે ભાગે આવેઠુ' કાય? લોકે ત્તર કવિને પણુ સ્કૂતિ" આપનાર્‌ 
અને કાંતિકારક છે. કહેવત છે કે, જે ખૂબ ઊ'ધે છે તે સ'પૂર્ણું 
તાળ થઇને ઊઠે છે. હિ'દસ્તાનને મહા ગાંઢ નિદ્રા આવી 
હતી, તેથી તેની જાગૃતિ પણુ તેવીજ લેકે'તર થવાની 
છે. હિ'ડ્લેોકે।માં આપણે જે ઉત્પન્ન કરવુ' છે તે આ નજગૃતિજ છે. 


દોષ શોધવાની દૃષિ દૂર કરીને ઝુણુગ્રાહક્તા વધા- 
રવી; બ'ધુભાવ, કાય કરવાની વૃત્તિ, એક્ત્ર થવાની, 
ટેવ અને સહેનતભરેલાં કાર્યોય કરવાના ઉત્સાહને માટે 
હિ'દીએને જાગૃત કેરવા, એ હાલ ઘણુ' આવશ્યક છે. 


અરેરે! એક પ'થવાળાએ ખીજા ઉપર ટીકા કરવામાં અને 
તેનુ' ખ'ડન કરવામાં દેશની કેટલી બધી શક્તિનો બેપરવાઇથી 
દુરુપયોગ કરે છે ! હુવે આપણામાં કઈ કઈ ખાખતો।માં મળતા- 
પણુ છે, તે આપણે નેવું ન્નેઇએ અને તેનેજ વધારે મહત્ત્વ 
આપવુ' જેઇએ. કેટલાક લોકો પર આય*સમાજ અસર ફરે છે; 
પરતુ સનાતનધમની તેના ઉપર ક'ઇજ અસર થતી નથી. કોઇને 
ષ્રાહ્યોસમાજ ગમે છે, તો કોઇને વેષ્ણુવપ'થ સારે લાગે છે. મારા 
પ'થથી મને આન'દ અને આત્મબળ પ્રાસ થાય છે, તોપણુ તેના 
પર અશ્રદ્ધા રાખનાર મનુષ્યોને દોષિત ઠૅેરાવવાને મને શે। અધિ- 
કાર છે ? તેમને સૌને આવવા દે; પછી તે રહે કે જાય તેની મને 
શી પરવા છે? જે થાય તે હું' થવા ૬ઉ' છુ. હું' કોઈના કાયમાં 
હાથ ઘાલતે। નથી. મારે કે તમારે ખધાં માણુસોની લાગણીને 
ઇજારો લેવાને પ્રયત્ન શા માટે કરવો! નેઇએ ? મારો અધિકાર 
પ્રેમ રાખનાર અથવા દ્વેષ રાખનાર ગમે તે હોય-સૌની સેવા 
કરવાનો છે. અશક્ત અને દુગુષણી છેકરાએજ માતાને વધારે 
પ્રિય હોય છે. જેએ તમાશ મતને મળતા નથી તે સઘળા જુ 
ખોટા છે? તેમ હેય તો એમની પણુ દેશને જરૂર છે. એકલા 
જમણા પગે કૂદકા મારીને ચાલતો માણુસ ખરેખર દયા ખાવા 
ચેગ્ય છે. ઈશ્વરની દષ્ટિથી (ગુણુદ્છિથી) સવ વસ્તુએ તરફે જોતાં 
શીખવુ એજ ખરૂ શિક્ષણુ છે. ર 


હેમારે પ્રજુ| અવગુણુ ચિત્ત ના ધરે; 
સમદશી' પ્રણુનામ તિહારો, સેઇ પાર કરો, હમારે? 








રાષ્ટ્રીય ધર્મ . ૨૦૫ 


હરક સાદા ટાયરે 





ઈક નદિયા ઇક નાર કહાવત, એલે! નીર ભરે; 
જખ દોનોં મિલિ એક્બરન ભઇ;ગ'ગા નામ પરો. હેમારે૦ 
ઈક લોહા પૂન્નમે' રાખત, ઈંક ઘર ખધિક પરે; 
સે। દુબિધા પારસ નહિ રાખત, ક'ચનકરત ખરે. હમારેન 


આપણા વ્યસ્તિવિષયક અને સ્થાનિક ધર્મને રાણ્રીયધમ' 
કરતાં વધારે મહત્ત્વ આપવુ' ન નેઇએ. સવ'* ખાખતો યેગ્ય 
મ્રમાણુમાં રાખવાથી સુખ અને કલ્યાણુ થાય છે. 


રાષ્ટ્હિત સાધવાને બનતો પ્રયત્ન કરવે। એ વિશ્વની શક્તિએ! 
અથવા દેવદેવતાએની પૂના ક્યા બરોખરજ છે. હિ'ડુ દેવતાને 
માટે એવે યસ દરેક જણે કરવો! નનેઈએ. એવા પ્રકારના ચસનેજ 
ગીતાને નિમ્નલિખિત શ્લોક આધુનિક કાળમાં લાગુ પડે છેઃ- 


ચક્ષરિછાસિનઃ સતો મુચ્યન્તે સવાવિત્ર્વપેઃ | 
મુંગતે તે ત્યષ પાપા ચે પત્તસ્યાસ્સજારળાત્‌ ॥ 
(શ્રીસટ્‌ મમવટ્રીતા અ. ર-?૨ર્‌ ) 
ઈશ્વિરપ્રાત્તિ કરવી હોય તે સ'ન્યાસવૃત્તિ ધારણુ કરે; એટલે 
કે સ્વાથ'ને। પૂણુ ત્યાગ કરીને તમાર્‌' ક્ષુદ્ર વ્યક્તિત્વ હિ'ટમાતાના 
વિરાટ સ્વરૂપમાં મેળવી દો. આન'દ અથવા ઈશ્વર મેળવવે। હોય 
તો રાષ્ટ્રોન્નતિના વિચારોમાં પોતાની સવ* વૃત્તિઓને ભોગ આ.- 
પનાર ખ્રાહ્મણુ--સ્વભાવ ધારણુ કરો. આન'દપ્રાપ્તિ કરવી હોય તે। 
પ્રત્યેક ક્ષણુ પોતાના જીવનને। જોગ આપવાની ક્ષત્રિયવૃત્તિ ધારણુ 
કરો. ઈશ્વરપ્રાસ્તિને માટે પોતાની સવ* સ'પત્તિ રાષ્ટ્રના ભડાર 
તરીકે સાચવી રાખનારી ખરી વેશ્યવૃત્તિ ધારણ્‌ કરવી નેઇએ. આ 
લોકમાં કે પરલોકમાં આન'દ અથવા રામ-આન'દઘન રામ-ને 
સાક્ષાત્કાર કરવો હોય અને તમારા મનમાંના અમૂત' ધમ 
વિચારને મૂત' અને દશ્ય સ્વરૂપ આપવું હોય, તે। કોઇ કાળે પુણય- 
શાળી શૃૂદ્રોને નીમી આપેલાં શારીરિક કણ્દ્રારા તમારે તમારા 
હાથપગ વડે આ સ'ન્યાસવૃત્તિ તથા ખ્રાહ્માણુ, ક્ષત્રિય અને વેશ્યની 
વીરવૃત્તિઓ ઉત્પન્ન કરવી ન્નેઇએ. સ'ન્યાસવૃત્તિનો અ'ત્યજેના 
કૅત'બ્યપાલનમાં સ'ચે।ગ થવે। નેઇએ. એ એકજ માગ' અત્યારે 
રહ્યો છે. ઊઠો, જાગૃત થાએ. 


ખીને દેશે। પણુ અત્યારે આખા જગતની ખ્રહ્મભૂમિ હિ'દુ- 
સ્તાનને પાતાના દછણાંતથી આ પમ શીખવે છે. જ્યારે એક 


શ્ત૬ સ્વામી રામતોર્થ-ત્ર'શે ૧ લૈ 

-----_........................................................ 
જાપાની તરુણને પુત્રધમ પાળીને માતાની સેવામાં રહેવાને (ગૃહ- 
ધમ” માટે સેન્યમાં દાખલ કરવાની ના પાડવામાં આવી, ત્યારે 
તેની માતાએ આત્મહત્યા કરીને ઉચ્ચ રાષ્ટ્રીયધમ'ને માટે એાછા 
મહુત્્તના ગૃહધમને ત્યાગ કર્ચ. 

અતુલ પ્રતાપી ગુરુ ગોવિ'દસિ'હે રાષ્ટ્રીચધર્મ ને માટે બ્યક્તિ- 
વિષયક, સાંસારિક અને સામાજિક ધ્માને જે ત્યાગ કચ, તેમની 
ખરેખરી કરનારાં ખીજ' કયાં કસો સળી આવશે? 


લોકોને સત્તાની મહત્ત્વાકાંક્ષા હોય છે. જ્યારે તમારૂ' વ્ય- 
ક્તિત્વ આખા રાષ્ટ્રના વ્યક્તિત્વ સાથે તાદાત્મ્ય પામે છે, ત્યારૈ 
એવી કઈ પ્રચ'ડ અમર્યાદ શક્તિ છે કે જે તમારા હાથમાં આવી 
શકશે નહિ ? 


છેવટે હજરત મહમદ પેગ'બરના સુંદર શખ્દોમાં એ શક્તિના 
સને દાખલે। આપવા દો. 


“સૂય મારા જમણા હાથ ઉપર અને ચ'દ્ર ડાખા હાથ ઉપર 
આવીને બેસે અને બ'ને મને પાછે! કરવા કહે, તોપણુ હું તેમનું 
સાંભળવાને। નથી ! ?* 

હુમ રૂખે ડઠ્ઠુકંડે ખાચે'ગે,, ભારત પર વારે જાયે ગે' 

હુમ સૂખે ચને ચખાયચે'ગે, ભારત કરી ખાત બનાયે'ગે'; 

હુમ ન'ગે ઉમર બિતાચે'ગે, ભારત પર જાન મિટાચે'ગે; 

સૂલોાં પર દૌડે જચે'ગે', કાંટો કો રાખ બનાયે'ગે', 
હુમ દર દર ધક ખાયે'ગે, આન'દ%્ઠી ઝલક ઠિખાયે'ગે'; 
સખ રિસ્તે નાતે તોડે ગે, દિલ ઇક આતમસ'ગ નેડેગે', 
સબ વિષયોંસે સમુ'હ માડે'ગે, સિરપર પાષોકોં ફ્રેડેગે. 

રામિ, 
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ઉદાર પ્રકૃતિ દરરોજ લાખો ખનિને, વનસ્પતિએ અને 
પ્રાણીઓને અપવ્યય ( વિના કારણે વાપરવુ' તે ) કરતી જણાય 
છે; પણુ કાંઇ હરકત નહિ. પ્રકૃતિ અને “રામ? દર કલાકે લાખો 
પ્રાણીએ અને લાખો ખજાનાએ ખરચી નાખવાની શક્તિ ધરાવે 
' છે,વસ્તુનો નાશ કયાં થવાનો છે? તે ગમે ત્યાં જશે, તોપણુ 
મારામાંજ રહેવાની છે. પ્રાચીનકાળમાં જ્યારે હિ'દમાં પુષ્કળ 
ધન હતું, ત્યારે તે મારા ડાબા ખીસામાં હતું; હવે જ્યારે તે 
પશ્ચિમમાં ઘસડાઈ ગચું છે, ત્યારે તે મારા જમણા ખીસામાં 
આવ્યું છે. ડં' સસ છુ; ભરતી અને એટ. ખજ્ઞે મારામાંજ થાય 
છે. શઝુતા રાખવાથી અને વેર લેવાથી આપણુ કલ્યાણુ થશે 
નહિ; પણુ કત'વ્ય ખજાવવાથી-પ્રેમ રાખવાથીજ કલ્યાણુ થશે. 
“પ્રેમ સવને જીતે છે ” એવુ' જે કહેવાય છે, તે કાંઇ ખો ટુ' નથી. 
વસ્તુની પાછળ દોડવાથી તેના ખરા માલિક થઇ શકાતું નથી. 
“ કુપૂર, કપૂર, ઊભુ' રહે, મારે તને રાખી મૂકવુ' છે?” એમ 
કહેવાથી કપૂરનો એક ટુકડો પણુ તમારા હાથમાં રહેશે નહિ; 
પણુ પ્રેમથી આખી દુનિયા તમારી છે એવો અતુભવ તમને મળી 
શકશે. માત્ર પ્રેમથીજ ખરા માલિક થઇ શકાય છે, બીજી માલિ- 
કીએ ચેરી, લૂંટફાટ અને દેવી નિયમના ઉલ્લ'ધનની કક્ષામાં 
આવી જાય છે. જે કે મતુષ્યો સ્વાથ'પરાયણુતાથી તેને યોગ્ય 
અને કાયદ્દેસરની માલિકી એવુ' નામ આપે છે. 

નેવુ' હુજાર માણુસે।નાં માથાં વડે ઇરાનની જીતને! મહોત્સવ 
કરનાર તેસુરલ'ગ નામના આપખુદ ખાદશાહે એક વખતે હાફિજ 
કવિને પોતાની પાસે બોલાવી મ'ગાવ્યે. કવિએ પાતાના એક 
કાવ્યમાં એમ લખ્યુ' હતું કે, “ સનમ (પ્રિયા)ના ગાલ ઉપરના 
તલને માટે હું સમરકે'દ અને બુખારા ઇનામમાં આપી દંશ.” 

આ ખજ્ઞે શહેરો તૈમૂરલ'ગની સત્તા નીચે હતાં, તેથી તેણે 
૧૦૭ 
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હાફિજને ધમકાવીને કહ્યુ? “ તારી પ્રિયાને માટે મારાં ખે મોટાં- 
માં સોટાં શહેરા આપી દેવાની હિ'મત કરનાર જવાંમર્દ તુંજ છે 
કે?” બહાડ્ર કવિએ જરા પણુ ડર્યા વિના જવાખ આપ્યે!ઃ “હા 
સાહેબ, આવાં ઉદદારતાનાં મુત્યો। કરવાથીજ સે' ખધુ' ખાચું છે.” 

હેજી પણુ ડવિ સાચુ' બોલ્યે નહોતો. તેણે એમ કહેવુ' 
નેધતું હતું કે, “ પ્રેમદેવીને સર્વસ્વ અપઃણુ કરવાથી મને એટલું 
એશ્વય* પ્રાત થયું છે કે હુ' લેોક-પરલેક ખજ્ઞે આપી દેવાની 
શક્તિ ધરાવુ' છુ પરુ એ જુલમી બાદશાહે! સ'્રહુ કરવાની 
દાડાદોડમાં તે' તારો એક પગ અને ચિત્તની શાંતિ ગુમાવ્યાં છે 
અને તે છતાં તારી કબર જેટલી જમીન પણુ તારી પાસે રહો 
નથી ! 7 જે પ્રમાણુમાં મતુષ્યની જરૂરિયાત ઓછી તે પ્રમાણમાં 
તેને વધારે શ્રીમ'ત સમજવો. 

ધમ'સ'સ્થાપકે।, કવિએ, હન્નરકળાના રે।ધકેો અને તત્ત્વ- 
સનીએ આદિ સરવેની પ્રેરણાનું મૂળ પ્રેમજ છે. ફેર માત્ર 
એટલેજ છે કે, કેટલાકમાં તેનો વિશ્વેષ પ્રાદુર્ભાવ જણાય છે 
અને કેટલાકમાં થોડો. કૃષ્ણુ, ચૈતન્ય, તુલસીદાસ, શેક્સપિયર, 
જિસસ અને રામમૃષ્ણુ એટલા ખધા તલ્લીન થઇ ગયા હતાકે 
તેએ પ્રેમસ્વરૂપજ ખની ગયા હતા. પ્રેમમાંથી વિષચાસક્તિ ખાદ 
કરીએ તે! એજ પ્રેમ પરમાત્માની જ્યોતિ છે. અરેરે ! કેટલાક 
ખીકણુ પુરુષો અથવા ધસૌપદેશકે માં “જ્યાં જ્યાં તારી દણિ 
પડે છે, ત્યાં ત્યાં તુંજ છે ” એવુ' જે આત્મપ્રેરણાનું રહસ્ય છે, 
તે લોકોને છડેચોક કહેવાની હિ'મત અને જ્ઞાન હોતાં નથી. લેકે 
ગ્રહોની પેઠે સત્યરૂપી સૂયની તરફે આતુરતાભર્યા દોડે છે. 
પ્રેમના આવા પ્રદર્શનથી તેએ  પેગ'બરે। બને છે ખરા; પણુ થોડો 
કાળ વીત્યા પછી માધ્યમિક શક્તિને લીધે તેએ ગોળ ગોળ 
ફર્યા કરે છે અને આત્મસૂય*થી ટ્ૂરના દ્રર રહે છે. આથી તેએ 
જુદા જુદા પથેની કક્ષામાં બ'ધાઇને ધર્મા'ધ ગણાય છે. કેટલાક- 
ની કક્ષા સત્યરૂપી સૂય'થી ધણે ટ્ર હેય છે, તે। કેટલાકની ધણી 
પાસે હોય છે. “ રામ' આ ધા્સિક ગ્રહમ'ડળ ઘણા ઉલ્લાસથી 
જુએ છે, પણુ પત'ગિયાની પેઠે પ્રકાશની એટલે! પાસે જાય કે 
જેથી હુ'-તું, મારૂ્‌-તારૂ' આદિ અહ'-મમત્વના સવ ભાવો બળી 
જાય અને સવ તેજના તેજમાં પોતાનો છેહ પણુ મળી જાય, 
આવુ' ઉપનિષદનુ' અસિધારાત્રત પાળનાર ફે।ઇ જણાતે। નથી, 
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સુધારાનાં બાળકે। | તમારાં વિસ્રાનશાસ્રો અને કળાઓ ને 
અમે સ્વીકાર કરીએ છીએ, પણુ ફૅપા કરીને બહુ છાપરે ચડાવશે। 
નહિ. પ્રેસ એ સૂય છે અને દુનિયાનાં શાઓ તેની આસપાસ 
ફેરનારા ગ્રહે તથા ઉપગ્રહે છે. 


મતુષ્ય સાથે ઘણે દ્રરતું સગપણુ ધરાવનાર ખનિજ પદાથો 
અને પથ્થરો વિષે ભૂસ્તરવિઘ્યા વિવેચન કરે છે. વનસ્પતિશાસ 
વળી તેથી જરા ઊ'ચા વિષયનું વિવરણુ કરે છે. ખગોાળવિદ્યા માણુ- 
સથી ઘણે ટ્ર રહેલા તારાએ સ'બ'ધી જ્ઞાન આપે છે. શરીર- 
શાસ્ર માણુસના ખાદ્ય હાડપિ'જર અને અસ્થિતુ' સાન આપે છે. 
માનસશાસ્માં કૂક્ત મનના જુદ્દા જુદા વેપારે જણાવ્યા છે; પણુ 
પ્રેમશાસ્ર તો મતુષ્ય તેમજ પ્રજુતિના પરમ તત્ત્વની સમજ આપે 
છે. એ વિઘા તો એક કળા અને શાસ્ત્ર બન્ને છે. શાસ્રીય સૂય તે 
એક મહાન સૂર્યના પ્રેમરૂપી અસિને અથવા ણ્જમેવાદ્િલીચમ્‌ એ 
તત્ત્વનો માત્ર તણુખે। છે. 


જ્યારે નાને ફ્રે'કલીન પત'ગ ઉડાવતે। હતે, ત્યારે તેનો બાપ 
બેન્જામિન દોરરીમાં ખોસેલી લેોહચુ'બકની સોને ધારી ધારીને 
જેતે! હતો. તે અવલેકકન કરવામાં એવા તો લીન થઇ ગયે। હતો 
કે, 'ૃૃથ્વીથી પોતાની જતને જીરી ધારતોજ નહોતો. જ્યારે 
માણુસ અસ્રુક કાયમાં આટલે! ખધે તલ્લીન થઇ ન્તય, ત્યારે 
તેની આસપાસની સધળી ચીને સાથે શુ તેનુ' તાદાત્મ્ય નથી 
થતું ! શુ' તે એક પથ્થરના પૂતળા જેવો નથી ખની જતો ? પ્રકુ- 
તિના અ'તઃકરણુની સાથે તેતુ' અ'તઃકરણુ મળી જાય છે અને 
આથી ડરીને પ્રજુતિનાં રહસ્યો! તેનાં પોતાનાં બની જાય છે. 
પૃથ્વી પરના વીજળીના તણુખાઓ ની સાથે આકાશની વીજળી 
એકતા ધરાવે છે, એવી તેને નેતાંજ આપણુને ખાતરી થઇ જાય 
છે; તેવીજ રીતે બાહ્ય પ્રકાશ નેતાંજ આપણુને ખાતરી થાય છે 
કેતે આંતરિક પ્રકાશ સાથે એકતા પધરાવે છે. 


ખે મતુષ્યો વચ્ચે જ્યારે પ્રેમ અથવા અકતભાવના ઉત્પજ્ઞ 

થાય છે, ત્યારે ભેદભાવનાની માયા ટળી જાય છે. એકની લાગ- 

ણીએ। ખીજાની લાગણીએ। ખને છે; એકનો વિચાર બીજને। વિચાર 
ખને છે અને પરોક્ષ દશ'ન સપ્રમાણુ સિદ્ધ થઈ શકે છે. 
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શેક વખત ઈખ્રાહીમને સસુદ્રપય'ટન કરવાની ઇચ્છા થઈ. 

ખિઝરા અથવા વરુણુ દેવતાએ તેના વહાણુના પોતે કસાન થવા- 
ની માગણી કરી. પ્રથમ તો ઇંષ્રાહીમે ભોળપણુથી તે માગણીને 
સ્વીકાર કીધો, પણુ પુનઃ વિચાર કરીને તેણ વરુણુને કહ્યુઃ “ હે 
ઉદાર બ'ધુ ! મને માફે કર; હું મારા વહાણુમાં કેપ્ટન માગતેજ 
નથી. ગ્રેમરૂપી ઈશ્વર માર્‌' વહાણુ ચલાવે એ મને અધિક 
પ્રિય છે. તારા હાથમાં હલેસુ' આવરે એટલે જહાજને સુર- 
ક્ષિતતાની જરૂર નથી, આથી મારે તારા પર અવલ'ખી રહેવુ' પડશે 
અને ઈશ્વરનો પૂણ રીતે ભરેસે। રાખવા માગમાં તું પડદારૃપે 
નડશે. આધાર રાખવા કરતાં ઈશ્વર ઉપર સઘળો બોજે નાખવા- 
માં મને અધિક આન'દ થાય છે. ” 


વિચે!ગથી બેહોશ થઇ ગચેલેો આશક બોલે છે કે, “હે 
વિવ્યુલ્લતે ! તું ચમક્યા કેર ! તારી મેઘગર્જના ચાલુ રાખ. છૈ 
વાવાઝોડા ! તારૂ' તોફાન જારી રાખ ! હે પવન ! તાર્‌ કુંકાવુ' 
ચાલુ રાખ | હે સ્વર્ગીય મેઘગર્જના ! તું મારી સુકુમાર પ્રિયાને 
ભયભીત કરીને એક ક્ષણુવાર પણુ ગાઢ આલિ'ગન દેવાને માટે 
મારી પાસે લાવે છે?” જિ'દગીના કડવા અનુભવો કેવા મિણ 
છે? માત્ર જિદગીની આ સજ દ્રાક્ષોમાંથી ઈશ્વરપ્રેમવિરહેરૂપી 
કષાય મધુર મદિરા આપણુને કાઢતાં આવડવુ' જોઇએ. 


લે! જિદગી આ, મૃત્યું થઇને આપને અપણુ થન્ને; 
લો હૃદય આ, તારાં પ્રતિનો પ્રેમ અ'ગે વાધન; 
લો આંખ આ, તારા નિશાથી તે સદ્દા ભરપૂર હજો; 
લે! હાથ આ, શુભ કાય*થી પ્રસ્વેદ શ્રમનો છુટજે. 
પ્રિય પાઠકગણ્‌ ! તમને કદી નિષ્કામ ધ્રેમ કરવાને, સવ'સ્વ 
અપણુ કરવાને, પ્રેમથી ખદ્ધ થવાનેો-ના, ના, ગ્રુક્ત થવાને 
અનુભવ પ્રાત થયે। છે? જે એ અનુભવ હશે, તોજ તમે નીચે 
જણાવેલા વિચારેતુ' તારતમ્ય સમજવાને શક્તિમાન થશે. 
કરો મોજડી આ ત્વચાતી રૂપાળી, પ્રભો! ! સ્નાયુને વાપરે! દોરી જણી; 
વળી એઇ પર્‌ આપ સ્વચ્૭'દ ચાલે।, અને વિરહ દુઃખીને સુખ આપે; 
પ્રભુ આપના ચરષુને। દાસ હુ' છુ', સ્વીકારો વિભ દાસના દાસ દું છું. 
અથ"-પ્રભે ! મારા સૈડની ચામડીના નેડા કરાવો અને 
હૃદયની શિરાની દોરી ખનાવો. આપના ચરણુકમળનો સ્પ્શ' 
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કરવાને ઉત્સુક (વિરહુથી દુઃખી થયેલા ) મારા એછની સાથે તમારા 
ચરણુનો સ૫૨* થવા દે. પ્રભુજી ! હું તમારા ચરણુને દાસ છુ. 

એવુ' કયુ કામ છે કે જે પ્રેમના ચોગથી શે(ભીતું અને સુ'દ૨ 
ન ખને? જ્યાં પ્રેમ છે ન્યાં નાના-મોટા, ઊંચ-નીચ કશાને। ભેદ 
રહેતો નથી. જ્યારે કોઈ પણુ કામ પ્રેમથી પ્રેરિત થઇને આપણે 
કરીએ છીએ, ત્યારે તે અતિશય ડુષ્કર હોય, તેોપણુ આપણુને 
સ્વગી"ય લાગે છે. સ્વાર્થ'ખુદ્ધિથી અતિ ઉચ્ચ સ્થિતિ પણુ ત્રાસ- 
દાયક અને ક'ટાળા ભરેલી લાગે છે. તમે તેવી સ્થિતિમાં હે, પણુ 
પ્રેમ તેને મધુરજ બનાવશે. સજ દુઃખો, આફતો, ચિ'તાએ અને 
વિપત્તિઓ માત્ર ર્વાથ'બુદ્ધિમાંથીજ ઉત્પન્ન થાય છે. અતિશય 
દુઃખદ સ્થિતિ પર પણુ પ્રેમ કરશે। તે તેમાંતુ' દુઃખ કયાં રહેનાર 
છે? આપણાં સઘળાં દુઃખો, આપણા સઘળા સ'તાપો, પ્રેમરૂપ 
પ્રિયાએ આપણને જાઝૃત કરવાને માટે કરેલાં અડપલાંજ છે. હુલા- 
વવુ', ઢ'હોળવુ' અને અચકાવુ' એ મીઠી, પ્રેમપ્રિયાનાં અડપલાંજ છે. 
પ્રત્યક્ષ શ્રીહરિ પ્રેમથી તમને જગાડે છે, જાગૃત થાએ।. 
તારે સુખેથી શ્રવણુ કરવા, એક ઉત્તર તાહરે, 
કે આંખ સાથે આંખ સેળવવાજ, નિશ્ચય માહેર. 
શુ' સાંભળે છે તાડપત્રોને, નિસાસો નાખતાં ? 
નિઃશ્વાસરપે દ્રવી ગયે! એ તું સ્મરણુમાં આવતાં ! 
રે ! જાગ લાડકડા વીરા! રૈ, જાગ લાડકડા વીરા, 
દું' નમન કર્‌ છુ' તુજને, સ્રુજ પ્રાણુથી અદકા વીરા. 
તે ઊગ્ર મારા પ્રેમને, શાંતિ નહિ કઇ આપરે, 
આત્મા તણી ઇચ્છા નહિ, તે શાંત કદીચે પાડશે. 
શ]' જાએ છે તું સતત, પડતા હિમાચ્છાદિત ગિરી? 
ના ના નહિ તે કરી શકે, કદી એવી મારી નોકરી. 
૨ | જગ લાડકડા વીરા ૨, જગ લાડકડા વીરા, 
હું' નમન કર્‌ છુ તુજને, સ્રુજ પ્રાણુથી અદકા વીરા. 
૨] સાંભળે ગ'ગાતણાં, ખળખળ વહેતાં નીર તું, 
પણુ સતત વહે છે આ હૃદયમાં, એથી ઊ'ડી લાગણી, 
ઊ'ડી વહા, ઊ'ડી વહે છે, એજ અમારી માગણી, 
એ લાગણીના પાશથી, શુદ્ધાત્મ ખનજે વીર તુ. 
ર્‌ ! જાગ લાડકડા વીરા ! ૨, જાગ લાડકડા વીરા, 
હું' નમન કર્‌' છુ' તુજને સુજ પ્રાણુથી અદકા વીરા. 
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એક વાર એક માણુસે ત્રણુ છેકેરાએ વચ્ચે સરખે ભાગે 
વહેચી લેવા માટે એક બેઆની આપી. ત્રણેએ બજારમાં જઇ 
કૅ'ઇંક સારૂ' ખાવાનું લેવાનો ઠૅેરાવ કયો. તેએ માં એક છેોકરે। હિંદી, 
ખીજો અ'ગ્રેજ અને ત્રીજે ઇરાની હતો. તેમાંના કોઇને એકબીજાની 
ભાષા પૃરેપૂરી આવડતી નહોતી, તેથી શુ' ખાવાનું લેવુ' એ વિષે 
વાદવિવાદ થયે।, અ'ગ્રેજ છોકરે “ વોટરમેલન ” લેવાતું કહ્યું, હિ'ટી 
છેકરે। કહેઃ “ છટ, મેરેકુ' તો હિ'દવાના ચહીચે,” ત્યારે ઇરાની 
છોકરો કહેઃ “નહિ નહિ, ગ્રુઝે તો ટરંખૂચ હી હોના. ” 


એ પ્રમાણે શુ' લેવું એ ધણી વાર સુષી નકી થઇ શડ્યું' નહિ. 
ખીજાને શું' ગમે છે તેની પરવા ન કરતાં પોતાને ભેઇતુંજ લેવુ 
એવી સૌએ હઠે પકડી, તેથી તેમની વચ્ચે કેજિચે। થચે।. એવી 
રીતે લડતાં લડતાં તેએ રસ્તે જતા હતા; એટલામાં અગ્રેજી, 
હિંદી અને ફારસી ત્રણે ભાષા જાણુનાર એક માણુસે તેમને જેયા, 
તેએને આવી રીતે લડતા જેઇને તેને ગમત પડી અને તેમની પાસે 
જઇને કલ્યું: “ છોકરાએ, આવે, તમારે કેજિયે। હું' પતાવુ'. ” 


ત્રભેએ પોતપોતાની ફેરિયાદ કહી સ'ભળાવી અને તેનું કહેવું 
કુખૂલ કર્યું, તેમની પાસેથી તે માણુસે બેઆની લઇ. તેમને દૂર 
રસ્તે એક બાજુએ જઇ ઊભા રહેવા કેલ્ુ' અને પોતે પાસેના 
ખંજારમાંથી તે બેઆનીતું એક મે!હુ' તરબૂચ લઈ આવ્યે।. તે 
ગુપચુપ સ'તાડીને પેલા છેકરામાંથી એકેકને પાસે બોલાવ્યા, 
પ્રથમ પેલા અ'પ્રેજ છોકરાને બોલાવ્યો અને તેને ખખર ન પડવા 
દેતાં પેલા તરખૂચના ત્રણુ સરખા કકડા કરી એક તેને આપ્યે। 


'-ન----*----------:- 
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% તા. ૨1-૧૦-૧૯૦૩ તે દિવિસે સાના સરકો-અમેરિકામાં 
ગોલ્ડન ગેટ હોલમાં આપેલું વ્યાખ્યાત, જપાનના ટોફિયે। શહેરમાં આજ 
વિષય ઉપર્‌ આપેલાં વ્યાખ્યાન કેર્તાં આમાં વિશેષ વિસ્તાર છે. 

ન્સ પાદક 
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અને કહ્યુ' કે, “ તારે આજ જેઇતું હતું ને ??” તે છોકરો ઘણ્‌।જ 

ખુશી થયે! અને “ હા | મારે એજ નેઇંતું હતું,” એમ કહી 
આન'દ પામતો! પામતે। નાચતોકૂદતે! ચાલ્યો ગયે।. 

પછી તે માણુસે પેલા ઇરાની છેકરાને બોલાવ્યો અને પેલે 
તરખૂચને ખીને કકડા તેને આપીને “તારે આજ નેઈતું હતું 
ને??? એમ પૃછચુ'. પેલે છોકરો તરબૂચ જેઈ અત્ય'ત ખુશી થઇ 
ગચેો। અને “ આજ મારૂ' તરખૂચ, આજ મારે નેઇતું હતું, ”' 
એમ કહી ખુશ થતો તે લઈ ચાલ્યો! ગચે।. 

પછી પેલા હિ'દી છોકરાને બોલાવ્યે। અને ત્રીજે ટુકડો આપી 
“ આજ તારે જેઇતું હતું ને?” એમ પૂછચુ'. તે છોકરો પણુ એ 
જેઈ ઘણે! સ'તુટ્ટ થયો! અને “ હા, આજ મારે જેઇતું હતું, યહી 
સેરા હિ'દવાના ?” એમ કહી એ પણ ચાલતો થયે. 

હવે આ ડેજિયે। શા કારણુથી ઉત્પન્ન થયે। હતો ? છેકરાએ। 
વચ્ચે એ ટ'ટો થવાનુ મૂળ કારણુ શુ? કૈવળ નામભેદ. નામમાં 
ફેરફાર એટલુ'જને નામભેદ કાઢી નાખો, નામભેદના પડદાની 
પાછળ જુએ; એટલે વોટરમેલન, હિ'દવાના અને ટરખૂચ, એ 
જુદાં નામથી એળખાતી વસ્તુ એકજ છે એમ જણાઇ આવશે, 
ત્રણે નામે।ના મૂછામાં એકજ વસ્તુ છે. ઇરાન કે હિંદુસ્તાનના 
તરખબૂચમાં અને ઇંગ્લં'ડના તરખબૂચમાં કદાચિત ક'ઇ ફેર હશે, પણુ 
ખરી રીતે ફળ એકજ છે-વસ્તુ એકજ છે. ક્ષુલ્લક ભેદનુ' વિશેષ 
મહત્ત્વ નથી. 

જુદા જુદા ધમો અને ૫'થોમાં વિવાદ, ટ'ટા અને અણુખબનાવ 
જેઇને “રામ' ને એજ આકશ્ચય' થાય છે કે, ખ્રિસ્તીઓ યહુદી 
લોકે! સાથે લડે છે, યહૂરીએ। સુસલમાનેોને જૂટા ઠરાવવા પ્રયત્ન 
કરે છે, સુસલમાનેો હિ'દુએ સાથે ટ'ટો કરે છે, ખ્રાહ્મણે। બૌદ્ધોને 
ટૂષણે। આપે છે અને ખોદ્ધો પણુ સામે તેવોજ ખદલે। વાળે છે. 
આવા કજિયા બહુ ગમત આપે એવા હોય છે; પણુ એમ થવાનું 
મુખ્ય કારણુ ઘણુંખરૂ' ઉપર કહેલે। નામભેદજ છે. ફક્ત નામોનું 
આવરણુ ટ્ર કરો, નામે।ના પડદા ફોડી નાખો. તેનો અથ* શું છે, 
એજમાત્ર જુએ; એટલે તમને ક'ઈ ફેર જણાશે નહિ. 

(રામ! ઘણી વાર ““ વેદાંત '' એ શખ્દ વાપરે છે. “ વેદાંત ”' એ 
ફક્ત એક નામ છે; પરંતુ કેવળ એ નામ સાંભળીનેજ ઘણા લેકે 
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“રામ'તું કઈ પણુ કહૅડું સાંભળવા ઇચ્છતા નથી. એક મતુષ્ય 
આવે છે અને ખુદ્ધતુ' નામ દઇને ઉપદેશ કરે છે; પર'તુ તે કાનને 
ન ગમે એવુ' બુદ્ધનું નામ લે છે; એટલાજ ઉપરથી ઘણુ લેકે! 
તેનો ઉપદેશ સાંભળતા નથી. ફૃપા કેરીને વધારે વિચારવ'ત ખને. 
આ વીસમી સદી છે. નામભેદથી પર થવાને આ સમય છે. “રામ” 
કિ'વા બીજે કે।ઇ જે ક'ઈ તમારી સામે મૂકે તેને અ'તગત ચેગ્યતા 
પ્રમાણે ગ્રહણ કરો. કેવળ નામ સાંભળીનેજ ગભરાઇ ગૂ'ચવાઇ 
કિ'વા ફસાઈ જશે। નહિ. દરેક વસ્તુની તેના નામ ઉપરથી નહિ, 
પણુ ગુણદોષ ઉપરથી પરીક્ષા કરતાં શીખે. તે ઉપચે।ગી છે કે 
નહિ તેનો વિચાર કરે. અસ્રુક ધમ અતિશય પ્રાચીન છે માટે 
તેનાજ સ્વીકાર કરવો ચેગ્ય છે, એમ માની બેસવુ જેઈએ 
નહિ. પ્રાચીનતા ઉપરથીજ તેની સત્યતા અને યે।ગ્યતા સિદ્ધ થઈ 
શકતી નથી. ઘણી વખત જૂનાં ઘ૨ પાડીને નવા બાંધવા પડે છે. 
વસ્રો જૂનાં થઇ ગચેલાં હોય તે ખદલવાંજ પડે છે. નવીનમાં 
નવીન માર્ગ પણુ ન્યાયપુરઃ સર હાય, તે! તે પણુ પ્રભાતના ઝાકળ- 
ભર્યા સુંદર ગુલાબ જેવોજ ઉત્તમ છે; તેવીજ રીતે અસુક ધર્મ 
નવો છે; એટલુંજ નેઇને તેનો સ્વીકાર કરશે। નહિ. નવી વસ્તુએ 
હેસેશાં સારીજ હોય છે એમ પણ્‌ નથો; કારણકે એ સમયની 
કસોટીએ ચડેલી નથી. ખધાં મનુષ્યો-લગભગ આખી મતુખ્યજાતિ 
અસુક પષમ' પર શ્રદ્ધા રાખે છે; એટલાજ ઉપરથી તેને સ્વીકાર 
૪રરી। નહિ; કારણુકે જનસમાજની સોઢી સ“ખ્યાની સેતાનના 
પમ પર-અન્તાનથી ભરેલા ધમ પર-અ'ધશ્રષ્ધા હોય છે. એક 
સમય એવે હેતે કે જ્યારે જનસમાજને ગુલામગીરીના ધ'ધા 
પ્રત્યે દિલસોજી હતી એ પરથી ગુલામગીરી એ ચે।ાગ્ય અને ઇચ્છવા 
જેવી ખાખત છે એમ કહી શકાય નહિ, એકાદ ધમ'માં અસ્રક 
અસ્ુક સાણુસો છે, એટલાજ ઉપરથીજ તે પર શ્રદ્ધા રાખશે 
નહિ. કોઇ કેઈ વખત એકાદ ધર્સને। સ્વીકાર ડરનાર મૂઠીભર 
લોકે! અ'ધારામાં ભૂલા પડેલા હોય છે. અસ્ુક મહાન યોગી કરે 
ત્યાગીએ અસુક ધમ સ્થાપ્યો! કે ઉપદેશ્યે। છે, એટલા ઉપરથી 
તેનો સ્વીકાર કરશે। નહિ; કારણુકે જેણું સવ'સ'ગ પરિત્યાગ કર્યો 
ણીય એવા ઘણાક ચતિઓને પણુ ક'ઈ જ્ઞાન હોતુ' નથી-તે કેવળ 
ધ્મઘેલા હોય છે. અસ્રૃક ધમ રાજાનો છે, એટલાજ ઉપરથી 
તેનો સ્વીકાર ફરશે। નહિ, કારણુકે ઘણા રાજાએ ધા્મિક દણિએ 


ઉત્કર્ષનુ” રહસ્ય રપ 





જેતાં છેક ક'ગાલ હોય છે. અસુક ધમ શ્રેણ નીતિવાન પુરુષે 
સ્થાપ્યો! છે, એટલા ઉપરથી પણુ તેને। સ્વીકાર કરશૈ। નહિ, કારણકે 
ઘણી વાર અત્ય'ત સદાચારી લે।કે। પણુ સત્ય પ્રતિપાદન કરવામાં 
થાપ ખાય છે. કોઈ મતુષ્ય ઉત્તમ પાચનશડકિતવાળે। હોવા છતાં 
અન્નરસની પાચનકિયાના જ્ઞાન વગરને હોઈ શકે છે. ઘણી વાર 
એવુ' બને છે કે, કોઈ ચિતારો તમને અવ્યત સુંદર, સસ્તાં અને 
સૈહક ચિત્રો કાઢી આપે છે; છતાં તે જાતે ઘણે।જ કદરૂપો હોય છે. 
તો'પણુ ઘણાંજ ઉચ્ચ તત્ત્વો પ્રતિપાદન કરે છે. સોકેટીસ એવે।જ 
હેલો. સર ક્રોન્સીસ બેકનને દાખલે। લે।. એ ડ'ઈ એટલે! બધે 
નીતિવાન નહેોતે!, તેમ વિશેષ સદાચરણી પણુ નહોતો; તોપણ 
આખા જગતને તર્કશાસ્રના એક અમૂલ્ય-ઉત્કુણ ગ્ર'થ આપી 
શકયો છે. યુરોપના લે। કોને એણેજ અનુમિતિશાઅ પ્રથમ શીખવ્યું 
અને તેતું તત્ત્વજ્ઞાન પણુ ઉત્તમ હેતું. એકાદ ધમ'ને કે।!ઇ પ્ર- 
ખ્યાત મતુષ્યે સ્થાપ્યો છે, એટલાજ ઉપરથી સ્વીકારશે। નહિ. 
સર આઇઝેક ન્યૂટન એ જગવિ'્યાત પુરુષ થઇ ગચે।; પરતુ તેની 
પ્રકાશની પરિમાણરૃપી ઉત્પત્તિ હવે ખોટી સિદ્ધ થઇ છે અને તેની 
શૂન્ય વૃદ્ધિની પદ્ધતિ પણ્‌ હેવે લાયબનીઝની ચલનષદ્ધતિના 
જેટલી ઉત્તમ ગણાતી નથી. કોઈ પણુ વસ્તુને તેના પોતાના ગુણુ- 
દોષ પરથીજ સ્વીકારનજે. કે।ઈ પણુ ધર્મ' પર તેના પોતાનાજ ગુણુ 
જેને શ્રદ્ધા રાખજે. તમે પોતે તેની પરીક્ષા કરો અને પોતેજ 
પસ'દ કરે. બુદ્ધ, ખિસ્ત, મહમદ કિ'વા મૃષ્ણુને તમારૂ” સ્વાત'ગ્ય 
વેચશે! નહિ. ખુદ્ધે એક ઉપદેશ આપ્યે,, ખ્રિસ્તે ખીને ઉપદેશ 
આપ્યો અને મહ'મટે ત્રીનેજ ઉપદેશ આપ્યો. એ કાય તેમને 
પોતાને માટે ચેોગ્યજ ક્યુ” છે. તે જુઠ્ઠા જુદા કાળમાં થઈ ગયા. 
તેમના વખતની સ્થિતિ ઉપરથી તેમણે માગ' શે।ધ્યા અને પર્સા 
સ્થાપ્યા. પોતાની ખુદ્ધિ પ્રમાણે તેમણે નિરીક્ષણુ કયું”. તેમનું 
કર્તવ્ય પ્રચંડ હતું; પરતુ તસે અત્યારના કાળમાં છે, તમારે 
પાલેજ તમારી ખાખતોનેો વિચાર કરીને તમારો માગ નકી 
કરવો। જેઈએ. સ્વત'ત્રતાપૂર્વક તમારી પોતાની દછિથી દરેક ખાખત_ 
જોતાં શીખો, ખીજાના પ્રયત્ન પર આધાર રાખનારી ખુદ્ધિને છેડી 
દો. તમારા પૂવે અસુક ધમમાં શ્રદ્ધા રાખતા હેતા, તે તેમને 
માટે ચોગ્યજ હતું; કારણુકે તે તેમણે નેઇને નછી કઝ” હતું; પર'તુ 
આજ તમારે સેક્ષ શેળવવો એ તમાર્‌' પોતાનું કામ છે, તમારે. 
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ઉદ્ધાર કરવો એ કામ તમારા પૂર્વજેનું નથી! અસુકે ધમ ઉપર 
તેમને શ્રદ્ધા હતી, તે પ્રમાણ્‌ ચાલીને તેએ તર્યા હોય કે નહિ; 
પરંતુ તમારે સેક્ષ તમારે પોતેજ સેળવવે। નેઇએ. જે જે તમારી 
સામે આવે તેની ચેોગ્ય પરીક્ષા કરે અને તે તમે જાતે કરે. 
તમાર્‌' સ્વાત'ત્ય વેચશે। નહિ. કેદાચિતૂ તમારા પૂવ'જોને એકજ 
પમ બતાવવામાં આવ્યે! હશે; પર'ઝુ તમારી સામે સર્વ પ્રકારનાં 
સત્ય, સ૧* પ્રકારના ધમ, સર્વ પ્રકારનું તત્ત્વસ્ઞાન અને સવ 
પ્રકારનાં શાસ્્રો સપ્રચોગ સિદ્ધ કરી ખતાવવામાં આવે છે. તમારા 
પૂર્વજનેનેો ધમ" તમારી પાસે છે, એટલા ઉપરથીજ તે તમારે છે 
એમ ગણાતું હોય તો તેજ તત્ત્વાતુસાર ખૌદ્ધ અથવા વેદાંતધ્મ' 
પણુ તમારે। થઇ શકે છે. 

સત્ય કે।ઈ એકજ જજણુની મિલકત નથી. એ ઈફે।ની મિલકત 
નથી, માટે ઈફ્નિના નામે તે આપી-ઉપદેશી શકાય નહિ. તે બુદ્ધ- 
નો વારસો નથી, માટે તે બુદ્ધને નામે પણુ ઉપદેશી શકાય નહિ; 
તેમ તે મહમદનું વડીલેપાજિ*ત ધન નથી; કૃષ્ણુનું નથી તેમ કેઇ- 
નુ' પણુ નથી; સત્ય તો સૌનું છે અને તેના ઉપર સૌને સમાન 
અધિકાર છે. તમારા પહેલાં તડકામાં કોઇ બેડેલેો હોય, તોપણુ 
તમે તેજ તડકામાં બેસી શકે। છે. એકાદ પ્યાલો! વહેતા ઝરાનું 
તાજુ પાણી કે!ઇ પીતું હોય, તો તેમાંથી એકાદ પ્યાલે। પીવાને 
તમને પણુ અધિકાર છે. સવ ધમ પ્રત્યે તમારી એવીજ સમાન 
ટછિ હેવી જેઇએ. પાડોશીની એહિક સ'પત્તિ લઇ લેવાને કિ'વા 
તે પોતાને મળે એવો વિચાર દરેક મતુષ્યના મનમાં ભાગ્યેજ 
આવ્યા વિના રહેતે! હરો; પરતુ એ એહિક સ'“પત્તિના કરતાં અ- 
ત્ય'ત શ્રેણ એવી આત્મિક અથવા ધામિક સ'પત્તિ આપણા પાડો- 
શીએ આન'ટથી આપણુને આપવા આવે છે; છતાં તે ન સ્વીકા- 
સતાં તેની વિરુદ્ધ ઊભા થઇએ, એ શું આશ્ચર્યની વાત નથી ? 

“રામ? તમને “વેદાંતી” તું ઉપનામ મળે માટે “ વેદ્દાંત ”- 
ખા ઉષદેશ કરતો નથી. ના ! ના ! આ સર્વ સાન લે।, તેને તમારૂ 
પ્રાતાતુ' કરો, સારી રીતે પચાવે અને ગમે તે! તેને ખ્રિસ્તીધમ 
ઝરા! નામ સાથે અમારે ૩'ઇ લેવાદેવા નથી. “ રામ? તમારે 
સારે એક એવે ધમ લાવ્યો છે કે જે ગીતા, બાયખલ વગેરે સર્વ 
પ્રાચીન ગ્ર'થોમાં છે; એટછુ'જ નહિ પણુ આધુનિક દશનશાઅ અને : 
પદાથ'વિસ્તાનના ત્રથોમાં પણુ તે મળી આવે છે. તે રસ્તામાં : 
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પણુ મળી આવે છે, ઝાડનાં પાંદડાંએમાં તે લખાયેલે। છે, ઝરા- 
એ અને વહેળાઓ પણુ સદેવ તેનુ' ગાન કર્યા કરે છે, પવન પણુ 
સદા તેને ગણુગણાટ કરે છે અને તમારી નાડીઓ અને જ્ઞાન- 
ત'તુએ માં પણુ તેજ ઘૂઘવે છે. તમારા અ'તઃકરણુ અને વ્યવહાર 
સાથે તેનો સ'બ'ધ છે. એ ધર્મનો અભ્યાસ કરવા માટે ફોઇ 
મ'દિ૨ કે દેવાલયમાં જવાની જરૃર નથી, તે તે તમારૈ તમારા 
વ્યવહારમાં, ઘરમાં, જ'ગલમાં, ગામમાં, જમતાં, સૂતાં અને 
ખેસતાં પાળવાનો છે. ગસૈ તો આપણે તેને વેદાંત કહેવું છેડી 
દઇને તેને કે'ઈક ખીજુ'જ નામ આપીએ. વેદાંતના અથ ફૂષ્ત 
“સૂલભૂત સત્ય”? એવે છે. “સત્ય” તમારૂ છે. તે જેટલુ 
રામ *નું છે, તેટલુંજ તમારૂ પણ છે. કોઇને! તેના પર કે'ઈ વધારે 
ડેક નથી, ઊલટું સર્વ લેક અને સર્વ વસ્તુએજ એનાં છે. 

હેવે આપણા જીવનમાં આ વેદાંત કેવી રીતે માગ સુગમ કરે 
છે અને કાય વિશેષ રુચિકર ફેવી રીતે કરે છે તે નેઇએ., આજે 
આપણે “વ્યાવહારિક વેદાંત” કિ'વા ખીજ શખ્દોમાં કહીએ તે 
“ઉત્કુષ"નું રહુસ્ય ?' એ વિષય લઇએ. આચરણમાં સુકાચેલુ' વેદાંત 
એજ ઉત્કુષ'નુ' રહસ્ય-એજ ઉત્કર્ષ"ની સુખ્ય ફૂ'ચી છે. દરેક શાસ્રની 
તે શાસ્રાતુસાર એક કળા હોય છે. આજે આપણે વેદાંતનેો એક 
ભાગ જેને શાસ્ત્ર કરતાં કળાતુ' નામ આપવું વધારે ચે।ગ્ય છે, તે 
અર્થાત્‌ વ્યાવહારિક વેદાંત એ વિષય લઇશું. 

કેટલાક લેકે! કહે છે કે, વેદાંત માણસને નિરાશાવાદી બનાવે 
છે તથા નિરાશા, આળસ અને અતુઘ્યોગ વધારે છે. તેમનું તર્ક- 
શાસ્ર તેમની પાસે રાખવાની અને તેમની ખુદ્ધિ ખીનને નહિ વે- 
ચવાની “ રામ? તેમને વિન'તિ કરે છે. તેમની ખુદ્ધિ તેમનીજ પાસે 
રહેવા દઇને વેદાંતના તત્વો તેમને ચૈતન્ય, શક્તિ, સામથ્ય* અને 
વિજય તરક દે।રે છે કે નહિ તે જુએ. હિ'દુએ। તે પ્રમાણે વતે' છે કે 
નહિ તે પૂછશે। નહિ. “રામ? તમને સપણ કહે છે કે, આ વેદાંત 
કુ'ઈ એકલા હિ'દુઓની મિલકત નથી, તે સાર્વજનિક સ'પત્તિ 
છે. તેના પ૨ તમારે જન્મસિદ્ધ હક છે. અમેરિકન લેકે! વ્યવ- 
હારમાં એ પ્રમાણે વધારે વતે' છે અને તેથી તેએ તે ખાખતમાં 
વધારે વિજયી નીવડ્યા છે. તેઓના જેટલુ' હિ'દી લેકે! તે જ્ઞાન 


આચરણુમાં મૂકતા નથી, તેથી આધિભોતિક ખબાખતોમાં તેએ 
અમેરશિકનાની પાછળ છે. ' 


શા. ૧૯ 
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ફર૮ સ્વામી રામલીર્થ-મ'થ ૧ લે! 





(રામ' ક'ઇ તમને વિપરીત વેદાંત ઉષદેશતેો નથી, તે 
કુદરતના મૂળમાંથી સ્કુરેલું વેદાંત તમને શીખવે છે. તમે તમારા 
તકશાસને કાસે લગાડો અને ખુદ્ધિની દિએ આ વિષયને 
વિચાર કરે; એટલે વેદાંત કેટલુ' અદ્ભુત છે, દરેક ખાખતમાં તે 
આપણુને કેવી રીતે વિજયી ખનાવે છે અને દરેકને પોતાની ઇચ્છા 
વિરુદ્ધ પણુ વેદાંતની આજત્તાએ પ્રમાણુજ આચરણુ કરવું પડે 
છે એ સવ સમજાશે. 

ઉત્કષષ્નુ' રહસ્ય બહુવિધ છે. તેનાં જુદાં જુદાં ઘણાં અ'ગે। છે. 
આપણે એ અ'ગાો-સાધનાો એક પછી એક લઇએ અને હિટ 


ધષમ'શાસ્રમાં કહ્યા પ્રમાણે વેદાંતની સાથે તેનો શે। સ'બ'ધ છે 
તે નેઇએ. 





ઝસ્વાષનું પ્રથમ સાપન-૩ઘોમ 

કામ કરવુ', તેની પાછળ પડવુ' એજ વિજય સેળવવાતુ' 
મુખ્ય સાધન છે; એ હવે જગજાહેર થઇ થઈ ગયુ' છે. “ મ'ડ્યા 
રહો, મ'ય્યા રહો,” એજ ઉત્કષ'તુ' પ્રથમ સાધન છે. ઉદ્યોગ- 
પુરુષાર્થ સિવાય તમે કેદી લિજયી થઇ શકશે! નહિ, આળસુ 
મનુષ્ય જીવનકલહમાં મરે છેજ, તે મરવોજ નન્‍ેઇએ. અહીયાં 
વેદાંત વિરુદ્ધ સદા પૂછવામાં આવતા પ્રશ્ન ઉદ્ભવે છે કે, વેદાંત 
પ્રતિધાદિત નિષ્કિય, નિગુ'ણુ અને અલિસ આત્માની સાથે સતત 
પુરુષાથ*ની એકવાકયતા શી રીતે થઇ શકે? પરમાત્મસ્વરૂપની 
નિષ્કિયતાનોા અને શાંતિનો વેદાંતમાં સમાવેશ કરવાથી અને 
ત્યાગને। ઉપદેશ આપવાથી, વેદાંત આળસ ને નિરુદ્યોગીપણું ઉત્પન્ન 
કરતું નથી ? પર'તુ કમ અને ત્યાગના ભય'કર અજ્ઞાનને લીધેજ 
આવો આક્ષેપ ઉત્પન્ન થાય છે. 


કમ' એટલે શુ? વેદાંતની દેછિએ અવિરત કાર્ય એજ શાંતિ 
છે. “કાય એટલેજ શાંતિ?' એમ કહેવુ' એ આશ્ચય* છે. દેખીતે 
વિરોધ છે; છતાં સાચુ' કર્મ એટલેજ શાંતિ એમજ વેદાંત 
શીખવે છે. એકાદ અતિ ઉદ્યોગી મતુષ્ય પોતાના કામમાં પૂર્ણું 
રીતે ગૃ્‌'થાઈ ગયે। હોય, ત્યારે તેને જુએ; ખીન્ની દિએ તે 
અત્ય'ત શ્રમ કરતે! જણાતો હશે, તોપષણુ તેની પાતાની દિએ 
જોઈ તો તે અકર્તાજ છે એમ જણારે. ટ્રરથી નેેનારની દછિશ્મે 
ઇંદ્રધનુષ્યમાં અનેક જુદા જુદા સુ'દર ₹મો જણાશે, પરતુ 
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ચિજઞાનની પાવક દછિથી જેતાં તેમાં એક પણુ રગ ની 
નથી. રણુભૂમિ ઉપર શકાઇ શૂરવીર નેપોલિયન, વૉશિ'ગ્ટન કે 
અન્ય કેઈ પાતાના સજ બળથી લડતે। હોય, તે વખતે તેની પ 
નજર ફરે; તેનું શરીર જાણે ય'ત્રવત્‌ કામ કરતું હોય એવું જણાશે 
અને મન તે કામમાં એટલુ ખધુ' ગૂ'થાઈ ગયેલુ' હોય છે કે, “ હું 
કામ કરૂ' છુ' ” તે ભાવનાજ ત્યાં રહેતી નથી. કર્મને કચભાગ 
કરનારને સૂક્મ અહકાર તે વખતે ત્યાં રહેતો નથી. શ્રેયાકાંક્ષી 
માનની પાછળ ભટકતુ ક્ષુદ્ર “હુ“પટ' ત્યાંથી નાસી ગયેલું હોય છે. 
આવે પરેક્ષપણે સતત પુરુષાથ" મનને ઉશ્ચ પગથિયે-ઉપર 
અને ઉપર લઇ જાય છે. 


વેદાંત કહે છે કે, મન લગાડીને ખરાં કાર્ચોચ કરા તથા ક્ષુદ્ર 
અહુ'કાર વીસરી જાઓ. એની મર્યાદા એળ'ગીને આગળ જતા 
રહો. શરીર અને મન ઉદ્યોગમાં એટલાં લીન થઇ જવાં નનેઇએ કે 
થાકૅનું ભાનજ ન થાય. કવિ જ્યારે ક્ષુદ્ર અહ'ભાવનાને ઓળ'ગી 
જાય છે અથવા તેમનામાંથી “ હુ" કવિતા લખુ' છુ' ?' એ ભાવના 
જતી રહે છે; ત્યારેજ તેનામાં ક ઉત્પન્ન થાય છે. ગણિતના 
અઘરા: દાખલાએ ગણી કાઢનારા કે।!ઈ પણુ અતુભવીને પૃછે 
એટલે તે તમને કહેશે કે, “આ છુ કર્‌ છુ'” એ ભાવના જ્યારે 
નણ થાય છે, ત્યારેજ તે દાખલા ખરા પડે છે અને શ'કાએ જતી 
રહે છે. મનુષ્ય ક્ષુદ્ર અહ'કારને તજી જેમ જેમ આગળ જાય તેમ 
તેમ તેના દ્વારા વિશેષ મહત્વનાં કાર્યોચ થાય છે. 

એ પ્રમાણે મન દઇને કરેલાં ખરાં ક્સાને બળેજ લ્રુદ્ર અહુ- 
કારને આળ'ગી જઇને વેદાંતમાં જેને આત્મા અથવા પરમાત્મા 
કહે છે, તે સય અને અનિવચનીય તર્તવમાં સદા લીન થઇ 
જવાતુ' વેદાંત આપણુને કહે છે. જ્યારે કોઇ વિચારવ'ત, તર્વસ્સા- 
ની, કવિ, શાસ્ર અથવા કૈઇ પણુ ક્તન્યપરાયણુ મતુષ્ય આ 
કત'વ્યસમાધિમાં લીન થઈ નય છે, અહ'ભાવ નાશ પાસે છે અને 
વૈરાગ્યની પરાકાછાએ પહોંચી વેદાંતને વ્યવહાર કરૈ છે, ત્યારેજ 
ગ'પર્વરાજ ઈશ્વર એર્ના મન અને દેહર્પી વાઘ પોતાના હાથમાં 
લે છે અને તેમાંથી ગ'ભીર ધ્વનિ, કણું'મધુર રાગરાગિણીએ। તથા 
અત્ય'ત ઉત્તમ સ'ગીત કાહે છે. લેકે! કહે છે કે, આને પ્રેરણા 
થઇ છે; ખર્‌' જતાં તેનામાં “ હુ'-તુ'?'તું ભાનજ રહેતું નથી અને 
તેની દૃછિએ કર્તા, કર્મ કે ભોક્તા, ભોગ એયું કશુ'ય રહેતું નથી, 


૨૨૦ સ્વામાં રામતીથ-મ-થ ની 





વેદાંતને વ્યવહારમાં મૂકલુ' તે એજ ! એ પ્રકારે વેદાંત પ્રમાલે 
આચરણુ કરવાથી પરેક્ષ રીતે વિજય પ્રાપ્ત થાય છે, 


વૈદાંતિક યથોગ સાધવાને અરણ્યવાસ સ્વીકારવાની કે વિચિત્ર 
અભ્યાસ ફરવાની આવશ્યકતા નથી. જ્યારે તમે ઉદ્યોગમાં લીન 
ખની જાએ છો અને કર્મમાં તત થઇ જસએે। છે, ત્યારે તસે ચોગ- 
ના અધિધાતારૃપે સાક્ષાત્‌ શિવ ખને છો. વેદાંતની દેછિએ તમારે 
દેહુ એ ક'ઈ તમે નથી, અને અવિરત કર્મમાં ગૂ'થાઈ જને જ્યારે 
રેડ અને મનને ભૂલી જાએ છે ત્યારેજ તમસે સામથ્ય* અને સુખને 
શિખરે પહોંચી જએ છે, એ તસે સમજી શકતા નથી ? 


કમ એટલે શુ, એ દીવાના દાખલાથી સપણ થઈ શકશી. 
એકાદ ચીમની અથવા દીવી લે।. તેનો પ્રકાશ કેટલે! બધો. ચક- 
ચકિત અને આંખોને આંજી નાંખે એવો હોય છે? દીવાને એ 
તેજ શાથી મળે છે ? સતત કર્માચરણુથી-અહેકારને લેપ કર- 
વાથીજ ! પરતુ તે દીવાને તેલ અને દિવેટને બચાવવાને। પ્રયત્ન 
કરવા દો જોઇએ ! તરત તે અ'ધકારમચ થશે અને ખધુ ભાગી 
પડશે, તેને વિજય નહિ મળે. વિજય પ્રાપ્ત કરવે। હોય તે। દીવાએ 
ખળવુ'જ જેદએ; તેણે પોતાનાં તેલ અને વાટ બચાવવાની ઇચ્છા 
નજ કરવી નેઈએ. વેદાંત પણ એમજ કહે છે. તમારે 5'ઇ પણુ 
વિજય મેળવવે। હોય અથવા ઉત્કેષ* પામવો! હોય, તો તમારી 
દિનચર્ચયાથી તમારાં શરીર અને સ્નાયુઓને તમારે હતાં નહેતા 
સમજવાં જઇએ. કમ'ર્પી અગ્નિમાં તમારે તેમની આ હુતિ આપવી 
જેઈએ. તમારે તેનો ઉપચે।ગ કરવે। જેઈએ. શરીર અને મનને 
દીવાની દિવેટની પેઠે બળતાં રાખવાં નેઈએ. શરીરને અને મનને 
કે।સ ઉપર ચડાવે।, કામ કરે, શ્રમ ફરે।, ઉદ્યોગ કરો; એટલે 
તમારામાંથી પ્રકાશ ઝળકેવા લાગશે, જ્ઞાન ઉદય પામશે. કર્મ 
કરવાં એ આપણામાં તેલ અને દિવેટ ખાળવા જેવુ' છે અથવા 
ખીજા શખ્દોમાં કહીએ તો કમો એટલે સાનદષછિથી આપણુ દેહ 
અને મનને માયિક ગણુવાં અને આત્મભાવે એતું અસ્તિત્વ વીસરી 
જઈ એનાથી પાર જવું, દેહાતીત થવુ એજ ખર કેમ અર્થાત 
ઉદ્યોગનું રહસ્ય છે. 


કર્માતીત થવાથીજ ખરૂ' કર્મ સફળ થાય છે. અકખર ખાદ- 
શાહેના દરબારમાં એક વખત ખે શૂરવીર ભાઇએ આવ્યા અને 


ઉત્કષનુ' રહસ્ય ૨૨ 
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તેનો આશ્રય માગ્યો. અકખરે તેમને તમારામાં શુ યોગ્યતા છે તે 
બતાવે; એમ કહ્યુ'. ત્યારે “ અસે શૂરવીર છીએ?” એમ પેલા 
ભાઈએએ જવાખ આપ્યે।. બાદશાહે તેમને તેમતું શૌય' ખતા- 
વવા કહ્યુ'' તરત ખબજ્ઞે ભાઈએ ભર દરખારમાં સામસામા ઊભા 
રહ્યા. તીક્ષણુ કટારે। બજ્ઞેના હાથમાં ચમકવા લાગી. દરેકે પોતાની 
કટાર સામાના હંદય સામે ધરી અને આન'દથી તથા પ્રસજ્ત સુદ્રા- 
થી તેએ સામસામે આવ્યા. તેમના હાથ સ્થિર હતા. કટારો એક- 
ખીજાના શરીરમાં ઊ'ડે સુષી પેસી ગઇ, ત્યાંસુધી બિલકુલ ન 
ડગતાં તેએ। ખજ્ઞે લડ્યા. એક તસુ પણુ તેએ ખસ્યા નહિ, તેમનાં 
હદય ડગ્યાં નહિ !સ્વર્ગ'માં તેમના આત્માએ પરસ્પરને ભેટ્યા. આ 
પૃથ્વી પર તેમનાં શરીર એકખીજાને ભેટ્યાં અને લોહીલે।હાણુ થઇ 
જમીન ઉપર પડ્યાં ! આ રીતે ખાદશાહને પોતાના શૌય'ને અદ્- 
ભુત પરચે। ખતાવ્યો. જ્યારે અહ'કારરૂપી કર્તાનો બલિ 
આપવામાં આવે છે, ત્યારેજ ડમ ખરી સિદ્ધિએ પહોંચે 
છે, એનો આ એક દાખલે। છે. મધમાખીઓને તેમના મધપૂડા- 
એમાં પ્રાણ આપવા પડે છે. 'પ્લેટો કહે છેઃ “ જે મનુષ્ય પોતાના 
દેહનુ' ભાન ભૂલી શકતે। નથી, તે કવિતા દેવીનું દ્રાર વ્યથ' ખખ- 
ડાવે છે. ?' આ પ્રમાણે વેદાંતાતુસાર આચરણુ કર્યાથી યશ અને 
ઉત્કષ' પ્રાત થાય છે. સ'સારી મતુષ્યને માટે નિર'તર કાય", અવિ- 
ર્ત્‌ પારેશ્મ એેપ્ટેપ એઝ છે. કપ્મમાં છેકે તલ્લીન થઇ જઇને “ હું 
કામ કર્‌' છુ'” એ જ્યારે તમે વીસરી જાએ। છે, ત્યારે- 
જ તમારાથી ઉત્તમ કાર્ય થયેલાં જગતની દષ્ટિએ પડે છે. 

તેવીજ રીતે ફેવી સ્થિતિમાં અને કેવી રીતે કામ કરવાથી 
આપણે સહજ યશસ્વી થઇ શકીએ એ પણ સમજવું નેઇએ, 
કેમ કરો, ડેમ કરો, એમ કહેલુ' જેટલું સહેલુ' છે, 
તેટલુ'જ તે કૅરવુ' કૅઠિન છે. દરેક જણુ પ્રસિદ્ધ ચિતારે 
અથવા ગવેયેો। થવાની ઇચ્છા રાખે છે, પર'તુ એવી ઇચ્છાવાળા 
ખધા તે પ્રમાણે થઈ શકતા નથી. અકમ ઉપર શાથી આસક્તિ 
થાય છે? તેમજ શ્રમ શાથી તમને ગમે છે? આપણી ઇચ્છા હોવા 
છતાં તે કામ આપણે કરી શકતા નથી, એમ તસે ઘણી વખત 
શું નથી અતુભવ્યું? અને કેટલીક વખત કામ કરવાની ઇચ્છા ન 
હવા છતાં ઉત્તમ રીતે તે કામ તમારા હાથથી થઇ જાય છે; 
તમારા ફતૃુંત્વ ઉપર અધિકાર ચલાવનારૂ' કોઇ મહત્તત્ત્વ છે એડું 


૧૧૨ સ્વામી રામતોર્થ-ઞ'થ ૬ લે। 


પણુ તમને ઘણી વાર જણાઇ આવ્યુ' નથી ? એક માણુસ સવારમાં 
ઊઠે છે, ત્યારે તે અનિવ'ચનીય ઉલ્લસિત સ્થિતિમાં હોય છે. 
કુદરતની સાથે તેનુ' એડય અથવા તાદાત્મ્ય થઇ ગયેલુ' હોય છે. 
હાથમાં કલમ લઇ લખવા બેસતાંજ તેની કલમમાંથી દિવ્ય, 
પ્રાસાદિક કવિતા અથવા તરવજ્તાન ખહાર આવે છે! કોઇ ચિતાર 
એકાદ ઉત્તમ ચિત્ર કાઢવાને અતિશય પ્રયત્ન કરે છે; પર'તુ તેના- 
થી તે થઇ શકતું નથી. કોઇ દિવસે અચાનક સવારે તે ઊઠે છે 
અને સ્વય'સ્ફેતિ'થી કામ કરીને સુદર ચિત્રો ચીતરી કાહે છે, એવુ' 
તમે કદી નેયું નથી ? 
ટુંકમાં આપણુને એમ જણાઇ આવે છે કે, આપણી સર્વ 
ફાક્તિએને ઉત્તમ બનાવનારી એક દિવ્ય શક્તિ છે. એ દિવ્ય 
શક્તિનો જે તસે લાભ લેશે। તે। તમે ઘણુ'જ કરી શકશે। અને 
તમાર્‌' કરેલુ' કામ નિદૌષ અને સર્જ રીતે સુ'દ૨ થશે. વેદાંત એ 
ઉચ્ચ સ્થિતિ, કિ'વા આ પરમ ગુપ્ત રહસ્ય તમારી આગળ રજૂ 
કરે છે. તે ગુમ્રભેદ એટલે વિશ્વ સાથે એકરૂપ બની જવુ, ઈશ્વર- 
તરવ સાથે મળો જવુ, આપણા અ'તરમાંના શુદ્ધ આત્મામાં 
એટલે ઈશ્વરમાં વાસ કરલે અને અહકાર કિ'વા ક્ષુદ્ર વાસનાને 
એળ'ગી જવુ" એ સિવાય ખીજી' ક'ઈ નથી. એવી રીતે સર્જ પ્રકાશ 
અને સવ'* શક્તિનો-આપણામાં ગુપ્ત રીતે રહેલા ઝરાનો-લાભ 
લેવાથી તમાર્‌' કમ' અલૌકિક થશે. એકાદ શિલ્પશાસ્ત્રી અથવા 
ચિતારાને રસ્તામાં ચાલતાં અનેક ચહેરાએ નજરે પડે છે. કેદ 
મતુષ્યની આંખેજ તેને પસ*દ પડી જય છે અને તે આંખો અદશ્ય 
રીતે તેના મગજમાં જડાઇ જાય છે. ખીજા કોઇની દાઢીજ તેને 
ગમી જાય છે અને તે પોતાના મગજમાં તેને સાચવી મૃફે છે. 
તે એકની આંખો ચોરે છે અને ખીજાની દાદી ચોરે છે. વળી 
એક ત્રીજે માણુસ દુકાને આવી ચિત્રો માગે છે, ચિતારે તેને 
ચિત્ર વેચે છે. ઘરાક તે લઇ જાય છે; પરતુ તે જણુતો નથી કે 
/૨%૭5/ર૦/ %ન2/ તે પે/તે યે!તાના વાળને મૂકતો જાય છે, વળી 
જેડ મ/લુસ તેજ દુક/ને આવે છે, ચિતાર તેતુ' કામ કરી આપે 
છે અને કિ'મત ઉપષપસંત તેના કાન ચોરીને પોતાના ભ'ડારમાં 
સંગ્રહ છે. એવી રીતે એ તેને માલૂમ પણુ પડવા ન ઇેતાં પોતાનું 
કામ કેરે છે. જ્યારે જુદાં જીદાં માણસોનાં આંખ, નાક, વાળ 
વગેરે તે થોરી લે છે, ત્યારે હું આનુ ફેલાણું' લઇ લઉ છુ", એ 
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' શાવના પણુ એનામાં હોતી નથી, તેને માલૂમ પડ્યા સિવાયજ 
આ ક્રિયા થાય છે. થોડા દિવસ પછી તે ચિતારે। ચિત્રપટ સામે 
મૂકીને એકાદ નવુ' ચિત્ર કાઢવા બેસે છે; એટલે એક માણુસની 
તેજસ્વી આંખો, બીજનું સુ'ર નાક, ત્રીજના સુ'વાળા વાળ વગેરે 
એની મેળેજ તેના સ્મરણુમાં આવી પી'છીદ્વારા ચિત્રમાં ઊતરે છે 
અને તે ઉત્તમ ચિત્ર કાહે છે. આ ચિત્ર પ્રથમનાં સર્જ ચિત્રો 
કરતાં ચડી જાય છે. આટલુ ઉત્કુછ કામ શી રીતે થયું  શુ' આ 
કામ એકાદ કર્તા કેરી શકયો? ના, એ તો અકર્તાએજ કરેલું હતું. 
“આ હુ કર્‌ છુ'” એ ભાવના સિવાયની અહુ'ભાવ અને સ્વાર્થ 
ના ₹૫શ* સિવાયની સ્થિતિમાંજ એ કાય* થઇ શડ્યુ' છે, પરતુ 
તે ચિતારાને દ્વેષ (માડ-જેને ઘણી વખતે ભૂલથી પ્રેમ સમજવા- 
માં આવે છે ) થાય તો। તરતજ તેના મનનું ઘટિકાય'ત્ર બગડે છે. 
તે આગળ કામ કરવાને નાલાયક બની નાય છે અને તે ગૂ'ચવાઈ 
જાય છે. તેના મનમાંથી અકતૃષ્કભાવ જતો રહે છે, સ્વાર્થની 
માયામાં તે સપડાઈ જાય છે, તેની સ્થિરતા ખસી જાય છે અને 
સર્વાત્મા સાથે એક બનાવી દેનારી વૈદાંતિક દેષિને ખદલે કે।ધ, 
દ્વેષ વગેરેનાં બ'ધનેો તેના પર લાગુ થાય છે. તે પછી એ ચિતાર 
જુદાં જુદાં માણુસોના ચહેરાએમાંથી સૌદય' લઇ સાચવી રાખ 
વાતુ' અકક કાર્ય" કરી શકતે! નથી. વ્યાવહારિક વેદાંત નણ 
થવાની સાથે સુદર અને સર્વૌત્કૃછ ચિત્રો કાઢવાની નિષપુણુતા 
પણુ જતી રહે છે. ર 

આ ઉપરથી તમને એમ જણાઇ આવરે કે, જેટલે અ'શે 
તમાર્‌' કર્મ અકર્તુક થતું જશે, જેટલે અ'શે “ આ હં કરૂ' છુ” 
એ ભાવના તમારામાંથી જતી રહેવા લાગશે, જેટલે અ'શે “સર્વ 
હક્ક સ્વાધીન?” રાખવાતુ' અને માલિકી સિદ્ધ કરવાતું કાય' તમે 
છેડતા જરે।, જેટલે અ'શે ઢાજી હા કરવાનું લોભમૂલક વત'ન 
તમે છોડશે।, જેટલે અ'શે તમે તમારે। માયિક આત્મા (અહ'કાર) 
છેડી દેર, તેટલે અ'શે તમાર્‌ં કાર્ય અવશ્ય દીપી નીકળશે. 
કમને માટે કમ કરવુ, એમ વેદાંત કહે છે. તમાર્‌ કમ સફળ 
કરવુ' હોય, તો તેના ખદલામાં ક્ષાંતિ અથવા નિર્વાણુ વિના ખીજ 
ફેળની આડા રાખશે। નહિ. વેદાંત કહે છે કે, “ અ'તઃકરણુને શાંત 
રાખો અને શરીરને કર્મમાંજ ગૃ'થાચેલું રહેવા દો; શરીર ગતિ- 
 ક્ષાઅને આખીન હોવાથી તેને ક્મ'માંજ જેડાચેલું રહેવા દો,” 
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આપણા શ્વાથ' સૂલકે ખળભળાટથીજ આપણું સ૧* કાર્ય બગડે 
છે. દરેક કમ તેને પશિણામે મળનાર શાંતિ અથવા નિર્વાણુને 
માટેજ કરે, 
ઝત્વપયું વીઝું સાધન-નિષ્યામ સ્તાર્થત્યામ 

એક વાર તળાવ અને નદી વચ્ચે ૮'ટા થયે।. તળાવ નદીને 
કહે છે કે, “ખાઈ તું તારૂ ખધુ' પાણી-ખધે। વેભવ-સસુદ્રને આપી 
દે છે એ કેવળજ મૂર્ખાઇ છે ! ક જીવન-તારી સ'પત્તિ સસુદ્રને 
મફતની શા માટે આપી દે છે? સાગર તો ફેતધ્ન છે ! તેને તારી 
એ વસ્તુઓની શુ' જરૂર છે? તાર્‌ બધુંયે પાણી તેને આપી દે, 
તોપણ એ ખારો ઝેર જેવો સસુદ્ર મીઠે થોડાજ થવાને છે! 
“જિ સિટમન્ન લરભૂજરાળામ્‌ ? ” તારી મિલકત તારી પાસેજ 
રાખ, વેડક્રી શા માટે નાખે છે ? ?” 


આ વ્યાવહારિક સતાન છે. અહી'યાં નદીને પરિણામ તરક 
જોવાનું અને કેળની આશા રાખવાનું કહેવામાં આવે છે; પણુ નદી 
વેદાંતી હતી, તેથી આ વ્યાવહારિક જ્ઞાનની વાત સાંભળી તેણે 
ઉત્તર આપ્યે।!ઃ “ ના, ના; પશિણુ!મ કિ'વા ફળની મને દરકાર નથી. 
જય કિવા અજય મારૈ મન સરખાંજ છે. હું તો કેવળ કમ' કયે' 
જાઉ' છુ', કારણકે મને તે ગમે છે. મારે ક્ષે માટે કર્મ કરવુ 
કઇ કુમ એજ મારે સ્વભાવ ન કમપરાયણુતાજ મારૂ' જીવન 

છે અને ઉઘોગજ મારશે આત્મા છે, મારે કમ કર્વુ'જ જઇએ.” 

નદી કમ કરતી રહી-લાખો ગેલન પાણી સસ્ુદ્રમાં વહેવડા- 
વતી હી, તોય તે 'ખાલી થઇ નહિ અને પેલું ક'ગાળ લોભી તળાવ 
ત્રણુ ચાર માસમાંજ સુકાઈ ગયું. તેમાંનાં પાણીનાં ખાબોાચિયાં 
ભરાઇ રહીને તેમાંથી દુ્ગ”'ધી નીકળવા લાગી, કાદવ તેમાં એકહે 
થઇ પચ્યો રહ્યો; પરતુ નદી તો સ્વચ્છજ રહી. તેના ઝરાઓ ન 
સુકાતા વહેતાજ રહ્યા, કારણુકે નદીના મૂળમાંના પાણીમાં 
વધારે। કરવાને સગ્ુદ્રની ઉપરથી ડે રી કેટલુંક પાણી ધીમે ધીમે અદશ્ય 
રીતે વરાળર્પે ઊ'ચે ગચું અને પવનદ્વારા નીચે આવી નદીનાં 
મૂળ ઝરણે્‌।ને સદા વહેતાં રાખ્યાં, 

ખ'ધુઓ! તળાવના તક'શાઅ પ્રમાણે ચાલશે। નહિ, એમ 
વેદાંત તમને કહે છે. મારૂ અને મારા ફાય5નું શ' થશે, એવી 
ચિ'તા ક્ષુટ્ઠ અને સવાથી" તળાવજ કેરે છે. તમારૂ કમ કર્મને 
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માટેજ હોવુ' જોઇએ. તમાર્‌ સાધ્ય કમષ્જ હોવુ' જોઇએ અને 
એમ કરવાથીજ તમને વ્યાકુળ અને સ'તસ કરનારી વાસનાએ।- 
થી વેદાંત સુઇત કરશે. પરિણામની ચિ'તા કરશૈ। નહિ, લોકે ત- 
.રફેથી કશ્ષાનીયે અપેક્ષા રાખશે। નહિ અને તમારાં કસા ઉપરની 
અતુમૂળ કિ'વા પ્રતિકૂળ ટીકયાએથી છલકાશે। પણ નહિ અને 
ગભરાશે! પણુ નહિ, આપણાં કર્મને કૂળ આવશે કે નહિ તેને 
વિચાર કે ચિ'તા કરતા બેસી રહેશે। નહિ. એ પ્રમાણે વાસનાથી 
તમારે સ્રુક્ત થવુ' જએેઈએ. તમારે કર્મથી નહિ પણ્‌ તેના પરિણામ 
વિષેના અશાંતિયુક્ત વિચારોથી સુક્ત થવુ' નેદએ, આમ થવાથી 
તમાર્‌ કામ કેટલું બછુ' ઉત્તમ થશે? 

અધી જાતની વ્યાકુલ કરનારી વાસનાએ અને પ્રલોભનોનું 
ઉત્તમ ઓષધ સતત ઉદ્યોગ છે; પર'તુ આ તો કૈવળ સાધારણુ 
સૂચના છે. ખરાં કર્મ કર્યા પછી થતો! આન'દ મોક્ષની એક ચિન- 
ગારી અથવા અજ્ઞાત આત્મસાક્ષાત્કારજ છે. તે તમને શુદ્ધ, 
નિર્મળ અને પરમાત્મ સ્વરૂપમાં લીન ખનાવી દે ઈ. આ આન'- 
દજ કમનું ઉત્તમ અને નિશ્ચિત ફળ છે. કમના ક્ષુદ્ર સ્વાર્થી” 
હેતુની વાસના રાખીને આ આરેગ્યદાયક સ્વર્ગીય રત્નભ'ડારને 
ટ્ૂષિત કરશે। નહિ. નીચ મહત્વાકાંક્ષા અને ક્ષુદ્ર વાસના ઉન્નતિ 
કરવાને બદલે એમાં વિરોધ કરે છે. વિષયલાલસાએ આપણી 
ક્તૃષ્ત્વશક્તિને પાષક થવાને બદલે તેનો પાસ કરના૨રજ નીવડે છે. 
ખરી લાગણીપૂવક કરેલા કામથી થતા આન'દ કરતાં કે1૪ પણ 
જાતનું કૂળ ( બદલે। ) કે સ્તુતિ વધારૈ હિતકારક હોઇ શકતાં 
નથી; એટલા માટે વેરાગ્ય, ધર્મ અને સત્કારને। સાક્ષાત્કાર કરાવે 
એવી કમ ર્યતા રાખો અને છે।ડરવારી વચને! માટે કમ ન કરે, 
તમારા ઉપર ક'ઈ મેો।ટી જવાખદારી કિ'વા ઉપાધિ છે એમ 
માનશે। નહિ. ખહ્ધિસેોની આશા રાખશે! નહિ. કાસ કરવામાં 
તમારે ઉદ્દેશ આજ હોવે નેઇસમે, 

લોકે! કહે છે જૈ, પ્રથમ ચેોગ્યતા મેળવો અને પછી ઇચ્છા 
કર્‌।, વેદાંત કહે છે કે, ફક્ત ચોગ્યતાજ મેળવે।, ઈચ્છા કરવાની 
ક'ઇ જરૂર નથી. ભી'તો। ખાંષવાને ઉપયે।ગી થાય એવા તેયાર 
ઘડાયેલા પથરાએઓ ઇચ્છા ન ડરે, તેથી તે કાંઇ રસ્તામાં પડી 
રહેશે નહિ. ને તમારામાં પાત્રતા આવરો, ત તો અનિવાર્ય ૬શ્વરી 
નિયમ પ્રમાણે દરેક વસ્તુ આપોઅપજ તમારી પાસે ચાલી 


ર્સ્દ્ સ્વામી શામતીર્ષ-મત્ર'થ ૧ લે! 
આવશે. દીવાએ ફક્ત બળતાજ રહેવલુ' નેઈએ; પત'ગાોને આમ'- ' 
ત્રણુ કરવાની જરૃર નથી. તેએ પોતાની મેળેજ તેની આસપાસ 
એકઠાં થશે.વહેતા ઝરાની પાસે -પાતાની મેળેજ જળની ઇચ્છા- 
વાળા લોકો! આવે છે, ઝરાને તેમની બિલઝુલ ચિ'તા કરવી પડલી 
નથી, જ્યારે ચ'દ્રોદય થાય છે, ત્યારે ચાંદનીના આન'દ સેળવવા- 
ને લોકે આપાઆપજ ખહાર આવે છે. ચાલે-આગળ વધે કે 
જેથી દેહનું મિથ્યાત્વ અને આત્માતુ' સત્યત્વ અનુભવાય. આવી 
ધારણાપૂર્વક દશ્ય વ્યાપાર અવિશ્રાંતપણે થવા માંડશે, ત્યારેજ 
તસે નિર્વાણુ અથવા કૈવલ્યપદને। સ્વાદ ચાખી શકશે।, એ પ્રમાણે 
જ્યારે તમે તમારા વ્યક્તિત્વ અને અહંકારને કર્મરૂપી કોસ 
ઉપર ચડાવશે।, ત્યારે વિજય તમને પોતાની સેળેજ શેો।ધતે 
આવશે અને તમારી યોગ્યતા પારખનાર માણસોની ખોટ પડશે 
નહિ. ખ્રિસ્ત જ્યાં સુધી જીવતો હતે, ત્યાંસુષી લેકે તેને માનતા 
નહોતા, લેોકે।માં પૃૂજાયા પહેલાં તેને કોસ ઉપર ચડવું પડયુ' 
હેતુ. બ'ધુએ। ! સત્યને કચડી નાખી જમીનદોસ્ત કરી નાખવામાં 
આવે, તોપણુ તે ફરીથી ખહાર આવશેજ. કે।ઇ પણુ ખીજ તેના 
નામ અને રૂપનો નાશ થયા સિવાય ઊગી શકતું નથી; માટે 
ઉત્કષની ખીજી આવસ્યક બાખત સ્વાથ*ત્યાગ-અહ'કારને કસ 
ઉપર ચડાવવો સ છે. “ત્યાગ” શખ્ટના અથ*માં ગોટાળે 
કરશે। નહિ, ત્યાગનો અથ “ દેહદ'ડ?” નથી. 

દરેકને શુભ્ર, ચકચકિત, કાંતિમાન અને તેજના અ'બારરૂપ 
થવુ' ગમે છે; પરતુ તસે પ્રભાવશાળી શી રીતે થશે। ? પદાર્થો 
ધ્રોળા શી રીતે દેખાય છે ? આધ્િભોતિક શાસ્રો તમને એમ કહે 
છે કે, ત્યાગ એજ શ્ભ્રતા સૈળવવાતું સાધન છે, ખીજુ' ક'૪ નથી. 
સૂર્યનાં કિરણે।ના સાતે રગ જુદા જુદા પદાર્થો ઉપર પડે છે, 
જેટલાક પદાથો તે બધા રંગ શેષી લે છે અને ઘણાખરા છ 
રંગને રાખી લઇને એકજ પાછે। સૈકલે છે, આ પદાથ જે રગ 
પોતાની પાસે ન રાખતાં પાછે ફેકે છે, તે એકજ રંગથી એ।ળ- 
ખાય છે. તમે અગ્નુક વગ્નને ગુલાબી કહે છે, પરતુ વસ્તુતઃ 
એજ ર'ગ એ વઅ્નને! નથી; પણુ તેણે જે બીજ રગ શોષી લીધા 
છે, તે તેના છે એમ તમે કહેતા નથી એ કેવુ આશ્ચયકારક છે! 
કાળા પદાથો સૂય ફિરણુના સર્વ ₹ગ શે।ષી લે છે, એકે રગ પાછે 
આપતા નથી ફે કશાનોચે ત્યાગ કરતા નથી, તે ક'ઇચે નાખી 
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રતા નથી; તેથી તે કાળા ને કાળાજ હોય છે. ષોળા પદાથો 
ઈએ શલ નથી, તે કશા પર પાતાના હક રાખતા નથી, તે 
સવને] ત્યાગ કરે છે, સ્વાથી' બનીને તેએ કૅ'ઇજ રાખી મૂકતા 
નથી, માલિકીની ભાવના તેમનામાં હોતી નથી; તેથી તે શુબ્ર, 
ચકચકિત, કાંતિમાન અને તેજઃ પુ'જ દેખાય છે. 

તેવીજ રીતે ન તમારે ચશસ્વી અને પ્રભાવશાળી ખનવુ' 
હોય, તો તમારે તમારા અ'તઃકરણુમાંની સવાથી" સ્વાસીવૃત્તિ 
છેડી રેવી જઇએ. તેને તમારે ત્યાગજ કરવે। નેઇએ. સદા દાતાર _ 
બને, નિઃસ્વાથ' સેવા કરનારા ખને. ચાચનાની આશ્ચાભૂત વૃત્તિને 
તમારામાં પેસવાજ દેશે। નહિ. કોઇ પણુ વસ્તુ પરત્વેતું' અહ'- 
મમત્વ છેડી દો. તમારાં ફેક્સાંમાંની હવાને પણુ તમારીજ 
_ગણુવાનો તમને શે! અધિકાર છે? તે હવાન્તો સારજજનિક છે. 
ઊલટું જ્યારે તસે ફરેક્સાંમાંની થોડી હુવા ઉપરની માલિકી છેડી 
દેશો, ત્યારે સર્વ વાતાવરણુના માલિક ખબનશ્ચો અને તમાશાં 
સાધનો અસ'ખ્ય થઇ પડશે. વિશ્વવ્યાપી પ્રાણુવાયુનું' પાન કરે. 
ગવિ' બનતા ના. અહ'ભાવ રાખશે નહિ. તમારા ક્ષુદ્ર વ્યકિત- 
ત્વની માલિકોતુ' કઇ પણુ છે એમ માનશે। નહે. સવ ઈશ્વરતુ'-- 
તમારા વાસ્તવિક સ્વરૂપ આત્માનું છે. સર આઇઝેક ન્યૂટનને 
દાખલે। લે. જગતની દછિએ તે એટલે। ખધે! હોશિયાર, વિદ્વાન 
અને કુશાગ્રબુદ્ધિના શી રીતે થચે।? જે ઉત્તમ ભાવનાથી તેણે 
જીવતાં સુધી કામ કયુ, તે ભાવના તેના અ'તકાળે સૌને માલૂમ 
પડી. “તું આખા જગતમાં સૌથી મોટો માણુસ છે ?” એમ જ્યારે 
તેની કોઈએ પ્રશ'સા કરી, ત્યારે તે બોલ્યોઃ “ ના, ના; મારી 
બુદ્ધિ અથવા મારૂ ક્ષુદ્ર મા હાયે તો અગાધ સ્તાનરૂપી સમુદ્રના 
કિનારાની છીપા અને શ'ખલાઓ શોધનાર ખાળક જેવુ'જ છે! '' 
આ ઉપરથો આપણુને જણાઈ આવશે કે, જે નિરભિમાન વૃત્તિ 
કશાયે ઉપર પોતાનો હક પ્રતિપાદન કરતી નથી, કિ'વા પોતાના 
રુદ્ર વ્યક્તિત્વની બડાશે। હાંકતી નથી, તેજ તમારી ક્તુત્વશક્તિ 
અને સામથ્ય ઉત્તમ રીતે વધારે છે અને વેદાંતની ભાવનાનું અજ 
મુખ્ય લક્ષણુ છે. 

તમારામાં દરેક જાતની વાસનાએ હાય છે અને તે સર્વ 
તૃસ થાય એવી તમારી ઇચ્છા હોય છે, પણુ એ સર્જ વાસનાએ। 
તૃસ કરવાતુ' સુસ્ રહસ્ય પહેલાં સમજી લે।. જ્યારે તસે વાસન।- 








૨૨૮ સ્વામો રામતીર્થ-મ'થ ૬ લે 


શના 
* રરપ, 
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ને છોડી દેશે।, ત્યારેજ તે ફળીભૂત થશે. ખાણુ કેમ મારવામાં 
આવે છે? આપણે ધતુષ્ય હાથમાં લઇએ છીએ અને વાળીએ 
છીએ; પણુ જ્યાંસુધી ધતુષ્યની દોરી આપણે ખે'ચી રાખીએ 
છીએ, ત્યાંસુધી તીર આપણા હાથમાંથી છૂટીને શત્રુને વાગતું 
નથી. આપણે ગમે તેટલી દોરી ખે'ચી રાખીએ પણુ ખાણુ આપણી 
પાસેજ રહેશે; પણુ જ્યારે આપણે તે છેડી ૬૫, ત્યારેજ સુસ- 
વાટ કરતું તે નય છે અને શત્રુનું હૃદય ભેદે છે. તેજ પ્રમાણે 
જ્યાંસુધી વાસનાને તશૈ ખે'ચી રાખે! છે, જ્યાંસુષ્રી ઇચ્છા રાખો 
છો અને જ્યાંસુધી વાસનાને માટે ઝૂરે છો, ત્યાંસુધી તે બીજાના 
[હેદચમાં પ્રવેશા કરશે નહિ; જ્યારે તમે તેને છેડી દેશે।, ત્યારેજ 
તે ખીજાના આત્માને જઇને વાગશે. વાસના કહે છે કે, “ જ્યારે 
તમે મને છેડી દેશે। નમને ગુમાવરે।, ત્યારૈજ હડે તમારી નજીક" 
માં જણાઇ, જ્યારે તમે તમારી નતને આપણા ખજ્ઞેથી ભિજ્ન 
એવી અનિર્વચનીય સ્થિતિમાં રાખરે।, ત્યારેજ તમે મને સૈળવી 
શક્શે।. ” વેદાંત તમને એજ શીખવે છે. 


એક સમચે બે સાધુએ સાથે પ્રવાસ કરતા હતા. તેમાંનો 
એક પોતાના આચરણમાં સ'ગ્રડ કરવાની નીતિ પાળતો હતે 
અને ખીજે ત્યાગી હતે. સ'ગ્રડ અને ત્યાગના વિષચે। પર વિવાદ 
કરતા કરતા તેએ એક નદીને કિનારે આવ્યા, એટલામાં છેક સાંજ 
પડી ગઇ. ત્યાગીની પાસે તો ક'ઇ ધેસા નહોતા, પણુ પેલા બીન 
પાસે ઢતા. ત્યાગી બોલ્યોઃ “ આપણે શરીરની શું પરવા ? હોડી- 
વાળાને આપવાને આપણી પાસે પૈસા નથી; ઈશ્વિરતુ' નામસ્મરણુ 
કરતા કરતા આ કિનારેજ રાતવાસેો। કરીએ, ?” 


પૈસાવાળા સાધુ બોલ્ચેઃ “ આપણે જે નદીના આ તીરે 
રહીએ, તો અહીં'યાં ગામ નથી, વાડી નથી, ઝૂંપડી નથી તેમજ 
કોઇની સૈખત પણુ નથી. વરુએ આવી કૂડી ખાય, સાપ કરડે 
અથવા ઠૅ'ડીથી ઠરી જવાય, માટે સામે કાંઠે જઇએ. હોડીવાળાને 
આપવાતા પેસા મારી પાસે છે. પેલી મેર એક નાતુ' ગામડું' છે, 
સાં આપણે સુખે રાત રહીશુ. ” 4 

એટલામાં હોડીવાળોા વાયાં આવ્યો અને તેણે તે ખન્ઞેને નદી 
પાર ઉતાર્યો. રાત્રે હોડીવાળાને ભાડુ' ચૂકવનારે। સાધુ પેલા ત્યાગી 
સાછુને કહેવા લાગ્યે। કે, “ પૈસા સાથે રાખવાને! ફાયદો તમને 
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 હેૅવે સમજાયો! કે નહિ? એ પૈસાનેજ પ્રતાપે બે જીવ રાત્રે બચ્યા; 
માટે હવે કદી ત્યાગને ઉપદેશ કે!ઇને ન કરશે।. હું પણુ તમારા 
જેવો ત્યાગીજ હોત, તો આખી રાત પેલે તીરે ભૂખ્યું રહેવું પડત; 
ટાઢથી અકડાઈ જાત અથવા કદાચિત્‌ મરી પણુ જાત. ?* 

ત્યાગી સાધુ બોલ્યોઃ “ તસે પેસા તમારી પાસેજ રાખ્યા 
હોત-વાપર્યા ન હોત, હોડીવાળાને આપ્યા ન હોત, તો આપણે 
પેલે તીરે મરી જાત. એ પ્રમાણે પેસા આપી દેવાથીજ અર્થાત્‌ 
ત્યાગથીજ આપણે જીવતા રહ્યા. મારા ખીસામાં હું પૈસા રાખતે 
નથી, તેો।પણુ તમાર્‌ ખીસું માર્‌'જ ખન્યુ'. મારી શ્રદ્ધાએજ 
તમારા ખીસામાં મારે માટે ધૈસા રાખ્યા. મારે કોઇ દિવસ કશી 
ખોટ પડતી નથી. જ્યારે મને કોઈ પણુ વસ્તુની જરૂર પડે છે, 
ત્યારે તે હરૈક પ્રકારે મળી રહે છે. ”” 

આ વાત ઉપરથી જણાઈ આવે છે કે, જ્યાંસુધી તમે તમારી 
વાસનાઓ અથવા ઇચ્છાઓને તમારી પાસે ખીસામાં રાખે છે, 
ત્યાંસુધી તમને નિભ'યતા, સુખ અને શાંતિ મળી શકશે નહિ. 
તમારી ઈચ્છાએ। છેડી દો, તેને આળ'ગી જાઓ, એટલે તમને 
ખમણી શાંતિ, તાત્કાલિક વિશ્રાંતિ અને અ'તે સવ" કામનાઓની 
પૃતિ" મળશે. વાસના છેડી દઈને જ્યારે તમે તમારા સત્ય (પરહ) 
સ્વરૂપમાં રહેશે।, ત્યારે તમારી સવ' કામનાએ। પૂણુ થશે. ધ્યાન- 
માં રાખને કે, જ્યારે તમે પરમાત્મસ્વરૂપમાં જણ્યેઅજાણ્યે 
પણુ લીન થશે, ત્યારેજ તમારી કામના સકફૂળ થવાને વખત 
આવી પહોંચશે. 





ઝત્યાયનું ત્રીઝું તસ્વ-પ્રેમ 

ઉત્કેષષ'નું ત્રીજુ' તત્ત્વ પ્રેમ છે-વિશ્વની સાથે ઔડચભાવ અને 
પરિસ્થિતિને અતુરૂપ થવુ' એ છે. પ્રેમનો અથ શુ' ? પ્રેમનો અથ" 
એ છે કે, આપણા પાડોશીએ અને જેની જેની સાથે આપણે 
સ'બ'ધ થાય તે સવ'ની સાથે એકતા અને અલિન્નતાનેો અતુભવ 
કરવો. જે તમે દુકાનદાર હો તો તમારા ઘરાકે[તું હિત એજ 
તમાર્‌' હિત છે; એમ જ્યાંસુધી સમજશે। નહે, ત્યાંસુધી તમારા 
વેપારમાં તમને લાભ-ખરકત જણાશે નહિ અને તમારે ધ'ધે 
ખરાખ થઇ જશે. જે હાથ મ્વાથી'* વૃત્તિથી શરીરનાં અન્ય અવ- 
 ચવેથી પોતાને ભિન્ન ગણીને એમ કહે કે, “ જીએ, હ' જમણે। 
ર્‌, ૨૦ 
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હાથ છુ, ખધી જાતને। શ્રમ હુ કરૂ છુ' અને અત્યત કુષ્ટ વેઠીએ 
જે હં' લાવુ' તે આખા શરીરને ૨1 માટે મળવુ' જેદએ ? શ્રમ 
કેરીને મેળવેલું માર્‌' અજ્ઞ પ્રથમ પેટને અને તેના દ્રારા ખીજ 
અવયવોને શા માટે મળવુ જેઇએ ? નહિ, નહિ; તે તો હું મારી 
પાસેજ રાખીશ !” તે। તે અજ્ઞ ચામડી ઠ્ાડી હાથમાં ભર્યા સિવાય 
અથવા અતજ્ઞતુ' નસ્તર સૂડચા | વિના ખીજે કોઇ માગ' નથી; પરતુ 
એમ કરવાથી હાથનું હિત થશે ડે ? ના, કેદી નહિ. કૂક્ત એકજ 
રીતે તે ઢાથ ખૂખ જાડો થઈ શકશે. તે એકલે।જ એવે તે! લદ 
થરી ફે, શરીરના ખીજા ભાગ તેની અદેખાઈ કરરે, તે હાથે એકાદ 
ડાંસ, મધમાખી અથવા સર્પ કરડાવવાથી હાથ ખૂખ જાડો થશે. 
ફક્ત એજ રીતે હાથની સ્વાર્થી વૃત્તિ પૂર્ણ વિજય પામશે અને 
એવીજ રીતે ઢાથતુ' સવાથી” તર્વસ્ઞાન સિદ્ધ થશે; પરતુ તે કેટલું 
અનિષ છે ? એવી તૃતતિ અથવા એવી જતને। વિજય આપણે ન્નેઇતે। 

નથી. સૂજી જઇને નતડુ' ગણાનુ' એ કેણુ સાર્‌ કહી શકે ? એવી- 

જ રીતે તમે ધ્યાનમાં રાખશે। કે, આ જગત આખુ' એડ શરીર 
છે અને તમારાં ભિન્ન ભિજ્ઞ શરીર એ જગતરૂપી શરીરનાં (વિરાટ 
સ્વરૂપનાં ) દાંત, નખ કે, આંગળીની પેઠે તેના નાના નાના અવયવે। 
છે; માટે ઉત્કર્ષની ઇચ્છા રાખતા હો તો તમારે! આત્મા વિશ્વના 
આત્માથી જુદો છે એમ કદી માનશે। નહિ. હાથને પોતાને 
ઉત્કષ કરવો હોય તો આખુ' શરીર અને છાથ ભિન્ન નથી એમ 
તેને સમજાવુ' નેઇએ. ખીજ ફશખ્દોમાં કહીએ તે હાથને પોતાને! 
આત્મા કાંડાની આગળના પ્રદેફામાંજ નહે, પણુ શરીરના સર્વ 
ભાગમાં છે એમ લાગવુ' જેદએ. આખા શરીરના આત્માને પાષવે 
એ ઢાથમાંના આત્માનેજ પોષ્યા ખરેબર છે એમ આપણે 
માનવુ' જેઈએ. વિશ્વની સાથે આપણુ એડ છે-ઈશ્વેર ને આપણે 
એકજ છીએ સમે પૂર્ણ સમજાયા અને વ્યવહારમાં સુકાયા સિયા 
તમારે ઉત્કુષ" થશે નહિ. વિચોગ અને ભેદભાવના પ'જમાં સપ- 
ડાશૈ। તો! તસે સ્વાસ્થ્ય રહિત અને વ્યાધિગ્રસ્ત બનશે. જ્યારે 
તમે સવ' અને સમષિર્‌પ બનશે।, ત્યારેજ પૂણુ'તા પામશે।. આ 
ઉચ્ચ અને ઉદાત્ત તત્ત્વતુ' ઉલ્લ'ઘન કરરેી। અને આ પવિત્ર 
નિયમને વ્યવહારમાં ભગ કરશે।, તો! પેલા સ્વાથી* હાથની પેઠે 
એ પાપની શિક્ષા તમારે ભોગવવી પડશે. કોલરિજે પોતાના 
“ઝએન્શ્યન્ટ મૈશિનર?” માં અને ખાયરને પોતાના “ પ્રિઝતર ઓફ 
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ચીલોન” માં આ સત્યતુ' અદ્ભુત રીતે વિવેચન કરું” છે. મે 
કવિતામાં તેમણે તો એમ સિદ્ધ કયું” છે કે, જ્યારે મનુષ્ય પ્રરૃતિ- 
નો વિરોધ કરે છે, ત્યારેજ તેને દુઃખ ભોગવવુ' પડે છે. જ્યારે તસે 
તમારા ખાંધવોની સાથે તમાર્‌' એડ્ય અનુભવે છે ત્યારે અવશ્ય 
તમારી ઉન્નતિ થાય છે. 

એક અ'ગ્રેજ કહે છેઃ “ મતુષ્ય અને પશુપક્ષી એ ખ'ને સાથે 
સૌથી વિશેષ પ્રેમ કરે છે, તેજ સર્વોત્તમ ભક્તિ કેરે છે; અલ્પ 
અને મહાન ખધી વસ્તુઓ જે જે ઉત્તમતાથી ચહાય છે એજ 
સાચી પ્રાર્થના કરે છે.” 

એક વાર એક રાજા સૃગયા રમવા વનમાં ગયે, ત્યાં એક 
સિ'હુની પાછળ પડવાથી પોતાનાં માણુસોથી જુદો! પડી ગયે. 
સૂચના સ'્ત તડકાથી તે તૃષાતુર થચે।. તે અરણ્યમાં એક નાને 
સરખે બગીચે તેને જણાયે।. રાજા એ ખગીચાની અ'દર પેઠે. 
વ હિકારી પોષાકમાં હોવાથી અને બગીચાના માળીએ એને 

હેલાં કદી નહિ નેચેલે। હોવાથી રાજાને તે એળખી શક્યો નહિ. 
મને તરસ લાગી છે, ક'ઇક પીવાતું' આપ ” એમ રાજાએ તેને 
કહ્યુ'' માળી એકદમ બાગમાં ગયે અને એક દાડમ લઇ તેના 
દાણા નિચોવી રસનું એક પવાલું ભરી રાજા પાસે લઈ આવ્યે।. 
રાજા એ રસ તરતજ પી ગચયે।, પણ તેની તરસ મટી નહિ; તેથી 
તેણે પેલા માળીને બીજે થોડો રસ લાવવા કહ્યું. માળી તે લેવા 
ફરીથી ખાગમાં ગચે।. રાજા વિચાર કરવા લાગ્યો કે, “ આ ખાગ- 
ની જમીન અત્યત રસાળ જણાય છે; કારણકે ઘડીકમાં પ્યાલે। 
ભરીને આ માળી દાડમના રસ લઇ આવ્યચે।. બાગના ધણીની 
તપાસ કરી તેના ઉપર કર ખૂખ વધારવે। જેઇએ.” આ તરકૂ 
પેલા માળીને બહુજ વાર લાગી. કલાક થયે। તોપણુ તે રસ લઇને 
આવ્યે! નહિ, ત્યારે રાજાને ચિ'તા થઈ કે, “પ્રથમ મે' પીવાતુ' 
માગ્યું, ત્યારે એક ક્વણમાં તે "પ્યાલો ભરી રસ લાવ્યો અને 
અત્યારે લગભગ કલાક થવા આવ્યે।, છતાં તેના પ્યાલામાં રસજ 
કેમ એકઠો થતો નથી? ?” લગભગ એક કલાકે માળી પ્યાલે 
લાવ્યો, પરતુ તે અધૂરો હતો. “ પહેલી વખત તરત ભરાચે। 
અને આ વખતે આખે કલાક તેમાં ગાન્યે।, તોપણુ અધૂરો રહ્યો 
એવું કારણુ શ] ??' એમ પૂછતાં વૃદ્ધ અને જામી માળીએ જવાખ 
આપ્ચે। કે કે, “પ્રથમ જ્યારે હુ' આપને માટે રસ કાઢવા ગયે, 
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ત્યારે રાજાની બુદ્ધિ સારી હતી, પરતુ ખીજી વખત હું ગયો, 
સ્યારે રાજાનો યુપાછી અને પ્રજાવત્સલ સ્વભાવ બદલાઈ જઈ તેની 
ખુદ્ધિ ફેરી ગઇ હોવી નેઇએ; તેથી આ પૃથ્વી રસ ચારી ગઇ અને 
"ખ્યાલો ભરાચેો।જ નહિ. મારાં રસથી ભરેલાં દાડમ એકાએક 
નિરસ થઇ ગયાં એનું ફારણુ મને બીજુ ક'ઇજ સૂઝતું નથી, ” 


રાજાએ પાતાના મનમાં વિચાર કચૌચ અને માળીનું કહેવુ 
અક્ષરેઅક્ષર સત્ય જણાયું. બાગમાં પેસતી વખતે ત્યાંના લોકે 
ગરીબ છે અને તેમને મદદ કરવાની ખાસ જર્‌૨ છે, એવા દૃયા 
અને પ્રેમના વિચારે! રાજાના મનમાં હતા; પરતુ જ્યારે તે 
માળીએ એક ક્ષણુવારમાં પ્યાલો ભરીને રસ કાઢી આપ્યે।, ત્યારે 
તેતું મન ખદલાયુ' અને ખુદ્ધિ પણુ ફેરી ગઈ. રાજાનું વિશ્વ સાથેતું 
એકચ તૂટતાંજ બગીચામાંનાં દાડમ પર તેની અસર થઇ. રાજા 
તરફેથી પ્રેમતત્વનેો ભ ગ થતાંજ દાડમનાં વૃક્ષોએ પણુ પોતાને 
રસ મા લીધે. 


કથા ખરી હોય કે ખોટી, વેની સાથે આપણે ક'ઈ કામ 
તથી ૧ મણી એટલુ તે! નિવિ*વાદ છે કે જ્યાંસુધી ની" સાથે 
તમારી પૂણુ' એકવાડ્યતા છે, જ્યાંસુષ્રી વિશ્વ સાથે તમારૂ એડ્ય 
છે, જ્યાંસુધી તમે સવ સાથે અભેદ માનો છે; ત્યાંસુધી સર્વા 
ઉપાધિ, પરિસ્થિતિ અને વાયુ પણુ તમને અનુકૂળજ થશે; પણુ જે 
ક્ષણે તમે સ'બ ધ તોડશે।, તેજ ક્ષણે એ સર્વ તમારી વિરુદ્ધ થશે 
અને સવ જગત તત્કાળ તમારા પર શસ્ત્ર ઉગામશી. પ્રેમનું' આ 
દિવ્ય તત્ત્વ પૂણુ" સમનને અને તે પ્રમાણે આચરણ કરે, પ્રેમ એ 
ઉત્ક્ષની જીવનકળા છે. 
ઝત્જયનુ ચોશું તસ્વ-૩ત્તાદ જિંવા પ્રતન્તા 
ઉત્કેષ'નું થા।થુ' તત્ત્વ ઉત્સાહ છે. ઉત્સાહ અથવા ઉલ્લાસ કેવી 
રીતે ટકે છે? આન'દી રહો, ચિત્તવૃત્તિ શાંત રાખે। અને પ્રસ'ગને 
સમજનારા બનો, એમ કહેવુ' સહેલું છે; પર'તુ ગશે તેવી સ્થિતિ- 
માં પણુ આન'દ્દી, ઉલ્લાસી અને શાંત રહેવુ” કઠિન છે. ફ્ક્ત નિયમે। 
ખાંધવાથીજ તસે આન'દી થઇ ફ્ઞકતા નથી-મૃત્રિમ ઉપાયોથી 
તસે કંઈ કરી શકતા નથી, ત્યારે આપણે આન'દી શી રીતે રહેવું ? 
તમારા મનની સ્થિતિને શાના ઉપર આધાર છે? વેદાંત કહે છે 
કે, જયારે આપણુ સચ્ચિટ્ટાન'& સ્વરૂપને શિખરેથી દેડાભિમાન 
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અને વાસના ઇત્યાદિના પ્રદેશમાં નીચે ઊતરીએ છીએ, ત્યારે 
' ચિત્તવૃત્તિ ચ'ચળ ખને છે-આપણે ખિન્ન અને ઉદ્દાસ બનીએ 
છીએ. એવે વખતેજ આપણા મનની સ્થિરતા નાશ પામે છે. 
પેટમાં જ્યારે બગાડ થાય છે, ત્યારેજ આપણુને પેટ છે એ વાત 
ધ્યાનમાં આવે છે. સળેખમ થાય ત્યારેજ આપણુને નાક છે એમ 
લાગવા માંડે છે. હાથે ક'ઈક વાગે કે દુઃખે, ત્યારેજ તેના અસ્તિ- 
ત્વતું આપણુને સ્મરણુ થાય છે. તેવીજ રીતે જ્યારે આપણુ આ- 
ધ્યાત્મિક આરોગ્ય બગડે છે, ત્યારેજ આપણુને આપણા વ્યક્તિ- 
ત્વનું, ક્ષુદ્ર અહકારતુ' અને શરીરનું ભાન થાય છે. ચિ'તાગ્રસ્ત 
દેહાધ્યાસથીોજ દુઃખદાયક આધ્યાત્મિક અસ્વસ્થતા થાય છે. 
શારીરિક અધ્યાસનું ભાન થતાંજ આપણે ન'દનવનથી નીચે પડીએ 
છીએ. દ્વેત અને ભેદનાં વૃક્ષોનાં ફૂળા ચાખતાંજ સ્વગ્*માંથી આપણે 
નીચે ઊતરીએ છીએ; તેથી ઊલટ્ુ' જડ દેહમાં માની લીધેલા 
આત્મભાવને ફો।ાસ ઉપર ચઢાવતાંજ ખોચેલુ' ન'દનવન પાછુ 
આપણે મેળવી શકીએ છીએ. દેહાધ્યાસથી પર થતાં અને સવાથી, 
ક્રુ્ટ અધમ વાસનાઓ ને એઓળ'ગી જતાંજ તમને તમારાં સ્થિરતા 
અને ઉત્સાઢવૃત્તિ પાછાં મળે છે. 

નકામાં ને તમારે આન'દ અને ઉત્સાહ મેળવવાં હોય, તે 
તમારે। આત્માજ ત્રિકાલાખાધિત સત્ય છે, એ વેદાંતનાં સિદ્ધાંત- 
નો તમારે વ્યાવહારિક અતુભવ કરવે। નેઇએ. 

તમારા આત્મામાં તસે લીન થઇ જશે।; એટલે દશ્ય જગત- 
નો સર્વ અસ્થિર વિસ્તાર કપૂરની પેઠે ઊડી જશે. “ હું દેહ 
નથી? એમ સમજતાંજ સર્વ શારીરિક વેપાર, સ'બધ અને 
ખ'ધરને। કેવળ રમકડાં જેવાં ભાસશે. એ સર્વ નાટકની રગભૃમિ 
ઉપરનાં પાત્રોનાં કામ છે. રંગભૂમિ ઉપર એક મનુષ્ય મારે! શગ્નુ 
થાય છે,બીને મારે મિત્ર બને છે,કે।!ઇ પિતા થાય છે તે। ડે।ઈ પુત્ર 
થાય છે; પરતુ વસ્તુતઃ હું પુત્ર પણુ નથી અને પિતા પણુ નથી, 
એ શત્રુમિત્રો પણુ ખરેખર શત્રુમિત્રો નથો. હું' કેવળ ખ્રહ્ધા છુ. 
સ'સારી ખ'ધનો અથવા સ'બ'ધ મને ખાંધી શકતાં નથી. સવ 
સ'બ'ધે1 માયાવી છે. રંગભૂમિ ઉપર સર્વા પાત્રાએ પોતપોતાને 
વેશ બરાખર ભજવવેો જેઈએ; પરતુ રંગભૂમિના કુત્રિમ રાગદ્રે- 
ષને સાચા માનીને જે મનુષ્ય પોતાના શરીર પર વહોરી લે છે, 
તે કેવળ મૃખ* છે. તેવીજ રીતે જને આખુ' જગત જ્યારે નાટકને 
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એક સીન-દેખાવજ છે, તો કત"ન્યના ખાહ્યસ્વરૂપતે અનાવશ્યક 
મહત્ત્વ શા માટે આપડું? જઇ રાજા હોય તો તેની અરેખાઇ 
અને કે।ઇ ૨ર"ક હોય તો તેને તિરસ્કાર શા મારે કરવે ? 








ઉચ્ચ કે નીચ સ્થિતિમાં, નથી માનાપમાન ફે'; 
સ્વક્તવ્ય કરે। તેમાં, સવ" માન વસે જઈ. 

વેદાંત તમને એમ કહે છે કૈ, તમારી પરિસ્થિતિ સ'બ'ધે 
તમારે ચિ'તા કરવાની ફૅ'ઇ જરૃર નથી.આધ્યાત્મિક વિદ્યાના નિયમે। 
સમજી લે। અને સ્વ ભય છોડી દો. ન્યાયાધીશ જ્યારે ન્યાય- 
મ'દિર્માં આવીને પોતાને સ્થાને બેસે છે, ત્યારે વાદીપ્રતિવાદીએ।, 
કારકુનો, વકીલે, નોકરચાકર અને ખીના લેકે। ડચારનાએ તેની 
રાહ જેતા તેને માલૂમ પડે છે. ન્યાયાધીશને સાક્લીને બોલાવવા 
કે વકીલોને નિમ'ત્રણ આપવા જવુ પડતું નથી, વાદીપ્રતિવાદીને 
લાવવા પડતા નથો, તેને આરડાએ વાળવા, સાફ કરવા, ટેબલ 
લૂછવાં, બેડકો સાફ્‌ કરવી વગેરે કાંઇ કરવું પડતું નથી; તેના 
આવતાંજ સવ કામ વ્યવસ્થિત રીતે શર્‌ થાય છે. જેમ સૂર્યના 
ઊગવાથીજ સૃછિ માત્ર જાગૃત થાય છે, નદી, વનસ્પતિ, મતુપ્ય 
સર્વને આહલાદ થાય છે, તેવીજ રીતે જ્યારે તમે સત્યસ્વરૂપમાં 
તમાર્‌' થાણુ' બેસાડશે।, જ્યારે તમે નિષ્પક્ષપાતી વરિછિ ન્યાય।- 
ધીશ તરીફે તમારા આત્માની જગ્યાએ અધિદિત થશે।, જ્યારે 
તમારે દિવ્ય આત્મા સર્વ શક્તિથી પ્રકાશવા લાગશે, ત્યારે 
સવ પરિસ્થિતિ પોતાની મેળેજ પોતાતં ફાય" કરવા લાગશે અને 
તમારો સમીપતાના સુખકારક પ્રકાશથી સર્જ વસ્તુએ આન'દિત 
અને સુવ્યવસ્થિત થશે. 


ભગવાન શ્રીરામચ'દ્રજી વિષે એમ કહેવામાં આવે છે કે, 
જ્યારે તે સીતાજી ( આત્મવિદ્યા) ને પાછાં મેળવવા નીકળ્યા, 
ત્યારે સવ સૃછિ તેમની સેવા માટે તત્પર થઇ. તેમની સેનામાં 
ભરતી થવા માટે વાંદરાં, રી'છ, હેૅ'સ, ખિસકોલીઓ, પથ્થર અને 
પાણી પણુ પરસ્પર સ્પર્ધા કરતાં હતાં, વિષયે।રૂપી કાદવમાં મશ- 
ગૂલ ખનાવનારી આસક્તિનો અને અધોગતિના ખાડામાં દોરી 
જનાર દ્વેષના ત્યાગ કરીને આત્માના વૈભવ અને શૈશ્વયથી વિલ- 
સિત રહે; એટલે દેવ અને યક્ષકિજ્નરાદિને તમારા દાસાનુદાસ 
થઇને તમારી સેવા કર્યા સિવાય છૂટકે। નથી. દરેક મતુષ્ય ખાળ- 
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કની એટલી બધી ખુશામત શા મારે કરે છે? એ નારા સરખો 
ખાળરાજા સોતા મોટાએને ખભે ચડી બેસે છે અને તેમની મૂછે 
ખે'ચે છે, એ શાથી ? એનું કારણુ એજ છે કે, ખાળક પરિસ્થિતિ- 
થી અલિસ અને અજ્ઞાન અવસ્થામાં પણુ દેવી ભાવમાંજ રહે છે. 


જે તમે તમાર્‌' કર્તવ્ય ઉત્તમ રીતે ખજવ્યે જશે।, જે તમે 
સદૂબુદ્ધિથી તમાર્‌' કાર્ય” કચે' જશે।, તો પછી બાહ્ય મદદ માગ- 
વાની કે તેની ચિ'તા કરવાની જન! ક'ઇ જરૂર નથી. મદદ તમ- 
ને મળવીજ જેઈએ અને તેણે તમને શૈ।ધતા આવવુ'જ જેઇએ, 
જ્યારે તમે એકાદ ભાષણુ આપે, ત્યારૈ તેમાં સગડ કરી રાખવા 
જેવો ભાગ કેઈ ઉતારી લેશે ઝે પ્રસિદ્ધ કરશે કે નહિં, એવી 
ચિ'તા કરશે। નહિ. ન્યાયાધીફની વૃત્તિ રાખો. તમારી મૂળ 
મો! ટાઇમાં-પ્રભાવમાંજ સ્થિર થાએ. ખાહ્ય ખાબતો અને ખીજા- 
એની મદદની ચિ'તાથી તમારી આન'દિત વૃત્તિને ખગાડશે। નહિ. 


કારીરના એકાદ ભાગ ઉપર ચળ આવતાંજ ત્યાં ખ'જવાળવા- 
ને હાથ એની મેળેજ તે તરક જાય છે. હ થમાં રહેલી શક્તિ 
અથવા આત્મા ળની જગાએ રહેલી શાક કત કે આત્માથી ભિન્ન 
નથી; તેમજ એ પણુ ધ્યાનમાં રાખશૈ। કે, તમારામાંનો અને 
તમારી આસપાસના સર્વ પટાર્થૌમાંના આત્મા એ5જ છે અને 
જ્યારે તમારામાંનો આત્મા સર્સ્વ્યાપી આત્મા (બ્રહ્માત્મા) સાથે- 
ના એડ્યથી કી છે તથા જ્યારે આ જગત તમને તમારૂ'જ 
હારીર ભાસે છે, ત્યારે ચળની જગ્યાએ જેમ હાથ એની સેળેજ 
જાય છે, મે સવ ખાદ્ય મદદ એની સેળેજ તમારી તરક 
દોડતી આવશે. 


આપણે આપણી છાયા પકડવાને તેની પાછળ દોડીએ છીએ ' 
તે તે કદી હાથ લાગતી નથી, તે હમેશાં આગળ ને આગળજ 
રહે છે; પરતુ જે છાયા તરફે પીઠે કરીને સૂય તરફે આપણે 
દોડીએ, તો તેજ છાયા પાળેલા કૂતરાની પેઠે પાછળ પાછળ દોડી 
આવે છે. તેવીજ રીતે એ બાહ્ય પદાર્થો પાછળ દોડીને તેને પકડી 
રાખવાને પ્રયત્ન કેરતાંજ તે તમારી પાસેથી છટકી જાય છે અને 
દૂર દોડી જાય છે. તમે ગમે તેટલા પાછળ દોડો, તોપણુ છાયાની 
પેઠે તે આગળ ને આગળજ રહે છે; પરતુ તેની તરક પીઠ કરી 
સવ પ્રકાશને! પ્રકાશ જે અ'તરાત્મા, તેની તરફે જવા લાગશે 
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કે તરતજ ' તે તમારી પાછળ પાછળ તમને શોધતા આવશે. સછ્િ- 
ને એ નિયમજ છે. 


ઘણુ લેકે “ ક્ત'ગ્ય”' શખ્ઠ્ટ સાંભળતાંજ ભડક્ટી ઊઠે છે 
અને નરમ ખની નય છે. કત*વ્ય એકાદ ભૂતની પેઠે તેમને પકડે 
છેં, સતાવે છે અને તેમને ઘડી વાર પણુ કૅરસદ કે કે ક મળવા 
રેતું નથી. હમેશાં તે તેની પાછળ લાગેલું રહે છે. આવા ઉતાવ- 
ળિયાએ, ડ્ત'વ્યનાં ય'ત્રવત્‌ શરીરે કમુ કરવામાં જેટલે 
ફાયદો મેળવે છે, તેટલુ' શક્તિમાં તુકસાન સહન કરે છે. કતન્ય-- 
કમની ચ્ચિ'તાથી તમારી સ્થિરતા ખગડવા દેશે! નહિ અથવા 
તમારે ઉત્સાહું પણુ નણ થવા દેશે। નહિ. ધ્યાનમાં રાખને કે 
દરેક ક્ત'વ્ય-કમ તમે પોતેજ તમારા ઉપર લાદી દીધેલુ' છે. ખરૂ 
જેતાં તમેજ તમારા સ્વામી છે. તમેજ તમારી હાલની જગ્યા 
પસ'દ કરી છે. તમેજ નોકરી કરવાતું' કબૂલ . કર્યું” છે, તમેજ 
વરિણપદ્દે બેસવાને ખીનાને તેયાર કર્યા છે અને તમેજ કાકા મટીને 
ભત્રીન થયા છે.. તમારે જે તેમની પાસેથી દ્રવ્ય લેવાની જરૂર 
છે, તો તેમને પણુ તમારી પાસેથી કામ સૈળવવાની તેટલીજ 
આવશ્યડતા છે. ખ'નેનો સ'બંધ સરખો છે. તસે અધીરા ખનો 
છે, તેથીજ તેમના દાસ ખને! છે; તમારીજ ઇચ્છા ને ઉતાવળના 
તમે દાસ બન્યા છે; બીજા કોઈના નહિ. તમારી અત્યારની 
સ્થિતિ તમેજ ઉત્પન્ન કરી છે; તમે તમારી મેળેજ અ'ધારી ખાઇ- 
માં પડ્યા છે અને ભવિષ્યકાળ પણુ તસે કરશે। તેવોજ થશે. 
તમારાનસીખના તમેજ સ્વામી છે, આ સિદ્ધાંત પાટટી રીતે સમજી 
લે। અને ભવિષ્યને માટે આન'દી, ઉત્સાહી અને સ'તોષી ખને. 


વિચારથી નિજભાવી, સૌ જન ખાંધતા; 
કલ્યાણુકારી ૬ુઃખકારી, પણુ નહિ તે નણુતાં, 
અદક્યનું જે નામ ખીજુ', માનવી વિચાર છે; 
તે ઓળખી ભાવી, ગૃહીને ધેય* ઉભે! રહે. 
વિચારના વિસ્તારનો સ્વામી ખરૈખર મન છે; 
માટે પ્રશાંત અડગ અને સાચા હૃદયના સૌ ખને. 
ભીતિ તણે! શત્રુ ખરેખર ભચવિના બીને નથી, 
તારા હૃદયના દેવને વિરુદ્ધ સ'ચોગેો પ્રતિ; 
ઉશ્કેરીને કહે “નમન કર” છે એજ સિદ્ધિ હેતુની. 
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સજારની  ચેહે : કામે ન લાગતાં એકાદ રાજકુમારની 
પેઠે આન'દને માટે, કીડા અથવા લાભદાયક વ્યાયામ 
કે ગમત તરીકે કામ હાથમાં લે।. ભયભીત વૃત્તિથી કે 
અભિમાન વૃત્તિથી કોઇ પણુ કામ હાથમાં લેશે નહિ. આત્મ- 
વિશ્વાસ રાખે. ભૂપતિ અને સભાપતિનાં શરીરે પણુ કેવળ આપ: 
ણાં આત્માનાંજ છે એમ માનીને વર્તો. તારાએની પેઠે કામ કરે. 
ચારે તરક્‌ની વસ્તુથી, તારા કરી ખીતા નથી, 
જે જે જીએ છે ચીજ નજરે, તે થકી બીતા નથી; 
વળી ખાહ્ય વસ્તુથી કરી, શાંતિ મળે કે ના મળે, 
આન'દ જે સહાતુભૂતિની, તેમને પરવા નથી. 


જ્વાખદારી માનશે! નહિ. ઈનામ કે બક્ષિસની આશા 
રાખશે। નહિ. સવ સત્તા તમારાથી ગોણુ હોવી જેઇએ. તમાર્‌' 
પ્રમાણુ તમેજ છે. ડત'વ્યબુદ્ધિ અને બાહ્ય ઉદારતાથી કરેલી 
વ્યવસ્થા બટુ ખહું તો શુદ્ધ આકારની થશે; પરતુ જે વ્યવસ્થા 
કત'વ્ય અને કર્તાપણાના ભાવ રહિત થશે, તે તો સજીવન અને 
સચૈતન થશે. 

ઉ ફ _ # હ 
ઝત્જવનુ વાંચું તત્ત-નિમવતા 

હુવે આપણે ઉત્કર્ષના પાંચમા તત્ત્વ “નિભ'યતા” તરફ 
વળીએ. નિર્ભયતા એટલે શુ'? માયા પ્રત્યે અશ્રદ્ધા; પરતુ 
આપણા આત્મા વિષે અનુભવપૂર્જડ સાન અને દઢ શ્રદ્ધા. શરીર 
એ ભયનું સ્થાન છે અને જ્યારે શરીરમાં આત્માનું આરોપણ કરીએ 
છીએ, ત્યારે તરત ભય લાગે છે, તેથી આપણા દેહને ચિ'તારૃપી 
કીટકો સદા ફોલી ખાય છે. ખષ્રી જતના આધિવ્યાધિને પ્રવેશ 
કરવાનું અને રહેવાતુ' તે સ્થાન છે. જે ક્ષણે આપણે દેહાભિમાન 
છેડી દઇએ, તેજ ક્ષણે ભયથી સપ્ત થઇએ છીએ. ઈશ્વર બનીને 
રહે, વેદાંત આચરણુમાં આણે।, પછી જુએ। કે તમને દુઃખ દેવાની 
કે ઇજન કરવાની કૈણુ હિ'મત ધરી શકે છે ? નિર્ભયતા અને 
વેદાંત એ એકજ છે. 

ઉત્કષષમાં નિર્ભયતાની જરૂર વિષે સ્વાનુભવનેો દાખલે। આપું 
છ્ુ'. એક વખતે હિમાલયના ઘે।૨ અરણ્યમાં અચાનક પાંચ રી'છ 
'રામ?ના શરીર ઉપર ઘસી આવ્યાં;પર'તુ તેએ “રામને બિલ- 
ગુલ ઇજા કરી શક્યાં નહિ; એતું કારણુ શું? ફક્ત નિર્ભયતા. “હું 


૨૩૮ સ્વામી સામાસય ઉહલે 
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દેવ નથી, સન | નથી, હું  સવે*શ્વર છુ, પરછાહ્ય છુ. અસિ મને 
ખાળી શડતે। નથી અને શસ્ન મને છેટી શકે તેમ નથી.” ઇત્યાદિ 
ભાવનાઓ માં રામ” તદૂપ ખની ગચે। હતે, તેથી તે તે રી'છની સામે 
એકીટસે જેતાંજ તે નાસી ગયાં. એક વખત તો ડોળા દેખાડતાંજ 
એક હિ'સક વર્‌ નાસી ગયું. બીજી એક વેળાએ એક વાઘને પણુ 
એવીજ રીતે નસાચ્યો. બિલાડી આવતાંજ કખૂતરો પોતાની 
આંખો મી'ચી દે છે. તેમને લાગે છે કે અ'પપણુને બિલાડી દેખાતી 
નથી, તેથી તે પણુ આપણને નહિ દેખતી હોય; પરતુ બિલાડી 
હ જીવતાં છોડતી નથીજ ! ખીશે। તે બિલાડી પણુ તમને ખાઇ 
જશે. ગામડોએની શેરીએમાં ચાલતાં ભય પામતા મૂતરાંએ। 
ભસે છે, પાછળ દોડે છે અને સતાવે છે, એ શુ તમે નથી અનુ- 
ભવ્યું ? ગભરાઇશ]' તો મૂતરાંએ પણ આપણને ફાડી ખાશે, પરતુ 
નિભષ્ય રહીશ] તે વાઘ-વરૂને પણુ જીતીને પાળેલા કૂતરા જેવા 
કરી શકીશ]. કોઇ પણ પ્રવાહી પદાથ” એક વાસણુમાંથી ખીનામાં 
નાખતાં હાથ જરા પણ્‌ ધ્રજે તે તે પદાથ રાળાય છે; પરતુ 
વિચારે! ડેર્યાવગર અને ધ્રજ્યા વગર એકદમ ખીજા વાસણમાં રે 
એટલે એક ટીપું પણુ ઢોળાશે નહિ. 

શ'કા અને ભીતિથીજ તમે દુઃખદ સ્થિતિને તમારા પર વહોરી 
લે છે, ગમે તેવા પ્રસ'ગ કે બનાવથી તમારી સ્વસ્થતા ચળવી 
ન નઇએ, કિ'વા તમારે આશ્ચય' પામવુ' ન નેઇએ. તસે સવ સ્વ 
છે. દેહ ઉપરની ભયો ત્પાદક આસક્તિ ટ્રર કરૈ. ઊનનાં ગરમ 
ડપડાંએથધી આચ્છાદિત થચેલેો ખાસે। સાડાત્રણ મણને! દેષ 
એકાદ ક્ષુલ્લક ફેટાડડાના અવાજથી, નાના સરખા ઉ'દરથી, ખડ- 
ખડ થતાં પાંદટાંથી, એટછુ'જ નહિ પણ એકાદ ચ'ચળ છાયાથી 
પણુ ડરીને પાછે! પડે એ શુ' એ છુ' શે ચનીય છે? કેઈઈ પણુ સ'કઢ 
સ'કટની ખીક કરતાં વધારે ભયપ્રદ હોતું નથી. મરણની ખીક 
રાખવા કરતાં મને તો મરવુ'જ ધણ' સારું લાગે. 

તમારા મનમાં જે પ્રેમ હશે, તો ખહાર પણ તે તમને મળશે. 
તમારા હૃદયમાં દ્રેષ રાખશો, તે બહાર પણુ દ્રેષજ પ્રાત થશે. 
તમારા હૃદયમાં લુચ્ચા, ઠગારા અને જસુસો।ની નને બીક રાખશો, 
તે! જ્યાં જશો ત્યાં તમને તેજ દષ્ટિએ પડશે, સ્વાથ* અને લુચ્ચા- 
ઇની કલ્પના કરશો, તો તે પણુ નેઇએ તેટલાં મળશેઃ સ્વાથ' અને 
લુચ્ચાદ્જિ તમને ચોમેરથી ઘેરશે; માટે ખીશો નહિ, પોતાના 


ઉત્કષનુ' રહસ્ય ૨૩૯ 
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અ'તઃકરણુમાં શુદ્ધતા અને પવિત્રતા લાવા એટલે અશુદ્ધ કે અ" 
મગળ ડ'ઇજ તમારી સામે આવી શકશે નહિ. વ્યાવહારિક અને 
પારમાથિ'ક ઉત્કષ' એ ઉભયનો નિવાસ સાથેજ છે. જેએ તેમને 
જુદાં પાડે છે તેએ મૂઢ છે. 

એકાદ ઘર આગળ ચોક્ઠીપહેરો ન હોય એટલે તેમાં ચેર 
પેસે છે; પણુ ઘરમાં ને દીવો બળતો રાખે તો ચોર અ'દર પેસ- 
વાની હિમત કેરી શકતા નથો. તમારાં હદયમ'દિરેમાં સત્ય- 
દીપિકા સદદેવ બળતી રાખો, એટલે ભીતિ અથવા મોહનાં ભૂતે 
તમારી પાસે આવવાની હિ'મત કરી શકરે નહિ. ઈશ્વરી કાયદા 
ઉપર સ'પૃણું વિશ્વાસ રાખે।. ફેડત વ્યાવહારિક ત્તાન ઉપર આધાર 
રાખી તમારૂ આયુષ્ય દુઃખી બનાવી મૂકશે ડા ખીકણુ દીઘ" 
દેછિ મનુષ્યને પાકે। નાસ્તિક ખનાવી દે છે. 

તસે સૂયા પણ્‌ સૂર્યા અને આ અખિલ વિશ્વના અધિપતિ 
નથી ? પરિસ્થિતિનાં એવાં કયાં મોન્ન'એ છે કે જેનો તસે પરા- 
જય કરી ડાકો નહિ? કે!ઇ પણ ભય ષમાડનારી સ્થિતિ અ'શતઃ 
પણુ ખરી છે એવે! ખ્યાલ પણુ આવવા દેશે। નહિ. તમે નિર્ભય 
અને નિ્ભ'યજ છે. 


ઝત્યરષનું છઠું સાધન-સ્વાવજવન 

ઉત્કષ'નુ' છફ' તતવ સ્વાવલ'બન છે. તમે જાણ્‌। છે! કે, હાથી 
સિ'હના કરતાં ઘણુ મોટુ કા છે અને તેનુ' શરીર પણુ સિ'હના 
કરતાં વધારે મજબૂત દેખાય છે, તોપણુ એકજ સિ'ડ હઢાથીએ।- 
ના આખા ટોળાને નસાડી શકે છે! સિ'હની એ શક્તિતુ' ગુમ 
રહસ્ય શુ' છે ? એજ કે, સિ' આચરણમાં વેદાંતી છે અને હાથી 
દ્ેતવાદી છે છે. હાથીને તેના શરીર ઉપર વિશ્વાસ છે. સિ' હને દેહના 
કરતાં ઉચ્ચ ચેતન્ય ઉપર વધારે વિશ્વાસ હોય છે. સિ'હનુ' શરીર 
હાથીના શરીરના પ્રમાણમાં ઘણુ' નાતુ' છે, છતાં પોતાનું સામથ્ચ* 
અન'ત છે અને પોતાની આંતરિક શક્તિ અમર્યાદ છે , એવો તેને 
પૂર્ણ વિશ્વાસ હોય છે હાથીએ વીસ, પચાસ અથવા વખતે સો.- 
ખસે! સુધી એકઠા મળી ટોળાં કરીને રહે છે અને ઊ'ઘી જતી વખતે 
કોઈ બળવાન હાથીને ચે।કી કરવા પહેરેગીર નીમે છે. શત્રુએ 
આપણુ પ૨ હલ્લો કરીને આપણુને ખાઇ જશે એવી તેમને 
હમેશાં બીક લાગ્યાજ કરે છે. તેએ જણુતા નથી કે, આત્મ- 


૨૪૦ સ્વામી રામતૌીર્થ-મ'થ ૧ લે 
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વિશ્ચાસ હોય તો તેમાંના એકજ હાથી હજારે સિ'હને પુરે પડી 
શકે; પરતુ તે બિચારાઓને પોતાના અ'તરાત્મા પર વિશ્વાસ 
હોતો નથી અને તેથી ધેય* પણુ હોતુ નથી. 


ટૂંકામાં આત્મવિશ્વાસ એજ આન'દ અને સુખનુ' મૂળ છે. 
પોતાની જતને હીન, દીન, દુર્દેવી, પતિત અને પાપી માની બેસ- 
શે! નહિ, એમ વેદાંત તમને થેતાવે છે. તશે અન'ત છે, સવ*- 
ફાક્તિમાન ઈશ્વર તમે છે, અનાદિ અનત પરમેશ્વર તમેજ છે; 
એ સત્ય પર વિશ્વાસ રાખો. એ સત્ય કેટછું સ્કૂતિ'દ્વાયક છે ? 
માચિક પદાર્થ પર વિશ્વાસ કરશે। તો નાશ થચોાજ સમજને ! 
કાયદોાજ એવે છે ! 


એક વાર ઝગડો કરતા બે ભાઇએ એક ન્યાયાધીશ સન્સુખ 
આવ્યા. તેમાંનો એક લક્ષાધિપતિ હતો અને ખીજે ગરીખ હેતે. 
ન્યાયાધીશે લક્ષાધિપતિને પૂછચુ' કે, “ તું આટલે। બધે શ્રીમ'ત 
શી રીતે થચે। ! વળી તારે ભાઇ આટલે! ખધો ગરીબ કેમ??' 
તેણુ જવાખ આપ્યે। ફે, “ પાંચ વષ પહેલાં અમે। બ'એેને અમારા 
ખાપ તરફથી સરખીજ મિલકત મળી હતી. દરૈકને ભાગ દોઢ દોઢ 
લાખ રૂપિયા આવ્યા હેતા. મારા ભાઇને “હું ઘણા।જ પૈસાદાર 
છુ' 7' એમ લાગવા માંડચુ'. આપને માલૂમજ હશે કે, કેટલાક 
શ્રીમ'ત લેકે। કામ કરવુ એ હલકુ' સમજે છે; તે પ્રમાણે એ પણુ 
આળસુ બન્યો! અને બધુ' કામ નોકરો ઉપર નાખવા લાગ્યો. 
એકાદ પત આવે, તોપણ નોકરના હાથમાં આપીને “આ વાંચ 
અને શું છે તે સમજી તે પ્રમાણે વ્યવસ્થા કર” એમ કહે. જે જે 
કુ'ઈ કરવાતુ' હોય તે સવ નોકરને કહે. એ પ્રમાણે સવ' કાય 
નોકરોને હવાલે કરી પોતે ખધેો વખત એશઆરામમાં ગાળ્યે।. 
ખાવુ', પીડુ' અને આન'દ કરવો એજ તેનો આયુષ્યકેમ હતો. તે 
સદા પોતાના નોકરોને કહેતો કે, “ જા, પેલું' કામ કર, પેલુ' નને, 
ટેલાણુ' સ'ભાળ !”” 

પોતાના સ'બ'ધમાં તે પૈસાદાર મતુખ્ય બોલ્યે!ઃ “ મને જ્યારે 
રાઢ લાખની મિલકતને। ભાગ મળ્યે।, ત્યારે મારૂ કામ મે' બીન્ત 
કોઇને સોંપી દીધુ' નહિ. જ્યારે જ્યારે કઇ પણુ કેરવાતુ' હોય, 
ત્યારે તે કરવાને હું' જાતે ઊઠતો! અને નોકરોને હમેશાં“ આવે, 
આવે, મારી પાછળ આવો, મને મદદ કરે.” એમ કહેતો. મારા 


ઉત્કર્ષ તુ' રહુસ્થ ૨૧૪૨ 

'જભોંમાં હમેશાં, “આવો, આવે' એ શખ્દ્દા રહેતા અને મારા 

ભાઇના સૌંમાંથી સદા “જાએ, જાએ? એ શખ્દો નીકળતા. 

તેના સર્જ વિત્તે તેતુ'જ કહેવુ' પાળ્યું. તેના નેકર, તેના મિત્ર, 

તેની માલમતા, તેની સ'પત્તિ, સર્વ" તેને છોડીને જતાં રહ્યાં ! 

મારૂ સૂત્ર આવે? હતું, તેથી મિત્રો આવ્યા, મિલકત વધી 
અને સવ વસ્તુએ મને આવી મળી. 


આ પ્રમાણે આપણે જ્યારે ખીજ ઉપર આધાર રાખી બેસી- 
એ છીએ, ત્યારે હમેશાં આપણુ “ જા, જા” એમ કહીએ છીએ; 
પરતુ જ્યારે આપણે આપણા પાતાનાજ ઉપર આધાર રાખીએ 
છીએ અને આત્મા સિવાય બીન કશા ઉપર વિશ્વાસ રાખતા 
નથી, ત્યારૈ સર્વ ક'ઇ આપણુને આવી મળે છે; આપણી આસ- 
પાસ કાર્ય એક્ડું' થાય છે. ને તમે પોતાને ગરીખ, તુચ્છ, કીટ 
અથવા જતુ જેવા માનરે।, તો તો તમે ખરેખર તેવાજ બનશે; 
પરતુ જે તમે તમારૂ' સ્વમાન સાચવી રાખીને સ્વાવલ'ખી ખનશે। 
તો એશ્વય તમને વિજયમાળ આરેોપશેજ. જેવી તમારી ભાવ- 
નાએ હશે, તેવા તમે બનશે।જ. ચો ચચ્ીજ્ઃ સ ળ્વ સઃ | 





હિ'દુસ્તાનમાં એક વાર એક નિશાળ તપાસવાને ઇન્સ્પેડટર 
સાહેબ આવ્યા. એક શિક્ષકે એક છોકરા તરફ આંગળી કરી 
કલ્યું: “આ છેકરો એટલે! ખધે હોશિયાર છે કે એને મિલ્ટનનું 
“ પેરંડાઇઝ લોસ્ટ” મોહે છે. તેમાંના ગમે તે ભાગ કહેશે।, તે।- 
પણુ તે સોહે બોલી જશે.?” 


છોકરાને ઇન્સ્પેક્ટર સાહેખ સાસે બોલાવવામાં આવ્યે, 
પણુ તેનામાં વેદાંતતુ' તતવ નહોતું. તે તરત શરમાઇ ગચે।, “ તને 
એ કાવ્ય મોહે આવડે છે?” સમ પૂછતાં તે બોલ્યો કે, “ના 
સાહેખ ! મારામાં કાંઇજ નથી, મને ક'ઇ આવડતું નથી ! ”” 


“ એમ બોલવાથી હુ' વિનચશીલ અને નસ્ર ગણાઇશ ? એમ 
તેને લાગ્યું; તેથી તે ફરીથી બોલ્યોઃ “ના સાહેબ ! મને ડ'ઇ 
આવડતું નથી, હું' તે શીખ્યો નથી !” 


ઇન્સ્પેકટર ફરીથી પૂછચુ', તોપણુ તેણે એજ જવાખ આપ્પે। ! 
બિચારો માસ્તર પણુ શરમાઇ ગયે, ત્યાંજ એક બીજે છોકરો 
હેત્તો તેને તે કાવ્ય આખુ' મોહે નહોતુ', તોપણુ તે બોલ્યોઃ 
૨. ૨૧ 


૨૪૨ સ્વામી રામતીર્થ-મ'ધ ૧ લે 


ન-................................................................................----------ડઝઝઝ: 
“સાહેબ | મને તે આવડે છે. હુ' ધાર્‌' છ' કે તેમાંનો તમે કહે- 
શૈ તે જાગ હું' બાલી બતાવીશ.” 

ઈન્સ્પેકટરે તેને કેટલાક સવાલે। પૃછયા. તેણે તરત તેના 
જવાખ આપ્યા અને શ્લે।ક પછી શ્લોક બોલીને ઇનામ મેળવ્યુ. 

તસે તમારી પોતાની જે કિ'મત ઠરાવશે। તેના કરતાં અધિક 
કિ'મત કોઇ કરશે નહિ. 

જુપા કેરીને તમારી જાતને બીજાને માખણુ લગાડનાર-ખુશા- 
મત કરનાર-હાજી હા કરનાર ક્ષુદ્ર પ્રાણી બનાવશે। નહિ. જેવી 
તમારી મતિ તેવી તમારી ગતિતસે પોતાને ઈશ્વર માના એટલે 
તસે ઈશ્વરજ છે. પોતે સુષ્ત છો એમ માનો અને તેજ ક્ષણુથી 
' તસે સુક્ત છે. 

એક વખત એક મતુષ્ય એક વેદાંતીને ત્યાં ગચે।, પણુ તે ધેર 
ન હતો; તેથી તેના ખાલી ઉચ્ચાસન ઉપર પોતે ચડીને બેઠો. 
વેદાંતી જ્યારે તે ઓરડીમાં પાછે આવ્યે, ત્યારે પેલા મનુષ્યે 
પૂછચુ'ઃ ““ મહારાજ ! ઈશ્વર અને મનુષ્યનાં લક્ષણુ તથા ભેદ મને 
સમજાવો.” પેલા વેદાંતીએ એને સીધે જવાખ ન આપતાં પોતા- 
ના નોકરને બોલાવ્યો અને મોટેથી ગાળો દઇને પેલા મનુષ્યને 
ખહાર કાઢી મૂફવા હુંકમ કર્યો. તે ખરા સાની મનુષ્યે એવી વિચિત્ર 
ભાષા વાપરી કે આવી ગાળોવાળી ભાષા સાંભળીને પેલે। મતુષ્ય 
ગભરાચે। અને ગભરાઇને ઉચ્ચાસન ઉપરથી ઊતરી પડ્યો. પેલે 
વેદાંતી તે આસન ઉપર જઇ ખેઠો અને શાંત અને ગ'ભીર વાણી- 
થી બોલ્ચે!ઃ “ આ (પોતાના તરફે આંગળી કરીને) ઈશ્વર છે અને 
આ (તે મનુષ્ય તરક્‌ આંગળી કરીને ) મવુષ્ય છે. તમે ગભરાયા 
વિના આ સ્થાન છોડથુ' ન હોત, તેમજ તમારા મનની સ્થિરતા 
જે સાચવી રાખી હોત અને ગભરાયા ન હોત, તો તસેજ ઈશ્વર 
હેતા; પર'તુ બીકથી, ક'પથી અને ઈશ્વરત્વ સ'બ'ધી અશ્રદ્ધાથી 
તમે તમારી જાતે ક્રુ્ન કીટ સમાન ખન્યા છો.” 

આપણે ઈશ્વરજ છીએ એવી ભાવના ધરો. પોતાના ઈશ્વશ- 
. ત્વમાં પૂણુ શ્રદ્ધા રાખો; એટલે કેઈઈ તમને જરા પણુ ઇજા કરી 
શકશે નહિ. 

જ્યાંસુષી તમે સ્થ્લ-ખાહ્મ શક્તિ ઉપર આધાર રાખ્યા કૂ 
ડવ, ત્યાંસુધી અપયશ તમારા લલાટે લખાચેલે।જ સમજવો. ત્મ 


' ઉત્ર્ષતું રહસ્ય ૧૪૩ : 


તમારા હૃંદયમાંના ઈશ્વર પર વિશ્વાસ રાખે। અને શરીરને કાય 
માટે તત્પર રાખે, એટલે સહજ વિજય મળશે. પવ'ત મહમદ 
પાસે આવે નહિ, તે। મહુમદે ૫૧ત પાસે જવુ'જ જોઇએ. એકે 
મતુષ્ય ભૂખ્યો હેતો. ક્ષુષાની શાંતિ કરવાની ઇચ્છાથી આંખો 
સમી'ચીને તે એક જગ્યાએ બેઠી અને માનસિક કઢીભાત ખાવા 
લાગ્યો. થાડીજ વારમાં મરચાં ખાવાથી જીભ ખળવી હોય તેવી 
રીતે માં ફાડીને સિસકાર કરતાં કૈઇએ તેને નેચે।. કોઇએ તેને 
પૂછચુ' ત્યારે તેણુ જવાબ આપ્યો! કે, “ કઢીમાં લીલાં મરચાં 
ખહુંજ હતાં, તેથી જીભ બળે છે.” તેની પાસે ઊભેલો એક માણુસ 
બોલ્યોઃ “ગરીબ ખિચારા ! અલ્યા માનસિક ભેો।જનજ ડકરવુ' 
હેતું તો મરચાંને ખદલે કોઈ સિણન્ઞન તે' કેમ પસ'દ ન ક્રુ” ? 
તુ' કલ્પનાસષિમાં-મનોરાજ્યમાં ફેરલો હેતો તો પછી એકાદ 
સારે પદાથ'જ પસ'ટ કેમ ન કર્યો ?” 


વેદાંતાતુસાર આ જગત તમારૂ'જ મનોરાજ્ય છે; તો પછી 
તમે પોતાને પાપી, રૃદે'વી વગેરે શા માટે માની બેસો છે ર 
પોતાને નિ્ભ'ય અને સ્વાવલ'ખી ઈશ્વરરૂપ કેમ માનતા નથી? 


સત્ય ઉપર પૂર્ણું શ્રદ્ધા રાખો, તમારી આસપાસની વસ્તુ- 
એતુ' યથાથ* સાન સેળવેો, બધી ખાખતોનો તેમની યોગ્યતા 
પ્રમાણે સ્વીકાર કરો અને એ વૃત્તિ તમારામાં એટલી બધી દઢ 
થઇ જવા દો કે, આ જગત તમને માયાવીજ ભાસે. એક ન્યોતિ- 
ષશાસ્રી સ્થિર નક્ષત્રો વચ્ચેનાં અ'તર શે।ધતી વખતે વિચારે 
છે કે, નક્ષત્રો અને ગ્રહોના પ્રમાણુમાં આ પૃથ્વી ડ'ઇજ નથી, 
ફક્ત એક શૂન્ય છે-ખિ'ડુ છે, એમજ માને છે અને એમ છે તે 
પછી અન'ત શક્તિ-આત્માની સાથે સરખાવતાં પૃથ્વીનો શુ' 
હિસાખ છે, એનો વિચાર કરો, એનો અતુભવ લે।. તમે પ્રકાશના 
પણુ પ્રકાશ છે અને સવ' વેભવ તમારો છે. એ સત્યને એટલે 
અ'રો અતુભવો કે આ પૃથ્વી, કીતિ', એહિક સ'બ'ધ, માનાપ- 
માન, પ્રતિણા અને અપ્રતિછા, શત્રુઓની ટીકા અને મિત્રોની 
પ્રશ'સા એ સવ દ્વ'દ્રો મિથ્યા પ્રતીત થાય. ઉત્કષષ'નુ', ચશપ્રાસિનું 
આજ ગુહ્ય તત્ત્વ છે. 


નાયચગરાના ધોધના નેસભર્યા પ્રવાહેમાં બે મતુષ્યો તણાતા 
જતા હેતા.:તેમાંના એકને એક મોહુ' લાકેડું' હાથ લાગ્યું અને 
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પોતાના બચાવ માટે તે તેણે પકેડંચુ'. ખીજાને પોતાને ખચાવવા 
માટે કિનારા ઉપરથી કેટલાંક માણુસોએ નાખેલી એક નાની 
સર'ખી દોરડી મળી. સદ્ભાગ્યે તે તેલ પકડી લીધી. લાકડાના 
જેવી ભારે તે નહોતી અને દેખાવમાં પાતળી અને હલકી હતી, 
તોપણુ તેનાથી તેને। પ્રાણુ બચ્ચે; પરતુ જેણે પેછુ' મો! ટું' લાકડુ' 
પકડ્યુ હતું, તે તો લાકડાની સાથેજ પ્રવાહના નેરમાં ઊછળતા 
પાણી તરફ ઘસડાઈ ગયે! અને ડૂખી ગચે। ! 


તેવીજ રીતે હે સ'સારી જને ! ખાદ્ય કીતિ, વિત્ત, સ'પત્તિ, 
જમીન, જાગીર અને એશ્વય ઉપર તમારે ભરોસો છે. પેલા 
લાકડાના ઠાની પેઠે એ બધા મોટાં અને ભારે જણાય છે ખરાં; 
પણ્‌ તે તારક નથી. તારક તત્ત્વ તો પેલું' પાતળી દેરી જેવુ' 
તમાર્‌ આંતરએશ્ચ્યજ છે, તે ભારે નથી, ઈ'દ્રિયગાચર નથી, 
તે હાથમાં લઇને જેઈ શકાય એવુ' નથી, તેનો તમને સ્પશ થતો 
નથી. એ સૂક્ષ્મ તત્ત્વ, એ સૂક્મ સત્ય અણુરૂપ છે; પર'તુ તમને 
તારનાર એજ સૂક્મ ત'તુ છે. જેના ઉપર અત્યારે તસે વિશ્વાસ 
રાખી બેઠા છે, તે સર્જ એશિક વસ્તુએ તમારે નાશ કરશે અને 
તમને નિરાશા, ચિ'તા તથા ૬ુઃખની ઊંડી ખાઇમાં ફરે'કશે. તે 
માટે ચેતો | ચેતો !! સત્યને મજખૂત પકડી રાખો! અને ખાહ્ય 
વસ્તુઓનાં કરતાં સત્ય ઉપરજ વધારે શ્રદ્ધા રાખો. જયારે જ્યારે 
મતુષ્ય ખાહ્ય વસ્તુ અને સ'પત્તિ ઉપર પૂણુ વિશ્વાસ રાખે છે, 
ત્યારે ત્યારે તે જરૂર નિષ્ફળ થાય છે. કુદરતનો નિયમજ એવે 
છે. ઈશ્વર ઉપર ભરેસે। રાખો એટલે તમે સુરક્ષિત રહેશે।; ઇ દ્રિ- 
ચેના પ'જામાં સપડાશે। નહિ. 


આસપાસના લેકેના જાટ્માં ક્સાઈ પડશે! નહિ. ઔહ્િક 
સ'મ'ધેો અને બ'ધનો તમને ચિ'તા અને રુર્ભાગ્યની જાળમાં 
ખાંધી લેશે, માટે એમાંથી સુક્ત થાએ।. સત્ય પર વિશ્વાસ રાખો. 
ઈશ્ધિર સાથેતુ' તમાર્‌' તાદાત્મ્ય એળખે।-અતુભવો; એટલે તમે 
સુક્તજ છે. ખરેખર, તસે સ્રક્તજ છો. 


જગત તમારા આત્માથી વધારે મહત્ત્વનુ' છે એવે! "ખ્યાલ 
પણ્‌ આવવા દેશે। નહિ. તમારી જાતને ઇદ્રિયાધીન, શે।ચનીય 
અને ક્ુદ્ર અહે'ભાવવાળી ખનાવી દેશે। નહિ. ડૌકટર જેમ રોગીને 
રોગ પોતાને ન લગાડી દેતા તેને સારે કરે છે, તેમ તમે પણુ 
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| કેમની સાથે અનાસક્ત વ્યવહારજ રાખો. અનાસક્ત સાક્ષીની 
પેડેજ કમ કરે અને સુક્ત રહો. 
ઝત્યપેડું તાતકું તસ્વ-પવિત્રતા ગને શાર 

છેલ્લુ' અને વિજયની ખાતરી આપનાર તત્ત્વ પવિત્રતા છે. 
એ ખર્‌' છે કે વિચાર એ નસીબનતુંજ ખીજુ' નામ છે. “ જેવી જેની 
મતિ તેવી તેની ગતિ?” પરતુ ને તમે અપવિત્ર વિચારો મનમાં 
લાવ્યા કરશે। અને અધોગતિએ દોરનાર અનીતિને તમારા હંદય- 
માં સ્થાન આપશે, તો તમારી એ સવાથી” વાસનાએ। તૃ'પ્ત 
થતાંજ હુંદય વિદીણું કરનારી વેદના, તીત્ર પીડા અને ચિત્તક્ષાભ 
કરનારાં દુઃખો તમને પ્રાત થશે અને શૈ।ક તમારા આત્માને 
ગ્રાસ કરશે, વિષયોના ભાગથી આપણુને સુખને! અતુભવ થાય 
છે એમ મૂખ* લેોકજ સમજે છે; પર'તુ તેએ નથી સમજતા કે 
અપવિત્ર વિચાર અથવા આચારથી ઊલટેો તેમની શક્તિને! વ્યય 
થઇ તે ક્ષય પાસે છે. સ્વાથી* વૃત્તિથી જ્યારે તમે તેનો દુરુપયોગ 
કરો છો, ત્યારે કર્મને! કાયદે! તેનું વેર લે છે અને તમને ગભ- 
રાવી નાખે છે. ઈશ્વરને હુકમ ફેરમાવશે। નહિ. શારીરિક જરૂરિ- 
યાતોાની ખાખતમાં ઈશ્વિરની ઇચ્છા પ્રમાણેજ સર્વ થવા દે. 
જે મહાશક્તિની ઇચ્છાથી પરિસ્થિતિ હાલને સ્વરૂપે દેખાય છે, 
તે મહાશક્તિ તમેજ છે।, તેના અનુભવ કરે. આપણુ દારિદ્રય 
'પપણુ આપણેજ નિર્માણ કર્યુ” છે એમ સમજીને તેનો આન'દથી 
ઉપભોગ કરે. દેહની વાસનાએ તમને આડે માગે" દોરે છે અને 
કામવાસના તમને સતાવે છે, એમ તમને જણાય તે! ખ્રહ્મામય 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરીને તે કાયમ રાખવાને માટે તમારી પ્રચ'ડ 
ઇચ્છાશક્તિનો ઉપચે।ગ કરવાનો આજ વખત છે. આ દેશમાં 
કામવાસનાને પ્રેમના પવિત્ર નામ નીચે ઢાંકવામાં આવે છે ! 
પ્રેમનો કેવો ઉપહાસ ! એથી લોક પૂણ નિમ'ળ રહેતા નથી. 
એમના જીવનમાં કોઇ પણુ પ્રકારની એકાગ્રતાજ દેખાતી નથી. 
અસાધારણુ આસક્તિ અને અનિવાય* વિષયવાસનાથી તેસના 
આઝુષ્યના ચૂરેચૂરા થઈ જાય છે. પૂણુ ખ્રહ્મચારી યુવાન ડવચિ- 
તૂજ મળી શકે છે. લે।કોમાં જણાતો પ્રત્યેક મતુષ્ય ઘણુ'ખરૂ' 
ખરાખ થયેલે। “ અપૂર્ણા'શ ” જ હેય છે. તેનો એક ભાગ તેની 
પ્રિયામાં હોય છે, તો બીને ભાગ ખીજાજ વિષયમાં હેય છે. 
તમારા ઉદ્યોગ ઉપરજ પ્રેમ રાખે।, જ્યાં તમારા હાથ કામ ફરે 
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છે ત્યાંજ તમાર્‌' હુંદથ પણુ રાખો, હાથપગને કમ' વડે સદા 
ગરમ રહેવા દે, માત્ર મગજ ઠૅ'ડું' અને શાંત રાખો, તમારા 
વિચાર તમારે સ્વાખધીન રાખો. તેને તમારા આત્મામાં લાગેલા 
રહેવા દો અને પરિસ્થિતિથી નિક્ષિ'ત રહે. માનવજતિતુ' હિત 
કરવાના વિચારોથી હુ'મેશાં અસ્વસ્થ રહેશો નહિ. તમારી ચિ'તા- 
એની સદા અપેક્ષા કરે એટલુ ખધુ દરિદ્રી જગત શા માટે છોવુ' 
નેઈએ? તમારી સુક્તિ માટે તમારા શરીરને પ્રયત્ન કરતું રહેવા 
રો. અત્તાની લેક જ્ઞાનપ્રકાશની વ્યથ આશા રાખે છે અને તેને 
માટે પ્રયત્ન કરે છે, તેની પણુ તમારે શા માટે ઇશ્છા રાખવી 
જોઇએ ? સદા પ્રકાશની ઇચ્છા રાખવાથી તમે અ'ધારામાંજ રહેશો. 
એક ક્ષણુભર પણુ સવ* ઇચ્છાઓને હાંકી કાઢે. પ્રણુવને દીઘ ઉચ્ચાર 
કરો. ન આસકિત કે ન દ્વેષ, પૂણુ સ્થિરતા રાખે। એટલે તસે પ્રત્યક્ષ 
પ્રકાશનીજ મૂતિ ખનશો. કમ'ના સવ* એહિક હેતુ છેડી દો. 
વાસનારૂપી પિશાચે।ને દાટી દે. તમારાં સવ' કર્મ પવિત્ર કરે 
અને આસક્તિરૂપી રોગને હાંકી કાઢો. ખાદ્ય વસ્તુએમાં આસકિત : 
રાખવાથી તસે સર્વાત્માથી ટૂર થશો. સવાથી" અને નિ'ઘ હેતુથી 
તમારા સવ* વ્યવહાર અને જિ'દગી અહિક બને છે, કમ'માં ષ્ુપા- 
ચેલા ત્યાગનો અતુભવ લેવાને માટેજ તમને ઈશ્વર પાસે પહોંચાડે 
છે; માટે દેહ કિ'વા અહં'કારથી ટ્ર રહીને કમ આચરે. 

ઈચ્છા રહિત-નિષ્કામ કેમ એ સર્વોત્તમ ત્યાગ અથવા શક્તિ- 
નુંજ બીજુ નામ છે. કમ કરવાનો તમારા હેતુ હોવો પણુ 
શા માટે જેઈએ ? અસ્તાન લોક એમ સમજે છે કે, કમ કરતાં 
ઝમની ફળસિદ્ધિથી વધારે સુખ મળે છે. આ આંપધળાએ સમ- 
જતા નથી કે ફેળ કેમ કરતાં વધારે સુખદાયક હોઇ શકતું નથી. 
સુખ તો કમ'રૂપી વસ્ર તળે ૯'કાચેલુ' હોય છે, એમ સમજવાથી 
તકે સદા વિજયી નીવડશે।. આ વિશાળ વિશ્વ તમારૂ પવિત્ર 
મદિર અને તમાર્‌' અખિલ જીવિત, એક અખ'ડ સ્તોત્રજ બનશે. 
પરિણામની તમારે શી પરવા? પગાર અથવા ખદલાનેો વિચાર 
પણુ તમારામાં આવવાની જરૃર નથી. જે તમને મહત્‌ષદ્ઠ મળે 
તો રસ્તાએ સાજે કરવા-ક્ષુલ્લક કામ કરવામાં પોકળ આડ'બરને 
તમારી આડે આવવા દ્ેશે। નહિ, તમારે કરવાના કત'વ્ય તરક 
રુલ્'ક્ષ કરશે। નહિ. શિછણાચારને અસ'મત થચેહું કામ ન કરવુ' એ 
કૅ સ્વાભિમાન નથી. ખરૂ' સ્વાભિમાન તે। યથાથ' અ'તરાત્માનું 
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અભિમાનજ છે. દેહાભિમાન નરકના સૌથી નજીકને। રસ્તે! છે. 
જ્યારે ગસે તે કાય'ને મદદ કરવાને તસે તેયાર થશે।, ત્યારે મોટાં 
મોઢાં કાયો અને સન્માનનીય ધ'ધાએ તમારી મદદ મેળવવાને, 
તમારૂ' સ્વાગત ફરવાને માનપૂવક તમારી સામે આવશે. કમ'માં 
અધિછિત થચેલા ઈશ્વરથી તમે વિસ્ુખ નહિ થાએ, તે। ઈશ્વર પણુ 
તમારૂ' સ્વાગત કરવાને બિલઝુલ અચકાશે નહિ; અને તમારી 
ઇચ્છા નહિ છતાં પણુ તમારામાં પ્રકાશ ઝળકવા લાગશે. મતુ- 
ષ્યોની નિ'દા અથવા સ્તુતિ તરફ ખહેરા બનને. તે સવ* તમને 
માગ ચુકાવીને આડે માગે* દોરનારી વસ્તુએ છે. તમારૂ સ્વર્ગ 
તમારામાંજ છે. સુખાોપભેોગની ગણાતી વસ્તુઓતુ' સેવન કરવા 
જેટલા જ્યારે તમે નીચ બને છે. ત્યારે તમે અપવિત્ર અને બ્રણ 
વ્યભિચારી તરીકે વર્તો છે।. ખંધા વિષયના ભાગોને ગજ*ના કરીને 
કહો કે, “ચાંડાળો! હુઠો, નાસે; તમારા હાથનું મને ક'ઇ પણુ 
ખપશે નહિ.” શું તમે પોતેજ આન'દનું મૂળ નથી? 


વસ'ત કતુને નિજ હૃદયમાં હેતથી રાખે સદા, 
તેને કરે શુ' અન્ય કતુઓ દ્વેષથી દુઃખી કદા? 


અથોતૂ બુલબુલ અથવા કે।કિલાને આગ્રજૃક્ષે બેસાડો, એટલે 
કુણું મધુર સ'ગીતામૃતને। પ્રવાહ એની મેળેજ વહેવા લાગશે. 
તમાર્‌' મન સ્વસ્થ અને અ'તનિછ રાખો, એટલે સહુજ સ્કુતિ- 
થી-એની મેળેજ તેમાંથી અત્યત મધુર આલાપ નીકળશે. 


તમારૂ' ઈશ્વરત્વ એ ક'ઇ પૂરૂ' કરી લેવાની વસ્તુ નથી. આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર એ ક'ઇ પ્રાસ કરી લેવાની વસ્તુ નથી. ઇશ્વરતું દશન 
કરવાને તમારે ક'ઈ કરવાની જરૃર નથી. ફક્ત વાસનાર્‌પી અ'પ- 
કારમય ભ'ડાર તમે એકઠા કરી રાખ્યા છે, તે નટ થવા જેઇએ. 
ખીશે। નહિ એટલે તમે સુક્તજ છે. આ માયાવી ખ'ધન પણુ 
તમારીજ સ્વત'ત્રતાએ તમારા ઉપર નાખ્યું છે. તમારા બોલાવ્યા 
સિવાય કે।ઈ પણુ સ'કટ તમારા ઉપર આવી પડતું નથી. દુઃખની 
ખેડીઓને અલ'કાર ગણીને તેમના પર પ્રેમ દાખવવે। ચેગ્ય નથી. 
ખોઢી કલ્પનાએ ટ્ર કેરો, સવ' કુટિલતા ખાળી નાખો અને પછી 
જુઓ કે તમારી પાદુકાએ ઊંચકવાને! લાભ મળતાં પોતાને 
ભાગ્યશાળી ન માનનારી જગતમાં કઈ શસ્તિ છે ? ઈશ્વરની તમા- 
રામાં સ્થાપના કરે અને થુદ્ર અહેકારતુ' અસ્તિત્વજ નહેોતુ' 
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એમ સમજીને તેને એકદમ વીસરી જાએ. સસુદ્રમાં પરપોટો ફૂટી 
જાય છે એટલે તે સાગરજ ખની જાય છે. તસે પૂર્ણુ છે, તસે 
અન'ત છે, તમે સર્વ છે; માટે ખરા તેજથી પ્રકાશિત ખને. છૅ 
જીવન્સુક્તો | તમારે જગતમાં કે'ઈજ ડત'વ્ય નથી, ક'ઇજ કર્મ 
નથી, ક'૪જ કાચય' નથી. સર્જ સૃછિ ઉત્સુકતાથી તમારી સેવામાં 
તત્પર રહેશે. તમને વ'દન કરવા અને તમારી પૂજા કરવાને 
લાભ મેળવવામાં સવ સ્ષિ પોતાને ભાગ્યશાળી સમજશે. મિત્રે! ! 
તમારી સાસે હાથ જેડી ઊભેલી આ સિદ્ધિ તરફે તસે ધ્યાન 
આપશે કે? 


સર્લાત્તમ એવે! જે આત્મા તેમાં શ્રદ્ધા રાખે. ધૂમસ અથવા 
ઝાકળની પેઠે ઊડી જનારી ખાદ્ય વસ્તુઓ પર શ્રદ્ધા રાખવાથીજ 
આત્મામાં અશાંતિ પેઠા થાય છે. ને તમારૈ તાજા અને નવીન 
રહેવુ' હોય અને ગુસ ખજાને। પ્રાત કરવો! હોય, તો ખરી ત્રિકાલા- 
ખાધિત આત્મસ્થિતિ પ્રાસ કરો અને ભ્રમમાં નાખનારી સ'પત્તિ- 
નો પરિત્યાગ કરે. હે સમય આત્મા | હે વિશ્વ સાથે તાદાત્મ્ય 
ધરાવનાર આત્મા |! તારે ક'૪ પણુ કેત'વ્ય કરવાતું નથી. કામ માટે 
એટલે! અકળાય છે શા માટે ? સત્યને। અતુભવ લે અને ચિ'તાથી 
ટૂર નાસ ! “ આહા ! તમે કેવું સાર્‌ કામ કરે છે !” એવું જ્યારે 
લે।કે। બાલે, ત્યારે કદી પણુ તેમની તે પ્રશ'સા પર શ્રદ્ધા રાખશે। 
નહિ. એજ સત્ય તે વખતે યાદ લાવી મસ્ત ખનને કે સે' કદી 
પણુ કમ કયું” નથી; કારણુકે હું' તો વિદેહી ઈશ્વર છુ. ઇંદ્રિયા- 
સકત ભોળા માણુસે ખિચારા મને ઓળખતા નથી કે હું આ 
' ઇેહુ નથી, પણુ સજ દેહોનો અને પ્રત્યેક વસ્ડુના આધાર છુ; 
પ્રણુવસ્વરૂપ છુ . 

હે સુખી, સુખી, સુખી રામ! 

ગ'ભીર, આન'દી, પ્રશાંત, નિર્વિકલ્પ રામ ! 

કોઇ પણુ વસ્તુ મારો આન'દ અટકાવી શકે એમ નથી. 

મારા માગ*માં કોઇ પણુ વિથ્ન નાખી શકે એમ નથી. 

રેવ, મતુષ્ય અને પક્ષીએ મારાં દાસ છે. 

મારે આન'દ શખ્દાતીત (શખ્દથી ન વણુ'વી શકાય એવે।) છે. 

અત્ર, તત્ર, અને સવ*ત્ર ડું” છુ'. જ્યાં “ડયાં ?” એ પ્રશ્નનો 
પણુ પત્તો નથી, ત્યાં હું' છુ, 
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ચદા તદા તથા સર્વદા હુ' છુ. જ્યાં “ કદા (૩્યારે)?” એ 
પ્રશ્નનો પત્તો નથી, ત્યાં હું' છુ. 

આ, તે, જે અને $9' જ્યાં છે ત્યાં હુ' છુ. જ્યાં “ શું ” પ્રશ્ષ- 
નો પત્તો નથી ત્યાં હુ' છુ. 


પ્રથમ, અ તિમ, મધ્યમ અને ઉચ્ચ સ્થિતિમાં, હુ' છુ' એ પ્રશ્ન 
“ક્ષા માટે?” 

સર્વાતીત જ્યાં અદ્વૈત છે ત્યાં હું” છુ'. એક, પાંચ અને સો 
તથા સવ હુ' છુ. 

સ'ખ્યાતીત અવસ્થામાં હું' છુ. એક અને સર્વ હુ' છુ. 

કર્તા, કર્મ; જ્ઞાન અને દશ્ય હુ" છુ. અરે | એ વર્ણુંન પણુ 
ખરૂ નથી ! 

“હૈ?” ધાતુને ગોટાળામાં નાખનાર હતે, છે અને થશે 
તે હું'જ છ. 

હું પ્રિયતમ આત્મા છુ! હું સત્ય સ્વરૂપ છુ | હું પણુ નથી ! 
તું પણુ નથી ! તે પણુ નથી ! 


છ» પૂણમ: પૂળેસિર્ટ પૂળોત્વૂળેશુયુન્યતે । 
પૂળસ્ય પૃળેમારાય પુળેસેવાવસિપ્યતે || 
૩% રા ન્તિઃ નોં રાસ્તિઃ || 








મારા આત્મસ્વરૂપે ! 
આજનુ ભાષણુ હવેથી જે નિયમિત રીતે એકધારાં ભાષણુ 
કરવામાં આવશે તેના ઉપોદ્ઘાતરૂપે છે. 


“પસ'તુ' લક્ષ્યબિ'દુ શુ' છે ને તેને સિદ્ધ કરવા હિ'દુએ કેવી 
રીતે યત્ન કરે છે ? ”” 

હિ'દુએના અદ્દેત મત પ્રમાણે દરક વ્યક્તિ પરમાત્મા છે. 
કિ'મતીમાં કિ'મતી જવાહિર, સર્વ ખજાનો, સચ્ચિદાન'દ ને સર્જ 
સુખતું મૂળ પોતાનામાંજ રહેલ્ુ' છે. દરેક વ્યડિતિ ઈશ્વર છે ને 
ઈશ્વરમાં દરેક જણુ છે. જે આમ છે તો પછી લેકે! દઃખ ફેમ 
પામે છે? લેકે! પાસે દુઃખનો ઉપાય નથી, તેથી કે તેમનામ 
અમર્યાદ આન'દ રહેલે। નથી તેથી, કે તેમની પાસે તે કિ'મતી 
જવાહિર નથી તેથી શું તેઓ દુઃખ પામે છે ? ના એમ નથી. જે 
ગ્ર'થિથી તેએ। ખ'ધાઈ રહ્યા છે, તે ગ્ર'થિ કૈમ છેડાવવી તેની તેમને 
ખખર નથી. જે ડખ્બીમાં સુખ ભરાઈ ૨હ્યુ' છે, તે ડખ્ખી કેમ 
ખોલવી એજ તેએ। જાણુતા નથી, ખીજી રીતે કહીએ તે। લેજો 
આત્માને કેમ જાણુવો, તેના સાક્ષાત્કાર કેમ કરવો તેજ જાણુતા 
નથી. આપણે સ્વહસ્તેજ, સુખરૂપી કિ'મતી જવાહિર ઉપર પડરેો 
નાખી દીપે. છે ને જાતે દુઃખી થયા છીએ. એમસ'ન કહે છે ફે, 
“દરક મતુષ્ય, ઈશ્વર હોવા છતાં મૃખ'નો પાઠે ભજવે છે.” 


સર્વ પ'થેો આપણી આંખ ઉપરનો પડદે તોડવાનાજ પ્રયત્ન 
કરે છે. કેટલાક પથા! આ પડદાને ખને તેટલે। પારદશક કરી 
શક્યા છે. સર્વ, પ'થામાં સત્ય સ્વરૂપને સમજનારા મનુષ્યો હોય 
છે અને જયાં જ્યાં ક ક ડે મે છે, ત્યાં ત્યાં આંખ 


- ---“-- ૦-૦૦ ૦૦૦૦ રઃ ક 


* હમે ટિક ખ્રધરટડ હોલમાં આપેલું ' ભાષણુ; સાનક્ાનિ ન્સસ્કો, 
શનિવાર તા. ૫ ડિસેંબર “૧૯૦૨. 
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ઉપર પડેલે! પડદો જાડો હોય કે પાતળા હોય, પણુ તે તોડીને 
આરપાર જેઇ શકાય છે-સત્ય સ્વરૂપ સમજી શકાય છે. જેમકેઃ- 
આ એક પડદો (સ્વામીજીએ પોતાની આંખો ઉપર આ વખતે 
રૂમાલ ઢાંડ્યો) મારી આંખ ઉપર છે. પડદે! ખસેડીને નઇ શકાય 
તેમ છે ખરૂ; પર'તુ તે પાછો આંખ ઉપર આવીને પડે છે. પડદે 
હવે પાતળે। થાય છે. (અહી' સ્વામીજીએ રૂમાલનાં પડ ઉડેલ્યાં) 
આમ પાતળો થાય છે, ત્યારે પણુ તે ખસેડી શકાય તેમ છે; પણ 
વળી આંખોા ઉપર આવી પડે છે. પડદો આંખ ઉપરથી સ્થાયી દ્ર 
થતે। નથી. હજી પણુ પાતળો કરીએ અને આ સ્થિતિમાં પણુ તે 
ટ્ર ખસેડી શકાય તેમ છે; પર'તુ આંખો ઉપર પાછે આવીને 
પડે છે. જ્યારે પડદો તાંતણા જેવો પાતળે થઇ જાય છે, ત્યારે 
જે કે તેને ખસેડતા નથી; છતાં પણુ વસ્તુ આરપારથી જેઈ શકાય 
છે. આ પડદો પણુ સમય ઉપર આપણે ખસેડી શકીએ તેમ છીએ 
અને જ્યારે ઘણોજ પાતળે। થઇ જાય છે, ત્યારે તે ખરી રીતે પ- 
ડદોજ નથી એમ કહીએ તોપણુ ચાલે; કેમકે એવો નહિ જેવે 
પડદો હોય, તોપણુ આપણે સચ્ચિદાન'દને અતુભવી શકીએ છીએ; 
ખલકે પરમાત્મારૂપજ બનીએ છીએ. આ જગતની કેઈ પણુ 
વસ્તુ આપણા સુખનો ઉચ્છેદ કરી શકતી નથી. આ ખાખબતમાં 
વેદાંતતું સાધન બીજા પથા કરતાં ચઢિયાતું છે. વેદાંત અજ્ઞાનરૂપી 
પડદાને (માયાને) તોડી નાખી ત્તાનીને પ્રવૃત્તિની માંહે પણુ 
આન'દનોા અતુભવ કરાવે છે. 





દરેક પથના અતુયાચીએ કોઈ કેઈ વાર પ્રજ્નુમાં લીન થઈ 
જઇ માયાના પડદાને તોડી શકે છે; પણુ તે જ્યાંસુધી પ્રભુમાં 
તલ્લીન હોય ત્યાંસુષધીજ. વેદાંતી પણુ એવી સુખમય સમાધિમાં 
રહી શકે છે; પરતુ તે ઉપરાંત તે સાધારણુ સ્થિતિમાં પણુ સચ્ચિ- 
દાન'દતનુ' સુખ અતુભવે છે. ખીજ પ'થવાળા જેમની આંખે ઉપર 
_સાષાને ગાઢ પડદે છે, તે તેમ કરી શકતા નથી. 


હિ'દુસ્તાનના પ'થે। માકક જગતના સવ પ'થેાના પણુ ત્રણુ 
' સ્ુખ્ય વિભાગ પાડી શકાય. સ'સ્કૃતમાં આ વિભાગને “લૈવા- 
' ₹મ્‌” “ તસવેવાદમ્‌”' અને “ ત્વસેવાઇમ્‌” એમ કહેવાય છે. “ તણે- 
' થાદ્‌મ્‌'' નો અથ “હુ' તેનો છુ'” એમ થાય છે. આ પ્રમાણેની 
માન્યતાને માયાને ઘણુ। ગાઢ પડદે લાગેલો છે. આનાથી ચડતું 


ફેપ્કે સ્વામી રામલીર્થ-મ'થ ૧ લૈ! 








બીજુ પગછુ' “તજેવાઇમ” તું છે; જેનો અથ “ હુ' તારે છુ” 
એવે થાય છે. પહેલામાં ને બીજમાં જે તફાવત છે તે સહજ 
સમજાય તેવે! છે. પહેલા મત પ્રમાણે ઈશ્વરભક્ત પોતાને ઈશ્વર- 
થી ડ્ર સમજે છે. ઈશ્વર આ જગતમાં જણે ના હોય, અદશ્ય 
હોય તેમ ત્રીજ પુરુષમાં વેને સ'બોાધે છે. આ સ્થિતિ આવશ્યક 
છે, કારણુ તે ખરા સત્ય ધમની શરૂઆત છે. દરેક ધાર્મિક વ્ય- 
ક્તિને આ સ્થિતિ માતાના ટ્્ધ સમાન છે. આ સ્થિતિથી શર્- 
આત થયા વિના આગળ વધવુ' અશક્ય છે. “ હુ' તેનો છુ ”” 
આટલીજ ભાવના ને કેળવાય તો તે કેટલી મધુર લાગે છે! 
ઈશ્વરભક્ત પ્રભાતના પહોરમાં જાગૃત થતાં કહે છે કે, “ પ્રભુએ 
મને ફે્‌પા કેરી નઝૃત કર્ચ.” પોતાના નિત્ય કમ'માં પ્રવૃત્ત થતાં 
કહે છે કે, “ મારી ફેરનને બજાવવા પ્રભુએ મને પ્રેચોય છે. ?' સર્જ 
જગત, પોતાનાં સગાંસ'બ'ધી સર્વા પ્રભ્રુએ તેને આપેલાં છે એમજ 
તે સમજે છે. અહા | જગત આવા વિચારેોથી સ્વગ' સમાન ખને 
છે. મનુષ્ય ખરાં અ'તઃકરણુથી એમ માને કે દરેક વસ્તુ ઈશ્વરની 
છે અને પોતે પણુ તેનાજ છે, તે પછી સ'સાર તેને માટે સ્વગ'જ 
છે. આવી ભાવના પણુ ને બરાબર દઢ હોચ, તો તેવે! પુરુષ 
પણુ આન'દમયજ ખને છે. આ ભાવના પ્રમાણે જે કમ કરે, તે 
તેની મધુરતા એર આવે છે, પરંતુ આ ભાવના પણુ માત્ર હજી 
સત્ય ધર્મની શર્‌ૃઆતજ છે. 

ઉપર કહી તે ભાવના સાથે “હુ' તારો છુ'” એ ભાવનાને 
સરખાવીએ. દર પળે મારે તારી જરૂર છે, હું તારે ને તારાજ છુ. 
પહેલી ભાવના મધુરતર છે. તફાવત હવે જુએ।. માયાને પડદો 
સહેજ પાતળે થવાથી આ ખીજી ભાવના સ્કુરે છે. આમાં ઈશ્વર- 
ને ત્રીજા પુરુષમાં સ'બોધતા નથી. તે અદશ્ય કે ગેરહાજર હોય 
તેમ કહેતા નથી; પર'તુ આપણી સન્સુખ હોય એમ બોલીએ 
છીએ. આ ભાવનામાં ઈશ્વર આપણી વધારે પાસે છે, આપણે તેના 
પરિચયમાં વધારે આવીએ છીએ. એક ધાસિ'ક પથ તરીકે આ 
મત, આવી ભાવના ઊ'ચી છે; પણુ ઘણી વખત મનુષ્ય “ઇશ્વર 
પોતાની સન્‍્સુખ છે? એમ સમજતે હોવા છતાં પણુ આ ભાવ- 
નાને અ'ગે જેટલી તીત્ર ઇચ્છા નેઇએ તેટલી તેનામાં હોતી નથી. 
જેટલી જ્વલ'ત ને જાગૃત શ્રદ્ધા જેઈએ તેટલી તેનામાં હોતી નથી. 


દઢ શ્રદ્ધા જે પહેલી ભાવનામાં પણુ હોય, તે। માયાને! પડરે 
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ત્યાં પણુ નહિ જેવોજ રહે છે. રોમેરામમાં, શરીરના લોહીના 
બિ'દુએ બિ'દુમાં ને આ પહેલી ભાવના ઓતપ્રોત થચેલી હોય, 
કે, “હું તેના છુ” તો તેવી દઢ માન્યતાથી માયાને પડદે 
આંખ ઉપરથી ટ્ર થઇ ઈશ્વરપ્રાત્તિ થાય છે; તેવી ભાવનાથી મતુ- 
ષ્ય ઈશ્વર બને છે. કેટલીક વખત મતુષ્ય ખીજી ભાવનાવાળે। 
હોય છે તો ખરે; પણુ પહેલી ભાવનાવાળે મતુષ્ય પોતાની 
માન્યતામાં જેટલે તન્મય હોય છે, તેટલે! ખીજી ભાવનાવાળેો 
હોતે! નથી; તેથી શ્રદ્ધાની ન્યૂનતાથી સ્વાત્માન'દ પ્રાસ થતો નથી. 

ત્રીજી ભાવના “સ્વસેવાદમ્‌” “ડં તે તું છુ' 7” એ છે. પહેલી 
ભાવનામાં હું તેનો છુ, બીજીમાં “ હુ' તારે છુ? ને આ ત્રીજી- 
માં“હુ, તું છુ.” પણહેલીમાં ઈશ્વર ટૂર સમજાય છે, બીજીમાં 
સન્સુખ છે એમ ધારીએ છીએ; પરતુ આ છેલ્લી સ્થિતિમાં 
આવીએ છીએ, ત્યારે દરેતભાવ ઊડી જઇ અક્દેતભાવ આવે છે. પ્રેમ 
અને પ્રેમ જેના ઉપર કરવાને છે તે વસ્તુના અભેદ થઈ નાય છે. 
આમ અભેરોમિ* થવાથી વેદાંતને સાક્ષાત્કાર થાય છે. પત'ગિચુ' 
દીવાની પાસે ને પાસે જતું જય છે ને અ'તે દીવામાં ખળી જઇ 
પોતે પણુ રીપકર્‌પ ખને છે. ઉપનિષદ શખ્દને અથ* (ઉપ એટલે 
પાસે ને નિ એટલે નષ્કી તથા ષદ્દ એટલે નાશ.) પરમાત્માની 
એટલા તે! પાસે જઇ પહોંચવું કે ભેદભાવના, દ્ૂરત્વ, નક્કી નાશ 
પાસે. ઈશ્વરનો ખરે ભક્ત તેની સાથે એકમય થઇ જાય છે અને 
તેનાથી સ્વાભાવિક રીતેજ “ અછૂં વ્રણાર્મિ ” “ હુ ખ્રહ્ધા છુ' ”” 
એમ બોલી જવાય છે. ધમ'માં ઊ'ચામાં ઊ'ચી સ્થિતિ આ છે. 
પરાભક્તિ જેને કહે છે તે આજ છે. આનેજ વેદાંત કહે છે ને 
તેનો અથ જ્ઞાનના અ'ત એમ થાય છે. સર્વ જ્ઞાનનો છેડો આ 
છે. આ ભાવનાથીજ ધર્મના લક્યબિ'દુએ પહોંચી શકાય છે. 
અ ભાવનાથીજ માયાનો પડદો સમૂળોા ટ્ર થાય છે; પરંતુ 
કેટલાકને આ ભાવનામાં નેઇએ તેટલી દઢતા થતી નથી, તેથી 
કરીને તેએ। માયાનો પડદો તોડીને સાક્ષાત્કાર કરી શકેતા નથી. 
વળી કેટલાક મનુષ્યો બુદ્ધિબળ વડે-જ્ઞાનદ્છિ વડે આ સ્થિતિએ 
આવ્યા પછી હૂંદયમાં આ ભાવના દેઢ કરવી શરૃ કરે છે અને 
અ'તે માયાનો પડેદો ખોલી નાખી આત્માન'દ અનુભવે છે. 


આવા પુરુષોનો સેક્ષ થયે! કહેવાય છે. તેએ આ જન્મમાંજ 
જીવન્સઝુકત કહેવાય છે. 
રા. રર 


રેપ સત્વામી રામતીર્થ-મ'થ ૧ લ। 





ઉ બનના સનમ કડ. ક૦૦૯સ૨- હઇ/રનમજજાા:૦૦૧#૪ઝનયસ 


માચાને પડદો ઓછે કેરવાતું કાય બુદ્ધિદ્રારા થાય છે અને 
પડદો ઊંચકી ટ્ર ફેકવાતુ કાયય ભાવના કૅર્યાથી થાય છે. ઉપર 
ત્રણે પ્રકારની ભાવના કહી. હવે એ ત્રણે ભાવનામાં રહેલા જુદા 
જુદા મતુષ્યો કેવી રીતે માયારૂપી પડદે દ્ર ફેકી શકે છે તે ન્‍ેઈ- 
એ. હિ'દુઓમાં પ્રવત'તી કેટલીક વાર્તાઓનાં દછણાંતથી આને 
આપણે સમનવીશુ. 

એક કન્યા કોઇના પ્રેમમાં પડીને પ્રેમમય ખની ગઇ હતી. 
એક વાર તે ધણી માંદી પડી, ત્યારે વૈઘોને બોલાવ્યા, વેદ્યોએ 
કહ્યું કે, “ તેના શરીરમાંથી થોડુ' લોહી કાઢી નાખીએ, તેજ તે 
સાજી થઇ શકે.” આ અભિપ્રાયને લીધે તેની નાડી ખોલવાતું 
શરૂ કયું”, પરતુ તેના ફારીરમાંથી લોહી ન નીકળતાં ઊલટુ' 
તેના પ્રેમીના શરીરમાંથી લોહી નીકળતું જણાયું. આ અભેદતા 
કેવી આશ્ચય*કારક છે? આને આપણે દ તકથા-ગપ કહીશું; 
પરતુ આમ બનવાજેગ છે. ઘણી વખત બ્રેમમાં લુખ્ધ થચેલા 
મતુષ્યો પાતાના જીવનમાં આ પ્રકારને! કાંઇક અતુભવ લે છે. 
પેલી કન્યા પોતાના શારીરતું' ભાન ભૂલી ગઈ હતી, પોતાવું 
અસ્તિત્વ ( શરીર, દેહ તરીકેતુ' ) ભલી ગઇ હતી ને પોતે પોતાના 
પ્રેમપાત્ર સાથે એકરૂપ થઈ ગઇ હતી. આવા પ્રકારની એકરૂપતા 
તેજ ધમ કહેવાય. માર્‌' શરીર પરમેશ્વરતું છે, એનો આત્મા એ 
મારો આત્મા છે. હિ'દુએમાં “ ચોગવાસિછ” નામતુ' એક 
અત્ય'ત મનોહર પુસ્તક છે; જેમાં એક એવી વાત છે કે, એક સ્રી 
અસ્નિમાં પડી, પરંતુ અસિથી તે બળી નહિ. એ સ્ત્રીના આશકને 
પણુ અસ્નિમાં નાખ્યો, તે તે પણ ખન્યો નહિ. આમ શાથી બન્યું ? 
તેમને નદીમાં નાખવામાં આવ્યાં, પણુ તે ડૂબીને તણાયાં નહિ. 
પવ'તોની ટોચ ઉપરથી તેમને ફ્‌'કવામાં આવ્યાં; પર'તુ તેમને 
એક વાળ પણ્‌ વાંકો ન થચે।, આતું કારણુ શુ? તે વિષેનો 
'ખુલાસે। તે સમચે તેએ ના કરી શક્યાં; કારણુ પાતાના અસ્તિ- 
ત્વતુ'જ તેમને ભાન નહોતું. ઘણા કાળ પછી આમ ક'ઈ ઇજા ના 
થવાનુ કારણુ તેમને પૂછવામાં આવ્યું, ત્યારે તેમણે કહ્યુ” કે, તેએ 
એકબીજામાં તન્મય હતાં; તેથી કરીને અન્નિ અગ્નિરૂપે નહેોત્તો, 
અસ્તિ પોતાના હૃદયને આશક જણાયે।. પાણી પાણીરૂપે નહોતું, 
પરતુ પોતાનો પ્રેમજ હતું. પવત પવષ્તરૂપે નહોતો; દેહુ દેહ- 
રૃપે નહોતો. સર્વ કોઇને આત્મરૂપેજ દેખતાં હતાં, તો પછી 


ધર્મનુ' લક્ષ્યબિ'દુ ૨૫૫ 
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પોતાને પ્રેમ પોતાને કચે પ્રકારે હાનિ કરી શાકે ? 


પુરાણમાં આપણે વાંચીએ છીએ કે એક પિતા, પોતાને 
પુત્ર કે જે ધામિ'ક જીવન ગાળતો હતે।, તેનાથી તેને વિસ્ઠુખ કરવા 
પ્રયત્ન કરલો હતો. પોતાની માફક જગતના વ્યવહારમાં પડી 
રહેવા તેને શિખામણુ દેતે! હતે; પરતુ પિતાની આ પ્રકારની 
શિખામણુ કાંઇ કામ કરી શકી નહિ. પિતાએ પુત્રને અટકાવવા 
માટે અગ્ઞિમાં નાખ્યો; પણુ અગ્નિથી તે બળ્યો! નહિ, ત્યારે વહેતા 
પાણીમાં ફ્‌'ડયો, તો પાણી ઉપર તે તરવા લાગ્યો. એ બાળકને 
પ્રકુતિ ઇંજા કરવાને ખદલે ઊલટી સહાચક થઇ; કારણુકે સર્જ્ત્ર 
તે પ્રભુનેજ નન્‍ેઇ રહ્યો હતે. સ**ત્ર પ્રેમ ને પ્રેમજ તેની દ્છિએ 
પડતે! હતો. તે ખાળકને અગ્નિ, પાણી, શસ્ત્ર, અસ્ત વગેરે સ્વગ* 
સમાન લાગતાં હતાં, તે પછી કેવી રીતે તેને હાનિ પહોંચે ? 


એક વખત એક સાધુ ગ'ગાજીના મુખ આગળ, જ્યાં હિમા- 
લચનું ગાઢ અરણ્ય છે, ત્યાં આગળ કિનારે બેઠો હતે. સામે કિનારે 
ખીજા સાધુએ તેને નિહાળતા બેઠા હેતા. આ સાધુ તે! માત્ર 
“ શિવોડ્દ ,સિવોડદમ ” એમ ઉચ્ચાર કચે" જતે હતો; એટલા- 
માં એક વાઘ ત્યાં આવી ચડ્યો અને પેલા સાધુને તેણે પ'નમાં 
પકડ્યો. સાધુ તો આ વખતે પણુ શિવોડઇમ ને! ઉચ્ચાર કયે” જતે 
હતે. નીડરતાથી, અસ્ખલિત સ્વરથી મ'ત્રોચ્ચાર કચે* જતે। હેતે।. 
વાઘે તેના હાથ ને પગ તોડી ના'્યા; પણ્‌ મ'ત્રોચ્ચાર તો ચાલુજ 
હેતો). આને! અથ શે। ? સિવો5દમ , શિવૉડઇમ કહેવાથી શુ' તેના- 
માં નાસ્તિકતા આવી હતી? બિલકુલ નહિ. સાધુને સ“પૂણ' સાક્ષા- 
ત્કાર થયે। હતો. પ્રેમમાં તન્મય થયેલુ સ્ત્રીપુરુષનું જેડું' પ્રેમના 
શિખરે ચડીને આજ સ્થિતિ અનુભવે છે. માતાએ પોતાના ખાળક 
ઉપર એટલે તે પ્રેમ ધરાવે છે કે તેમને પોતાનો આત્મા, પોતા- 
ના પ્રાણુ કહીને સંબોધે છે; કારણ એકખીનાનોા સ્વાર્થ-ભલુ' 
થવાનાં કારણુ। જુદાં નથી, એકજ છે. 


પ્રભુતુ' સ્મરણુ કૅરી, પ્રભુને ભેટી, તેની સાથે સ'લગ્ન 
ખની જઇ એવી તો અભેદતા પ્રાપ્ત કરે। કે પછી ફે।ઇ દિવસ વિચે।- 
ગની વાતજ ના રહે. “ લછીચસી જેવરમીશ્રસ્સ્છા ?' આમ રટણુ 
કુર્વા કરતાં “' મારી ઇંશ્છા પરિપૂણું થાએ ” “ માર્‌ીજ ઇચ્છા- 
થી સઘળુ' ખને છે” એમ દઢ માને, એમ ભજ્યા કરે. 


૨૫૬ સ્વામી રામતીરથ-ગ'થ ૧ લે! 





હાલ અસેશ્કામાં જે રીતભાત પ્રચલિત છે, તે કરતાં ધણી 
જુદી જાતની રીતભાત પૂવે હિ'દુસ્તાનમાં હેતી. અસેરિકામાં 
રાત્રે દીવા કરવા સારૂ વીજળિક શક્તિના ઉપચે।ગ થાય છે. “ રામ? 
જે સમયની વાત કહે છે, તે સમયે હિ'દુસ્તાનમાં માટીનાં કૈડિયાં 
દીવા કરવા માટે વપરાતાં હતાં અને જ્યારે એક ઘરમાં કોઇએ 
દીવો! કર્યો હોય, ત્યારે આડોશીપાડોશી તેના ઘરમાં જઇને દીવો 
સળગાવી આવતાં. એક સ'ધ્યા સમચે એક કન્યા જે શ્રીકૃષ્ણુ 
ઉપર આસક્ત થઇ હૅતી તે, મૃષ્ણુના પિતાના ઘરમાં દીવો સળ- 
ગાવવા ગઈ. ખરૂ' નજેતાં તો તે માત્ર સૂર્ય જેવી કાંતિવાળા કૃષ્ણુ- 
ના સુખના તેજમાં પત'ગિયા માફક ઝ'પલાવવાજ ગઈ હતી. ત્યાં 
જતાં દીવાની જ્યોતિ તરક્‌ દેછિ ન નાખતાં, જુષ્ણુના સુખ ભણી 
જનેઈ રહીને તેલ દીવો સળગાવવા માંડયો. કૃષ્ણુના સુખ ભણી 
જોતાં તે તેમાં એટલી તે। તલ્લીન થઈ ગઇ કે, પોતાના દીવાની 
વાટ સળગાવતાં પોતાની આંગળી ખળતી હતી, તેનું પણુ તેને 
ભાન ન રહ્યુ'. આમ આંગળી ખળ્યે જતી હેતી અને વખત ચાલ્યે। 
જતો હેતો, પણુ તેને ઘેર જવાનું પણુ સાંભયું' નહિ. એ કન્યાની 
માતા અધીરી ખની, તેથી તે કૃષ્ણુના પિતાને ત્યાં ગઇ અને જુએ 
છે તો છોકરીની આંગળી બળ્યે જાય છે | માતા ગળગળી થઇ 
ગઇ ને રુદન કૅરતી બોલી ઊઠીઃ “ અરેરે દીકરિ! તું શું કર 
છે?” આ સાંભળી તે છોકરી સાવધ થઈ. આવા પ્રેમમાંજ અભે- 
દતા ઉત્પન્ન થાય છે. આ અભેદતાને એટલે કે તે મારો આત્મા 
પરમાત્માજ છે, હું ઈશ્વરજ છુ; આ ભાવનાને ત્રીજી સ્થિતિ કહે- 
વામાં આવે છે અને ત્યાર પછીની જે સ્થિતિ થાય છે તે શખ્દથી 
વણવી શકાય તેમ નથી. 

ઉપરની વાર્તા પ્રેમની ત્રીજી સ્થિતિતું ચિત્ર આપે છે. હવે 
“હુ'તારો છુ” એ બીજી દશાને સમજાવવા સારૂ આપણે 
નીચલુ' દછાંત જેઇએ. બે છોકરાએ કોઈ ગુરુ પાસે ગયા અને 
તેમને “ આપ અમને પ્સૌપદેશ કરે?” એમ વીનવ્યુ'. ગુરુ 
બોલ્યાઃ “ ભાઇ! તમારી પરીક્ષા કર્યા વિના તમને ઉપદેશ થાય 
નહિ. ?' એમ કહીને તેમણે ખત્ઞે છોકરાએ।ને અકેક કખૂતર આપ્પ્યું 
અને તેઓને કલ્યું: “ તમને કોઈના દેખે એવી એકાંત જગામાં 
જઇને આ કબૂતરને મારી લાવો.” આજ્તા થતાંજ એક છેકરે 
સીધે। સીધે! છાકેની ગિરદીવાળા રસ્તા પર ગચે। અને રસ્તે ચાલતા 
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લેકે। તરફ પીઠ ફેરવીને એક લૂગડાનો કકડો પોતાના માથા પર 
એલી લીધે. પછી પેલા કબૂતરને પકડીને તેની ડોક મરડી નાખી 
અને તેને લઇને ગુરુ પાસે આવી કહેવા લાગ્યોઃ “ ગુરુજી, ગુરુજી ! 
આપની આજ્તા બજાવી. જુઓ, આ આપે કહ્યુ' તે કરી આવ્યો!” . 
ગુરુએ પૂછ્યુ: “ ભાઇ ! આ કબૂતરને તે' માર્યુ, ત્યારે કોઇ તને 
જેતુ' તો નહોતુ' ને?” શિષ્ય બોલ્યોઃ “ ના, કોઈ નહોતુ. ” 
ગુરુએ કહ્યુઃ “ઠીક, હુવે તારો સાથી શુ' કરે છે તે નેઇએ. ” 

પેલે ખીને છોકરો ધાડા જ'ગલમાં ગચેો! અને કખૂતરની 
ડોકી મરડી નાખવા તેયાર થચે।, તે સમચે તે ગરીખ પક્ષીની 
આંખે દયા ઊપજે તેવી બેખાકળી થઈ અને તે પોતાના ધાતક 
તરક્‌ જેઈ રહી હતી. આ આંખોમાં કાંઇ એવું તો તેજ પ્રકાશતું 
હેતું કે, પેલે! છોકરો ગભરાયે।; ગુરુના કહેવા પ્રમાણે કરવા જતાં 
વાત વસમી લાગી. આ એકાંત સ્થળમાં પણુ ફે।ઈ નેતું નથી તે 
વાત ખોઢી લાગી; કારણુકે “ અન્ય કોઈ ” જેનાર તરીકે પાતા- 
ના જુત્યનેો સાજ્ઞી કખૂતરની આંખોમાં જણાયે।. આહા | કોઇ 
એવુ' સ્થળજ નથી કે જ્યાં આપણું એકલા હોઇએ ! છેકરાને 
વિચાર થચે। કે, હવે શું કરકું ને કયાં જવુ' ર તે તો જ'ગલમાં 
આગળ ને આગળ ચાલ્યો! ગચે।. ક્‌રીથી કખૂતરની ડોક મરડવા 
જતાં એની એજ આંખો ટગર ટગર સાસુ' જેઇ રહી. વખતે।- 
વખત આમ થવા માંડયું; પર'તુ ગુરુનો આદેશ અમલમાં મૂકી 
ના શકયો. નિરાશ થઇ તે ચુરુ પાસે ગયે। અને મસ્તક નમાવી રોઇ 
પડ્યો. કખૂતરને ગુરુના પગ આગળ મૂડયુ' ને બોલ્યોઃ “ ગુરુજી ! 
સ્વામીજી ! આ સ્થિતિ ખમાતી નથી. ઈશ્ચેર વિષે સાન આપો. 
આમ પરીક્ષા કરવા કરતાં બીન્ને રસ્તે દેખાડો. દયા કરીને દિવ્ય 
જ્ઞાન આપો. ” ગુરુએ શિષ્યને છાતી સરસે। ચાંપ્યો અને પ્રેમથી 
કહ્યું: “વહાલા શિષ્ય | જેમ એકાંત સ્થળમાં પણુ કૃત્ય કરતાં, 
કખૂતરની આંખોમાં તારા કૃત્યના સાક્ષી જણાયે।, તેમ તુ' ગમે 
ત્યાં હોય અને લાલચેો।થી ખરાખ કામ કરવા તત્પર થાય, ત્યારે 
યાદ રાખજે કે પ્રજ્નુ સવ*ત્ર છે ને સ૧* મુત્યોને સાક્ષી છે. પ્રશ્ન 
મને જીએ છે એ ખૂખ યાદ રાખજે. હરદમ ઈશ્વરને સાક્ષી રાખી- 
નેજ તાર્‌' જુત્ય કરજે, ” 

હેલે શરૂઆતમાં થતી ધાર્મિક સ્થિતિ વિષે કહીશું. “ હું તેને 
છુ” “ડું પ્રજુનો છુ ” આ સ્થિતિને! સાક્ષાત્કાર કરવો એ પણુ 
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કેટલી કઠણુ વાત છે? કારણુકે જે મત્ુષ્ય આ સ્થિતિમાં પણુ 
એ।તપ્રોત થઇ ગયે! હોય, આ સ્થિતિને। પણુ તેને ખરે સાક્ષાત્કાર 
થાય, તે! તે જગતમાં દિવ્યતાને પામી શૈ છે. હિ'રુસ્તાનમાં 
એક સાધુ હતે।. તે કોઈ સ્થળે નોકરી કરતો હતે. ત્યાં તેનું કાર્ય 
માત્ર દાન આપવાવું હતું. લોકોને અન્નવસ્ર આપવા ઉપર એ નિ- 
માચેલે। હેતો. કેટલાક ગરીખ લે।કે। એ સાધુના શેઠ પાસેથી તેર 
શેર લોટ લેવાને હુકમ લઈને આવ્યા. સાધુ મોટેથી એક, બે, 
ત્રણુ એમ બોલી બોલીને જેખતે। જતે હતો ને લોટ આપ્યે જતે 
હતો. હવે હિ'દુસ્તાનમાં “ તેર” ને “ તેરા? કહે છે. આનો અથ 
તેર પણુ છે ને તાર્‌ એમ પણુ થાય છે. આ સાધુ પ્રભુમાં એટલે। 
તો! તલ્લીન હતે ઝૈ પ્રભુનું નામ સાંભળતાં તેનાં રોમેરોમ 
આહ્લાદથી ઊભાં થઇ જતાં હતાં. ખારની સ“ખ્યા સુધી બોલતાં 
ખોલતાં તેર બોલવાને વખત આવ્યો! ને “ તેરા” એમ કહેતાં- 
ની સાથેજ તે પોતાની સ્થિતિ ભૂલી ગચે।, જગતને પણુ ભૂલી ગયે। 
અને પોતે શું કરે છે તે પણ ભૂલી ગયે।. આ ધનમાં “ તેરા” 
“તેરા” એમ કહેતાં કહેતાં સમાધિસ્થ થઈ જઈ આત્માન'દ 
ભોગવવા મ'ચ્યો. આ પ્રમાણે શરૂઆતની સ્થિતિમાં પણુ ને ખરે 
સાક્ષાત્કાર થાય છે, તે ઊંચામાં ઊંચા શિખરે પહોંચી શકાય છે. 
હોંગ ના કરવો હોય, ધર્મ ધમ એમ માત્ર માંએથીજ બોલ્યા ના 
કરવું હોય અને ઈશ્વરની આંખમાં ધૂળ ના નાખવી હોય, તે! જે 
સ્થિતિમાં હોઇએ તે સ્થિતિને પૂણુ" અનુભવ લેવો! નેઇએ. હિ'દુ- 
એના મત પ્રમાણે જે ખરી ધાસિ'ક વૃત્તિવાળા થાય છે, તેજ આ 
જન્મમાં કે ખીજ જન્મમાં ચડતી પાચરીએ ચડે છે અને ખીન 
જન્મમાં પણુ જે તેજ વૃત્તિ કાયમ રહે, તે! તે પછીના જન્મમાં 
તેથી પણુ વધારે ચડતી સ્થિતિમાં જય છે અને છેલ્લી સ્થિતિમાં 
આવે છે, ત્યારે મેો।ક્ષ થાય છે; ફેરી જન્મ લેવો! પડતે। નથી, ઈશ્વર- 
ત્વને પામી નય છે. ૨! 

“ અહા! આન'દરસથી મારે સુખને પ્યાલો ઊભરાઇ જાય 
છે. સર્વ ઇચ્છાએ પરિપૂણું થાય છે. પ્રભાતના મીઠે! ને મધુર 
વાયુ મારો કાય'વાહક છે અને તેના સ્પશથી આહલાદ પામી 
જગત ખીલતું જાય છે, તે મારાજ પ્રતાપ છે. મેઘ-ધતુષ્યના ૨'ગે। 
મારા આભૂષણુરૃપ છે. પ્રકાશ મારા સ'દેશા લઇ જય છે અને વિદ્યુત 
તેમને પ્રજવલિત કરે છે. પ્રેમી ને પ્રેમીનાં હૂદયે। હું પોતેજ છુ. 
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ઇચ્છાએ તથા ઊમિ એ પણુ હંજ છુ. 

“પ્રફુલ્લિત ગુલાબનાં સ્મિત, ઝાકળરૂપી મોતી, આન'દપ્રદ 
સૂર્યનાં કિરણે, રૂપેરી ચ'દ્રપ્રકાશ, મીઠાં ને મધુર સ્વચ્છ રમતાં- 
ફૂદતાં મોજા, ઝુલતાં ઝાડો, એકબીજા સાથે લપટાઇ ગચેલી વેલી- 
એ ગૂ'જારવ કેરતા ભ્રમરો, એ સવે મારાજ વિચારે પ્રદશિષત 
કરવાનાં સાધને છે; મારાજ મધુર શ્વાસોચ્છીસ છે. “ લોડટર્‌” 
મારૂ જન્મમરણુ છે. સર્વ સારા ને નરસામાં, કટુતા ને મધુરતામાં 
હુંજ રમણુ કરી રહ્યો છુ. 

“ફુ' કરૂ ને ક્યાં જાઉ' તેનો મને વિચાર નથી; કારણુકે 
અખિલ ખ્રહ્યાંડમાં હું વ્યાપ્ત છું. કાળ અને શક્તિ હુંજ છુ'. મારે 
ઇચ્છા કરવાની જરૂર નથી. ડ1'કા અને દિલગીરીથી હુ' પીડાતો 
નથી; કારણકે સર્વતું' મૂળ હુંજ છુ". ભૂત, ભવિષ્ય અને વતમાન 
અહી'જ છે. ટ્ર તે સમીપ છે. સવ સ્વાથથ", બેડી ને ખ'ધને મારે 
તાબે છે. અરિ ને મિત્રનો અધિષ્ઠાતા દેવ હું'જ છુ. મારી આજ્ઞા 
સર્વને માન્ય છે.” 

ડઝ! ડુ ૩%! 
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હિ'દુસ્તાનમાં એક સમચે એક સભામાં વિદ્વાન અને ડાહ્યા 
પુરુષો એકઠા થયા હેતા. ત્યાં હિ'દુશાસ્માંથી પવિત્ર ધર્મ સૂત્રોનું 
પ્રવચન થઇ રછું હેતું. આચાચૌએ વ્યાખ્યાન પૂર્‌' કયું” અને સભા 
વિસજન થવાની તૈયારીમાં હતી; એટલામાં એક માણુસ બોલી 
ઊઠ્યો કે, “ આ શહેરમાં કોઇ એક મહાત્મા પધાયો છે અને તેએ 
નદી કિનારે ઊતર્યા છે.” 

આમ કહીને તેણે તે સાધુનાં અત્ય'ત વખાણુ કર્યો; એટલે 
સેઝોને સ્વાભાવિક રીતે એ મહાત્મા વિષે વિશેષ જાણુવાની ઇચ્છા 
થઇ. એ સભામાં પાંજરામાં પૂરી રાખેલો એક પોપટ અથવા ખીજ 
શખ્રોમાં કહીએ તે! એક કેદી હતો.. તેણુ આ મહાત્મા વિષેની 
વાત ધ્યાન દઇને સાંભળી અને તેણે જે ગૃહસ્થ આ મહાત્માના 
સ'બષમાં વાત કરતો હતો તેને કલુ “ મારી વતી તે મહાત્મા 
પાસે જઇને તમે પૂછી આવશે! કે, આ પિ'જરામાં કેદ યુરાચેલા 
પક્ષીના છુટકારા માટે કે।!ઇ ઉપાય છે (” તે ગૃહસ્થે હા કહી, 
ને તે મહાત્મા પાસે જઇને તે પોપટને પ્રશ્ન રજૂ કયો. મહા- 
ત્માએ પ્રક્ષને। ઉત્તર ન આપતાં, પાસેની નદીમાં નાહવા પડી શરી- 
રને વહેવા દીધુ. તેએ ખરેખર તણાતા હોય અને મૃતપ્રાય થઇ 
ગયા હોય એવા જણાવા લાગ્યા, સાધુની આ સ્થિતિ નેઇ ત્યાં 
ઊભેલા લેોકેે ધણુ'જ આશ્ચર્ય" લાગ્યુ' અને જે ગૃહસ્થે પાંજરામાં 
ખદ્ધ થયેલા ચુલામ-પોપટનો સ'દેશો આણયે। હેતો, તેને તેએ- 
એ ઘણે।જ ઠપકો આપ્યો. લોકોને એમ લાગ્યું ફે, પિજરામાં 
પુરાચેલા પોપટની વાત સાંભળીને દયાળી હૃદય હોવાને લીધે 
સ્વામી મૂચિઈત થઈ ગયા છે. આ મહાત્મા તે દિવસે આખો 
દહાડો આ સ્થિતિમાં રહ્યા. ખીજે દિવસે પ્રથમના ઠેકાણુ પાછી 

ક આ લાપણુ સ્વામી રામતીથેપે તા, ૨૧ મી ફેબ્રુઆરી ૧૯૦૩ 

ના રેજ આપ્યુ' હતું. 
૨૬૦” 


ગ્રેર્ણાનુ' સ્વરૂષ ્હૃરૃ 





સભા ભરાઇ, ત્યારે તે બદ્ધ થચેલા પોપટે પેલો ગૃહસ્થ કે જે 
ત્યાં હાજર હતે! તેને પૂછચુ'ઃ “ કેમ ભાઈ, મારા સ'દેશાને। ઉત્તર 
મન્યો ફે નહિ ?” 


ગૃહુસ્થે જવાખ આપ્યે।ઃ “પોાપટજી ! જેવો તમારે સ'રેશે। 
મે' મહાત્માને વિદિત કર્ચ, કે તરતજ તે મહાત્મા મૂચ્છિ'ત થઇ 
ગયા જેવા જણુ।યા અને નદીના પ્રવાહમાં તણાવા લાગ્યા.” સભામાં 
બેઠેલા લેકે। આ સાંભળી બહુજ આશ્ચ્ય'ચકિત થયા અને વિચારવા 
લાગ્યા કે, આના અથ' શૈ? તે પોપટ ને કે ખુદ્ધિશાળી નહોતો, 
તોપણુ તેને એ મહાત્માના વત'નતુ' રહસ્ય સમજાયું અને “ સાધુ 
મૂચ્છા પામ્યા” એ શખ્દો સાંભળીને તરતજ તે સૃચ્છા પામી 
બેભાન થઇ ગચે। અને જાણે મરી ગયે હોય એવે જણાચેો. 
સભામાં બેઠેલા માણુસોને આ ન્નેઇને ઘણીજ તાજુખી લાગી અને 
કહેવા લાગ્યા કે, “ ખરેખર, આ સ'દેશે ક'ઇ ભેદવાળે હોવે 
જોઈએ !?' જ્યારે પાસે ઊભેલા માણુસોને લાગ્યું' કે, આ પોપટ 
તો હવે મરી ગયે! છે, ત્યારે તેમણે મરેલા પોપટને પાંજરામાં 
પૂરી રાખવો નહે એમ ધારી પાંજરાનુ' ખારણુ' ઉઘાડી નાખ્યુ. 
જેવો તે પોપટને ઊંચકીને ખહાર નાખવા ગયા કે તરતજ તે છૂટો 
થઇને ઊડી ગચે।. પછી તેણું એ સભામાં બેઠેલા લો કેને સ'બાધીને 
કલ્રું કે, “હે શ્રોતાજનેો ! હે જગતના માનવીએ ! તમે આ 
પવિત્રશાસ્રો સાંભળવાને દરરોજ એકત્ર તો થાએ છે; પરતુ 
આત્માતુભવ, સૂક્તિ અને પ્રેરણા કેવી રીતે પ્રાત્ત થાય છે, તે 
સ'બ'ધી હજી તમે ક'ઈ પણુ જાણુતા નથી. તે મહાત્માને જે 
સ'દેશે। મને કહેવામાં આવ્યો તે ઉપરથી હુ જાણી શક્યો કે, 
તેએ ખરી રીતે મૂચ્છો પામ્યા નહોતા; પરતુ મારા સ'દેશાના 
પ્રશ્નને પ્રત્યુત્તર જાણે કે મૂચ્છો પામીને પોતે આપતા હોય એમ 
મને પ્રેરણા થઈ.આવી રીતે તે મહાત્માએ મને સુક્તિનો ખરે રસ્તે 
બતાવ્યો! અને તે રસ્તે તે આજ છે કે, “ખાદ્ય મૃત્યુ એજ અ'ત- 
સૌન અને સોકક્ષના માગ' છે. ” દેહાત્મખુદ્ધિનો નાશ તેજ પ્રેરણા 
નો ખરે રસ્તે છે. દેહાત્મબુદ્ધિથી પર થવુ', આધ્યાત્મિક સ્થિતિ- 
માં નેડાવુ આંતરિક મોક્ષની એવી અવસ્થાએ પહોંચી જવુ કે 
જ્યાં આ દેડ મૃતપ્રાય થાય છે, એજ સેોક્ષનાો સત્ય માગ'* છે. 
જયારે આ મર્યાદિત અલ્પ જીવનને, જ્યારે આ ક્ષુદ્ર દેડાભિમાનને 
ભૃલી જવાય છે, જ્યારે એને તદ્ન નિર્મૂળ કરવામાં આવે છે; 


૨૬૨ સ્વામી શામતોર્થ-મ'થ ૧ લે 








ત્યારેજ સત્ય જીવનને। ખરે રસ્તો આપણે હાથ લાગે છે. સ'સ્કૃત- 
માં ખરાખર અર્થસૂચક બે શખ્દો છે; તે માંહેલેો એક મોમ અને 
ખીને ચોન છે. તમારા માંહેલા ઘણા આ ચોસ શખ્દથી વાકેકે 
હશે અને કદાચ તમે વાંચ્ચયુ' પણુ હશે કે, આ ચોનતનેો ઊલટો 
શખ્ઠ તે મોન છે. મોન શખ્ટનો મૂળ અથ વિલાસ થાય છે અને 
ચોપ શખ્દને અથ સ્યાસ થાય છે. 


આ જગતમાં લેકે! મોજશેખ અને વિલાસની વાતે! ખડું 
કરે છે; પરતુ મોજ્શે।ખ અને ભોગ તે શુ' છે? ને તસે ખરાખર 
ભોગતુ' પૃથષ્કરણુ કરીને વિચાર કરી નેશે।, તો તમને જણાશે કે 


તે ચોમ-સ્યાસ સિવાય બીજુ ક'ઈ પણ્‌ નથી. 


ખરી રીતે ત્યાગ સિવાય બીના કશામાં વાસ્તવિક ભોગ નથી 
અને ત્યાગ વિના પ્રેરણા પણ ડયાં છે? અરે ! ત્યાગ સિવાય 
ખીજા કશામાં ખરી પ્રભુભક્તિ પણુ નથી. જે વખતે તમને તમારા 
તુચ્છ દેહાભિમાનનું જરી પણુ ભાન રહેશે નહિ; કારણકે જે 
પળે આન'દ છે, તે પળે તે આનદનો ભોક્તા હોઇ શકે નહિ. શિ 
વખતે અ'તઃપ્રેરણા થાય છે, તે વખતે “ હું નણ ' છુ'” ને “ 
કરૂ' છુ' ?' એવે વિચાર રહેતો! નથી. તે વિચાર ત્યાં રહી કાકેજ 
નહિ. મહાન પુરુષોએ અ વિષય ઉપર જે જે ક કહ્યુ છે છે, તે આજ 
છેઃ “ જે મતુષ્યને પોતાનું સ્વાધીનપણુ' પ્રાત થયું છે, તે મતુષ્ય 
કાવ્યના ખારણાં વ્યર્થજ ઠે કે છે. ” (તેને કાવ્ય રચવાના પ્રયત્ન- 
ની જરૂર નથી.) તસે કાવ્યરસિક તેમજ કાવ્ય કરનાર એમ ખન્ને 
સાથે સાથે હોઇ શકે! નહિ. તમે તમારા પોતાના માલિક તેમજ 
ઝુવિતા કરનાર હોઇ શકે નહે. કોઇ પણુ માણુસ લખી શકે 
અને તેની સાથે લખે છે, એમ તેને ભાન હે શકે નહિ. જ્યારે- 
મનુષ્ય કર્તા તરીકેતુ' ભાન ભૂલી પોતે ભાનસ્વરૂપજ-જ્તાનસ્વરૂપ 
ખની જાય છે, ત્યારેજ તે ખરી અ'તઃપ્રેરણાની પરાકાછાએ પહોંચે 
છે. કારીગર પોતાની કારીગરીમાં તલ્લીન થઇ જવુ' જાઇએ. નને 
તમે લોકે।માં મહાન કારીગર તરીકે ગણાતા હે, તે તે ખીનની 
દણિથીજ ગણાએ। છે।, તમારી દણિથો નહિ, “ હું' કર્‌' છુ' ”' એવે! 
વિચાર ત્યાં રહેતો નથી. તમે તે! તે ફાય સાથે એકરૂપ ખની 
જાએ છે. કારીગર, કારીગરી અને કારીગરીવાળી વસ્તુ એ સવે” 
એકરૂપ થઇ જાય છે. 


ઝ્રેરણાનુ' સ્વરૂષ ફફડે 





ત્યાં દ્રેતપણુ' નષ્ટ થાય છે, ત્યાં જ્ઞાતા, જ્ઞાન કે સેય એવે 
કોઇ ભેદ રહેતે! નથી. લેકે કહે છે કે, “ આ મહાત્મા પુરુષ છે; ”” 
પર'તુ જે તે પોતે પોતાને મહાત્મા ગણુતે। હોય તો તે મહાત્મા- 
જ નથી. જે તે પોતે પોતાને આત્મપ્રેશ્તિ સાની માનતો હોય 
તો તેને કેદી પ્રેરણા પ્રાસ્જ થતી નથી. માત્ર લે કેજ તેને મહા- 
ત્મા અને પ્રેરિત પુરુષ કહી શકે. મનુષ્યે! સેઘધતુષ્ય તરફે જુએ 
છે અને તેથી રગબેર'ગી છાયા નેઇને આહલાદટ પાસે છે, સદા 
તેનાં વખાણુ કર્યા કરે છે; પરતુ જે સ્થળે તે મૈઘધત્ુષ્ય હોય છે, 
તેજ સ્થળે જઇને તમે નેશે। તે તમને ત્યાં મેઘધધતુષ્ય જેવી કોઇ 
વસ્તુજ જણાશે નહિ. માત્ર તે સ્થળની સામી ખાજુએ ઊભેલા 
લે કોનેજ તે મેઘધનુષ્ય જણાય છે. 

આવીજ રીતે લે।કો પોતાની દણિથી કોઇ પણુ પુરુષને 
મહા મા, પ્રેરણાયુડત ત્રિકાળસ્ાની, તત્ત્વવેત્તા, પ્રખર લેખક કે 
દિવ્ય વિચારશીલ ગણે છે; પરતુ પોતાની દષિથી તે માણુસને 
“હ' લેખક છુ; 7” “ મને અ'તઃસ્કુરણા થાય છે” એવે કેઇ 
પણુ જાતને ભ્રમ થતો નથી. તેતું કશુ' પણુ તેને ભાન હેતું 
નથી. કારીગરે પોતાની જતને પોતાની કારીગરીમાંજ સમર્પણુ 
કરવી નેઇએ. મધમાખીએ જેવી રીતે પાતાતુ' આખુ' જીવન 
પોતાના ડ'ખમાં સમર્પણુ કરે છે, તેવીજ રીતે કારીગરોએ પણુ 
પોતાનુ સર્વસ્વ જીવન પોતાની કારીગરીમાંજ સમપણુ કરડું 
જેઇએ. આમાંજ અ'તઃપ્રેરણાનું' સર્વ ર૩સ્ય સમાચેલુ' છે. મધ- 
માખ જ્યારે તમને ડખ મારે છે, ત્યારે તે ડ”'ખ મારીને તરતજ 
મરણુ પાસૈ છે, આવીજ રીતે એનેજ ખરે અ'તઃપ્રેરણાવાળે 
સાની કહેવાય, કે તે જે કાય' કરે છે, તેમાં પોતાની જાતને 
સ'પૃણ રીતે હોમી દે છે. આજ સર્જ રહસ્યનું રહસ્ય છે. તમને 
અ'ત પ્રેરણા થાય અને તેજ વખતે તમે તેના ભોડતા હો, એવુ' 
કદી પણુ બની શકે નહિ. તમે કોઇ પણુ વસ્તુના સુખના ભોડતા 
અનો, એટલે તમે નેશે। કે પછી તમને કેોઇઇ પણુ જાતની અ'તઃ- 
સ્કુરણા થશે નહિ. તમારી અ'તઃસ્કુરણાનેો તો જગતના માન- 
વીએજ ઉપભોગ કરશે. ભોડ્તાપણુ' અને અ'તઃપ્રેરણા એ ખજ્ને 
કદી સાથે હોઇ શકે નહિ. તમે આન'દના ભોક્તા નહિ થાએ; 
પર'તુ એ સ્થિતિથી પણુ પર આન'દસ્વર્‌પ થઇ જવાના. 


પત'ગિચું દીપકની જ્યોતિમાં પડે છે અને પોતાને પ્રેમ કેવો 
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છે, એ સાબિત કરી આપે છે. ખીજા' સામાન્ય ફુદ્દાં અને 
માખીઓ માંથી પત'ગિયાંને એળખી કાઢવા માટે, એને આપણે 
દીપકની જ્યોતિમાં દગ્ધ થતું નેઇશું'. આવીજ રીતે કોઇ પણુ 
મતુષ્ય અ'તઃસ્કુરણાવાળે। કાળદશ્ી* કે તત્ત્વવેત્તા છે,તે સાખિત કરી 
આપવાને માટે તેણે વ્યાગસ્વરૂપી પૂણુ ચોગી થવુ' નેઇએ. તે ભય 
કે શે।કથી રહિત થાય છે. તેને આ સ'સારની કે।ઇ પણુ વાસના 
કે ઇચ્છા રહેતી નથી. તે આ સ'સારની દૃણિથી મૃત થઈ જય છે. 

કોઈ પણુ મહાન ખુદ્ધિશાળી પુરુષ જીવ*ત કુદરત સિવાય 
ખીજે કોઇ પણુ ઠેકાણેથી અ'તઃપ્રેરણ। પ્રાત્ત કરી શક્તો નથી. આને 
આપણે એક કુદરતનોાજ દાખલે! લઇ સપણ રીતે સાખિત કરી 
આપીશુ. પાણી "પૃથ્વીને જીવન આપનાર છે. આ દુનિયામાં 
સવે*ની વૃદ્ધિ અને વિકાસતુ' કારણુ પાણી અને પ્રકાશ છે. તમારી 
જમીનને પાક પાણીથીજ થાય છે. પાણી એ પશ્વરની એક મહાન 
આશીવોદરૂપ ખક્ષિસ છે. અમેરિકામાં લોકોને વરસાદ પસદ 
નથી; પરતુ હિંદુસ્તાન અને પૃવ તરફના સર્વ દેશે।!ની અ'દર 
વરસાદજ માત્ર દુનિયાની ઉત્તમમાં ઉત્તમ આશીર્વાદર્‌પ વસ્તુ 
ગણાય છે. મહાન તત્ત્વવેત્તાએ, મડાન કવિએ અને એવા ખીજ 
મહાન પુરુષો કે જેમને અ'તઃસ્કુરણા પામવાની ઇચ્છા છે, 
તેઓ જ્યારે આકાશમાં ખૂખ વાદળાં ઘેરાય છે અને ગર્જના 
તથા વીજળી થઇ સુસળધારૈ વરસાદ વરસે છે, ત્યારે તે તકને 
લાભ લે છે. કેવિએ અને અ'તઃસ્કુરણાવાળા પુરુષો આવી વર્ષા- 
કતુના પ્રસંગની અલિલાષા કરે છે. “રામ? પોતે પણુ પોતાના 
નાતિ-અતુભવથી કહી શકે છે કે, ન્યારે ખહાર આકાશ ઘનઘોર 
થઇ વરસાદ પડે છે, ત્યારે ખીજા કોઈ પણુ પ્રસ'ગ કરતાં એ વખતે 
“રામ? ઘણાજ આન'દ અને ઉલ્લાસથી કવિતા લખી શકે છે. 
જયારે વરસાદ ઝરમર ઝરમર વરસી રહ્યો હોય છે, ત્યારે મન 
પોતેજ સ્કૃતિ' પાસે છે અને ચિત્ત કાવ્યની વૃત્તિથી પ્રેરાય છે. આ 
રીતે આવુ' વાતાવરણુ સ્વાભાવિક પ્રેરણાજનક ખને છે. વર્ષાદ્રારા 
આકાશ અને પૃથ્વીની એકતા સિવાય આવા અલૌકિક આન'દ 
માટે ખીજી' કોઇ પણુ ખાહ્ય કારણુ આપી શકાય એમ નથી. આ 
વર્ષા પડતી વખતે લોકોને એમ લાગે છે કૈ, જાણુ સ્વર્ગ ને 'ૃથ્વી 
એક થતાં હોય નહિ! અહી'યાં આપણે નેઇએ કે એવું શું છે કૈ જે 
આપણામાં પ્રેરણા ઉત્પન્ન કરે છે અને વરસાદ લાવે છે? એવું શું છે 


ર %રણાનુ સ્વરૂપ * ૨૬૫ 
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જે જેથી ચોતરફ ઝાકળ વરસે છે અને મ'દ, મધુર પવનની લહરીએ। 
વાય છે ? એવુ' શુ' છે કે જેથી આ સમસ્ત 'વિશ્વ પ્રેરિત થાય છે ? 
વિજ્ઞાનશાસ્ર આપણુને કહે છે કે, આ પ્રેરણાનું કારણુ જેને આપણે * 
એક પરિપૂણુ' અવસ્થા કહીએ છીએ તે છે. હવે આ શખ્હ એવો 
છે જે તેને સ્પટ સમજાવવાની જરૂર છે. એક દ્રૂધનો પ્યાલે। લે. 
તેની અ'દર ખાંડ નાખો એટલે તે એગળી જશે. વળી ખીજી 
થોડી ખાંડ એમાં નાખો અને તે પણુ પાછી આગળી જશે. એમ 
વારવાર ખાંડ નાખતાં નાખતાં આખરે એવી પરાકાણા-હેદ 
આવશે કે પછી એમાં નાખેલી ખાંડ જરી પણુ ઓગળશે નહિ. 
શ હદ, આ અવસ્થા, આ પરાકાછા, તેનેજ વસ્તુની પરિપૂર્ણાવ- 
સ્થા કહેવામાં આવે છે. આવીજ રીતે આપણે જેઈએ છીએ કે પાણી 
અસુક હદ સુષીજ મીઠાને એગાળી શકે છે, એમ છતાં જે એની 
અ'દર વધારે મીડું ઉમેરવામાં આવે, તો તે એગળ્યા વગર એમ ને 
એમ તળિચે પડયુ' રહેશે. અત્રે પાણી મીઠાથી પૂણુ'પણે ભરપૂર 
છે. પાણી માટી વડે પણુ આ પ્રમાણે પરિપૂર્ણ થાય છે. આપણે 
પાણીમાં અસ્નક પ્રમાણુમાં માટી નાખીએ અને તે એગળી જશે; 
પરંતુ એની હદ ઉપરાંત જરી પણુ વધારે માઢી તેમાં નાખીએ તે। 
તે એગળશે નહિ. 

આપણી આસપાસ જે વાતાવરણુ આવી રહેકુ' છે, તેની અ'દર 
નાયરટ્રોજન ઓકિસજન, કારખન ડાયે।કસાઈડ, જીવનદ્રવ્ય ને 
ખીજા કેટલાક જુદી જુદી જાતના ભોતિક પરમાણુએ। રહેલા છે. 
આ વાતાવરણુની અ'દર વરાળ રહેલી છે. એ વાતાવરણુમાં જલકણુ 
ચારે તરફ ઊડતા રહે છે; પ૨'તુ જ્યારે હદ ઉપરાંત વરાળરૂપે જળ 
આપણા વાતાવરણુમાં ભરાય છે, ત્યારે વધારાની વરાળ આપણુને 
દેસ્યમાન થાય છે અને એ હદ ઉપરાંતતું વધારાનું જળ વરસાદ 
'મથવા ઝાકળરૃપે નીચે "પૃથ્વી ઉપર પડે છે. આવી રીતે જ્યારે 
વાતાવરણુ પાણીથી ભરપૂર થાય છે અને તેની હદ ઉપરાતતુ' 
જળ સમાવી શક્તુ' નથી, ત્યારે આપણી પૃથ્વી ઉપર વરસાદ 
પડે છે, ઝાકળ પડે છે, ઝરમર ઝરમર મેહુલે। વરસે છે અને વાતા- 
વરણુમાં આવાજ ખીજા બનાવે બનવા પાસે છે. વરસાદ પડવા 
વગેરેના આવા ફેરફાર, આપણુ' વાતાવરણુ પાણી વડે જ્યારે 
પરિપૂર્ણ રીતે ભરપૂર થાય છે, ત્યારેજ આપણુને માલૂમ પડે છે. 
આ પરિપિર્ણીવસ્થા કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે તે આપણે આગળ 
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ઉપર વિચારીશું; પણુ હાલ એટલુ'જ ખસ છે કે વાતાવરણુને પણું 
અ'તઃપ્રેરણા થવા માટે અથવા ખીજા શખ્દામાં કહીએ તે એ 
વાતાવરણુ આપણા ઉપર વરસાદ વરસાવે તેને માટે એ વાતાવરણુ 
પરિપૂણુ અવસ્થામાં આવવુ' જેઈએ; એટલુ'જ નહિ પણુ પરિપૃણુ 
અવસ્થાથી-એ પરાકાછાની અવસ્થાથી પણુ ક'ઇક પર જવુ' નનેઈ- 
એ, ત્યારેજ આપણુને તેતું પરિણામ સ'તોષકારક માલૂમ પડલ. 


આપણે આ દુનિયામાં જે મહાન પરિણામે! નેઇએ છીએ, 
તે આવી પરિપૂર્ણાવસ્થા પ્રાસ થયા પછીજ. આવીજ રીતે 
તમારા મનને આ વાતાવરણુ સાથે સરખાવી શકાય. જ્યાર 
આપણુ' મન કેઈ એક વિચારથી પરિપૃણુ' રીતે ગ્રસ્ત થાય છે, 
એ વિચારમાંજ તે કેવળ તલ્લીન થાય છે, ત્યારે એ વિચાર તમારાં 
મનને વશ કરે છે, તમારા મનના અણુએ અણુમાં એ વ્યાપમ 
થાય છે; એટલુ'જ નહિ પણુ તમને પોતાને પણુ તે ગરકાવ કરી 
નાખે છે. આવે વખતે તમે તમારા મનને ઘણીજ અજબ સ્થિતિ- 
માં જેશે।. તમે લે સ્થિતિને કદાચ અજ'પાની સ્થિતિ કહેશે।. 
મનની આ સ્થિતિ શાંત અને ધનતાની સ્થિતિને મળતી આવે 
છે. તમે જાણ્‌। છે! કે જ્યારે મેઘધ ખૂખ ઘોરર'બો ઘાલીને અ'ધારે છે, 
ત્યારે આજ જરૂર વરસાદ પડરી, એવી સવેને આશા ખ'ધાય છે. 


જ્યારે ખડુજ ધનઘે!ર થાય છે ત્યારે આપણુ વાતાવરણુ 
પાણીથી ભરપૂર થઈ જાય છે અને એની પરાકાષાની હદ આવી 
રહેતાં આ પૃથ્વી ઉપર વરસાદ વરસશેજ, એવુ' સર્વને 
જણાય છે. આ પ્રમાણિજ જ્યારે તમાર્‌' મન કે!ઈ એક વિચારમાં 
છેક ગરકાવ થઇ જય છે, ત્યારે તે એક એવી સ્થિતિમાં હેય છે 
કે જે સ્થિતિ શાંત અને ધનતાની સ્થિતિને મળતી સ્થિતિ હેય 
છે. જ્યારે તમાર્‌| મન તમારી કોઈ પ્રિય વસ્તુમાં લાગે છે, ત્યારે 
તમને જણાતું હશે કે, એ સમચે તમારૂ' મન તદ્ન શાંત, સ્થિર 
અને કૈઇઈ અવણ્ય' સ્થિતિમાં હેય છે. લેકે! તેને અજ'પાની 
સ્થિતિ કહે છે. જ્યારે આ સ્થિતિ એની હદ કરતાં આગળ વધે 
છે, ત્યારેજ તમને અ'તઃ પ્રેરણા થાય છે અને કાવ્યનાં અવનવાં 
ઝરણાં સ્કુરે છે. આ અવસ્થાજ તમને કવિ બનાવે છે. આ અવ- 
સ્થાજ સુદર, મધુર કાવ્ય, કવનો અને રમણીય ગીતોને વરસાદ 
વરસાવે છે. જ્યારે તમાર્‌' મન. અ'તઃપ્રેરણાની-સ્કુરણાની પર્‌ 


પ્રેરણાનું સ્વરૂપ ૧૬૭ 


સ્થિતિશ્મે જાય છે, ત્યારેજ તમારા વિચારે શખ્દરૂપે તમારા કાગળ 
ઉપર લખાય છે. 

' તમારામાંથી જેમણે ગણિતના કેઠિન દાખલાએ। ગણુવાને, 
તેમજ તત્ત્વસ્તાનના ગૂહ પ્રશ્નોનો ખુલાસો મેળવવાને પ્રયત્ન કયે 
હેરી, તેએ જાતિઅતનુભવથી “રામ?ના આ કથન સાથે બરાખર 
એકમત થશે. આપણે એક ગણિતને। કઠિન દાખલે। ગણુવા બેસીએ; 
પરતુ આપણું' મન ખીજી કે।!ઇ ભાંજગડમાં ગૂ'થાયેલુ' હેય છે, 
તે! પ્રયત્ન કર્યા છતાં પણુ દાખલે। બેસતો! નથી; ત્યારે તસે જરા 
અકળાઓ છે અને ખીજી વસ્તુઓમાંથી મનને તમે ટ્ર કરે! છે 
અથોતૂ ગણિતને અસુક દાખલે। બેસાડવાનોજ વિચાર માત્ર તમારા 
સનન્‍્સુખ તરવરી રહે છે. આમ છતાં હજુ પણુ તે દાખલે। ખેસતે। 
નથી. ખીજી ખધી વૃત્તિઓ અને ખહારના વિષયોનો સ'ગ જે ઝે 
ટૂર થાય છે, તથાપિ “હુ કરૂ' છુ, હુ' તેતુ' માન ખાટીશ ” એવે 
અહંકારને વિચાર ત્યાં કાયમ રહે છે. પછી શુ' થાય છે તે જુએ।. 
થાડી વાર પછી જ્યારે તમે તે દાખલે। પાછે ગણુવા માંડો છે 
અને તેના સ'બ'ધમાં ઉપરાઉપરી વિચાર કર્યા કરો છે, ત્યારે 
અહું'કારનો-અર્થાત્‌ મારાતારાને। તથા દેશકાળનેા સધળો વિચાર 
નાશ પાસે છે અને જે દાખલે। બેસતો! નથી, તે બેસાડવાનેજ માત્ર 
વિચાર રમી રહે છે. જ્યારે આવી પરાકાછાની સ્થિતિ આવે છે, 
ત્યારે તમારા મનમાં એકજ વિચાર વ્યાપી રહે છે અર્થાત્‌ આપણે 
તે વિચારરૂપ ખની જઇએ છીએ. આજ સ્થિતિમાં પત'ગ અસ્િની 
જ્વાળામાં પોતાને ખાળી ભસ્મ કરૈ છે અને મધમાખીઓ 
પોતાની જિ'દગીનો ભોગ આપે છે. આ સ્થિતિમાં ભોડતૃત્વનો 
વિચાર નાશ પાસે છે અને ક્ષુદ્ટ અહ'કાર રહેતો નથી. આવી 
પરાકાછાની સ્થિતિએજ દેહાભિમાનનેો નાશ થાય છે. આ 
સ્થિતિ જ્યાં થઇ કે તરતજ અતઃસ્કુરણા થવા લાગે છે. તમારા 
હુંદયમાંથી એકદમ વીજળીના ઝખકારા માફક ગણિતના કઠિન 
દાખલાના સમાધાનવું સ્કુરણુ થઇ આવે છે | “ મને સૂઝી આવ્યું, 
મને ગમ પડી?' આવાં આવાં વાકયો બોલતાં લોકોને તસે 
નથી સાંભળ્યા આવી જીવન્સુક્તિ સિવાય તમને કરી આન'ટ 
કે અ'તઃપ્રેરણા થશે નહિ. 

કારીગરો, શિક્ષકો, તત્ત્વસઞાનીએ અને તત્ત્વચિ'તકે। પોતે 
પાતાના વિષયોમાં પ્રેરણા પામે છે; પરતુ આ પ્રેરણા માત્ર દેડા- 
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ભિમાનનો નાશ થવાથીજ પ્રાતત થાય છે. આ દુનિયામાં મતુષ્ચે।- 
ને ભોક્તા અગર કર્તા તરીકે રહેવાનું બહુ ગમે છે; પરંતુ વેદાંત 
ખતાવી આપે છે કે કોઇ પણુ વસ્તુના ભોાડતા બનવુ, એ કુદરતના 
નિયમની વિરુદ્ધ છે. આ ભોગ ભોગવનાર અસત્ય આત્મા મિથ્યા 
અહ'ભાવ છે-તે તસે પોતે નથી. સર્વ" તત્ત્વચિ'તકેએ અને 
તત્ત્વસ્ઞાનીઓએ જાણુવુ' નેઈએ કે તેમતુ' શરીર, મન અને તેમને 
દરેક જીવનવેપાર એ સમસ્ત ફુનિયાના ભોગ માટે છે. આજ 
સત્ય માગ* છે. ને તમારે ભોક્તા થવુ' હોય, તે! મોક્ષનો માગ, 
સુખને રસ્તો, આનદનો પ'થ તમારે માટે ખ'ધ છે. તમે આ 
દુનિયાનો કદી ઉપભોગ કરી શકતા નથી. તમારે માટે માત્ર 
એકજ રસ્તે છે અને તે એ છે કૈ, તમારે તમારા દેહને, મનને 
અને સવ'સ્વને કોઇ દેવીસત્તા ભોગવે છે એમ ન્ેવાનુ' છે. ક્રાઇસ્ટે 
કહ્યુ' છે કે, “ આ માર્‌ માંસ ખાઇ જાએ, તેતુ' ભક્ષણુ કૅરી 
જાએ; 7” “ આ મારા લેોણહીનુ' તમારે પાન કરી જવાનુ છે. ?' 
તે મનુષ્યને ધન્ય છે અને તેજ મનુષ્ય ખરે સુખી છે કે જેતુ' 
જીવન એક સતત આત્મસમર્પાણુરૂપ છે-બલિદાનરૂપ છે. 

જ્યારે આષણે આવી સ'પૂણુ" પરાકાછાની સ્થિતિએ પહોંચીએ 
છીએ, જ્યારે આપણુ મન એકજ વિચારમાં તલ્લીન થઇ જાય 
છે, જ્યારે આપણુને પોતાને પોતાનું' પણુ ભાન ન રહેતાં, એ 
વિચારમાં આપણે લીન થઇ જઇએ છીએ; ત્યારે મહાન દેવી 
ગાયક, દિવ્ય વાધ-દિવ્ય વીણા પોતાના હાથમાં લે છે અને આ 
દિવ્યવાઘદ્ઠારા હૃદચ'ગમ અલૌકિક નાદ ઉત્પન્ન કરે છે. 

આ ઈશ્વરી વીણામાંથી ગ'ભીર અને મહાન ધ્વનિએ। નીકળે 
છે; પરતુ જ્યાંસુધી આ મતુષ્ય બાળકે, આ વાઘ પોતાના 
હાથમાં રાખવા ઈચ્છે છે અને તે મહાન ગાયકને સોંપવા ઈચ્છતે 
નથી, ત્યાંસુધી એ વાધમાંથી બેસૂર અવાનનેજ નીકળવાના, 
જ્યાંસુધી ભાગ્ય વસ્તુના ભોગવનાર આ અસત્ય દેહાભિમાન 
કાયમ રહે છે અને દેહાધ્યાસ છૂટી શકતે નથી, ત્યાંસુધી આ 
આ શરીરટ્દારા વાથના ખેસૂર અવાન્નેજ નીકળવાના, તમે આ 
શરીર-આ દિવ્ય વાદ્ય પરમાત્માને સૉંપી દો. અસત્ય અહ'ત્વથો 
ટ્ર થાએ. આવુ' થાય ત્યારેજ આવી પરાકાછાની સ્થિતિએેજ 
ઈશ્વર પોતે આ વાઘ પોતાના હાથમાં લે છે. એ મહાન ગાયક 
'સ દિવ્ય વાઘને છેડી એમાંથી મધુર અને અલૌકિક નાદ કાઢે 
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છે. એ વાઘ્યમાંથી સુરસ સ્વર નીકળે છે, તેજ વખવે તમને હૃદય- 
માં પ્રેરણા થાય છે. આ અ'તઃપ્રેરણા એજ કર્તા-ઈશ્વર છે. જ્યારે 
ક્ુલ્લક અહ'તા નાશ પામે છે, ત્યારેજ મતુષ્યને આ અ'તઃ- 
પ્રેરણા થાય છે. 

આપણે જાણીએ છીએ કે, ફકાઇસ્ટે લોકોને પોતાનો ઉપદેશ 
આપવે શરૂ કર્યો, તે પહેલાં સેતાને તેને આ સ'સારનાં સુખ 
ભોગવવા માટે અનેક રીતે લલચાવવા પ્રયત્ન કર્ચ. તેના ઉપ- 
ભોગને માટે સપ્ત લેક હતા. ખાવાને માટે અનેક જાતના રસ- 
વાળા અને સ્વાદિષ્ટ પદાથો હેતા. રાજ્ય કરવા માટે મહારાજ્ય 
હેતુ'. અનેક પ્રકારના ચમત્કારો કરી દુનિયામાં તેને ચશ મેળવ- 
વાનો હતે. આવી આવી વિવિધ લાલચે। અને આકષષક વસ્તુએ 
તેની સામે હતી; પરતુ કાઇસ્ટે કહ્યુ કે, “હે સેતાન ! ચાલ, ખાજનુ 
પ૨ રછહે, મારે તારા હાથતુ કશુચે લેવુ' નથી.” કેવાં ઉત્તમ 
વચને।! હે અમેરિકા અને યુરોપના લેકે ! ક્રાઇસ્ટનો આ ઉપરેશ 
સદા તમારી સન્‍્સુખ રાખો ફે, “ હે સેતાન! તું મારી સામે ન 
આવ; મારે તારા હાથનું કશુંય લેવુ' નથી.” આ સઘળી ખાદ્ય 
અસત્‌, ભૌતિક વસ્તુની મારામારી, ખે'ચાખે'ચી અને લૂટાલૂ'ટ, 
છતાં ફ્રાઈસ્ટના આ ઉપદેશ તમારે ધ્યાનમાં રાખવો નેઇએ. 
કોઈશ્ટે આ સ'સારની દરેક વસ્તુને ત્યાગ કર્ચ હતે. તેભ ત્યાગ 
અને કોસ (આત્મભોગ )ને। સ્વીકાર કચય છે. તેણે યથાથ સ'ન્યાસ 
ધારણુ કર્યો છે. તમારી આગળ પ્રેરણાનું આ રહસ્ય અને દષાંત 
મોજૂદ છે. જ્યાંસુધી ભોડ્તૃત્વ અને કતૃષત્વનો વિચાર તમારા 
મગજમાં ઠસેલે છે, જ્યાંસુધી “હુ કરૂ' છુ, હું' કરૂ' છુ, મારે 
માન ખાઢવાનું છે” એવા વિચાર તદ્ન નછ થાય નહિ, ત્યાંસુધી 
તમને ફદી પ્રેરણા થવાની નથી. 

(રામ? તમને એક વાત કહી આજને! વિષય પૂરો કરશે. 
હિંદુ શાઅ્માં ત્રણુ અસુરોના સ'બ'ધમાં એક સાંભળવા જેવી 
વાત છે. એ ત્રણુ પુરુષોમાં અદ્ભુત શક્તિ હતી. તે મહાન ચેદ્ધા- 
એ હેતા. કોઇ પણુ માણુસ તેમને જીતી શકે નહિ એવા તેઓ 
અજેય હતા. ઘણા'લેકે। એમની પાસે આવી એમની સાથે યુદ્ધ 
કરતા; પરતુ તેમનાથી હાર ખાઇ તેએ વીલે માંએ પાછા જતા. 
જે માણુસો। તેમની સાથે યુદ્ધ કરતા, તેઓની સ'ખ્યા હજારોની 
હતી, છતાં આ ત્રણુ અસુરે ત્તેમને હરાવી દેતા, પ્રતિસ્પષીષએ। 
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“મ વારવાર લોકોને હાર પમાડતા હોવાથી, કેટલાક લેકે! 
ભેગા થઇને એક મહાત્મા પાસે ગયા અને તે મહાત્માને વીનવી- 
ને પૂછયુ' કે, “ આ ત્રાસ આપતા અસુરેોને કેવી રીતે હરાવી 
શકાય?” તે મહાત્માએ કહ્યુ' કે, “ ભાઇએ ! તમારેજ તે અસુ- 
રૈના અજિતપણાતુ' _કારણું ડે શોષી કાઢવુ' જોઇએ.” બહું ખડું 
વિચાર ક્યા પછી અ'તે લેકે।ને સમજ્યું કે, એ અસુર પોતાના 
મનમાં “ અમે કર્તા છીએ, અસે ભોક્તા છીએ?” એવે કદીયે 
વિચારે આવવા રેતા નથી. કયારે તેએ જીત મેળવતા, ત્યારે 
તેમને તેવો વિચાર સરખો પણુ આવતો નહિ. તેએ કદી પોતાના 
વિજયનો આન'દ અતુભવવા ઇચ્છતા નહિ. જ્યારે તેએ યુદ્ધ 
કૅરતા, ત્યારે “ હું ફ્લાણે। દેહધારી છુ' અને હું ફલાણા સાથે 
યુદ્ધ કરૂ છુ'” એવે વિચાર માત્ર એમના મનમાંથી નણ થતે 
હેલો. દુનિયામાં આવાજ માણુસો। વીરપુરુષ થઇ શકે છે. તમે 
સમજતા હશે કે રણાંગણુમાં યુદ્ધ કરતે યોદ્ધો પોતાનું ભાન 
ભૂલી જાય છે અને યુદ્ધમાંજ તલ્લીન થઇ જાય છે. “હુ' કરૂ' 
છ' 7 એવા વિચારને! ત્યાં જરી પણુ અવકાશ રહેતે! નથી. એવું 
શરીર યુદ્ધમાં એક ય'ત્રરૂપ ખને છે. તે પોતેજ મૂર્તિમાન યુદ્ધ 
બને છે. તેના હુસ્ત અને પાપ દેવીસત્તા સાથે અત્ુસ'ધાન પામે 
છે. આ અસુરો! પણુ યુદ્ધ કરતા ત્યારે એવીજ રીતે તઠ્ૂપ બની 
જતા. “ હુ" લડુ' છુ' ” એવે! વિચાર તેમને ક્ષણુવાર પણુ આવતે 
' નહિ. જેવી રીતે જોઇ ય'ત્ર ચાલે, તેવી રીતે તેમના શરીરની ક્રિયા 
થતી. તેમના અજિતપણાતુ' સત્ય રહુસ્ય આજ હતું. અત્યાર 

સુધી કે!ઇ પણુ તેમનો પરાજય કરી શડ્યુ' ન હતુ'; પરતુ હવે 
કા અજિતપણાતુ' રહુસ્ય સમજાયાથી તે મહાત્માએ એ અસુ- 
રોને જીતવાનો ઉપાય બતાવ્યો. તેમણે કહ્યુ' કે, “ એ અસરોની 
સાથે યુદ્ધમાં ઊતર્યા પછી તેમની પાસેથી તમારે નાસી જવું અને 
વળી પાછા આવી તેમની પાસે જઇને યુદ્ધની માગણી કરવી. ખીજી 
વાર જ્યારે તેએ તમારી સાથે યુદ્ધ કરવા આવે, ત્યારે થોડીઘણી 
ઝપાઝપી કરીને તેમને જય પમાડી ત્યાંથી નાસી જજે | આ 
પ્રમાણે વારવાર કરવાથી અ'તે તે અજિત યેહદ્ધાએ હાર પામશે. 
લોકોએ આ મહાત્માના કહેવા પ્રમાણે કર્યુ” અને અતે ધીમે 
પ્ીસે અજિત ચોદ્ધાએ। પોતાની ખરી સ્થિતિમાંથી-તેમના વાસ્ત- 
વિક અજળિ/તપણુ।માંથી પતન પામતા ગયા. તેમને પાતાના શરી- 
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રનુ' તથા ખળનુ' ભાન થવા લાગ્યું અને પોતે અજિત છે, એમ 
તેમને! નિશ્ચય થયે।. વાર'વારની જીતથી તેઓના મનમાં પાતાના 
સ'બ'ધમાં વિજેતા હોવાને વિચાર બ'ધાચે।. આ યોદ્ધાએ દેહુ 
રૂપી પિ'જરામાં પુરાયા અને પોતાને બ'દીવાન બનાવ્યા. “ હુ” 
કરૂ છુ'” અથવા “ હુ' મહાન યોદ્ધો છુ' 7 એવા વિચારોએ 
તેમના શનમાં ઘર ઘાલ્યુ' અને તેમને ગુલામ બનાવ્યા. તેમની 
અ'દર દિવ્ય અ'તરાત્માની જગ્યાએ ક્ષુલ્લક અહે'કારનો વાસ 
થયે।ા. એ અસુર્‌ેની આવી સ્થિતિ થયાથી લેકે તેને સહજમાં 
જીતી શક્યા. આમ દેહાધ્યાસ અને કર્તાપણાના ભાવથી અસુરો 
જિતાયા અને કેદ પડૅડાયા, 

હેવે આ દેષ્ટાંતનાો સાર શે! છે એ તસે વિચારે. જ્યાંસુધી 
તમે ઈશ્વરના એક ત'ત્ર તરીકે કામ કરે છે અને જ્યાંસુધી તસે 
દેવીસત્તામાં સ્થિત છે, ત્યાંસુધી તમે કેઇઇથી પણુ ન જિતાએ 
એવા અજિત છે. “ હું ભોક્તા છુ, ” “ હુ' કર્તા છુ' ” આવા 
વિચારથી પર સ્થિતિવાળા પેલા ત્રણુ અસુરેની પેઠે તસે અજેય 
છે; પર'તુ જ્યારે લોકો તમારી પાસે આવી તમારાં વખાણું કરે, 
તમને મગરૂર બનાવે, તમારી ખુશામત કરી તમને ઊ'ચે ચઢાવે, 
હેરેક પ્રકારે તમારા મનને રૂચતી તમારી તારીફ્‌ કરે; ત્યારે તસે 
એક અજિત ને વિજયવ'ત છે, એમ તમને ભાન થવાનું. તમે વીર 
છે, તમે વિજયી છે, ખીજાએ। તમારાથી હારી જાય છે, એમ 
તમને ખ્યાલ આવતે! જશે અને “ ડું આ કસ' કરૂ છુ' ને એ 
કેમતુ' ફેળ હું' જરૂર ભાગવીશ,” “ હુ' ભોક્તા છુ, ?' આવા 
વિચાર તમને બ'દીવાન બનાવશે અને તમે તમારી મૂજા સ્થિતિ- 
માંથી અધઃપતન પામશે।. તમે હારી જશે।. તમારી શક્તિ નાશ 
પામશે. તમે બળહીન થઇ જશે।. બાયબલમાં પણુ એવીજ વાત 
છે. તે તમે શું નથી જાણુતા ? જ્યારે કાઇસ્ટ પવત ઉપરથી પાછે! 
આવ્યો, ત્યારે તેનામાં મહાન સામથ્ય* હતુ. તે કેટલેક વખત 
ચ્રોતાના મિત્રના સમાગમમાં રહ્યો, અનેક પ્રકારની વાતોચીતે। કરી 
પોતાનો કેટલેક જીવનકાળ વ્યતીત કચે.. પછી એક વખત ્ઢાઇ- 
સ્ટના જુખમાંથી એવા શખ્દ્ો નીકન્યા કે, “મને એવે કેણુ 
સ્પશ કરી ગચે। છે કે જેથી માર્‌' સામથ્ય* જતું રહેતું હોય એવું 
મને લાગે છે!” ખાચખબલમાં આ વાત સપણ જણાય છે. ત્યાં પણુ 
આજ ખાખત છે કે જ્યારે તમે “હુ' કર્‌ છ,” “હુ' ભ્ઞોગવુ' 


૨૭૨ સ્વામી રામતીર્થ-તષ્ર'થ ર લે 





છુ'” એવા દેહાભિમાનથી પર થાએ છે, ત્યારેજ તમારાદ્વારા ' 
ઇંશ્વરી શક્તિ કામ કરે છે અને તમને તમારા હૃદયમાં સ્કુરણુ થાય 
છે; પર'તુ જ્યાંસુધી તમે પોતાતું કામ કરીને લોકોના મત, 
ખુશામત અને તારીકફ્ને પસદ કરે છે, ત્યાંસુધી તમારી શક્તિ 
તદ્ન નાશ પામેલા જેવી જણાય છે અને તસે આ જ્નુલ્લક 
દેડરૂપી પિ'જરામાં પુરાચેલા રહે છે. તસે આ પિ'જરાની બહાર 
આવે અને જરૂર તમારા અ'તઃકરણુમાં પ્રેરણા થશે; પરતુ ને તસે 
દહાધ્યાસમાં જકડાશે। તે તમારે કાંઇ પત્તો લાગશે નહિ. 

પારો કે અહી' એક સુદર ચાલતી ઘડિયાળ છે, રાત્રિદિવસ 
તે બરાખર ચાલે છે. એને લોહચુ'બકની શક્તિવાળી બનાવવા માટે 
તેની પાસે એક મોટો લેોહચુ'બકનેો પદાર્થ લાવવામાં આવે કે 
જેથી એ ઘડિયાળની અ'દર રહેલી લેહહેની સ્પ્રી'ગમાં એ લે।હ- 
ચુ'બકની શક્તિ આવે. આવી રીતે ઘડિયાળ ખ'ધ પડી નકાઝુ' 
થાય ત્યારે એનુ' શુ' કરવુ' ? તે ઘડિયાળને જમીનમાં દાટી દો. 
તેને લોહચુ'બકની અસરથો ડ્ર કરો, એટલે પાછું પોતાની 
અસલ સ્થિતિમાં આવશે. 

તમારા અ'તઃકરણુમાં રહેલો અ'તરાત્મા દેવી અને ઇશ્વરી છે. 
પ્રત્યેક બાળક સ્વભાવથીજ આંતરપ્રેરિત હોય છે. ૬૨ેક જન્મથીજ 
કવિ હેય છે. નને તમે ઈશ્વરી નિયમાનુસાર તમારૂ' જીવન ગાળો, 
જે તમે કુદરતના નિયમાનુસાર તમારૂ વતન રાખો તે! હેસેશાં 
તમાર્‌' જીવન પ્રેરણામયજ રહેશે. ને તમે તમારા સત્ય આત્મા- 
માં નિષ્ઠા પામીને રહેશે।, નને તસે તમારા આત્માના અતુસ'ધાન- 
માં રહેશે।, તે તે બધે વખત તમને સ્કુરણાજ થયા કરશે. તમારે 
રાષ એ છે કે, તમારૂ મન આ દુનિયાની લે!હચુ'બકના જેવી 
આકષ*ક વસ્તુએમાં ગ્રસ્ત થાય છે, સ'સારના મોહ તમને આકવે 
છે અને આવી રીતે તમારા પોતાના સત્પથથી ભ્રટ થાઓ છે. 
જે તમને હાલ તમારા હૃદયમાં સ્કુરણુ થતું ન હોય, તે! તેતું ખરૂ' 
કારણુ એજ છે કૈ તમારામાં વિરાગ કે ત્યાગ નથી. તસે એહિક 
વસ્તુએના સેો।હમાં ફ્સાએ। છે।, તે વસ્તુએ સાથે તસે દઢ બ'ધન 
પાસે। છે. ને તસે મૂછ શક્તિ અને પ્રેરણા વગેરે પ્રાસ કરવા 
માગતા હો, તે તસે ખરા ત્યાગી અને વિરાગી ખને. ઈશ્વરમાં- 
સત્ય આત્મામાં તસે વિલીન થઇ જાએ. થોડા વખત સુધી તસે 
એકાંતમાં રહે. તમારા સત્ય સ્વરૂપનું ધ્યાન ધરવા માટે દિવસને। 


પેરણાતુ સ્વરૂષ ૨૭૩ 





થોડો ભાગ તમે એકાંત સેવો. આવી રીતે કરવાથી તમને દૂષિત 
કરનાર લેહચુ'બકના જેવી આ દુનિયાની ભૌતિક અસરો તમા- 
રાથી દૂર થશે અને તમારૂ' મન ફરીથી ખરાખર સ્થિર થશે તથા 
તસે પ્રેરણા પામતા થશે।. જ્યારે કોઇ વહાણુ દશિયામાં કેટલે।- 
એક વખત ફર્યા કરે છે, ત્યારે તેની અ'દર કેટલીક અવ્યવસ્થા 
થઇ જાય છે, તેનો કેટલેોએક ભાગ ખગડી જાય છે. હેવે જે તે 
આપણે સુધારવાનું હોય, તે થોડો વખત તેને રીપેર કરવાના 
કારખાનામાં રાખવાની જરૂર છે; તેવીજ રીતે તમારા અ'તઃફેરણુ- 
ને ધણે। વખત સાંસારિક કામકાજમાં, મોહક શડિતએના સ'ગમાં, 
આપણુને ટ્ૂષિત કરનાર આસપાસના વાતાવરણમાં રાખીને તસે 
અસ્તવ્યસ્ત થઇ અધઃપતન પામશે. તમારી નેસગિ*ક આંતર- 
પ્રેરણાશકડિતનાો નાશ થઇ જશે. જેમ તસે તમારા વહાણુમાં સાવ- 
ધાન અને હોશિયારીમાં રહે છે, તેમ આ શરીરરૂપી વહાણુમાં પણુ 
તસે સાવધાન અને હોશિયાર રણે. તમારા મન તથા શારીરને 
દિવસનો થોડો વખત પણુ આ દુનિયાની વસ્તુઓની અસરોથી 
અલગ રાખો અને આત્મામાંજ સ્થિત રહે. તમને અ'તઃસ્કુરણુ 
થાય એવાં પુસ્તકો વાંચે।. જે પુરુષોના સ'સગ'માં રહેતાં તમે 
ઉન્નત સ્થિતિમાં આવે! એવા પુરુષોના સત્સ'ગ કરે; અથવા તો 
સદા એકાંતજ સેવે।. તમારો કૈટલેોક વખત ધ્યાનમાં ગાળો, 
આવી રીતે તમારી પોતાની નેસગિ'ક પ્રેરણાથી અદ્દભુત શક્તિ 
તમને પાછી પ્રાતત થશે. શું' દરરોજ તમારે તમાર્‌' શરીર નાહી- 
ધોઇને સ્વચ્છ રાખવું નથી પડતું ? શુ' દરરોજ તમારે તમારૂ' ઘર 
વાળીઝૃડીને સાફ્‌ કરવું નથી પડતું ? 

આવીજ રીતે તમારે તમારા મનને પણુ દરરોજ સ્વચ્છ અને 
નિમ'ળ રાખવાની જરૂર છે. જ્યાંસુધી દુનિયાના વિચારે, દુનિ- 
યાની લાલચે। અને દુનિયાના વિષચે।ના ઉપભોાગની વાસનાએ, 
અથવા “ ડું કર્‌ છું ” એવા અહુ'તાના 'ખ્યાલે। તમારામાં મોજૂદ 
છે, જ્યાંસુધી તમાર્‌ દેહાભિમાન નાશ પામ્યું નથી; ત્યાંસુધી 
તમારે માટે કોઇ પણુ જતની સ'ગીન આશા નથી. “ દેહાભિઃ 
માનના નાશ સિવાય અ'તઃપ્રેરણાનો કોઈ પણુ રસ્તો નથી. ” 
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વત'માનપત્રેમાં જણાવ્યા પ્રમાણે આજને! વિષય “ સત્યને 
માગ? એવે છે. પશ્ચિમના લોકોને આ મથાળામાં કાંધ અથ* 
સમાચેલે સમજાશે; પરતુ વેદાંતની દષ્ટિથી ન્નેતાં એમાં ભ્રાંતિ 
થવા સ'ભવ છે. સત્ય તરક જવાને માર્ગ” અથવા સત્યને માગ', 
આ શખ્દોમાંજ વિરોધ છે. સત્ય કદી ટૂર છેજ નહિ; તે! પછી 
તેના તરફે જવાનો માર્ગજ ૩યાંથી હોય ? એટલે કે એ માગ'ને 
અવકાશજ નથી. લર્રે તહ્સ્તિજે | સત્ય તેો। તમારી પાસેજ છે, ખલફે 
તસે પોતેજ એ છે. તસે તેમાં રહ્યા છે; એટલુ'જ નહિ પણુ 
સાક્ષાતૂ તમે પોતેજ સત્ય છે. આમ છે તે! પછી “ સત્યનો 
માર્ગ” 7? એમ ઉચ્ચાર કરવો, એજ વિચિત્રતા છે. ઈશ્વરત્વતું ભાન 
થવુ', દિવ્યતાતું ભાન થવુ, એ વસ્તુ-એ સ્થિતિ ખીજેથી લઈ 
આવવાની કે મેળવવાની નથી, એને કાંઈ ઉત્પન્ન કરવાની નથી, 
એ તે! છેજ, ઉત્પન્ન થઈ રહેલીજ છે અને તે તમે પોતેજ છે. 
માત્ર જે ઇચ્છાએ-વાસનાઓથી તસે બ'પાઇ રહ્યા છે, તેના 
જોકડાને ઉકેલવાનુંજ બાકી છે. જે કરેલુ' માની લીધુ' છે, તે નથી 
ક્યું” એમ કરવાનુ છે. ઈશ્વરને જાણુવાને-તેને। સાક્ષાત્કાર કેરવા- 
ને માટે ખરી રીતે કાંઇજ કરવાનુ' નથી. માત્ર કર્મની જે બેડી 
પહેરી છે તેને તોડી નાખો એટલે પત્યું. સ્થિતિજ ફેરવી નાખો 
એટલે તમે પોતે સત્યરૂપ છે; પર'તુ આ ખ'ધનમાંથી સ્ક્ત થયું 
એ કેટલાકને ઘણું કઠિન લાગે છે, તેથી કરીને સત્યનો માગ 
શે।ધી કાઢવા માટે બ'ધનમાંથી ફેવી રીતે સુક્ત થવુ' તે વિષે 
આજે અત્રે બોલીશુ. 


જગતની જાળને તોડી નાખવાની આવશ્યકતા છે. હુવે આ 
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ભડભડ, 


% સને ૧૯૦૩ ના માર્ચ માસતી ૧ લી તારીખે સ્વામી 
રમતીથે? આપેલું ભાષણુ. 
૨૭૪ 


સત્યને। માર્ગ અથવા સત્યને પ્રરેશ રહ 





જાળ-આ સાંકળેો-આ ખ'ધનેો કે જેણે તમને ખાંધી લીધા તે શું 
છે? આજે તસે આ વાત માનો યા ના માનો, અસેરિકનો તથા 
યુરેોપિયનો આજે આ વાતની ખૂખી જેઇ શકે ચા ના જેઇ શકે; 
પરંતુ સત્ય તો જે છે તેજ છે ! તે કરી બદલાવાનું નથી. સત્ય એ 
છે કે તમારાં સવ' બ'ધનેો, તમારે પ્રેમ, તમારી વાસનાએ। ને 
ઈચ્છારૂષપી સાંકળાથીજ તમે બ'ધાચેલા છે. એજ તમને ખ'ધન- 
ઝતા છે. એથી કરીનેજ તમે પ્રજ્નુને નેઈ શકતા નથી. આજ કારા- 
ગૃહ છે. તમે વાસનારૂપી બ'ધનથી તેમાં પુરાચેલા છે. એકી 
સમયે બે ધણીની નોકરી ખની શકેજ નહિ. રામ અને કામ 
ખન્નેને સાથે સધાયજ નહિ. દેહના ગુલામ થઇ, દેહમાં મમત્વ 
રાખી વિશ્વના નિય'તારૂપે કદી થવાયજ નહિ. સત્યને સાક્ષા- 
તકાર કરવો એટલેજ વિશ્વના નિય'તા થવુ' અને ઈચ્છાઓ, વાસ- 
નાએ રાખવી એટલે શુલામગીરીમાં, ખ'ધનમાં, કારાગૃહમાં હાથે 
કરીને ડુરાઈ રહેવુ. દરેક મતુષ્ય કાઇસ્ટ થવા ઇચ્છા રાખે છે, 
દરેક મતુષ્ય સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરવા જ'ખે છે, પેગ'બર ફે અવ- 
તારી પુરુષ થવા મનમાં કામના કરે છે; પર'તુ એવે। ફોઇ ભાગ્યે- 
જ મળી આવશે કે જે તે સ્થિતિ પ્રાસ કરવા માટે પોતાની પ્રિય 
વસ્તુઓને ભોગ આપે ! 

હિ'ડુસ્તાનમાં એક સે।ટો કુસ્તીખાજ મલ્લ હતે. તે હજમ 
પાસે છૂ'દણાં છુ'દાવવા ગચે। અને તેને પોતાના બન્ને હાથ ઉપર 
એક મહાન ભવ્ય સિ'હની આપૃતિ કાઢવાનું કહ્યુ” આ સિ'હામૃતિ 
કહઢાવવાના કારણુમાં તેણે કહ્યુ' કે, “ જ્યારે સૂય" સિ'હરાશિમાં 
હેલો, તે વખતે મારો જન્મ થયે। છે; તેથી મારા ઉપર તે રાશિની 
અસર થયેલી છે. હું" ખહાડુર, શૂરવીર સિ'હ જેવો છુ. ” છતાં 
વાત એમ ખની કે જ્યારે હજમે છૂદણુ' કાઢવા હાથમાં સોચ 
હ્રીધી ને સહેજ શરીર ઉપર ભૉંકી; ત્યારે આ મલ્લ સહન કરી 
ના શક્યો. એણે હજામને કલ્યું: “ ભાઇ | ઊભે રહે, ઊભે। રહે, 
તુ' શુ' કરે છે (” હજામે કહ્યું: “ સિ'હની પૂ'છડી કાઢવી શરૂ કરી 
છે. આ મલ્લ-કહેવાતો મલ્લ ખરી રીતે તો પીડા ખમી શકતે 
નહેોતે।; છતાં તેણુ હોંગ કરીને કહ્યું: “ ભલા માણુસ ! તને એટલી 
ખખર નથી કે હાલના જમાનામાં ફ્રેશનવાળા લેકે! પોતાના 
ફૂતરા અને ધોડાએઓની પૂછડી કાપી નાખે છે ? માટે પૂ'છડી વિના- 
નોસિ'હ કાઢ, એવે ખાંડો સિ'હ આજકાલ ખહું બળવાન કહે- 
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વાય છે. પૂ'છડીની કાંઇ જરૂર નથી. ” હુજાસે કહ્યું: “ ખુ સારૂ 
પૂ'છડી નથી કાઢતો; પણુ હવે તેનાં બીજા' અવયવો કાહુ છુ, ” 
એમ કહો પાછી સોય શરીર પર ભોંક્ઠી, છતાં આ પણુ સહન ના 
થઇ શક્યુ એટલે તે બોલી ઊઠ્યોઃ “ હવે ખીજુ' શુ' કરૈ છે ? ?* 
હુજાસે કદ્યું કે, “કાન કાહું' છુ.” પેલાએ કહ્યુ' કે, “ ભલા 
માણુસ ! તું તો મૂખૌજ છે; એટલી પણુ ખખર નથી કે કૂતરાના 
કાન પણુ કાપી ન'ખાય છે? કાન વિનાનો સિ'હ ખહું રૂપાળો 
લાગશે; એવોજ કાહ.” બિચારા હજાસે કાન કાઢવા બ'ધ રાખ્યા 
અને ખીજા ભાગો કાઢવા શરૂ કર્યા, તો તે દુઃખ પણુ તેનાથી 
સહુન ના થઇ શડ્યુ', એટલે વળી તે બાલી ઊઠ્યોઃ “ અલ્યા 
હેવે પાછુ' શુ' કાહે છે ?” હુજામે કહ્યુ? “ હવે તો સિ'હુને કટિ- 
ભાગ ચીતર્‌' છુ.” પેલે પહેલવાન બોલ્યોઃ “ તને કવિતાનુંચે 
ર્ઞાન નથી. આપણા મહાન ડકવિચોઃએએ સિ'હની પાતળી કમરને 
તો અલ'કારનુ' સ્વરૂપ આપ્યું છે. એનો કટિભાગ એટલે તો 
પાતળે। હોય છે કે એ તે નામમાત્ર ઉપમાજ કહેવાય છે, માટે 
કેડ કાઢવાનીજ જરૂર નથી.” હજસે છ્‌ંદણુ' છ્‌દવું બ'ધ રાખ્યું, 
સોય ઠેકાણે મૂકી દીધી ને છેવટે કહ્યુ” “ ભાઈ! આપ પધારો |” 
હેવે જે મતુષ્ય પોતે સિ'હરાશિમાં જન્મ્યાનુ' કહે છે, પોતાને 
સોઢટો કુસ્તીબાજ મલ્લ કહેવડાવે છે, ષોતે સિ'હ છે એમ સમ- 
જવા પ્રયત્ન કરે છે ને પાતાના અ'ગ ઉપર સિ'હતું ચિત્ર કઢાવવા 
ઇચ્છે છે; પરતુ તેમ કરતાં જે દુઃખ સહેન કરવુ' પડે તે ખમવાને 
તે તૈયાર નથી એ કેટલુ' આશ્ચય* ! જગતમાં જનસસુદાયને। મેટ 
ભાગ આવેોજ છે, ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર કરવાની તેને ઇચ્છા છે, 
વેદાંતના પાર પામવા તે ઉત્કટ ઇચ્છા રાખે છે, સત્યને એક ક્ષણુ- 
માં જાણુવા ઉત્સુક છે, પૃણુ'તા પામવા-મહાત્મા થવા તે એકે- 
પગે થઇ રહે છે; પરતુ જ્યારે પોતાના આત્મામાં તે પૂણ્‌તાને 
કોતરવાનો-સત્યના સ'પૃણું' અતુભવ કરવાને વખત આવે છે, 
ત્યારે તે ટાંકણાં સહન કરી શકતે! નથી. ફ$ુઃખની લાગણી તેના- 
શી ખમાવતી નથી. તે સમયે તે વિચારમાં પડી જાય છે, આનાકાની 
કેરે છે; અર્થાત્‌ પોતાની ઇચ્છા ફળીભૂત થવા ઝ'ખે છે ખરે, પરતુ 
તેને માટે જે ભોગ આપવે પડે, તે આપવાને તે તેયાર નથી, 


સત્યને જાણુવા માટે, પ્રભુતાનોા સાક્ષાત્કાર કરવાને માઢે, 
તમારી વહાલામાં વહાલી-પ્રિયમાં પ્રિય ઇચ્છાઓને વી'ધી નાખવી 
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પડશે. વહાલામાં વહાલી ઇચ્છાએ-પ્રિય લાગતાં બ'ધને તમારે 
તોડી નાખવાં જેઇએ. અ'તઃકરણુની વાસનાઓ, જગતની જ'જાળે 
તોડીફ્રેડીને ટૂર નાખી દેવી નેઇએ. તમારે પવિત્ર થવાને માટે, 
તસેોને અધમાવસ્થામાં લઇ જનાર-અધેગતિએ પહોંચાડનાર 
તમારી વિષયવાસનાઓ માંથી તમારે સુક્ત થવુંજ જેઈએ. ભોગ 
આપ્યા વિના ઈશ્વરને! સાક્ષાત્કાર થવો કઠિન છે. ભોગ આપપ્યા 
સિવાય તમારે સ્વભાવચિદ્ધ અધિકાર પાછે! મેળવી શકાશે નહિ. 
જગતમાં પવિત્ર મનવાળા, પવિત્ર હંદયવાળા મતુષ્યે।જ સુખી છે; 
જારણુકે તેમનેજ પ્રભુ મળે છે. તેમનેજ ઈશ્વરને સાક્ષાત્કાર થાય 
છે. હૃદયની પવિત્રતા એ શું છે? હૃદયની પવિત્રતા એટલે શારીરિક 
પાપોથી ટ્ર રહેવું એટલુંજ નહિ, પણુ તેમાં એથી વિશેષ રહસ્ય 
રહેલું છે. આજ આ વાત મનમાં ઊતરે-પસ'દ પડે યા ના પડે; 
પણુ એક દિવસ એવે! જરૂર આવશે કે જ્યારે તમને એ સત્ય 
સમજાશે, દરેક પ્રકારની મમતા પછી તે ધર ઉપર હે કે પોતાની 
ઘડિયાળ ઉપર હો, શૂતરા ઉપર હે। કે માતા, પિતા ૨, પુત્રાદિક 
ઝમે તેના ઉપર હો; પરતુ જેને સત્યને સાક્ષાત્કાર કરવાની ઇચ્છા 
છે, જે મનુષ્ય આ ક્ષણુજ સ'પૂણુ* સત્ય જાણુવા ઇચ્છે છે, તેને તે 
તે મમતા અધોગતિએ પહોંચાડનારી-નખળી પાડનારીજ છે. 
જગતના પદાથેૌના મોહથી છૂટા થવું-સમુક્ત થવું, એતુંજ નામ 
અ'તઃકરણુની પવિત્રતા; એતુંજ નામ તાગ. આવી પવિત્રતાથીજ 
ઈશ્વરનો! સાક્ષાત્કાર થઈ શકે છે. 

જૂની દ'તકથાએ માં એટલાન્ટાની એક સુંદર વાત છે. એટ- 
લાન્ટાની એવી શરત હતી કે, જે મતુષ્ય એને પરણુવા ઇચ્છતો 
હોય, તે પહેલાં એને દોડવાની શરતમાં પરાજિત કરે. એવી રીતે 
એક બળવાન મતુષ્યની સાથે દોડવાની શરત થઇ. દોડવામાં એ 
સવજ્થી આગળ નીકળી જતી હતી; પરતુ એક જણે એને કેમ 
જિતાય તે વિષે પોતાના ધષણ્ટેવં જ્યુપિટરની સલાહ લીધી. દેવે 
તેને વિચિત્ર સલાહ આપી કું કે, “જે રસ્તા ઉપરથી દોડવાતું 
જીય તે આખે રસ્તે નાના નાના સોનાના કટકા પાથરી રાખ.” 
પોતાનો વહાલે! ભક્ત શરતમાં એટલાન્ટાને જીતી જાય તે માટે 
આ વિના ખીજી યુક્તિજ તે દેવની પાસે નહાતી. એટલાન્ટાને 
એક મહાન દેવતા તરફથી વરદાન મળેલું હતું, જેથી તે આખા 
વિશ્વમાં સથી ખળવાન ને ત્વરિત ગતિવાળી ગણાતી. જ્યુપિટરના 
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ભક્તે આખે રસ્તે સોનું વેયું” અને એટલાન્ટાને દોડવાની શરતતું 
_કહેણુ મોકલ્યું, ખનેએ દોડવું શરૂ કઝ”. આ મતુષ્ય એટલાન્ટાના 
કરતાં દોડવામાં ઘણે! નબળે। હતે।, તેથી એટલાન્ટા ક્ષણુવારમાં 
તેનાથી આગળ નીકળી ગઇ; પરતુ રસ્તામાં સુવણુ'ની ઈંટો પડેલ્લી 
દીઠી એટલે લાલચની મારી તેણે પેલી ઇંટો ઉપાડી લેવા માંડી. 
એ આમ સોનું લેવા ઊભી રહી હતી એટલામાં પેલે ભક્ત 
આગળ નીકળી ગયો. વળી ક્ષણુ માત્રમાં તેણે તેને પકડી પાડ્યો; 
પરંતુ રસ્તાની ડાખી ખાજુ ઉપર સોનાની ઇંટો જેઇ તેથી તે ત્યાં 
જઇ તે લેવા લાગી. એ દરમ્યાન પાછે પેલે! ભક્ત આગળ નીકળી 
પડ્યો. એટલાન્ટાએ તેને ફરીથી પણુ પકડી પાડ્યો. વળી ત્યાં પણુ 
સેનાની ઇ ટો નેવામાં આવી એટલે પાછી તે ઉપાડી લેવાને થોભી; 
તે દરમ્યાન પેલે આગળ નીકળી પડ્યો. એમ છેક શરતના અ'ત 
સુધી ચાલ્યું. એટલાન્ટા પાસે સોનાને મોટો ગાંસડો થઇ ગયે 
હતે, તેથી ભાર ઊ'ચક્ઠી આગળ નીકળી જવું કઠિન થઇ પડયુ' 
અને અ'તે પેલે ભક્ત જીતી ગયે. આમ એટલાન્ટા હારી ગઈ 
એટલે જેટલુ' સુવણુ' એણું એકડું' ક્યુ હતું, તે સર્જ પેલા ભક્તને 
મળ્યું અને એટલાન્ટા પણ્‌ મળી. આથી એની ઇચ્છા પૂણુ' થઇ, 
જનસસુદ્દાયમાંથી જે મતુપ્યો સત્યના માગે" જવા ઈચ્છા 
રાખે છે, તેમાંના ઘણાખરાઓની સ્થિતિ પણુ એટલાન્ટાના જેવીજ 
છે. સત્યને માગ પકડતાંજ દરેક પ્રકારની અધમ તૃષ્ણા-લાલસા 
સામી આવી ઊભી રહે છે. તેને લઈ લેવા તમે ઊભા રહા છેઃ; 
પરતુ જે ક્ષણુ તેને ઉપાડી લેવા જાએ છે, જગતની તૃષ્ણા તૃત 
કરવા જાએ છે; તેજ ક્ષણે પાછળ પડી જએ છે, ભવાટવિમાં 
ગોથાં ખાએ છો, કરવાનાં કામ સુલતવી રાખો છે, થોભી જઓ 
છે અને તત્કાળ સવ'સ્વ ખોઈ બેસે। છે ! એ મતુષ્યે। ! જગતની 
જાળથી-સમોાહ-લાલસા-તૃપ્ણાથી સાવધાન રહો; જડવાદથી સાવ- 
ધાન રહો ! સત્ય વસ્તુ પણુ પ્રાસ કેરે અને જગતનાં એહિક સુખે 
પણુ ભોગવો, એ બ'ને વાત એક સાથે ખબનેજ નહિ. જગતનાં 
સુખોમાં લપટાયા તેજ ક્ષણે સત્ય હાથમાંથી છૂટી જશે, સત્ય 
આગળનું આગળ જતું રહેશે. તમે જાણુ! છે કે, “રામ' આજે 
તમને જે સત્ય છે તે કહે છે. ધણા ઘણા મનુષ્યો “ રામ? પાસે 
આવીને વારવાર એજ કહે છે કે, “ અમને સાક્ષાત્કાર કરાવે, 
અમારે સાક્ષાત્કાર કરવા છે.” હા ! આ ક્ષણેજ સાક્ષાત્કાર થાય, 
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પણુ તમારી મોહજાળ તોડી નાખે; તેમજ ઇર્ષ્યા, દ્વેષ વગેરે 
વૃત્તિઓથી સુૃક્ત થાએ।. ધષ્યૌ અને દ્વેષ શું છે? માત્ર અધોસ્ુખી 
વાસના, તૃષ્ણા અને સહે. જ્યારે આપણને ખીજી કોઇ બાખત- 
માં મોહ હોય છે, ત્યારેજ આપણે બીન કોઇને તિરસ્કાર કરી- 
છ છીએ. આથી પ્રશ્ન થશે કે, અમે અમારી સ'તતિ, ભાઇ, ભાંડુ, 
પતિ, પત્ની વગેરેને! ત્યાગ કેવા પ્રકારે કરીએ? પર'તુ એ તમારે 
પાતાનેજ જેવાનું છે કે તે કેમ થઇ શકે? સત્ય વાત તો એજ છે 
કે એક જે સત્ય છે તેજ ઈશ્વર છે. તેનેજ પિતા ગણે, માતા 
ગણે, સ્ત્રી, શુરુ, પિતામહ, ઘરખાર વગેરે સર્વસ્વ માત્ર તેનેજ 
ગણે. દરેક પદાથ ઉપરથી મોહે કાઢી નાખો ને માત્ર એ એકજ 
વસ્તુ ઉપર એકાગ્ર દેછિ રાખે, એકજ સત્ય-દિવ્ય જ્યોતિ ઉપર 
નજર રાખે; એટલે તેજ ક્ષણે તમને સાક્ષાત્કાર થશે. 
હિ'દુસ્તાનની ભાષામાં એક સુંદર ગીત છે; પરતુ તે અહી” 
ગાઈ સ'ભળાવવાની આવશ્યકતા નથી. તેને! સારાંશ એ છે કે, 
જે સત્યને માગે પળતાં, સત્યને! સાક્ષાત્કાર કરતાં પિતા આડે 
આવે, તો તેને નહિ ગણકારતાં તેની આજ્ઞાનું €૯લ'ધન કરેો-જેમ 
ભક્તપ્રવર પ્રહ્લાદે કયુ” હતું તેમ. વળી જે માતા સત્યના સાક્ષા- 
ત્કારમાં વચ્ચે આવે તે! તેને ત્યાગ કરે. ખાયખલના નવા કરાર 
(ન્યુ ટેસ્ટામે'ટ)તું આજ શિક્ષણુ છે. હિ'દુએનાં ધમ*પુસ્તકેમાં 
પણુ આવેોજ ઉપરેશ છે. માતાપિતા પર સત્યને માટે પ્રેમ રાખે. 
સત્યના માગે જતાં જ્યાંસુધી માતાપિતા આડે ના આવે, ખલેલ 
ના પહોંચાડે ત્યાંસુધી તેમને માન આપો, તેમના ઉપર પ્રેમ 
રાખો. જે સત્ય તરક જતાં ભાઈ આડે આવતે હોય, તે! જેમ 
વિભીષણે રાવણુને। ત્યાગ કચય, તેમ તમે પણુ ભાઇને। ત્યાગ કરે. 
પત્ની વચ્ચે આવતી હોય તે ચોગીરાજ ભતુષહરિ માકે્‌ક સ્રીને 
અળગી કરે. જે પતિ આડે આવે તો! મીરાંખાઈ માફક પતિને 
સ'ગ ત્યજે. ને ગુરુ-ધમ'ગુરું સત્યના સાક્ષાત્કારમાં વિક્ષેપ નાખે 
તેો। ભીષ્મપિતામહની પેઠે તેને પણ ટ્રર કરો; કારણુકે તમારે 
ખરે સ'બ'ધી, ઘષ્ટ મિત્ર માત્ર સત્યજ છે; તે સિવાય કે।ઇ છેજ 
નહિ. બીન' સવ' સબ'ધીએ, મિત્રો વગેરે ક્ષણિક છે-નાશવ'ત 
છે; પરતુ સત્ય હરદમ તમારી પાસે છે. સત્યજ તમારે આત્મા 
છે. માતાપિતા, સ્રી, સ'તતિ, મિત્ર વગેરે સવ* કરતાં સત્ય 
તમાર્‌' સર્વથી નિફેટવતી સ'બ'ષી છે; માટે સર્વ કરતાં સત્યને 
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વિશેષ માન આપો. 

આય* શાસ્્રોમાં એક રાજાનું અત્ય'ત સુંદર દણાંત છે. તે નિ૨- 
તર સત્યપરાયણુ રહેતો હતો. અ'તકાળે હિમાલયમાં શરીર 
ગાળવા તેણે પ્રયાણુ કું” હતું. એ વાત તો ઘણી લાંખી છે. 
સ'પૂણુ' વાત 'રામ'ને કહેવાની જરૂર નથી. તે રાજા પોતાનાં સગાં- 
સ'બ'ધીઓની સાથે હિમાલયના શિખર ઉપર જતે। હેતે।. વાત 
એવી છે કે, રાજા સત્યને માગે ચાલ્યો જતો હતો, સત્યની 
શે।ધમાં જતો! હતે. સવ'થી આગળ પોતે ચાલતો! હતો. તેની 
પાછળ તેનાથી નાને! ભાઇ ચાલતો હતો ને તેની પાછળ તેનાથી 
નાને ભાઈ ચાલતો હતો, એમ કેમસર ખધા ચાલતા હતા. એ 
ખંધા ભાઈએની પાછળ એ રાજાની રાણી ચાલતી હેતી. રાજા- 
ની દેછિ પોતાના લક્ષ્યબિ'દુ ઉપર હુતી અને તે આગળ ચાલ્યે। 
જતે! હેતો. તેવામાં પોતાની રાણીને પાછળ રુદન કરતી ચાલી 
આવતી તેણે સાંભળી. તે અથડાતી, પિટાતી ચાલી આવતી હતી; 
કારણુકે તે એની સાથે ત્વરાથી ચાલી શકતી નહોતી. તે થાકી 
ગઇ હુતી ને મરણુશરણુ થાચ એમ હતું; તેથી રુદન કરતી હતી. 
છતાં રાજા તે! પાછુ' વળી જેતે પણુ નથી; પરતુ એ તો! સત્ય 
તરફ દછિ રાખી, રાણીને ત્વરાથી સાથે થઈ જવાનુ કહે છે. રાણી 
રાજથી થોડાકજ કદમ ટૂર છે; પર'તુ તે તેને પહાંચી શકતી નથી. 
સત્યથી એક ડગહું પણુ પાછા હઠેડું એ શાસ વિરુદ્ધ છે. રાજા 
યુધિછિર સત્યથી પાછે ફેરે એમ નહોતું, રાણી લથડે છે, પરતુ 
રાણીને ખાતરજ રાના સત્યનો માગ છેડી પાછે વળતે! નથી. 

પૂવજન્મોમાં અનેક ઓએ તમારે થઇ ગઇ છે, ને હજી 
પણુ ને તમારે ખીજ જન્મ ધારણુ કરવાના બાકી હોય તો ખીજી 
જેટલી પરણુરી।, તે જણી શકાય તેમ નથી. ફેટલાંએ સગાં- 
સ'બ'ધી થશે ને થયાં હશે; પર'તુ આ સગાંસ'બ'ધીઓની ખાતર 
સત્યથી પાછુ પગલું ભરવાતું નથી. આગળ ચાલ્યા જાએ. કશા- 
થી પણુ પાછા પડો નહિ, પાછુ' પગલું ભરશે। નહિ. સ્ત્રી કરતાં 
સત્યને વધારે ચાહે. દિવ્યતાને વધારે પરન્ને, આ વાત મતુખ્ય 
માત્રને માઢે છે. સત્ય, દિવ્યતા, સરવ કાળને માટે એકજ છે ને 
શાશ્ચત છે; જ્યારે જગતની નજાળેો ક્ષણિક છે. એક સિદ્ધાંત સ્મ- 
રણુમાં રાખો કે જે તમારૈ માટે કલ્યાણુકારક છે તે તમારી સ્રી 
અને અન્ય સગા[ંસ'ખ'ધી માટે પણુ કલ્ચાણુકા૨કજ હેય છે. નને 
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તમને એમ યે।ગ્ય લાગે કે તમારી સ્રીથી જુદા રહેવામાં, ટૂર રહે- 
વામાં તમને લાભ છે, તો તમારી આને પણુ તમારાથી ટ્ર રહેવા- 
માં લાભજ સમાચેલે। છે. આ એક સવમાન્ય નિયમ છે, સત્યને 
અટલ સિદ્ધાંત છે. જે દિવ્યતા, જે સત્ય તમારી અ'દ૬૨ રહેલુ છે 
તેજ સત્ય તમારી સ્ત્રીમાં પણુ વ્યાસ છે. યુધિછિર રાજનની રાણી 
પડી ગઇ, પણુ રાજા તે। આગળજ ચાલ્યે। ગયે। ને પોતાના ભાઈ- 
એને પાછળ પાછળ ચાલ્યા આવવા કલ્યું. ભાઈએ। પણુ કેટલે।ક 
સમય તે! તેની પાછળ દોડ્યા, પણુ પછી કનિઇ ભ્રાતા થાકી જઇ 
લથડિયાં ખાવા લાગ્યો, તેથી ખૂમ પાડીને બોલ્યેઃઃ “ હે બ'ધુ ! 
હે યુધિકિર ! હે જ્યેછ ભ્રાતા ! હુ' હવે જીવી શકુ' તેમ નથી; મને 
ઉગારે, ખચાવે।, પણુ રાજા સત્યપરાયણતા છોડતે। નથી. એ તે 
આગળ ને આગળ ચાલ્યો।જ જાય છે. માત્ર કનિછ ખ'ધુને કહે છે 
કે, “ધેય" રાખ, હિ'મત રાખ ને થીોડુ' છેટુ' છે તે દોડીને આવી 
પહોંચ.” પરંતુ ઢાથ ખેચી સાથે લઇ જવા એક ડગલુ' પણુ પાછે 
હેડેતો નથી. એ તે ઉતાવળે આગળજ ચાલ્યે। જાય છે. થોડી વારમાં 
નાનો ભાઇ મૃત્યુ પામે છે. વળી પાછે! બીને નાનો બ'ધુ લથડે 
છે ને તે પણુ સહાયતા માટે ખૂમ પાડે છે; પરતુ જ્યેષ ભ્રાતા 
ચુધિછિર સુખ ફેરવતો નથી. આ પ્રમાણે સવ* ભ્રાતાએ મરણુ પામે 
છે; પરતુ રાજા ચન્યો। નહિ. એક પગલુ પણુ પાછે! હેઠ્યો નહિ. 
સત્ય માગે'જ ચાલ્યે। ગચે।. એ જ્યારે સત્યના શિખરે પહોંચ્યો, 
પોતાના લક્યબિ'દુએ પહોંચ્યો ત્યારે પરમાત્માએ પોતે ત્યાં 
સાક્ષાતૂ દશન દીધાં. સત્ય સાકારરૂપે સમક્ષ આવી ઊલુ રહ્યુ'. 
ખાયખલમાં જેમ આપણે વાંચીએ છીએ કે પ્રભુએ કબૂતરને રૂપે 
દશષન દીધાં તેવીજ રીતે યુધિછિર રાજની પાસે સત્ય સાક્ષાત્‌ 
આવીને ઊભલુ' રછયુ'. પ્રશ્રુએ રાજાને સદેહે સ્વગ'માં ચાલ્યા જવાને 
કછ્યુ'' બાયખલમાં પણુ નેઈએ છીએ કે કેટલાંક મતુષ્યોને પ્રશ્ુએ 
જીવતાં સ્વગ*માં લઇ લીધાં હતાં, તેમજ રાજને પ્રભુએ કહ્યુ'. 
રાજાએ પોતાની જમણી બાજુ તરકફ્‌ દછિ કરી તે। એક કૂતરો સાથે 
નેયે।, તેથી રાજાએ કહ્યું: “ હે પ્રભુ ! પરમાત્મા ! સત્યસ્વરૂપ ! 
જને સ્વગ*ના શિખરે મને સોકલવોા હોય, તો આ ફૂતરાને પણુ 
મારી સાથે આવવા દો.” વાત એમ આગળ ચાલે છે કે, સત્યરૂપી 
ઈશ્વરે કલ્યુ' કે, “એમ ખનેજ નહિ. સ્વગ'ના શિખરે જવાને 
જૂતશે લાયક નથી, કારણુકે તેને હેજી અનેક જન્મે! લેવાના છે, 
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મતુષ્યચે।નિમાં હજી તેને ક્વ છે ને ત્યાં સત્યપરાચણુ જીવન 
આળવાતુ' છે; ત્યાર પછીજ આએ ત્યાં આવી શકે, હાલ તે માત્ર 
તુ'જ સદેહે સ્વર્ગમાં જઇ શકે તેમ છે.” રાજ કહે છેઃ “હે 
સત્ય ! હે ઇશ્વર ! હું' અહી' કાંઇ સ્વગ'ના સુખ માટે આવ્યે! નથી. 
હેં' તો તારે માટે આવ્યે। છુ, માટે જે મને સવોત્તમ સ્વગ'માં 
લઇ જવે। હે હોય, તો આ શ્વાનને પણુ સાથે આવવા દેવે! નેઇએ. 
મારી રાણી મારી સાથે આવી ન શકી, સત્યના માગ*માંથી તે 
ચળી. બ'ધુએ પણુ સાથે રહી ન શકયા, તેએએ પણુ દુબળતાઃ 
ને વશ થઇ મને છોડી દીધો; પર'ડુ આ શ્વાનજ એકલે! મારી 
સાથે રહ્યો, તેણે મને છોડ્યો નહિ. તે માત્ર મારા દુઃખનો ભાગી 
થયે. મારા આધ્યાત્મિક કલ્યાણને રસ્તે થતા વૃત્તિએના આંતર- 
યુદ્ધમાં તેજ મારી સાથે રહ્યો છે. જેલ મારા ડુઃખોમાં ભાગ 
ભજવ્યો છે તે મારા સ્વ્ગ'ના સુખમાં શા માથે ભાગીદાર ન 
થાય? શ્વાનને મારી સાથે નહિ આવવા દો તે! એવા સ્વગ'તુ' 
મારે કાંઇ પ્રચાજન નથી.” 
સાકાર સત્ય અથવા ઈશ્વરે કહ્યુ' કે, “ હે યુધિછિર રાજ ! 
બીજુ' કાંઇ વરદાન માગ ! શ્વાનને સાથે લઇ જવાની હઠ છોડી 
ર્‌.” રાજા કહે છેઃ “ હે ઇદ્ર ! અહીં'થી ચાલ્યા જાએ. તમે સત્ય 
કે ઈશ્વર નથી ! પણુ સત્યના વિરોધી અસુર : જણાએ છે. સત્ય 
કેઘશ્વર આવા હેોઇજ ના શકે? કારણુકે જને તસે સત્ય-ઈશ્વર 
હો તો તમારી સમક્ષ અન્યાય શા સાર્‌ થવે। નેએ ? ને માત્ર 
હુંજ એકલે સ્વર્ગના સુખનો ભોક્તા થાઉ', તો શ્વાન તરફે અન્યાય 
થાય, જે શ્વાને મારાં દુઃખોસમાં ભાગ લીષો છે , લેને તસે સુખો માં 
ભાગ લેવા ના કહો તે। તસે સાકાર સત્ય યા ઈશ્વર હોઇંજ ના 
શકે।.” વાત આગળ ચાલે છે કે આ ઉપરથી સત્ય યા ઈશ્વર 
પોતાના ખરા સ્વરૂપમાં પ્રકાશ્યા અને જે શ્વાન જણાતો હતે તે 
શ્રાને ધર્મ-સત્યના વાસ્તવિક સ્વરૂપમાં દશન દીધુ. રાજાની 
આ પ્રમાણે કસોટી થઇ અને રાના કસોટીમાંથી પાર ઊતર્ચે. 
આ પ્રમાણે સત્યને માગે' ચાલવાતું છે. તમાર્‌' વહાલામાં 
વહાલુ-પાસેમાં પાસેનું સગુ'સ'બ'બી, સત્યને માગે ચાલતાં 
સાથે ન ઊભુ' રહે, તો તેમને સ'બ'ધીએ। કે મિત્રે તરીકે કોઈ 
દિવસ માનશે।જ નહિ. નને માત્ર શ્વાન પણુ સત્યને માગે” રહે, 
તો તેજ તમારે પાસેમાં પાસેનો સગો છે એમ સમજને. આ 
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રીતે સત્યની દૃણિથી મિત્રોની પસ'દગી કરન્ને. દુણ વાસના, મલિન 
વાસનાને ઉત્તેજિત કેરે એવા મિત્રો તરફ લક્ષ ન આપશે; તેમને 
ફુસ્મન ગણને. ને તેમને મિત્ર ગણુશે।, તે! તેમની સાથે તસે 
પણુ દુઃખ અને દરિદ્રતા વગેરે ભોગવશે।. 

એક સાધુની વાત છે કે તે ભૂખ્યો રસ્તા પ૨ ચાલ્યો જતે 
હેલો; અને હિ'દુસ્તાનમાં તો તમે જાણે! છેજ કે કેટલાક સાધુ- 
એને જ્યારે ક્રુધા લાગે છે, ત્યારેજ અરણ્યના એકાંતવાસમાંથી 
આવી રસ્તાઓમાં કેરે છે. ડ્વચિતૂજ રસ્તામાં તે। નીકળે છે. ઘણું- 
ખર્‌' તેએ શહેર બહાર જ'ગલે।માંજ રહે છે ને ત્યાં ઈશ્વરનું ધ્યાન 
ધરે છે. હવે આ સાધુને ક્રુધા લાગી હતી. ત્યાં એક નવયોવના 
સ્રી આવી પહોંચી ને સ્વાદિણ ભોજન લાવી. સાધુએ પાસેના 
કપડામાં ટુકડો રોટલે। લીધે ને લઇને જ'ગલમાં ચાલ્યો ગયે।. 
એ રેોટલાને પાણીમાં બોાળ્યો ને ખાઈ ગચે।, ખીજે દિવસે પાછે 
વખતસર તે સાધુ શેરીએ ને મહોલ્લામાં નીકન્યે।. પેલી સ્રીએ 
આવીને પાછુ' ક'ઇ સાર્‌' મિષ્ટાન્ન આપ્યું. સાધુ તે દિવસે પણુ 
રજની પેઠે પાછે જ'ગલમાં ગયે ને ત્રીજે દિવસે પણુ એ પ્રમાણે 
આવ્યે।. તે દિવસે પણ્‌ તે ખાઈ રોજ કરતાં ઉત્તમ અજ્ઞ લાવી 
અને તે અજ્ઞ સાધુને આપતાં કહ્યું: “ મહાત્માજી ! ખારણે ઊભાં 
ઊભાં આપની રાહ નેતાં મારી તો આંખો પણુ સૂજી ગઇ; 
ખરેખર આપનાં નયનેએ તો મને સેોહેવશ કરી દીધી છે.?' 
આવા શખ્દે તેના સ્ુખમાંથી નીડળી પડ્યા. સાધુ ચાલ્યો ગચે 
ને ખીજે ઘેર ભિક્ષા માગીને પછી જ'ગલમાં ગયે।. ત્યાં જઈ પેલી 
નવયોવના સ્રીએ આપેલું અજ્ઞ નદીનાં જળમાં ફેકી દીધું ને બીજે 
દિવસે મો।ટા લેહહાના સોયા તપાવ્યા અને તે વડે પોતાનાં ચક્ષુ 
ફેડી, ડોળા કાહી લઇ કપડામાં વી'ટી દીધા. પછી એક લાકડીના 
આધારથી ઘણી સ્ુસીખતે તે શેરીમાં ગયો. પેલી સ્રી ઘણી ઉત્સુક 
થઈ સાધુની રાહ નેતી ઊભી હતી. સાધુ યાં આવી પહેોંચ્ચે।; 
પરતુ તેણે દષિ પૃથ્વી ઉપર રાખી હતી તેથી તે સ્રોને તેની સ્થિતિ 
શી છે, તે ખબર ના પાડી; પણુ જ્યારે તે સ્વાદિષ્ટ અન્ન લઇને 
આવી, તે વખતે સાધુએ પોતાની આંખના જુદા કાઢી લીધેલા 
ડોળા તેની તરફ ધરી કહ્યું: “ હે માતા! આ આંખો લઇ લે ! આ 
ચક્ષુએ તને મેો।1હિત કરી છે, તો તે ચક્ષુએ તારી પાસે રાખવા તારે 
શ્ષિકાર છે. માતા, ચક્ષુએ તારે નેઇતાં હતાં તે હુવે લે, એના 
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ઉપર પ્રેમ કર, તેનો ઉપયોગ કર, તારી નજરમાં આવે તેમ આ 
ચક્ષુઆને કર; પણુ દયાની ખાતર, પ્રભુની ખાતર મને મારા 
માગ'માંથી ચલાયમાન કરીશ નહિ. સત્યના માર્ગમાંથી મને 
લથડાવીશ નહિ.” આ ઉપરથી એ સમજવાનું કે ને ચક્ષુએ 
સત્યને માગે" જતાં વિથ્ન કરતાં હોય તે! તેનો પણુ ત્યાગ 
કરવો જઇએ, આત્મા અ'ધકારમાં ડૂબી જય, તેના કરતાં શરીર- 
ને પ્રકાશ ન મળે તે વધારે સારૂ; એજ ખરે રસ્તે! છે. સાક્ષા- 
ત્કાર કરવામાં જે ચક્ષુ નડતાં હોય તો તે ફોડી નાખે. જે કણુ'થી 
મોહ પામતા હો તો તે કાપી નાખો. સ્ત્રી, ધન, માલસમિલકત જે 
કાંઈ નડતુ' હોય તેને ત્યાગ કરો, જેવી રીતે સ્રી તથા સગાંસ'- 
ખબ'ધી ઉપર પ્રેમ રાખે છે, તેવીજ રીતે સત્ય ઉપર પ્રેમ રાખે. 
જેટલા ઉત્સાહથી સ્રીને ઝ'ખો છો, તેટલાજ ઉત્સાહથી પ્રભબ્રેમ- 
આત્માના સાત્ક્ષાકાર માટે ઝ'ખતા રહો. અરે | જેટલે પ્રેમ સ્ત્રી 
ઉપર દેખાડા છે! તેથી અડધે! પણુ પ્રેમ પ્રભુ ઉપર હોય તે। તેજ 
ક્ષણે સત્યનો તમને સાક્ષાત્કાર થશે પશ્વિરનો સાક્ષાત્કાર કૅરી 
સને માગે" પળી, સામે આવી ઊભી રહેતી લાલચે। ટૂર કરી 
ફાકશે।, સામાન્ય લાલચોથી દૂર રહી એમના ઉપર જય સેળ- 
વશે તો શું' જણાશે ? સત્યનો રસ્તે ખડબચડો નહિ લાગે, સુંદ- 
રતા વિનાનો નહિ જણાય, સત્યને! માર્ગ” સોયના છેડા કરતાં પણુ 
સાંકડો કહેવાય છે. વેદોમાં કહેલું છે કે, “ સત્યનો માગ અસ્ત્રા- 
ની ધાર કરતાં પણુ સાંકડો ને તીક્ષણુ છે; પરંતુ આ પૂણુ સત્ય 
નથી. ફશારૂઆતમાં તે રસ્તો સાંકડો લાગે છે, તીક્ષણુ લાગે છે; 
પરંતુ સામાન્ય લાલચે। ઉપર જ્યારે જયવ'ત નીવડે, ત્યારે રસ્તે 
આશ્ચર્યકારક સુ'દર લાગશે. રસ્તો અતિ સુગમ થઇ પડશે. પ્રકૃતિ 
માત્ર તમારી મદદે આવેલી જણાશે. સર્વ વસ્તુએ તમારી તર- 
ફેણુમાં આવીને ખડી થશે. આ લાલચે।, સુસીખતેો।, નડતર, કલણેા 
અને વિરુદ્ધતાજ માત્ર તમને રોકી રાખે છે. એજ તમને માત્ર 
ભયભીત કરૈ છે; પર'તુ ખરી રીતે તેએ તમને ઇન કરતાં નથી. 
જે તમે તેમના તરક દઢતાથી નઇ રહો, તેમનેજ જને ભયભીત 
કરે।, તો જણાશે કે કઠિનતા માત્ર ઉપર ઉપરનીજ હતી. સર્વ 
પ્રતિ તમારી બાજુમાં આવી ઊભી રહેશે. અખિલ વિશ્વ તમારૂ' 
નોકર થઇ રહેશે. આ સ્થિતિ જરૂર થશે. 


એક હિ'ડુ શાસ, (રામાયણુ જેમાં જગતના નહિ તે! હિ'દુ- 


સત્યને માર્ગ અથવા સત્યતે। પ્રદેશ ર૨૮૫ 


સ માકક જા 
સ્તાનના એક મહાન શૂરવીર ભગવાન રામચ'્રજીની જીવનલીલા 
લખેલી છે; તેમાં કહ્યુ' છે કે, જ્યારે રામચ'દ્રજી સત્યની શોધમાં 
નીકળી પડ્યા, ત્યારે સવ પ્રકુતિએ દાસત્વ સ્વીકાઝું” હતું. એમાં 
લખ્યું છે કે, વાનરોએ લશ્કર પૂરૂ' પાડચુ', ખિસકોલીએ સેતુ- 
ખ'ધ રાસેશ્વરનો 'પૂલ બાંધવામાં મદદ કેરી, રાજહ'સે રામના 
દુશ્મનોનું નિક'ટન કાઢવા મદદે આવી પહોંચ્યા, પાષાણુ પોતાને 
સ્વભાવ ભૂલી ગયા. તેમને સસ્નુદ્રના જળમાં નાખ્યા તે વખતે 
ડુઓી જવાને ખદલે તેમણે કહ્યુ' કે, “ સત્યને માટે, સત્યવાદીના 
કાયના વિજય માટે અમે ડૂખી નહિ જતાં તરીશ]'. ”” પવન અને 
વાયુ, અસ્તિ, મરુત વગેરે સર્જ રામની મદદે ખડું રહ્ય' હતું. અ"- 
ગ્રેજીમાં કહેવત છે કે, “ વાયુના પ્રવાહો અને સસૃદ્રના તર'ગે 
હમેશાં શૂરવીરની સેવા માટેજ છે. 7” શરૂઆતની કહેવાતી સુરકે- 
લીએ ટ્ર કરવા આગ્રહપૂજક મ'ડીએ છીએ ત્યારે સવ પ્રકૃતિ 
આપણી તર્ફેેણુમાં ઊભી રહે છે. શરૂઆતમાંજ જે લાલચેોના 
યુદ્ધમાં જીત મેળવશે, તે પ્રકુતિ તમારૂ દાસત્વ સ્વીકારશે. સલને 
માઝેજ આગ્રહ રાખો એટલે તમને જણાશે કે તમે આ સામાનન્‍્ય-- 
સાધારણુ જગતમાં વસતા નથી. જગત ચમત્કારથી પૂણું લાગશે, 
સજત્ર ચમત્કારજ જણાશે અને પછી જે દેવો તમને સહાય ન 
થાય, તે। તેમનાં ફુર્ભાગ્યજ સમજવાં. પ્રકૃતિ ઉત્સુકતાથી વિશ્વના 
નિય'તાની રાહ જુએ છે. તસેજ વિશ્વના નિય'તા છે-અખિલ 
વિશ્વના ધણી છે; પરતુ માત્ર ને સત્યને પકડી રહે તોજ. 

હેવે “રામ? જગતના એક મહાપુરુષ બલકે અખિલ વિશ્વના 
મહાત્માની વાત કહી આ વિષય સમાસ કેરશે, એ મહાત્માતુ 
નામ શમ્સવતષ્રેજ છે. આ પુરુષનો જન્મ વિચિત્ર સ'ચેો।ગોમાં થચે। 
હેતેો.. વાર્તા સત્ય હો વા અસત્ય હો, આપણુ એ સ'બ'ધે કાંઈ 
લેવાદેવા નથી; પરંતુ તેમાં કાંઇ સત્ય તો હોવુ'જ નેધએ. તેને 
બાપ ધણે્‌।જ નિધન હતે! ને તેણે પોતાનું સર્વ જીવન ઈશ્વરભ- 
ક્તિમાંજ ગાળ્યુ' હેતું. તે પાતાના દેહના જન્મતુ' ભાન પણુ ભૂલી 
ગયે, પોતે જગતમાં છે એજ ભૂલી ગચે।. તેને મન “ જગત ” 
એવુ' કાંઇ હતુંજ નહિ. પ્રજ્ન, પરમાત્મા, દિવ્યતા પોતેજ હતે. 
જ્યારે મતુષ્યની રગેરગેમાં, રૂવાટેરૂવાટામાં એકજ વિચાર 
સ્થિર હોય છે, પ્રભુનુંજ નિર'તર ધ્યાન રહે છે; ત્યારે તેના શરીર- 
ના પ્રત્યેક છિદ્રમાં પ્રભુ ને પ્રબ્રુજ જણાય છે. એમ કહેવાય છે કે, 


૨૮ સ્વામી રામતીર્થ-મ'થ ૧ લે 





તે ન્યારે ખહાર ફરવા નીકળતો, ત્યારે લોકે તેના શરીરમાંથી 


નીકળતા. “ હક્ક અનલ હક્ક,-“અર્થાત્‌ ડુંજ ઈશ્વર છુ”ના સુસ્વર 
સ'ભળાતા. તેના સુખતું ગાન ““ અનલ હકક, અનલ હુપ્ક ?' એજ 
હેતું. સામાન્ય જનસમાજ તેની આસપાસ વી'ટળાઈ વળતો ને 
તેને મરણુશરણુ પહોંચાડવા તેયાર થતે।; કારણુ તેને તેએ નાસ્તિક 
ગણુતા હતા અને કહેતા કે, “ એ પોતે પ્રભુ છે એમ શા સારૂ 
કહે છે ? “ પરતુ તેને મન શરીર એ શરીર નહોતું, જગત એ 
જગત નહેોતુ', પાલેજ માત્ર સર્જવ્યાપી ઢતે।. તે માત્ર પ્રલ્નુ- 
મયજ હતો અને “ અનલ હપ્ક?” ના શખ્દો માત્ર નિદ્રામાં જેસ 
શ્વાસ બોલે છે તેમ નીકળતા હતા; છતાં લેકે તે તેતું મૃત્યુ 
ઇચ્છતા હતા. તેને એ બાખતમાં કાંઈ પરવા નહોતી. સમાજ” કેને 
મારશે ? દેઢતું મરણુ આણે; પરતુ તેને મન તે દેડ જેવુ' કાંઇ 
હેતુ'જ નહિ. તેના દેહને મારે। તેથી તેને દુઃખ શુ' થવાનું હતું ? 
એમ ડહેવાય છે કે, આ મહાત્માને શૂળી ઉપર ચડવવામાં 
આવ્યે; પર'તુ શૂળી ઉપર ચડતાં મહાત્માનુ' ઝુખારવિ'દ સ્મિત 
કરી રહ્યુ' હતું. પ્રત્યેક ર્‌'વાટામાંથી “ અનલ હછ ” સ'ભળાતું 
હેતું. દેહની સાથે તેને કાંઇ લેવાદેવા નહાતી. આ પ્રમાણે સત્યને 
માટે દેહનો ત્યાગ કરવો પડે તો તેની પણ્‌ દરકાર કરવી જેઇએ 
નહિ અને એમ થયું એટલે આ એકજ ખાકી રહેલી જગતમાંની 
આસક્તિ તૂટી જાય છે. આમ કરવાને બદલે, જગતની આસક્તિ- 
ને માટે સત્યને! ત્યાગ કેરવે। એ કેયું વિચિત્ર છે! હવે આ મરટ।ત્મા 
શૂળી ઉપર ચચ્યો ને તેને દેહ પડ્યો તે સમચે દેહમાંથી . રક્ત 
વહેવા માંડચુ' ને તેનાં ખિ'ફુએ!। નીચે જમીન ઉપર પડ્યાં. વાત- 
માં કહ્યુ' છે કે, “ આ બિ'દુએને એક કુમા|ંરેકાએ એકઠાં કરી 
ભરી લીધાં. આ કુમારિકા પણુ તે સાધુના મતની અને સિદ્ધાંત- 
નીજ હેતી. તે એ રડત પી ગઇ અને તેથી તેને ગભ* રહ્યો.” આ 
વાત સત્ય હો વા અસત્ય હો; આપણે તેની સાથે કાંઇ લેવા રેવા 
નથી. વેદાંતની દેણિએ, કાઇસ્ટનેો જન્મ પણુ વિચિત્ર પ્રકારે, વિના 
પિતાએ થયે! હોય, થઇ શકવાનો સ'ભવ હોય, તો આ વાત 
પણુ બનવા જેગ છે; કારણુ આ મહાત્મા પણુ કાઈસ્ટથી ઊતરતે। 
નહેાતે।. ઊલટો ઘણી બાબતોમાં તેનાથી ચડિયાતો હતો. આ કુમા- 
રિકાએ એક પુત્રને જન્મ આપ્યે।. આ પુત્રનુ' જીવન ખાલપણુ- 
માંથીજ દિવ્યરૂપ હતું. તે પ્રભુમય હતે, પિતાથી પણુ ઉત્કૃષ્ટ 


ફર 
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પનરવાર બજર. 


હેતો, આ વીરની વાણી દ્વારા એક મહાન, ઘણુંજ સોહુ' સુસ્તક 
રચાયું, કલમ વડે આ પુસ્તક એણે લખ્યું નહોતુ; પણુ એમ કહે- 
વાય છે કે, હુરહમ એ બોલતે ત્યારે કેવિતાજ નીકળી આવવી; 
પણુ તે કવિતા તમારા અમેરિકન કવિએ જેવી નહોતી. કવિતાના 
સત્ય સ્વરૂપમાં તે કવિતા હતી. માત્ર પરમાત્મરૂપજ હતી. તે દિવ્ય 
વિચારોથી પરિપૂર્ણ હતી. તેનો દરેક શખ્ટ સુવણુ' સમાન છે, 
આ પુરુષ વિષે એક બીજી પણુ વાત ખાસ જ્ણુવા જેવી છે. 
એક સમચે કેટલાક મનુષ્યો સરકસ જેવા કોઈ તમાશાને અ'ગે 
રાજા પાસે આવ્યા. રાજા ખેલેોથી આન'દ પાસ્ચે। ને તેમને એકે 
હેજાર ગૈલર આપ્યા; પણુ પાછળથી રાજાને પશ્ચાત્તાપ થયે; 
કારણકે દરરોજ આવા નકામા ખેલેમાં હજાર ડૉલર ફે'કી દેવા 
તે તેને વાજખી લાગ્યું નહિ. જેથી રાજાએ પેસા પાછા લેવા માટે 
એકે યુક્તિ કરીને કહ્યું કે, “ તમે સિ'હનો વેષ લઈને આવે ને 
જે તે વેષ આબેડ&બ શટ ખતાવશે। તે આથી પણુ વધારે 
ઇનામ આપીશ; પણ ને બરાબર ભજવાશે નહિ તો તમારી 
માલમિલકત, ધનદોલત સવ જસ કરવામાં આવશે.” આ ખેલા- 
ડીએ તેમ કરી શકયા નહિ ને રાનને ખુશી કરી શકા નહે. 
હિ'દુસ્તાનમાં જે પ્રાણીને વેષ લેવામાં આવે છે, તે પ્રાણી જેવી 
રીતે હાલેચાલે, ખાયપીએ, તે પ્રમાણે કરી બતાવવામાં આવે છે; 
પરતુ સિ'ડનુ' રૂપ તેઓથી લઈ શકાતું નથી. આ લે।કે આપણુ 
મહાત્મા પાસે આવ્યા ને તેની આગળ રુદન કરવા લાગ્યા. વાર્તા- 
માં કલ્યું છે કે, આ મહાત્માને અખિલ વિશ્વમાં અભેદ હોવાને 
લીધે, સર્વમાં પોતે પોતાનેજ જેતા હતે।. તેને લીધે તેને આ 
લોકોની દયા આવી ને તેમને કહ્યું: “ધય રાખે; કારણુ હું પોતે- 
જ સિ'હરૂપ થઇને આવીશ, હું પોતેજ એ પ્રયોગ કરી ખતાવીશ.”' 
આ વાત આગળ ચાલે છે કે ખીજે દિવસે રાજ સભામાં આ પ્રયોગ 
જેવા બેઠો હેતો. તે વખતે એકાએક વિદ્યુતની ત્વરાએ ખરેખરા 
સિ'હુ જુદીને મેદાનમાં આવ્યે।. સિ'હે ગજના કરવા માંડી ને 
રાજાના ખાળકૅને ઊ'ચફી ફાડી નાખ્યું. પછી ખીજી' એક બાળક 
ઊ'ચ#ી લીછુ' ને ઊ'ચે આકાશમાં ફે'ક્ચુ'. આ મતુષ્ય ખરેખરી 
ક પરમાત્મા હતે. તેને મન “ ડું એક નિય'ત્રિત થચેલે। દેહે 
"? એ વાત સ્વપ્નવતૂ-ભૂતકાળની થઈ હતી. એવા શાખ્દોમાં 
તેને કાંઇ અથ'જ લાગતો નહિ. જે ઈશ્વરે સિ'હરૂપે દશન દીધુ” 





૨૮૮ સ્વામી રામતીર્ષ-ત્ર'થ ૧ શ 


હેતું, તે ઇશ્વર તે પાતેજ હતો. પ્રચે।ગ પૂણ ' થયો. સાધુ તે ખાળક- 
ને મૃત્યુ પમાડી ચાલ્યો! ગચે।; કારણકે સિ'&રૂપ થઇને તે દેહનુ' 
કે ખીજ દેહનુ' અભિમાન રાખવાતુ' તેને નહોતું. દેહાભિમાન 
તેમને હોતુ'જ નથી; પરતુ અહી' રાજા તો કોધાયમાન થચેો 
હતો. તેના રિ મોં રાજ્યસેવકો પણુ કોધથી વ્યાસ થયા 
હેતા ને આ પુરુષ ઉપર વેર લેવા તત્પર થયા, તેથી તેની પાસે 
જઇને બોલ્યાઃ “ સાહેબ, આ બાળકને પુનઃ જીવન આપે. ભે 
તસે એને મૃત્યું પમાડ્યો છે, તો હવે પાછે જીવતે! પણુ કરો, ” 
કાઇસ્ટ પણુ મૃત્યુશચ્યા પર પડેલામાં ચેતના લાવતે। હતે. 
બિસ્મિલ્લાનો અર્થઃજ એ છે કે પ્રભુના નામ ખાતર ઊભે થા. 
પ્રભુની કીતિ* વધારીને ચેતન્યમચ થા. પુનઃ જીવનમય થા. તેએ।- 
એ પ્રભુની ખાતર ખાળાકને સજીવન કરવા કછ્ય'. સાધુ હાસ્ય 
કરતે હેતો. તેણે કહ્યુ” “ પ્રભુના નામ ખાતર જીવતો! થા. '' 
છોકરામાં ચેતન આવ્યું નહિ. વળી એણે કહ્યું: “ ઈશ્વરના નામ 
ખાતર ચેતનમય થા.” પણુ છોકરો જગઝૃત ના થચે।. વળી પણુ 
એજ શખ્દો ઉચ્ચાર્યા પણુ વૃથા. સાધુ હસ્યો ને પછી બોલ્યે।ઃ 
“કુમ ખીઝીની” “મારી આજ્ઞાથી, મારા હુકમથી ચૈતન્ય 
આવેો!?” તરતજ છોકરો આળસ મરડી ઊભે થયે. 


છે।ક૨। જીવતે। થચે। પણુ લેકે। આ નેઇને ખમી શકયા નહિ. 
તેએ। બોલ્યાઃ “ આ નાસ્તિક પોતે જતે આ માટે માન લે છે, માટે 
તેને મારી નાખવો જેઇએ.” સાધુને આ વિષે કાંઇ પરવા નહોતી. 
લેકે ખરી હકીકત સમજ્યા નહિ; કારણુ તે પોતાના દેહને ઇશ્વર 
તરીકે ગણતે। નહેોતે।, તેથી દેડ તો કયારનોયે સૃતપ્રાય થયે 
હેતે।. લે કે। તેને જીવતે ખાળી મૂકવા તત્પર થયા. વાર્તામાં કહ્યુ 
છે કે, આ સાંભળી સાધુએ તેજ ક્ષણે પોતાના નખ વતી પ્રાણી- 
એની ચામડી જેમ ઉતરડી નાખે છે, તેમ પોતાના શરીર ઉપર- 
ની ચામડી ઉતારી નાખીને હૂર ફે'કી દીધી. આ સમયની એક 
અત્યુંત્તમ કેવિતા તેભ બનાવી છે. કાવ્ય ખહુ લાંખુ' ખનાવેછુ છે. 
ભાવાથ* તેનો એવે! છે કે, “હે દેહ ! તું કે જે જગતના હળાહળ 
વિષને અસૃત સમાન ગણે છે, અને હે આત્મા! તું કે જે જગતના 
અમૃતને એટલે કે વિષયાદિક ભાગોને વિષ સમાન જાણે છે, તેને 
માટે આ લોકે અહી' વાટ નેઇને ઊભા રહ્યા છે. જગત મૃત 
શરીર (સૃત શરીર એટલે વિષયાદિક વિષચે। ) જેવુ' છે. જગતના 


સત્યના માર્ગ અથવા સત્યનો પ્રરેશ ૨૮૦. 


ભોગો મૃત શરીર જેવાજ છે. જે લોકે તેની પાછળ પાછળ રડે 
છે, તે કૂતરાથી કાંઇ ચહિયાતા નથી. એવા કૂતરાએ અહી ચોત-. 
રકે ઊભા છે; તેમને ભોજન માટે આ માંસ આપ.” આ વાર્તા 
સત્ય હો યા અસત્ય હો રામને એ સ'બ'ધે કાંઇ લેવાદેવા નથી; 
પશ્તુ વાર્તાનું રહસ્ય ધ્યાનમાં રાખવાનું છે.. 
આ પ્રમાણે સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરવાને, સત્યને માગે* ચા- 
લવાને બધી આસકિત છેડી જગતની ક્ષુલ્લક વાસનાએ।ની પાર. 
જાએ।. સવાથી ઇચ્છાઓને તોડી નાખે।. જગતની સ્વાર્થઃજાળેથી . 
છૂટા થશે।, તે પછી સત્ય શું છે તે તરત સમજશે. આ ક્ષણે તમે, 
ચોતેજ સત્ય જણુશે।, મધ્યમ કોટિના લે કેજ પ્રાર્થના કરે છે 
કે, “ અમને ખુદ્ધિપ્રકાશ વધારે આપો.” તમારે એવી પ્રાર્થના: 
કરવાની જરૂર નથી. ને સવ વાસનાઓથી ડ્ર રહેશો, જગતની . 
જાળા તોડી નાખશે, કારણકે તમે જાણે છે કે જે પ્રત્યેક વાસના 
તમારામાંથી અસુક અ'શ લઇ નાય છે; તો પછી સત્ય તમારી 
સમક્ષ આવી ઊભુ રહેરોજ. મા આપણે પૂર્ણત્વ પામેલા . 
સુરુષા જોઇએ છીએ. સત્તાની પૃર્ણુ પુરુષ છે. તેને જે સાન થયેછું. 
છે તેજ સત્ય છે. પ્રત્યેક ઇચ્છા-પ્રત્યેક આસક્તિ ને પોતાના . 
અ'શ બનાવે છે; પરતુ જે ક્ષણે સાનની પણુ ઇચ્છા કાઢી નાખશે, 
રાગદ્વેષથી સ્વત'ત્ર થઈ, મન સ્થિર કરી, દેહાભિમાન ટ્ર કેરી, 
દરેક પદાથ પરથી મન ઉઠાવી લઇ, પ્રણુવમ'ત્ર જપશે।, તેજ ક્ષણે 
તમારા શરીરનાં ર્વાંટાં ઊભાં થઈ રકત તમારી રગેરગમાં વહેશે. 
તસે પોતેજ આ શરીર ઉત્પન્ન નથી કયું” ? આ આશ્ચર્ય ભરેલું જગત . 
તમારીજ ગુતિ છે, તમેજ ઉત્પન્ન ક્યું” છે. ચાદ રાખો કે તમારી 
દ્રારા જે સાંભળે છે, વે કે 





કોણુ છે ! તમે પોતેજ તે નથી? ફેણુ” 
તમારી દ્વારા જીએ છે? શુ' તસે પોતે તે નથી? તમારા શરીરમાં 
લોહીનું વડન કેણુ કરે છે? તમે પોતે શુ તેના કર્તા નથી? જે. 
તમે પોતેજ, તમારે આત્માજ આશ્ચર્યજનક કામ કરી શકે છે, 
તો! પછી આ જગત પણુ તમારૂ'જ ઉત્પન્ન કરૈલુ' છે એમ દઢ માને ' 
અને તમારી પોતાની દિવ્યતામાં આન'દ. માનો, આત્માન'દરૂપ_ 
ખનો, સચ્ચિદાન'હ ખને. સજ તુચ્છ વાસના-ક્ષુલ્લક ઇચ્છાઓ થી ' 
ટ્ર થાઓ, ઓમ્‌ એમતે! જપ કરે. જે થોડો સમય એ પ્રમાણે 
કરશે।, તે! પગથી તે માથા સુધી તમારૂ' સવ* શરીર તેનેમય થશે. , 


જયાર્‌ પ્રકાશ, સાન તમે સ્વય' પોતેજ છે, તો પછી તેને મારે 
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૭૦ કાનમ. પ. પપ, આડ /૦૦૦સત૦વાલ -*---- ૦-૭૦૦-૪૦. “૪ દત# ૧ £૪૦-૨૧ન્‍- ૦૬૦૪૦૦ :-૦ન૦. ૦-૦૪ --૦૧૦૦-: - પ૪. ૦૪૪નન૦ છન૪--#--૨અ---નનન---૦--૦૦૦-૦૭-૭૩૦-. “૦/૯ “૪--ઝ-----૦-----૦-૦ ૦-૦-5૩ મળ પનમ- "૪ તન-અર-ફ.-જસ્‍બતનનનન૦૦-૦-૦ ૦. “હ તનય તઝાનટુ# કમના લસાસા#' ૧૮૨.) : 


યાચના, ગપ્રાથ'ના શુ કરવા કરવી જોઇએ ? પૂણુ થાએ, વાસના 
દ્ર કરો, આસક્તિ છેડો, આકષ'*ણુ ને નિરાકેષષ્ુથી ટ્ર થાએ, 
તેને! ત્યાગ કરો. આસકિતિજ સત્યથી દૂર રાખે છે, તેજ સત્યને 
વિચે।ગ પડાવે છે. ધેર જાએ। ત્યારે નનેનને કે શ્ઞેના ઉપર આસક્તિ 
ચોંટી છે? જને નામ કેકરીતિ ઉપર આસક્તિ હોય, તે! તે ત્યને. 
લોકપ્રિયતામાં ચિત્ત ચૉંટચુ' હોય, તે તેથી ટૂર થાએ; જગતને 
સહાય કરવા આસક્તિ લાગી હોય તો તે ઇચ્છા ટૂર કરો. આ 
જરા વિચિત્ર લાગશૈ, પણુ જગતને તમારી સહાયતાની જરૂર છે, 
એમ માની જગતને દુર્ખળ શા સાર્‌ ગણ્‌। છે! જગત એવુ' દુબ'ળ 
શા માટે હોવુ' જેઈએ, કે જેથી તમારી સહાયની તેને જર્‌ર પડે? 

' રામ? કહે છે કે,તમાર્‌' કત'ભ્ય, તમારે ધમ' કોઇ પણુ ઇચ્છા 
વિના કચેર જાએ. કત'ન્યમાં અધિકાર રાખો, કત'બ્યમાં આન'દ 
માને, કારણુકે કત'વ્ય પોતેજ આન'દરૂપ છે. કત'વ્ય એટલેજ 
સાક્ષાત્કાર છે. કત'ગ્યને ખાતરજ કત'વ્ય કેરા. એમ કરવાથી 
સાક્ષાત્કાર થાય છે. એક રાન જેમ ફૂટબોલની કે ખીજી ફોઈ 
રમત આન'દ માટેજ રમે છે, તેમ સ્વત'ત્રપણું આન'દ માટેજ 
કર્તવ્ય ફરે; કારણુકે આન'દ-સ્ુખ કત'વ્ય રૂપેજ રહેલુ છે. કોઈ 
પણુ વસ્તુથી આપણે બ'ધાચેલા નથી, સ્વત'ત્ર છીએ. 

લેકે। ધર્મ, ધમ ને ધમ કરી રહ્યા છે. એ બાહ્ય ધમ' તમારા 
ઉપર શા માટે સાશ્નાજ્ય ભોગવે ? તમે પોતેજ તમારા દેવ છે. 
ભય ન રાખો. જે કર્તવ્ય કરવાથી તસે ધામિક થાએ છે, જે 
ઝત'બ્યને તમે ધામિંક કહો છે।, પવિત્ર ગણ્‌। છે, તેવા કત'ન્યમાં 
રાકાયેલા હો વારે તો ઠીક છે; પરતુ જ્યારે નિવૃત્તિમાં બેઠા હો, 
નકામા બેઠા હો, તમારા ઘરમાં બેઠા હો, તે સમયે તો તમારા 
આત્માતુ'જ ભાન કરે, તમારી દિવ્યતામાંજ મશગૂલ રહે અને 
સ્વાત્માન'દ ભોગવે એજ ઉત્તમ કાય' છે. જે આસક્તિએ હોય, 
તે તે સમયે ટ્ર કરો. જનસમાજ ડહે છે કે, આસક્તિની આવ- 
સ્યક્તા છે; જગતનાં કાર્યોને સ્થાયી રાખવા માટે તેની જરૃર છે; 
પર'તુ આ અસત્ય વિચાર છે. સવ' આસક્તિ છેડી દો, સવ તૃષ્ણા- 
થી સ્વત'ત્ર અનો એટલે તેજ ક્ષણે સ્વત'ત્ર થશે। અને કોઇ પણુ 
જવાખદારી કે ભાર તમારે રિર રહેલે। નથી એમ તમને લાગશે. 
તમે હાથે કરીનેજ જવાખદારી વહે।રી લીધી છે. તૃષ્યાએ, ઇંચ્છા- 
એથી ઝુડ્ત થાએ. આને માટે કોઇ બીજી વ્યક્તિની જરર નથી. 








 મૃત્યતા માગ અથવા સત્યને! પ્રદેશ ૨૯૬ 


જ્યારે કોઇ પણુ જવાખદારી તમારા પ૨ નથી એમ તમને લાગશે; 
જયારે સજ પ્રેમ, પ્રેમની વસ્તુઓ તમારી પાસે છે એમ તમને 
લાગશે, જ્યારે આવા વેદાંતના સિદ્ધાંતમાં તમે રમણુ કરશે।; 
યારે તસે સ્વય'પ્રકાશ થશે।. સર્જ પ્રકાશના પણુ પ્રકાશ, સાનના 
પણુ જ્ઞાન તસે થશે।; તે! પછી જ્ઞાનને માટે પ્રાર્થના જે।ની પાસે ' 
કરવાની રહેશે ? આ ગુહ્ય રહસ્ય છે. સ્વત'ત્ર અને. તમને બ'ધનમાં 
કેણુ નાખે છે! તમારી પાતાનીજ તૃષ્ણા; બીજુ ફે।ઇજ નહિ. 
જગતની સઘળી વિદ્યુત શકિત, સધળી સિદ્ધિએ તમારામાંથી 
વહેન કરશે. જગતમાંના સધળા ચમત્કારો તમારા દાસ થઇને 
રહેશે. તમારી વાસનાએ। ટ્રૂર કરો, એટલે આ ક્ષણેજ સ્ક્ત થશે। 
અને સ્ક્ત થશે। પછી એવુ' શું છે કે જેથી તમે આન'દમાં ગર- 
કાવ નહિં થાએ ? નહિ ભય કૈ નહિ જવાખદારી. ભય શા માટે? 
તમને અઝ્ુક વસ્તુ તમારી પાસેથી જતી રહેશે, તેનો ભય લાગે છે; 
તેથીજ તસે અસુક વ્યડિતથી ભય પામે! છે; તેથીજ હાસ્યાસ્પદ 
થવાને ભય રહે છે, તેથીજ કીતતિ'ની ઝ'ખના કરો છે અને એવી 
આસડિતને લીધેજ ભય રહે છે. સર્વ ચિ'તા એ ઇચ્છાઓત્ુ'જ 
પરિણામ છે. શિરોવેદના, હંદયવેદના, સર ઇચ્છાઓનાંજ પરિ- 
ણામ છે. દેશના પ્રગ્ુખ અથવા રાજા સમક્ષ તસે સ'કોચ પામે 
છે, ડરો છે, કોકડુ' વળે। છે; કારણુકે તમે તેમની કુપાની અભિ- 
લાષા રાખો છે. ઈચ્છાઓથી સકત થાએ, તો ખાદશાહેના બાદ- 
શાહુ, સ્વામીના સ્વામી તમે પોતેજ છે. એક પછી એક ઇચ્છા- 
એને ટૂર કરી કે તરત કેવો આન'દ થશે? તેથી “રામ' કહે છે કે, 
સત્યના માર્ગ કાંઇ શોધી કાઢવાનો નથી, મેળવવાને। નથી; માત્ર 
ઈચ્છાઓથી જે કારાગૃહે ઊજ્ુ' કયુ” છે, તેજ તોડી પાડો. એનેજ 
માટે તમારે પ્રયત્ન કરવાનો છે. ૦) ઝુ») | 

અફીણુ ખીજ સમાન છે, જગતૃષ્ણુ। સવે; 

ઝડપ્યુ* ફૂળને જે ધડી, પ્રકાશ તેનો ઝળકે. 

સરિતા જળષપટ પર પડ્યો,જેમ બરક્‌ પ્રકાશ; 

ક્ષણુ ઉજળી દેખાઇને, થશે સદ'તર નાશ. 

જીવ જ'તુની જાતને।, જાણે નહિ કહ્યાં વાસ; 

ઊડે, નાસે પ્રથમથી, એવી છે એ વાત. 

સેઘધતુષ સમાન છે, સુ'દ૨ તેના રગ; 

ઝ'ઝાવાત થતાં થશે, વ્યોમ પટેથી ભ'ગ.--બન્સ 





સય 2.0 આર, -.ઘ. -. 6 ત સરક તી,.-&.. & તા હ.ન-.-૦-૦-- શાન” 











જ્ઞમી દે અનેમાનસિવ સિરિગો* 


ભટઝીઇસમ્વાાાનતનઇ”ુ"ત- હ “5% ઉઝ-૪"૪ૂ-.---------૦ળર ૦ 


પ્રશ્ન--માનસિક સિદ્ધિ મેળવીને મૃત્યુ પાસેલાએની સાથે 
વાતચીત કરવી તે ચે।ગ્ય છે કે કેમ ? અને ને ચેગ્ય હોય, તો તેને 
માટે કોઇ અસુક સાધન છે કે કેમ? 


' ઉત્તર--આપ્રશ્ષને। પૂર્ણ રીતે ઉત્તર પ ! સાટે, ર એ 
વિષયમાં શુ કહે છે તે સવિસ્તર કહેવાની જરૂર છે 


વેદાંત પ્રમાણે બે માગ છે; પ્રવૃત્તિ અને નિવૃત્તિ. એક કેમ”- 
માર્ગ ને બન્ને જ્ઞાનમાર્ગ ન ત્યાગ. કમસમાર્ગ જેને કિશ્ચિઃ 
ચનો કમથી મોક્ષ મેળવવાનું કહે છે, તેને મળતો છે અને જેને 
ક્રિશ્ચિયનોનું ધર્મશાસ્ત્ર “ શ્રદ્ધાથી સુક્તિ ” કહે છે, તેને સ્ઞાનમાગ' 
મળતે આવે છે. 


_ હિ'દુએના મત પ્રમાણે પ્રવૃત્તિમાગ'તુ' લક્ષ્ય સવાથી" આત્મ- 
શક્તિએ સ'પાદન ફરવાનું, જડ જગત ઉપર સ્વામિત્વ વધારવાનું 
અને આથિર્ક સ'પત્તિનો વિસ્તાર કરી સુખ-સાધન વધારવાનું છે. 
દરેક વ્યક્તિને આ માગ અસુક સ્થિતિમાં સ્વાભાવિક છે, પણુ 
તેથી કાંઇ સત્ય જીવન કે સત્ય અમરતા પ્રાત કરી શકાતી નથી. 
આ માગમાં બહુ પ્રયોગો! કરવા પડે છે; પર'તુ એક અવસ્થા એવી 
પણુ આવે છે કે જ્યારે આ માગ'ને ત્યજી દઇ, ત્યાગને। જ્ઞાનમાર્ગ* 
ગ્રહુણુ કરવો પડે છે. આપણુ પરમ સુખને અથે આ માગની 
પણુ આવશ્યંકતા છે. 

પ્રવૃત્તિમાગ" ત્રણુ પ્રકારનો છે અને એ ડઠૅવળ લૌકિક છે. 
લોકપરલોકેના નાના ભેદ ન ગણીએ, તોપણુ એના ત્રણુ સખ્ય 
ભાગ ગણાય છે. * 


2 તા. ૧૫-૧૨-નરને દિવસે મારિ ન્સસ્કોમાં 1 હમે ટિક, અધર્‌” 
ટ્ટડ હોલમાં આપેલું. ભાષણુ. - 


રફર 


સાચી આધ્યાત્મિ મકતા” અને માનસિક સિદ્ધિઓ ૨ ૨3 


હાણ ---મ૦---૦૪૦--૦૦-૦૦૦૦૫ નરન * જઇ પિ -- 


“અશમ-પ્રલક્ષ સ સાર એટલે * જડ- -સ્થ્લ જગત. 
દ્વિતીય-માનસિક સ'સાર એટલે સૂક્મ જગત. 





તૃતીય-અવિજ્ઞાત સ'સાર એટલે અદશ્ય જગત-જાણી ના 
સાય તેવુ' જગત. 


| . આંપણે જ્યારે સ્વંસાવસ્થામાં હોઇએ છીએ અથવા જ સૂક્મ 
કે માનસિક જગતમાં હોઇએ છીએ, તે સમયે સ્થલ. જગતતુ' 
અસ્તિત્વ હૉત્તું નથી. તેથી કરીને તેને આપણુ અદશ્ય કે અ- 
વિસ્તાત સ'સાર કૅહીશુ'. કાંઇક અરી સુષુતિ અવસ્થા અવિજ્તાત 
સ'સારને મેળતી આવે છે. આ સ્થિતિમાં “ માર્‌ તારૂ '' એ ભેદ- 
જાવ રહેતો નથી. હિ'દુસ્ઠુસલમાન તથા ખ્રિસ્તીએ જેને સ્વર્ગ 
અને નરક કહે છે, તે માનસિક સ'સાર છે. આ માનસિક સ'સાર- 
ના ઘણા પેટાવિભાંગ છે; એમાંના અગ્નુક પેટાવિભાગમાં ભૂત- 
પ્રેતતુ' અસ્તિત્વ છે એમ કહીએ છીએ. આ વિષે સવિસ્તર હાલ 
કહવાની જરૂર નથી. પ્રવૃત્તિ મા્ગ' માત્ર સાંસારિકતા છે. આપણી 
બ્યકિતગત શક્તિઓને વધારીને વિસ્તારવાળી કરવાની વાસનાઓ 
કેવળ લેો।કવાસનાજ છે. 


એક મહાન વિંજ્ઞાનશાસ્્રી વીજળી ને વરાળની આશ્ચય જનક 
શૈ।ધ કરે છે, ને તેથી કરીને સ્વશકિતમાં ઉમેરે કરે છે, તેમજ 
સૂળ તત્ત્વો ઉપર કાબૂ મેળવે છે. આપણુને જેટલે અ'શે તે જડ- 
વસ્તુએથી સુખ મળે, તેટલે અ'શેજ આપણે માન આપીએ છીએ; 
પરંતુ મોક્ષ, આત્માન'દ, કે પૂર્ણાન'દ લેવાને આપણે તેની પાસે 
જતા નથી, કારણુકે તે વિષયમાં તેનું જ્ઞાન કાંઈજ નથી. તેજ 
પ્રમાણે કોઇ માનસશાસવેત્તા હોય, તે આપણુને મનની વૃત્તિએ।, 
ઊમ્તિ'એ વગેરેનું સાન આપી શકે. મન, બુદ્ધિના વૃત્તિવેપારોની 
સમજણુ માટે આપણે એ પુરુષ પાસે જઇશ બરા; અને એટલે 
અશશે તેમની મહત્તા પણુ સ્વીકારશુ; છતાં મિલ કે સ્પેન્સરની 
પાસે ચિત્તની “'પરમશાંતિની જિજ્ઞાસાથી કેદી નહિ જઇએ. પ્રત્યેક 
પોતપોતાના વિષયમાં ખરેખર મહાન છે, પણુ જે પરમાવસ્યક 
વસ્તુ આપણે નેએ છીએ, તે આપણુને આવા શાસ્રીએ આપી 
ક શક્તિભાન. નથી. 


“. ભારતત્રષ"માં એવા ઘણુ મતુષ્યો હોય છે, ન જેએ મામ 


૧૬૪ સ્વામી રામતીરથ-મ'ધ ૧ લે 

સાથે સ'બ'ધ ધરાવે છે. જેને તસે પરલે।ક કહે છે, લેતું તેઓને 
સાન હોય છે; છતાં આ સ્થૂલ જગત એટલે દશ્ય સ'સારતુ' કૈ 
સૂઠ્્મ જગત એટલે અદશ્ય સ'સારતું-ગમે તે જગતનુ જ્ઞાન હોય, 
પણુ અ'તે તો સ'સાર તે સ'સારજ. આ લેક, પરલોક અને દશ્ય 
સસારના પ્રપ'ચથી પાર જે પરમતત્ત્વ છે, તે તો એ બધાથી 
ભિન્ન છે અને એ તત્ત્વના સ્ાનનીજ માત્ર સૌને આવશ્યકતા છે. 
કોઇ રસાયનશાઓઔઓ કે તત્ત્વશાસ્રીને આપણે એમના સાંસારિક 
સાનને માટે સન્માન આપીએ ખરા; પરતુ પરમશાંતિ અને 
વાસ્તવિક સુખ માટે આપભે એમની પાસે સમિત્પાણિ થઇને નહિ 
જઇએ. એમની પાસેથી સુખશાંતિની આશા વ્યથ* છે. 


ઘણી વાર એમ પણુ બને છે કે કોઈ રસાયનશા કે લે।ક- 
વિસ્ાનવેત્તાને પણુ દેવી જ્ઞાન પ્રાસ થયેલુ' હોય છે. એવે સિદ્ધિ- 
વાન પ્રુરુષ પણુ તત્ત્વસા હોય છે; પરતુ જે એમ હોય તે! એના 
એ લેકપરલેકના સાનનોા એના આધ્યાત્મિક જ્ઞાન સાથે એટલે। જ 
સ'બ'ધ સમજવે,જેટલે। રામના આધ્યાત્મિક સાનને સ'બ'ધ એના 
ગણિતવિદ્યાના જ્ઞાન સાથે છે. “ રામ ગણિતશાસઅનો અધ્યાપક 
હુંતો, છતાં એના એ ત્તાનને।, જે વેદાંતને એ ઉપદેશ કરૈ છે તેની 
સાથે જરાચે સ'બ'ધ નથી. આપણે એ ખતન્ઞે જ્તાનને-એ વિદ્યા 
અને અવિઘદ્યાને સેળભેળ ન કરવાં જોઇએ. 


હિ'દુસ્તાનમાં એક સદ્ગઝૃહસ્થ “રામનો પરમ મિત્ર છે, 
ને તે માનસશાસ્માં પ્રવીણુ છે. એક સ્થળે તેની આંખે પાટા 
આંધી ગણિતશાઅનું પુસ્તક તેની આગળ ધરવામાં આવ્યુ. આ 
પુસ્તક એણે જન્મારામાં નેચેલું નહોતું, છતાં બ'ધ આંખે તે વાંચી 
શકતે હેતો. ગણિતશાઅ્નાં અસ્રુક ચિહનો, જેનાં નામ તે જાણુ- 
તોજ નહેતે।, તેની એક ફકે।રા કાગળ ઉપર તે પુસ્તકમાંથી એજ 
સ્થિતિમાં નકલ કરી ગચે।. ચિહ્નોનાં ખરાં નાસે! તો તે નહોતો 
કહી શક્યો, પરંતુ નકલ કરી શડયો. ખીજાના વિચારે પણુ તે 
જાણી શકતે! અને જેયા વિના તસે જે લ'્યુ' હોચ, તે લખી જતે।. 
તે માનસશાઅમાં પ્રવીણુ હતો. તે જડ જગતને। અનુયાયી હેતો, 
“ણુ પવિત્ર કે સુખી મતુષ્ય નહોતે.. 


માનસવિઘાને એક લૌકિકશાઅ તરીકે આપશું માન આપી 
ડાકીએ; પરતુ જે વિધાથી સચ્ચિદાન'દની પ્રાસિ થાય છે તેમાં 


સાચી આધ્યાત્મિકતા અતે માતશિક સિદ્ધિએ।ા સ૯પ૫ 
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હિંદુસ્તાનના એકે મતુષ્ય વિષે આપણે જાણીએ છીએ કે, તે 
છ માસ પય”ત મૃતપ્રાય જેવો પડી રહ્યો હતો. આ વિદ્યાને 
ખેચરી સુદ્રા કહે છે ને તેનું વણુ'ન હુઠચોગમાં આપેલું છે. છ માસ 
પર્ય'ત જીવનની કોઇ પણુ નિશાની તેનામાં જણાતી નહેોવી. 
રગોમાં લોહી પણુ વહેતુ' નહેતુ'. છ માસ પછી તેતું ઉત્થાન થયું. 
આ ઉપરથી આ પુરુષને એક બીને કાઇસ્ટ કહી શકીએ; પરતુ 
તે સ્ક્ત કે સુખી મતુષ્ય નહોતો. તેલ જે જે ચુનાએ-પાપોા 
કર્યાં' હુતાં, તે કહેવાની જરૂર નથી; પરતુ જે રાજાના દરબારમાં 
તે આ પ્રથોગ કરતો હેતો, તેણે એને ધક્કા મારીને પોતાને ત્યાં- 
થી હાંકી કાઢ્યો હતે।. 


વળી એક ખીને હતે।, તે પાણી ઉપર ચાલી શકતો હતે।. એક 
ખરા સાધુએ હસીને તેને પૂછયુ' કે, “ શક્તિ મેળવતાં કેટલે।ક 
વખત લાગ્યોે। હતો ?”” જવાખમાં તેણે કહ્યું કે, “ સત્તર વષ' લાગ્યાં.” 
સાધુએ ક્યું કે, “ સત્તર વર્ષમાં માત્ર બેજ પૈસા જેટલી કિ'મતની 
શક્તિ તે' મેળવી છે ! ( કારણુકે નદીને સામે તીરે જવાને હોડી- 
વાળાને એથી વધારે પૈસા લેોકે। આપતા નથી. )?” મતલખ 
કે આવા પ્રકારની સિદ્ધિએથી કાંઇ પૃલુપતા આવતી નથી. જેવા 
પ્રકારે ખીજી સ'પત્તિઓઆ બ'ધનકારક છે, તેજ પ્રમાણે તેનાથી પણુ 
અ'ધનજ થાય છે. પછી તે ખ'ધન ગસે તો સુવણુનું હો કે લોહનું 
હો; પણુ તે અ'તે તો બ'ધનજ છે. ખબન્નેથી ગુલામગીરી, પરત'- 
ત્રતા તો છેજ. ને આવા પ્રકારની સિદ્ધિએજ મનુષ્યને પવિત્ર 
ખનાઘતી હાય, તે તે। મૂતરાંએ પણુ પવિત્ર ખને. સુ'ઘવાની શક્તિ 
શાનમાં જેટલી હોય છે, તેટલી મતુષ્યમાં હોતી નથી; માટે ને 
એવી શક્તિએથી મો।ટાઇ કે પવિત્રતા આવતી હોય, તો ફૂતરાં- 
શેમાજ મતુષ્યથી અધિક મ્રેષ ગણુવાં જેઈએ. 


સમક ફકીર હતો. તે રકને રાય બનાવી શકતે હતે, આ 
શક્તિ કયા પ્રકારે તેને મળી હતી, એમ પૂછવામાં આવતાં તેણે 
ઉત્તર આપ્યે। કે, “ ઉપવાસ કરી કરીને ગોમૂત્ર વગેરેથી પવિત્ર 
થવાથી આ શક્તિ પ્રાપ્ત થઇ છે. અસુક વ્રત વગેરે ફરીને આ 
સ્થિતિ પ્રાસ કરી છે. ” એક મિત્રે તેને કહ્યુ' કે, “ તું અન્યને રાજા 
અનાવે છે ને બીજાને મોટી પદવીએ ચેડાવી શકે છે, પણુ તારે 


રહ સ્વામી રામતીરથ-મથ ર૧ લો?  : ક 





નસીબે તો! ગાયતું છાણુ ને મૂત્રજ રહે ને !”. 


આમ હિ'દુએ આવી શક્તિવાળાખને માન આપે છે-એટ- 
લુ'જ. ઓકી ખરૂ' સુખ તો આત્માને એળખવામાં રછેલુ' છે, એમ 
તેએ દૃહપણુ માને છે. એક હઠચેઃગી હિંદુસ્તાનમાં એકાદ રાજા 
પાસે ગયે! ને ત્યાં સમાધિ ચડાવીને બેઠો. આ યેોગગીમાં જીવતાં 
હોવાની કાંઈ પણુ નિશાની જણાતી નહાતી. લોકોએ તેના શરી- 
રની આસપાસ એક ઝંપડી ખાંધી દીખી; કારણુકે વરસાદ ને પવ- 
નના તોફૂાનથી ક હેરકફૃુત ન થાય. એક વખવ રાત્રિને 
સમચે સ્ત તોફાન થચું ને કોટડી પડી ગઇ, તેથી કરીને ઇંટો 
ખરવા માંડી; ને તે થોગીના માથા મ વાગવા ' લાગી. યોગી 
સમાધિથી સ્ુકત થઈ જાગૃત થયે, ને જાગતાંજ બોલ્યે: “ છે 
રાળ ! ઈનામમાં મને ઘોડો આપ, મને ધાડો આપ!” આ 
પ્રમાણું આવા પુરુષો! ધ્યાનસ્થ હેય છે, એટલે વખતજ શાંત અવ- 
સ્થામાં હોચ છે. જ્યાં તેમને જગતનું ભાન થયું કે તરતજ સાષા- 
રણુ મનુષ્યના જેવીજ ક'ગાલ સ્થિતિમાં તેએ આવી પડે છે. 


તલવાર, કટારી કૈ મોટાં ચપ્પુએ મોંમાં નાખી ગળી જવાં, 
ચામડીની આરપાર સોયા ધોાચવા ને એવા એવા અનેક ખેલે 
હિ'ડુસ્તાનમાં સામાન્ય છે. વળી ત્રણુ ચાર કલાક સમાધિમાં પડી 
રહેવુ', તે પણુ સામાન્ય છે; પર'તુ આ રીતથી કાંઇ આત્મસ્તાનની 
પ્રાસિ થતી નથી. અનેક જલુ આ પ્રકાર હિંદુસ્તાનમાં કાય કરે 
છે, પણુ તે માયાને પડદો ક્ષણુભરજ દ્ર કરી શકે છે; તેથી કે 
ને કાંઇ સ્થાયી સુખની પ્રાત્તિ થતી નથી. ' 


તળાવમાંથી લીલને ટ્ર ખસેડવાથી નીચે ચે।ખ્ખુ' ને મીઠુ 
જળ જણાય છે, તેમ મનરૂપી તળાવમાંથી કચરો થોડા સમયને 
માટે ટ્ર કર્યથી ધ્યાન કે સમાધિ ધરવાનું ખની શકે તેમાં નવાઈ 
નથી; પર'તુ એવી રીતે દુઃખને મૂળમાંથી તો નાશ કરી શકાતુંજ 
નથી. વારંવાર આ કચરે ટ્રર કરવો જેઈએ; તેથી કરીને ધીસે 
ષીમે કચરાનો થર પાતળે થતે! જશે ને અ'તે નિર્મળ ક 
સ્વચ્છ જળ સ્થાયી જણાશે. વેદાંતના હેતુ અજ છે. 


ધારો કે એક કરડે એવો સર્પ ટાઢને લીધે ગૂ'ચછુ' વળીને 


પડી રહ્યો છે. કોઇ તેને પકડીને અસ્તિ આગળ ઉષ્ભુતા લાવવાને. 
મૂકે, તો ગરમ થવાથી તે ગૂ'ચળુ' છોડી એકદમ સીધે! થઈને! 


ધં મે મકતા ગાને માનસિક_ સિદ્ધ! ક્લે 
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કરડશે, ગૂ“ચળી' વળીને પડ્યો હેતો, તે સમચે પણુ ઝેર તો તેનામાં 
રહેલુ'જ હતુ. આ પ્રમાણે મનરૂપી સપ જ્યાંસુધી ગૂ'ચછુ' વળી- 
ને પડી રહે છે, ત્યાંસુધી કેટલાક ધ્યાન ધરી શકે છે; કારણકે 
છઈેચ્છારૂપી ફેણુ અને મનરૂપી સપ એટલે। સમય મૃત્યુ પાસેલાં 
જણાય છે, બાકી ખરી રીતે કાંઇ મૃત્યુ પાસેલાં નથી. સપ ખીજે 
પ્રકારે પણુ પકડી શકાય છે. મ-ત્રોચ્ચાર કરી મોરલી વગાડતાં 
વગાડતાં સર્પને મોહિત કરી શકાય છે; પછી ચતુરાઇથી  સર્પને 
પકડવામાં આવે છે ને તેના ઝેરી દાંત કાઢી લેવાય છે; આમ કર- 
વાથી સપ' ખાખો બની રહે છે અને ઝેર તેનામાંથી જતું રહે છે. 
મનને સ્થિર કરવાને માટે વેદાંત પણુ આજ રસ્તે! ખતાવે છે. 


માનસિક શક્તિના અભ્યાસીએ। પોતાના મનને ટાઢથી ગૂ'ચળું 
વળી પડી રહેલા સપ જેવી સ્થિતિમાં લાવી શકે છે અને તેથી 
કરીને થોડા સમયને માટે આન'દ ભોગવી શકે છે; પરતુ ટાઢથી 
પીડાતા મનરૂપી સર્પને જ્યારે સગાંસ'બંધી ઉષ્ણુતા આપે છે 
કે તરતજ ગૂ'ચળી' છુઢી જાય છે ને ઇચ્છાઓરૂપી વિષ જાગૃત થાય 
છે; કારણુકે સપને મોહિત કરી, તેના દાંત કાઢી નાખી ઝેર દ્રર 
કરેલુ' નથી હેતું અને તેથી વાસ્તવિક સાન પ્રાસ થતું નથી. 


આવી શક્તિ ધરાવનારા ઘણાએ પોતાની શક્તિનો ઉપયે।ગ 
પૈસા કમાવામાં કરે છે. મનને ધ્યાનસ્થ કરવુ' એ ઘણી સારી 
વાત છે, પરતુ અ'વે તેમાંથી ઇચ્છાઓરૂપી ઝેર ટૂર કરવુ' નેએ. 
જયારે નથીઃ દરેક પ્રકારની નિબ'ળતા ટૂર થાય, ત્યારેજ એ સપ 
વિષ વિનાનો બને છે અને ત્યાર પછીજ તમારા નિત્યકર્મમાં 
તથા જગતમાં કાઈ પણુ ભય વિના તસે નિશ્ચિ'ત ફેરી શકશે।. 
મનુષ્ય મદિરાપાન કરી નશામાં પોતાનાં ઘરખાર થોડી કિ'મતે 
વેચી દે છે અને ખતપત્ર પણુ કરી દે છે. પછી જ્યારે તેની સ્રી 
કોઈ ઉપચારથી નશે। ઉતારી દે, કે તેજ વખતે પોતાના કુત્ય 
માટે પશ્ચાત્તાપ કરે છે અને ન્યાયની અદાલતમાં નશામાં કરેલાં 
મુત્ય માટે પોતે જવાખદદાર નથી એમ કહીને ઘરખાર વેચાતાં 
લેનાર ઉપર ફરિયાદ માંડે છે. તેજ પ્રમાણે મનની થોડા સમય- 
ની ધ્યાનસ્થ સ્થિતિમાં સયુષ્યો ઈશ્વરને સર્વસ્વ અપંણુ કરી દે 
છે; પરતુ એ સ્થિતિથો સુમ્ત થતાંવારજ ઈશ્વરને સમપેવું તેની 
પ્રાસેથી પાછુ લઉં લે છે. જગતની વૃષ્ણાઓ મનને વિહ્વળ 


૨૯૮ સ્વામી રામતીથ-મ'શ ૧ લે 

ખનાવે છે. અસુક વખત ત સુખી ખ્ય ધ્યાનસ્થ રહી શકાય તે પણુ ને કરે 
છે તે સારૂ'જ; પરતુ મનની સ્થાયી એવી સ્થિતિ રહે ત્યારે ૫૨- 
માન'દની પ્રાસિ થઇ શકે, જ્યાંસુધી મનને માગું” નથી, મનું 
વલષણુ ચોક્કસ પ્રકારતુ' બનાવ્યું નથી, ત્યાંસુધી જગતની જ'જાળ 
બળગીજ રહે છે, 


વેદાંતના મત પ્રમાણે એક ક્ષણુભર પણુ ને પરમાત્માનુ' 
ધ્યાન ધરે, તો  અસ્ુક શક્તિ પ્રાત થાય છે; પરતુ જે નિયમસર 
ર્રાનના ઊ'ચા શિખરે પહોંચવા પ્રયત્ન કરો, તે અખિલ વિશ્વ 
તમારે તાબે થઇ રહેશે. ને કે।ઇ રાજાના નોકરની સાથે સ'બ'ધ 
જેડીએ, તે તે એકલેજ આપણે! મિત્ર થાય છે, રાનન કાંઇ 
આપણે મિત્ર થતે। નથી; માટે પહેલેથીજ રાજાને મળવા પ્રયત્ન 
કરો કે જેથી કરીને તેના હાથ નીચેના સવ આપોાઆપજ મિત્રતા 
ખાંધવા દોડી આવશે. હિ'દુસ્તાનમાં કેટલાક એવા છે કે તેમને 
સુક જાતની શક્તિએ મેળવવાની ઇચ્છા હોય છે ને તેઓ તે 
મેળવે પણુ છે; જ્યારે કેટલાક એવી શક્તિથી ડ્ૂરજ રહેવા માગે 
છે ને માત્ર ખરી જર્‌રની વસ્તુ-સાનમાર્ગ, ત્યાગમાગ'ને રસ્તેજ 
જવા ઇચ્છે છે. ને કે વાસ્તવિક રીતે તો! કોઈ ષણુ પ્રકારના ત્યાગ 
વિના કેઈ પણુ જાતની શક્તિ મેળવી શકાતીજ નથી; પરતુ તે 
ત્યાગ પૂણુ નથી કહેવાતો. ને ત્યાગ પૂણુ હોય, તે। પછી સવ* 
જગત તમાર્‌'જ છે. ખરી રીતે તો શક્તિએ, સિદ્ધિઓ તમને 
ખોાળતી આવે એજ રસ્તે! પકડવો નેઇએ; તે શક્તિઓની પાછળ 
તમારે રોડવુ' ન જેઈએ. 


માનસિક સિદ્ધિએ। પ્રાત કરવી એ ચે।ગ્ય છે ? એક સિદ્ધિ 
તરીકે તે એ જડ જગતનીજ વસ્તુ છે ! વેદાંત કહે છેઃ “ મૃત્યુ 
પાસેલાની સાથે તમે સ'બ'ધ ખાંષી શકે। તેમાં શક નથી; પરતુ 
તેના કરતાં જીવતાં સાથે સ'બ'ધ રાખવે। એ વધારે સાર્‌ નથી ?” 
મૃત્યુ પામેલાં આપણુને આવીને મળે છે ફે આપણે તેમનાં રૂપ 
ધરીએ છીએ, એ પણુ એક શક પડતીજ વાત છે. વેદાંત કહે છે 
કે,“ને માનસિક સ'સારને સ્થૂલ સ'સારના દૃણિબિ'દુથી જુઓ તે 
મૃત્યુ પામેલા તમને આવીને મળે છેજ; પણુ ખરી રીતે તે સ્થૂલ 
દૃછિબિ'દુથી પણુ “ અસ્ુક મનુષ્ય મતે મળવા આવ્યે હુતે। ”” 
એમ કહેવું તે ખોટુ છે; ખરી રીતે તો! તસે પોતેજ તમારી સમક્ષ 


સાચી આધ્યાત્મિકતા અને માનસિક સિદ્ધિએા ૨૯૯ 
આવીને ઊભા રહો છે. સવ રૂપરૂપાંતર તસે પોતેજ છે. વેદાંત 
પ્રમાણ તમે પોતેજ તમારા શગ્રુ, મિત્ર, ભાઇ વગેરે સ્વ છે; 
તેથી મૃત્યુ પામેલા આવીને મળે છે એમ કહેવુ' તે સત્ય નથી, 
બીના રૂપમાં એ તો આપણે પોતેજ છીએ. 


મક્ષ--માનસિક સિદ્ધિ કેળવવાને સારૂ કોઇ ખાસ વિધિ છે 
ખરી કે? જવાખમાં કહેવાતું કે, હા, છે. એક વેદ થવાને કે 
એન્જિનિયર થવાને અસ્નુક કેળવણી લેવીજ નેઇએ અને તેજ 
પ્રમાણે માનસિક સ'સારની વસ્તુએ। જેવાને સારૂ પણુ અમુક 
શિક્ષણુ પ્રાસ કરડું નનોઇએ. એ કેળવણી વિષે અહી' કાંઇ કહેવાની 
જરૂર નથી. “રામ? મૃગજળની પાછળ ફાંકા મારી દોડતા કેરવા- 
ની ભલામણુ્‌ કરી શકે તેમ નથી; કારણુકે જ્યાં પવિત્ર મતુષ્ય 
વસે છે, ત્યાં ભૂત પિશાચ આવી શકતાં નથી. 


એક સમયે હિમાલયની ગુફામાં “રામ? રહેતે! હતો, ત્યાં 
ભૂતનો વાસો છે એમ માન્યતા હતી. આસપાસના લેકે કહેતા 
હેતા કે, “ ઘણાક સાધુએ એ ગુફામાં એક રાત્રિમાત્ર પણુ રહેવા- 
થી મરણુ પાસ્યા હેતા અને કેટલાક તો ગુફ્‌ા। જેવા જતાંજ મૂચ્છો 
ખાઈ પડ્યા હેતા.” પરતુ જ્યારે “રામે એ ગુફામાં રહેવાની ઇચ્છા 
દર્શાવી, ત્યારે તે લેકે વિસ્મય પામ્યા. “રામ? ઘણાક માસ તે 
શુફ્‌ામાં રહ્યો, પણુ ભૂતબૂત કાંઇ જણાયું નહિ. બધાં ભૂતે। નાસી 
ગયાં હોય એમ લાગ્યું. જે કે ગુફામાં સર્પ, વી'છી વગેરે જીવ- 
”તુ હતાં ને ગુફાની ખહાર વાધ રહેતા હતા; પરતુ કોઇએ 
“રામના શરીરને કોઇ પણુ પ્રકારે ઇજા કરી નહોતી. 


વેદાંતથી સિદ્ધ થાય છે કે, જીવન્સુડક્તો, મૃત્યુ પછી ભૂતરૂપે 
અસ્તિત્વ ધરાવતા નથી. પોતાની તૃષ્ણામાં બ'ધાઈ રહેલાએ।જ 
માત્ર ભૂતપિશાચનાં રૂપ ધારણુ કરે છે. ડૈડટર નોંન્સન જે વાચાળ- 
પણામાં શિરોમણિ જેવો કહેવાય છે ને જે વાદવિવાદમાં અતે 
પોતાનોજ કક્કો ખરે કર્યા વિના રહેતો નહિ, તેને એક દિવસ 
એવું સ્વપ્નું આવ્યું કે, ખે તેને વાદવિવાદમાં નિસ્તેજ કર્ચે. 
જોન્સન જેવાને તો આ ઘણું અસહ્ય થઇ પડથુ'. મન વિહ્વળ બન્યું, 
નિદ્રા લેવી તે પણુ સુર્કેલ થયું. તેણે કોઈ પણુ પ્રકારે મન ઉપર 
કાખૂ રાખવા પ્રયત્ન કરી વિચાર કરવા માંડ્યો, એટલે એવા નિણુય 
ઉપર આવ્યે કે, ખકે' જે દલીલો કરી હતી, તે ખરી રીતે તે। 


35૭ : સા રમતોર્થ-મ*થ શ્‌ લો 
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શનની તાની હતી. અઝને તો એ વાતનું સ્વપ્તું પણું ન- 

હોતું. એજ પ્રમાણે મનુષ્ય પોતેજ બીજા ભૂતપિશાંધ્યરૂપે પોતાને. 
જણુ।ય છે. સ્વસમાં આપણે નદી, તળાવ, પર્વત વગેરે જેઈએ 
છીએ; પણુ જને આપણે તે નદી, તળાવ ને પવત વગેરેથી તે સમયે 

જુદા હોઇએ, તે તો પછી આપણી પથારી નદીના પાણીથી ડૂખી- 

જ જવી નેઇએ અને આપણું' ઘર પણુ પવતના ભારથી ચગદાઈ 
જવુ' જેઈએ; પરતુ એ નદી અને પવષ્તો સવ આપણામાંજ : 
રહેલાં છે. ખરી રીતે કર્તા ને કર્મ ખન્ને આપણે પોતેજ છીએ. 

ભૂત ને પિશાચ, ઈશ્વર ને દેવો, પાપી ને સાધુ સર્વ આપણે . 
ચોલેજ છીએ. આ વાત સમને, માનો, તેને! સાક્ષાત્કાર કરો ને: 
તેમ કરીને સુક્ત થાએ. સાનના આજ સિદ્ધાંત છે ફે તમારી: 
પોતાની બહાર તમાર્‌' મધ્યબિ'દુ માનો નહિ; કારણકે એ માન્ય- 
તાથી અધોગતિ આવશે. તમારા પોતાનાજ આત્મામાં વિશ્યાસ 

રાખે।. જે એ મધ્ય ખિ'$ુ છોડશે। નહિ, તે કોઇ પણુ શડિત તમને 

ડોલાવી નહિ શકે. 











વ (ર₹"૧૧ 


“નાઇ:-૦ લરેુક૯--ઝઝાાાન- 


દ-સુધારળા 

એક શીતળ શિલાનું એશીકુ' કરીને મૃદુ રેતીની પથારી 
ઉપર, પગ ઉપર પગ ચડાવીને આન'દથી નિમ'ળ હવા ખાતાં, 
દિવ્ય પ્રકાશને ચુ'બન કરતાં અને અત્ય'ત આન'દપૂ્વ'ક પ્રણુવ- 
મ'ત્રનું ગાન કરતાં, ખળખળ વહેતા ઝરાના તાલ સાથે તાલ સે- 
ળવતો ' રામ' દેવદાર અને તાડનાં વૃક્ષો પાસે આરામ લેતે। હતે; 
તે પ્રસગે નવીન પાશ્ચાત્ય સભ્યતાથી અક્કડ થચેલા એક સદ્ર- 
ગૃહસ્થે વિનોદપૃજક “રામ'ને પૂછચુ' કે, “ એશિયાના લોકોનો 
આળસુ સ્વભાવ વળી અમેરિકામાં કયાં હાક છે! ? ઊઠે।, ક'ઇક 
પરોપકાર ડરે.” 


(રામે? કહ્યુઃ “મારા પ્રિય આત્મસ્વરૂપ મિત્ર ! તમે ક'ઈકે 
પરોપકાર કરવાનું કહે છે, પર'તુ એ દિશામાં હવે સ્થાનજ કયાં 
છે? મને અને મારા 'રામ'ને તો એકલે।જ રહેવા દે.” 


શું આને તમે “આળસ? કહે છે? પૌર્વાત્ય આળસ ? પણુ 
આળસ એટલે શું? 


શિષ્ટાચારના પ'થમાં શ્રમ કર્યા કરવે।, રૂહિના પ્રવાહમાં વહ્યા 
જવું, દશ્યપ્રપપચના કૂવામાં મૃત પિ'ડની પેઠે ડૂખી જવુ', સ'પત્તિ- 
ના ખાબોચિયામાં ડૂબી મરવુ, ઈશ્વરચિ'તનમાં વખત ગાળવા 
જનેઇએ તે પેસા મેળવવામાં ગાળવા અને એ સૌને ડૅ'ઈક પરે।- 
પકારતું નામ આપવુ' એ શુ' આળસ નથી? પોતાના જીવનફેમ 
મ્રમાણુ ખીજાને રહેવાની ફ્‌રજ પાડવી અને પોશાક, ખાવુ, પીવુ, 
ચાલવુ, સૂવું, હેસવુ' અને રડવુ', આદિ કૅ'ઇ પણ્‌ કરવામાં સ્વ- 
ત'ત્રતાના અભાવ હોવે એ શું' આળસ નથીર્ર આઢલાં કામમાં 
સ્વત'ત્રતા નથી તે! પછી ખોલવામાં તે હોયજ કયાંથી? આપણુ' 
ઈશ્વરત્ત ખોવાઈ જાય એ શું' આળસ નથી ? એ ઉતાવળ, એ 

જ્‌ાં. રડ ૩૦૬ 


3૦૨ સ્વામી રામલીથ-મ'થ ૧૨ લે 





સૂ ક - તક ઇન -ર- ૦૦-૯-૩૦ : 


ગોટાળો, જીવને જેખમમાં નાખનારી એ નાસાનાસ, એ ખધું શા 
માટે? ખીજઓએ ની પેઠેજ સવશક્તિવાન ધનના “ગ્રહને માટે! 
અને પછી બીજાઓની પેઠે આપણે પણુ તેને ઉપભોગ લેવે ? 
છઢ્‌! સાંસારિક સુખની પાછળ પડવામાં ખરૂ' સુખ નથી. લે।ાક- 
મતના પ'નામાં ફૂસાઇ પડેલા એ ધનવાન ગરીબડાઓ ! વાસ્ત- 
વિક આન'દ લેવામાં વિલ'બ કેમ કરે। છે ! આ રમણીય પવતના 
ઝરાઓને કાંઠે આવેલા સ્રૃણિના ઉદ્યાનમાં આવીને કેમ બેસતા 
નથી ? આ તમારા સગા ભાઇઓ શુદ્ધ હવા, દેદી'પ્યમાન પ્રકાશ, 
નૃત્ય કરતું પાણી, લીલીછમ જમીન, એવાં પ'ચતત્ત્વો વડેજ 
તમારે પિ'ડ બ'ધાચેો। છે. તેમનો સહવાસ-સુખ ફેમ સેળવતા 
નથી ? સુધરેલાં રાષ્ટ્રો જાતિરૂપી ચામડાનાં ખ'ધનોથી ખદ્ધ થઇ 
ગયેલાં છે ! ત્યાંના લોફે। પોતાને અન્ય બાંધવોથી વેગળા કરે છે 
અને સ્વત'ત્ર દેછિ તથા સણિક્માતુસાર જીવનના અમર્યાદિત પ્રદે- 
શથી ખળાત્કારે જુદા પડીને સાંકડી એરડીઓ માં અને ટૂંકા પ્રદે- 
શે માં-પ્રત્યક્ષ ગુફરાએ અને અ'ધારી કે।.ટ્ડીઓમાં પુરાય છે; 
સ્રછિના વિસ્તીણુ' પ્રદેશમાંથી તેએ પોતાની જાતને હાંકી કાહે છે; 
આખી ચરાચર સૃષિમાંથી પોતાની જતને ખહિષ્કુત કરે છે; વન- 
સ્પતિ અને પ્રાણીઓથી જુદા પડે છે; શ્રેણતા; કીર્તિ", શિણાચાર 
અને માનને મે।ટો ડોળ ઘાલીને તેએ ખીનએથી જુદા પડી 
ખાબોચિયાંના દેડકાંની પેઠે સચ્યા કરે છે. 

જરા દયા ખાએ; ભાઇએ।, પોતાની જત પર જરા દયા લાવે. 

વાસ્તવિક મનાતી યુક્તિઓ વાપરીને ગરીબ અને ગરતનનુ 
લોકોની પડાવી લીધેલી સ'પત્તિથી તમને સૂગ આણુનાર મિણા- 
ન્વોજ મળવાનાં ! ફીકા અને રશિષ્રાચારવાળા ચહેરાએજ તમને 
ગ્રાસ થવાના ! મૃુત્રિમતાની વાસથી ભરાઇ ગયેલી “ ઓરડી? જેવી 
ભાસતી પેઢીએ માંજ તસે પુરાવાના અને સજ પ્રકારના શારીરિક 
અને માનસિક માદક પદાર્થોમાંથી ઉત્પન્ન થયેલી મનની અસ્વસ્થ- 
તામાંજ તસે સદા પડ્યા રહેવાના ! પોતાની જાતને છડેચે।ક ફ્સા- 
વવાને આટલે બધો શ્રમ શા માટે લે છે? એવા કાલ્પનિક 
સુખના નામ નીચે તમારા હાથમાંતું ખરૂ સુખ શા માટે છેડી 
દો છે ? ઊંધેજ માગે* વ્યથ* શ્રમ શા માટે કરે છે! ? જે જરા પણુ 
ખુદ્ધિ હોય, તો આ ખાખતને। વિચાર કરવામાં તેનો ઉપચે।ગ કરે; 
ભાઇઓ, ઉપચૅગ કરે. 


બૃહદારણ્યક ૩૦૩ 
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ચાલ દોસ્ત |! આમ આવ; આ ચાલુ પળ અને પ્રદેશને ઉપ- 
ચો।ાગ કરી લે. “આવ, મારી સાથે આ ઘાસ ઉપર સૂઇ જા. 


તમારા આયુષ્યના વીમો! ઉતારવાને સોતુંરૂપુ' એકડું' કરીને 
તમારા આડયુષ્યને નાશ કરી નાખશે। નહિ. ધન એકડુ' થવાથી 
અને વખતસર તેના હસ્તા ભરવાથી તમે તમારા આયુષ્યની જમી- 
નગીરી-ખાતરી મેળવી શકે છે ? હે મૂઢ પામર મનુષ્ય ! તેના 
ઉપર વિશ્વાસ રાખીશ નહિ. ક્ષુલ્લક ખાખતોને માટે ભયકર 
ચાદવાસ્થળીએ। મચાવનાર આ જગતમાં જીવવાને માટે વ્ય્થ* 
ઉપાચે। શા માટે શેધધે। છે ? 

અ'ગ્રેજ કવિ વડઝવથ' કહે છે કેઃ-- 

“આપણે સ'સારની માયામાં બહુજ ગૂ'ચવાઇઈ પડ્યા છીએ. 
વાર'વાર કેમાવામાં અને ખરચવામાં આપણે આપણી શક્તિઓને! 
ઘણે! વ્યય કરીએ છીએ. પ્રકુતિમાં આપણે ખડું થોડું આત્મદશન 
પામીએ છીએ. આપણે આપણા હંદયને અતિ ક્ષુલ્લક આન'દટ- 
ભોગ આપીએ છીએ. ચ'*્રને નેઇને પ્રીતિથી ઊભરાતો સસુદ્ર તથા 
હમેશાં કુ'કાતો પવન કે જે બિયચેલાં પુષ્પોની પેઠે હમણાં શાંત 
થયે! છે તે અને ખીજી સઘળી ચીને આપણા ઉપર કાંઇ પણુ 
અસર કરી શકતી નથી-તેની સાથે આપણે તાદાત્મ્ય સાધી શકતા 
નથી. હે મહાન પ્રભો ! લેકૈ। મને મૂર્તિપૂજક કહે તે! મને તેની 
પરવા નથી. હું મૂર્તિપૂજક અનેક દેવોનો ઉપાસક હોઉ' તે 
સસ્ુદ્રને કિનારે ઊભા ઊભે મારી ઉટ્ટાસીનતા ન્યૂન ડરી શકુ' 
અને ઝુરેપ અને સગુદ્રમાંથી ઉદૂભવતે શ'ગનાદ કિવા વૃદ્ધ 
ટ્રીટનનુ' વાળેછું રણુશી'ગડું' સાંભળી શકુ !?” 


યુરોપ અને અમેરિકાના સુધરેલા ગણાતા દેરૈે। વિનાશના 
પ'થમાં ઘણા આગળ વધેયા છે; પરતુ બૌદ્ધિક અથવા આધ્યા- 
ત્મિક ઉન્નતિ એજ ખરી પ્રગતિ છે. ખરી પ્રગતિએ મતુષ્યના સત્‌- 
સ્વરૂપને હલાવવુ' જઇએ. માત્ર તેની છાયાનેજ જગાડવાને વ્યર્થ 
શ્રમ કરવાની જરૂર નથી. વાસ્તવિક ઉન્ઞતિને એહિક સ'પત્તિ સાથે 
ક'ઇજ લેવાદેવા નથી અને નકામી જરૂરિયાતો! વધારવાનું પણુ 
એને ક'ઈ કારણુ નથી. દેવી ગ્ર'થથા લખનાર અને કેવળ સાદાઈથી 
રહેનાર નિષ્કિ'ચન પ્રાચીન આયેોના જીવનકમમાં ચેગ્ય ફેરફાર 
કરીને દૃતિહાસ તેમની પુનરાવૃત્તિ કરશે. આધુનિક સ સ્કાર ધણ 


૩૦૪ સ્વામી શામલીર્થ-શ્ર'થ ૧ લે 


માગ'થી આડે માગે* દેરવાયા છે. હાલમાં મતુષ્યો ભાજીપાલા 
અને ધાન્યનાં જેવાં છે ! તેના ભાવમાં ચઢઊતર થાય છે! બ્રમિક 
વિચારે છોડી દો; એમાંતું કોઈ તમારી કિ'મત આંકી શકશે નહિ. 


ભભકાના વહાલા ભક્તો! આર્યોના સન્યાસ અને ત્યાગનાં 
ધ્યેય તો તમને સ્વપ્નમાંજ ભાસે છે! સાવધ રહો. તમને ઢ'ઢોળીને 
જગાડવાનો અને તસે કેવા ભય'કર ભ્રમમાં સપડાયા છે, એ 
સમજાવવાનો સમય આવી પહોંચ્ચો। છે. જેનામાં ભક્તિયુક્ત 
ત્યાગ નથી, તે અતુભવી અને હોશિયાર જ'ગલી પ્રાણી જેવો છે. 


સુધરેલા જગતનાં ઝગઝગાટ, કૃત્રિમતા, શિછાચાર, દ્રવ્ય, 
તૃષ્ણા ઇંત્યાદિથી જળવાઇ ફસાઇ પડરે। નહિ. એ સવે પોકળ ઠર્યો 
છે. અસિમાં તપાવીને તેની કસોટી કરવામાં આવતાં ઘાસ તથા 
લાકડાંની પેઠે તેના કસમાં ખામી જણાઇ છે, અર્ધા લોકે! અજ્ઞ 
વિના ભૃખે મરે છે, જ્યારે બાકીના અર્ધા લે।કો મનમાન્સું' ઉડાઉ- 
પણું, ખુરસી, ટેખલે। વગેરે નકામો સામાન, અત્તરની શીશીઓ।, 
દાંભિક આદરસત્કાર અને એશખઆરામમાં ડૂબી ગયા છે! તેએ 
દરેક જાતનાં ક્ષુદ્ર જવાહિર, અધમ સ'પત્તિ અને ભભકાથી ભરેલા 
માનસિક રેગી છે. ને એકને ભાગે ખીજ પ્રત્યે લક્ષ આપવામાં 
ન આવે તે। શારીરિક અથવા માનસિક પરિશ્રમ, ત'દુરસ્તી અને 
દીર્ઘાયુષને કેઈ રીતે પ્રતિકૂળ થાય તેવાં નથી; પર'તુ તેને ઠેકાણે 
હાલમાં કેટલાક લેકે જ્યારૈ શારીરિક શ્રમથીજ આજીવિકા 
ચલાવે છે અને મહેનત કરી કરીને મરે છે, ત્યારે કેટલાક લેકે 
માત્ર માનસિક અતિશ્રમને લઇને $ુબ'ળતા ભોગવે છે. કુટુ'બનાં 
થોડાં માણસોને લૂખે રોટલો અને ખીનાને માખણુમિણાન્ઞ ખાવા 
આપવાના જેવીજ આ વાત છે. 


ખરેખર, જેમની પાસે કાંઇ પણુ માલમતા છે તે આ જગતમાં 
પોતાને દુખ'ળ અને ડૅ'ગાલ માનનાર લે।કે। પાસેજ છે અને ગચ 
તે વસ્તુ ઉપર પોતાનો હેક બતાવનારાએ જ ખરેખરા શૂટ્રો છે | 
જે કોઇ પણુ વસ્તુ ઉપર માલિકી ધરાવે છે, તેએ પોતાની 
જાતેજ ટ્વષિત થયેલા અ'ધારી કે।ટડીના કેદીએ છે. જે લેકે 
સ'ગ્રહે કર્યા કરે છે, તે ટયા ખાવા ચે।ગ્ય ક્રીડા છે. એ આત્મઘાતી 
લોકો પાતાને ખડેખાંએ કહેવડાવીને સ્થૂલ સ'પત્તિની મલિન 
ધૂળમાં મૂ'ઝાઇ મરે છે. કેટલાક લોકે! પોતાને વિદ્ધાન અને તત્ત્વ- 
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ઈજાના કન કટાાનાઇા 


“ સાની કહેવડાવીને અસ્તાનાંધકારમાં ડૂબેલા રહીને મરે છે. કેટલાક 
લોકે! દુબ'છાતા અને ખીકણુપણાનેજ શક્તિ માની તેના કીચડમાં 
ખૂ'ચી જય છે. સૂકી જમીન ઉપર વહાણુ ચલાવવાને। પ્રચત્ન 
કરનારા જેવા એ ઘેલા લેકે! પોતાની એવી હાસ્યાસ્પદ સ્થિતિ- 
માંજ શ્રેષતાનો ડોળ ઘાલી માલમિલકત, વાડીવજીફૂા વગેરેના 
ભ્રમથી માત્ર વ્યથ સુકાય છે. પોતાના દેહને કટ આપનાર એ 
વિચિત્ર ચતિએને જાગૃત કરીને સુક્ત કરવા જેઈએ. એ ફુઃખી 
પ્રાણીએ ! સ'પત્તિ, સ્ઞાન, પદવીએ।, સત્તાના હક અને માન 
ખાનળુઓએ મૂકે. સમતા-સમાનતા એજ સુખતું તત્ત્વ છે. જ'ગલી 
અભિલાષા, જે મળે તે હાથમાં મજબૂત પકડી રાખવાની પશુતુલ્ય 
ઇચ્છા અને એ પશુતુલ્ય ઇચ્છાથી પણુ વધારે ખરાબ સ'ગ્રહુ કરી 
રાખવાની વધારે પ્રવૃત્તિ એ સૌ મતુષ્યોને ઉતાવળિયાં, અસ્વસ્થ 
અને ભ્રાંત ખનાવે છે. આડ'બર અને વ્યથ મહત્ત્વાકાંક્ષાનેો વિષમ- 
જ્વર ઊતરી જવા દો. “જેટલા પ્રમાણુમાં તે' સ'પત્તિ રાખી છે; 
તેટલા પ્રમાણુમાં તારા ઉપર તેની સત્તા ચાલે છે અને તું તેનાથી 
ઘેરાયેલો રહે છે?” આ તત્ત્વ દરેકના હૂંદયમાં ઊતરવુ' જેઇએ- 
દરેકના કાનમાં રેડાવુ' જોઇએ. 

હે સત્યશે।ધક મનુષ્ય ! તારી આસપાસના લે।કે।ની રીતભાત 
અને સભ્યતાના આચ્છાદનથી ઢ'કાઇ જઇશ નહિ. ઉન્નત ગણાતાં 
સુધરેલાં રાષ્ટ્રોના ભભકાથી અ'જાઇ જઇશ નહિ. તેમની ખરેખરી 
વસ્તુસ્થિતિ અને અથ*શાસ્ર એ કેવળ ભૂલ ખવડાવનારી લુચ્ચાઇ-- 
કલ્પિત ખાખતેો। છે. તેમના “ નગદનારાયણુ” કેવળ કાલ્પનિક છે. 
આ વીસમી સદીનાં ઉદ્ઞત રાણો પોતાની શાસનપદ્ધતિ અને 
વ્યવહાર બદલીને સ્વત'ત્ર અને વેદાંતનાં તતત્વો ઉપર ચલાવે 
એવે સમય હવે ટૂર નથી. મમત્વની વૃત્તિનો ત્યાગ અને વેદાંતની 
ત્યાગવૃત્તિનેો સ્વીકાર કરવામાંજ પ્રત્યેક વ્યક્તિનું અને રાષ્ટ્રનું 
કલ્યાણુ સમાચેલું છે. એ સિવાય બીને માગ'જ નથી. 

સ'ચયવૃત્તિની તૃષ્ણાના જ્વરથી પીડાતાં સર્વ પાશ્ચાત્ય રાષ્ટ્રોની 
મનેવૃત્તિમાં આંતરયુદ્ધ ચાલુ થઇ ચૂડ્યું છે અને એ યુદ્ધવેપાર 
મમત્વની ભ્રાંતિમાં પડી ગૂ'ગળાઈ જતા સર્વા ભ્રુદ્ર લોકોને જગાડે 
છે. હુવે તો! ત્યાગતુ' રાજ્ય-સ્વાત'તયતુ' રાજ્ય પ્રસરીને જગત- 
ને ભાગ્યશાળી બનાવશે. 

સવાલઃ--કેઈ નવે પ'થ સ્થાપવાની આપની ઇચ્છા છે કે ? 


૩૦ સ્વામી રામતીર્થ-ત્ર“શ ૧ લે! 
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જવાખઃ--રામ' જેઈ ખાસ સ'પ્રદાયના સિદ્ધાંતોનો પ્રચા- 
રક નથી. સત્ય એની સેળેજ સ્થાપિત થાય છે. “ રામ? સત્યની 
આડે આવતે નથી, તે નિર્મળ રહે છે અને સત્યના તેજને પૂણુ 
રીતે પ્રકાશવા દે છે. સત્ય ગમે તે રૂપે પ્રકાશે; તેના અગ્નિમાં શરીર, 
મન અને સજ ક'ઇ ભસ્મ થાએ. સ'દેશે। કહ્યા પછી નેઇએ તે 
કાસદને મારી નાખો. એનાથી ઉત્તમ ભાગ્ય ખીજી' શુ' હોય ? 


સવાલઃ---આપ કોઇ ધમના સ'સ્થાપક કે આચાર્ય છે કે? 


જવાખઃ--ના, આચાય થવાથી મારી કિ'મત ઘટે છે. હુ' 
સાક્ષાત્‌ ઈશ્વિરજ છું અને તુ' પણુ તેજ છે. દેહ એ તો મારૂ 
માત્ર સાધનજ છે. 
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સવાલઃ--તમારે સ'દેશે। વિજયી નહિ નીવડે, લે।કે। સ્વીકાર 
કરી શકે એટલા તેયાર નથી. 


જવાખ: --ભલે ન હોય. મારૈ શુ'? હું સત્ય સ્વરૂપ છુ. પાઇ 
પાઈ કરીને પૈસા મેળવવાના ક્ષુદ્ર વિચારોથી હું' ચાલતો નથી. 
સરવ યુગ મારાજ છે. અન'ત કાળ મારેજ છે. ખ્રિસ્તને તેના 
પોતાનાજ લેકકોએ ત્યજ્યે, છતાં તેણે સ” જગતને ઊ'ચક્ી 
રાખ્યુ. તેના ટૂંકા કાળે તેને ત્યજ્યે, પર'તુ પાછળનાં હજારે 


વર્ષના યુગ તેનાજ થયા. 
સવાલઃ--ઘધતિહાસ ઉપરથી તમાર્‌ૃ' કહેલું સત્ય ઠરતુ' નથી. 


જવાખઃ--તમારે ધતેહાસ અધૂરો છે. એ ઇતિહાસમાં જે 
સત્ય પ્રકરણુ લખાવાનુ છે, તે પ્રકરણુ હજૂ તસે વાંચ્ચુ' નથી. 
પ્રભળ ઈચ્છાશક્તિ-પછી તે ભલે એકજ વ્યક્તિની હોય, તોપણુ 
તેના આગળ સમસ્ત માનવ ઇંતિહાસ કિક્કો પડી જાય છે | 
વાસ્તવિક કારણુ।ને છેડી દઇને બાહ્ય ચિહનોનો અભ્યાસ કરવા- 
થી સાચા ઇતિહાસને નાશ થાય છે. 


સવાલઃ---અસેરિકાના તત્ત્વચિ'તક એમર્સ'નના લખવા પ્રમાણે 
પ્રેમતુ' ખરૂ' ધન સમાન વૃત્તિમાં છે અને તમારો મત તો કોઈ 
સાથે મળતો! જણાતો! નથી, ત્યારે કેવુ' પ્રેમ રહિત શુષ્ક જીવન 
તસે ગાળતા હશે। ? 


જવાખઃ--માશાં વિશ્વરૂપી ચિત્રો જુદી જુદી બાજુએથી ન્નેવા- 
માં મને ઘણુ! આન'દ થાય છે. એક જગ્યાએ એકાદ પુરાણુપ્રિય 
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પ # 1 તસખ્નગતાાતગા સજ પણોઈ-નઇશતથન્‍જમયાનનમનજી 


મનુષ્યની પેઠે હું તેમને પાછળથી જેઉ' છુ, બીજે સ્થળે ઉન્નત 
ઉદાર્મતવાદીની પેઠે આગળથીજ જેઉ' છુ. ' રામ' ( કિ'વા 
પુરાણુ રૂપે હુ' જમણી બાજુથી જેઉ' છુ, એકાદ ટીકાકાર તરીકે 
ડાખી બાજુએથી જેઉ' છુ. સર્વ બાજીન્મા મારીજ છે. છાશ વલે।- 
વનાર ગોવાલણુ જમણા હાથમાંતું નેતરૂ' પણુ ખે'ચે છે અને ડાબા 
હાથતનુ' નેતરૂ પણુ ખે'ચે છે. દરેક ખાજી પોતાનીજ છે, તો કોઈ- 
ની સાથે મારે મતભેદ શી રીતે હોઈ શકે? જુદાં જુદાં મોજા- 
એથી ઊછળતો ડુ' પ્રેમસાગર છુ. સૌથી પૃથક રહેવામાંજ માર્‌ 
તાદાત્મ્ય છે. ચાલે, મારી સાથે આવો અને વિરોધમાં રહેલાં 
સમડ'યનેો અતુભવ લે।. 


સવાલઃ-આ શું ગોટાળે છે ? પોતાનાથી તદન ભિન્ન મવુષ્ય- 
ની સાથે કેઇ પણુ માણુસને એકતા કેમ થઇ શફે ? 

જવાખઃ-એ તો ટીક, મને પણુ એજ આશ્ચેય થાય છે ફે 
આપણે "પૃથક દેખાતાં છતાં એકજ કેમ છીએ ? લ'ગડું' તત્ત્વસ્ાન 
ભટે એ સિદ્ધ નહિ કરી શકતુ' હોય અને ઇંદ્રિયો તેને દર્શાવવા- 
માં ભલે પાછળ પડી જતી હોય, છતાં વાસ્તવિક સત્ય તે। તેવુ'જ 
છે. જ્યારે તત્ત્વ અનુભવાય છે, ત્યારેજ માયા નટ થાય છે અને 
પ્રેમ એ સિદ્ધ કરી આપે છે કે, 'તસ્વમાસિ |? તું પોતે ઈશ્વરજ છે. 

સવાલઃ-ઈશ્વરને નાન્યતર જાતિમાં કેમ સ'બોધે। છે ? 


જવાબઃ-કેઇ ઈશ્વરને આકાશમાંના પિતા તરીકે ભજે છે 
અને નરજાતિમાં સ'બોાધે છે, કોઇ તેને દેવી-માતા તરીકે માને 
છે અને નારીજતિથી સ'બોાધે છે અને ફારસી કવિઓની પેઠે કોઇ 
ઈશ્વરને પોતાની પ્રિયા ગણીને તેની ભક્તિ કરે છે. આમ હોવાથી 
ઈશ્વિરને માટે કોઇ પણુ જાતિનું નામ વાપર્યા પહેલાં તે પુરુષ છે 
જે સ છે, તે નછી કરવુ' જોઇએ. 

સવાલઃ-ત્યારે પછી ઈશ્ચિર કોણુ છે? 

જવાખઃ-ઈશ્વર પુરુષ પણુ નથી અને ઔ પણુ નથી; તે 
એડ ગુદ્ય છે. 

રનવેઢાંત અને સિજ 

રસ્તે જતાં કેોઇનાથી જુદા પડતી વખતે પૂછેલા એક સવા- 

લના જવાખમાં નીચેનો ઘણ્‌।ખરે। ભાગ સમાચેલે। છેઃ-- 


૩૩૮ સ્વામી રામતાોર્થ-મ'થ ? લે! 


૧૯--૦-- ઇજા વાડ ્કનરન્‍નનરેૂડ- કઝ 


ખાહ્ય સ'પત્તિ અને માલમિલકંત ઉપરથી લે।કોનો દરજ્જે 
નકી કરવો એ પગના જુદા જુદા જેડાએ ઉપરથી મતુષ્યોના 
વગ પાડવા જેટલુ'જ અસ્વાભાવિક છે. ઘણાએ દેવાળિયાઓનાં 
ખાસડાં કે।ટ્યાધિપતિ કરતાં પણુ વધારે ભપકાદાર હોય છે. 


'રામ?તેો ઊલટુ' એમ જાહેર કરે છે કૈ, મિલકતના વિચાર 
ગાંસડી થેલીએને। હંક-એજ આત્મસાક્ષાત્કારની આડે આવે છે. 
એકાદ વસ્તુ ઉપર પોતાની સત્તા બેસાડવાની ઇચ્છા થતાંજ 
આત્મઠૅગાઇરૂપી પિશાચ આપણુને વળગે છે. સન્યાસ ( જેઈએ 
તો તેને સવ* સ્વામિત્વ કહા )તું સત્ય સાથે એડ'ય કરવુ' એજ 
ખર્‌ વેદાંત છે. પ્રજાની પૂણુ સ્વત'ત્રતા, સમાનતા અને ખાદ્ય 
અધિકારોને બાજે કાઢી નાખવે-દ્રવ્યસ'ગ્રહની વૃત્તિ ત્યજી દેવી, 
એજ તત્ત્વનિછા છે. 


સવ* પ્રકારના વિશેષ અધિકારોને સઝુદ્રમાં ફેકી દેવા, દ'ભ- 
નો વેરાગ્યપૂવ"ક ત્યાગ કરવે। અને પોતે ક્ષુદ્ર હોવાની ભાવનાથી 
ઉત્પન્ન થતો માનસિક ઉદ્ધેગ કાઢી નાખવો! એજ વેદાંતને વ્યાવ- 
હારિક રંગભૂમિ પર આણ્યા બરાખર છે. વેદાંત માનસિક અને 
આધ્યાત્મિક ક્ષેત્રમાં એજ વૃત્તિને ખેચી લાવે છે. દેહ, બુદ્ધિ, લેખે, 
વચને, ધર, સ્ત્રી, પુત્ર, માન, આખર, કીતિ' વગેરે ઉપરતુ' મિથ્યા 
મમત્વ છોડવુ' એજ વેદાંત છે. ખીજ શખ્દ્ોમાં કડીએ તે! સર્વા 
પ્રકારનાં ખધને। અને મર્યાદાએ એઓળ'ગી જવાં, બીજઓથી દૂર 
રહેવા જતાં પોતાની જતના મમત્વમાં બ'ધાઈ જવાની રીત છેડી 
દેવી અને ઈશ્વરની પેઠે જગતની દરેક શક્તિ, દરેક પરમાણ, 
નક્ષત્ર અને વૃક્ષ સવ" ઉપર સાવભૌમત્વ મેળવવુ એ વેદાંત છે. 
આખા જગત તરક્‌થી વેદાંતના અતુભવનો માર્ગ ખુલ્લે કરવાના 
વ્યાવહારિક પ્રયત્નો ઘણી વાર અનાણુતાં કરવામાં આવે છે. છેવટે 
આખા જગત ઉપર સ'ન્યાસની ધ્વજા ફેરકેશેજ. 
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કેટલાક વેદાંતીએ પ્રેમના અભેદ સાચ્રાજ્યતું જીવન અત્યારે 
પણુ ગાળે છે અને કોઇ કે!ઇ સ્થળે પ્રાચીન કાળથીજ એ જ્યોતિ 
પ્રજ્વલિત રાખવામાં આવી છે. 

ધારો કે એક સાધુ ગ'ગાતટે બેઠો છે અને તેના પ્રેમાળ સ્વ- 


ભાવથી નિર્ભય બનીને પશ], પક્ષી, હેર અને માછલાં પણુ 
નિઃશ'ફપણે તેની પાસે આવી, તેના હાથમાંથી રોટલાના કકડા- 
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એ ખાય છે. એજ તત્ત્વની છેક છેલ્લી પાયરીએ પણછાોંચ્યાનોા 
એક દાખલે આપુ. 


મારા એક એળખીતા સ્વામીને જબરો જખમ થયે હેલો. 
ઉપરની ચામડી કીડાએ ખાતા. એ કીડાઓ ને મારવાને તે મલમ 
નહોતો લગાડતો અને જ્યારે ન્યારે જખમના પરુંથી તૃસ થઇને 
તે કીડાઓ નીચે પડતા, ત્યારે યારે તે હસીને તેમને ફરીથી 
જખમ ઉપર મૂકતે।. 'આ ક્ષુદ્ર દેઠ પર જગતના ૬રેક જ'તુઓ 
માલિકી ધરાવે છે અને આ વિશાળ વિશ્વ માર્‌' છે, આ વિશ્વ માર્‌ 
શરીર છે, હવા અને જમીન મારા પોશાક અને પગરખાં છે. 


સ્વામીનો અર્થ: નિત્યદાતા (સદા દેનાર ) એવે। છે. સત્યને 
વળગી રહો, ખાકોનું બધુ જવા દો. ખરે સન્યાસી ભિક્ષા માગી- 
ને મેળવેલું અન્ઞ પણુ જેને વધારે જરૂર હોય એવા કેઈઈ માણુસને 
આપી દે છે. આપવાનું ક'ઇજ ન રહે, ત્યારે આન'દથી પોતાને 
દૈહ કોડી, મકોડી, જ'ત, માખીએ, સર્પ ઇત્યાદિને આપી દે છે 
અને સર્વાત્મરૂપે તેના ઉપચે।ગ પણુ લે છે. માંસ ખાતી વખતે 
માખીઓ અને જ્ીડીઓને રૂપે તે સુખનો ઉપભોગ લે છે અને 


પોતાના ફારીરનાં હાડકાં સુકાવા લાગતાં હવા અને ઉષ્ણુતારૃપે 


તે સુખ અનુભવે છે. 

સ'પત્તિ સ'બ'ધે લોકોના વિચારો એવા થઈ ગયા છે ફે, 
સમાજન! એક ભાગને છેક નીચાવી નાખી-તેને નિર્ધન બનાવી 
દઈને મેળવેલા પૈસાનો એકાદ સ્વલ્પાંશ દાન કહીને પાછે 
આપવે એને તેએ મોટી ઉદારતા કહે છે ! કોઈ માણુસ પાસેતું 
પાણી ધ'ધારેજગારની કહેવાતી કળાએ દ્વારા પડાવી લઇને, પછી 
તૃષાથીો મરવા પડેલા મતુષ્યના મોંમાં બે ટીપાં પાણી નાખીને, 
તેની વેટના વધારનારની પેઠે, પોતેજ નીચોવી લીધેલા ગરીબો 
પ્રત્યે તેમની ઘણી દુઃખી અવસ્થામાં કીતિ" કે હોદ્દાને ખાતર 
થોડા હજાર કે લાખને તુચ્છ કકડો ફેંકો દેવો, એજ જાણે કે 
સેોટુ' ધર્મ-દાન ન ગણાતુ' હોય એમજ એ બિચારાઓ તે 
સમજે છે ! ! ક'ઇ પણુ વ્યાજ ન લેવુ' એ પણુ મોટો ઉપકાર 
ગણાય છે, કારણુકે વ્યાજ (સ'સ્કૃતમાં જ્યાજ-લુચ્ચાઈ, ઠંગાઇ) 
લેવાની રીત સવ'ત્ર પ્રચલિત છે ! 


યુરોપ અને અમેરિકામાં દાનધર્મની એવી સ્થિતિ છે, ત્યારે 


૩૨૦ સ્વામી રામતીર્થ -મ્ર'શ ૬ લે! 
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હિ દુસ્તાનના લે લોકોની હાલની ષમપ્બુદ્ધિ ખરી ભૂખથી ટળવળતા 
ગરીબ લોકોની બિલકુલ ચિ'તા નહિ કરતાં, તે તો માત્ર ભરેલાં 
ચેટોવાળા, નિરુયોગી અને આળસ્ુએનેજ ભે।જન કરાવીને દાતા- 
એને એકદમ સ્વગે* પહોંચાડે છે | 


સાદાઈને ડું આડ'બરવાળી કહીશ નહિ. તમને સૌ'દર્ય, શા- 
થી પ્રાતત થાય છે? તમને ઢાંકી રાખનાર વસ્રોથી ફે ખુલ્લાં કરનાર 
લાવણ્યથી ર? કપડાં અથવા એવી ખાહ્ય વસ્તુએ દ્વારા સો'દૃ્ય' 
'ઉછીત્તુ' લાવવાની જરૂ૨ નથી. સ્વાભાવિક હાસ્ય, આરેગ્ય અને 
ઉલ્લાસ ધારણ કરે. 


ગસે તેને આવીને ચોરી જવા રે, તમાર્‌' શુ' બગડી ગયું ? 
તમે તમારી સમતા ન ગુમાવશે।, તમે સત્યરૂપ છે, સત્ય છે. 
તસે જડ એશ્ચર્યને માટે નહિ પણ સત્યને માટે લડો છો. યુનિવ- 
સિટીની પદવીએની તમને જરૂર છે કે? છર ! સર્વૌત્તમતા-સવર'- 
સ્વામિત્વ-અ'તિમ પદવી તો પોતેજ પોતાને અર્પણ કરવી નેઇએ. 


સ્વપ્નમાં વાઘ મારનારને સ્વપ્નની તલવાર નેઇએ એ ખર્‌ 
છે; પર'તુ જગૃતાવસ્થાની દછિએ ન્નેતાં સ્વપ્નમાંનાં વાધ અને 
તલવાર, ખજ્ઞે અથ વગરનાં જણાય છે. અતુભવના થશાસ્્રો અને 
કળાએ।ની એવીજ સ્થિતિ છે. લૌકિકસ્ઞાન અથવા સ'બ'ધની દૃણિ- 
એ તેની ગમે તેટલી આવશ્યક્તા હોય, પણ ખ્રહ્મસ્ાનમાં (તુર્યા- 
વસ્થામાં) તેનું ક'ઈજ માન નથી. આત્મસાક્ષાત્કાર કરવામાં જે 
મોટી અડચણુ આવે છે તે એ છે કે યુનિવસિષ્ટીની પદવીએ।, સ્િ"- 
ફિકૈટો, ખિતાબો, માન અને ખીજી માનસિક સ'પત્તિ-ખૌદ્ધિક 
ભ'ડોળને લોકે! વધારે મહત્ત્ત આપે છે. જે મનુષ્યે આત્માતુભવ 
કચ હોય, તેને તો આ જગત પોતાનાજ માયિક વિચારોથી 
ઉત્પન્ન થયેલી સ્કૃિ તરીર્કૈ જણાય છે. પોતે કારેલી ગાંડાંની ઇસ્પિ- 
તાલમાં રહીને લેકે એકખીજાની હામાં ઢા મેળવી, પાતાને। ભ્રમ 
કાયમ રાખે છે. હિપ્નોટિઝમથી બેભાન થચેલા મનુષ્યે પોતાના 
મન વડે કોરી જમીન ઉપર કલ્પનાથી બાંધેલા સરોવર જેવા 
જગતના સવ પદાથો છે અને તે એવા માધિક હોવાથી તત્સ'બ'પધી 
સ્રાન કે જેને માટે મોટા વિદ્વાન લેકે! શેખી કરે છે, તે પણુ 
ઝ્વળ માયાજ છે. સવ વિશ્વ હ્ષણુભ'ગુર હોવાથી તત્સ'બ'ધી જ્ઞાન 
પણુ તેવુ'જ છે. આ દશ્ય પદાથ'ના મૂળમાં જઈ પહોંચેલા 


બહદારણ્યક ૩૧૧ 
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આત્માતુભવી પુરુષને આકાશમાંના મોટા સોટા ગોળા, નદીએ, 
પર્વત, સૂર્ય, તારા વગેરે ક'ઇ આશ્ચર્ય પમાડતાં નથી અને 
જ્યોતિષી, ગણિવવેત્તા, વનસ્પતિશાઅવેત્તા, ભૂગોળ વેત્તા, પ્રાણિ- 
શાસ્વવેત્તા વગેરેનાં જ્ઞાન તેમને છોકરાંની રમતો, આન'દ અને 
ગમતથી કઇ વધારે કિં'મતી ભાસતાં નથી. વ્યાવહારિક વસ્તુ 
રાખનારા ધનવાને। અને વ્યાવહારિક પદાથેન। જ્તાનવાળ। વિદ્વાને 
પણુ તે પદાર્થના જેટલાજ માયિક છે. જે પુરુષે આત્મસાક્ષાત્કાર 
ક્ચો હોય, તેની આગળ વિદ્વાન, તત્ત્વત્ઞાની અથવા પ્રોફેસરે 
ખતાવેલે। કોધ અથવા અતુગ્રહુ-ટીકા કે સૂચના વ્યર્થ છે, 


વિશ્ચવિદ્યાલયે।, પ્રદશ્ષ્નો, મેળાએ।, ચચે, દેવાલચે।, સ'મે- 
લને અને સભાએ પણુ ઘણે ભાગે જગતની એ માયિક ભ્રાંતિ 
અને નિદ્રાને કાયમ રાખવાનાં તથા વધારવાનાંજ સાધને છે ! 
સૂય બરક્‌ના જેટલો શીતલ થઇં જાય, ચદ્ર અસિના જેવો તૃત 
થાય, દીવાની જ્યોતિ ઉપર ન જતાં નીચે જવા લાગે અથવા સર્વ 
દિશાએ। કાગળના ભૂ'ગળાની પેઠે સ'કેલાઇ જાય, તે।'પણુ જીવ- 
ન્સુક્તને કજ આશ્ચર્ય થતું નથો. 

એક કાળે ખ્રાહ્મણાએ જગતની ઉપર રાજ્ય કયુ”; તે પછી 
હ્ષઞાવિય રાજ્યોના પણુ યુગ વીતી ગયા; હાલમાં વેશ્ચોતુ” રાજ્ય 
ચાલે છે અને હવે પછી શૂટ્દોના શ્રમ એટલે સેવાનું મહત્ત્વ વધવા- 
નો દિવસો! આવશે; પરતુ સ'ન્યસ્તવૃત્તિથી પાવન થયેલા શૂદ્રોજ 
તે મહત્ત્વ વધારવાનું કાય' કરશે. 


યુરોપ અને અમેરિકાના મજૂરે (શૂદ્ર) ધાર્સિક પ્રતિખ'ધ 
અને વ'શપર'પરાથી ખ'ધાયેલા નથી; તોપણુ તેમની સ્થિતિ સારી 
નથી.હિ'દુસ્તાનમાં અસ”ખ્ય જાતિભેદ દ્વારા સર્જ લેો।કેોની આત્મ- 
ઠંગાઇને મદદ મળવાથી એ ડુષ્પરિણામ અને અન્યાય ખમસણાં 
વધ્યાં છે. એથી હડતાળે। પડતી નથી એ ખર્‌', પર'તુ આખો દેશ 
તો દુખ'ળ અને મૂ[ગા મે'હાથી પણુ વધારે ખીકણુ ખને છે. 


આજ સુધી વેદાંત માત્ર થોડા લેોકોનીજ મિલકત થઇ પડયુ 
હેતું. સુખ્યત્વે કરીને ખુદ્ધિની ભૂમિકા ઉપરજ તેનો આધાર હતે. 
આટલા દિવસ સુખી ગભરૂપે રહેલુ એ મૂળ (વેદાંત) પૃથ્વીના 
ઉદરમાં (હિમાલયમાં) હતું, પરતુ પવિત્ર ગ'ગારૂપે ખ્રાહ્ઘાણુ અને 
શુટ્નની મલિનતાને તે એકસરખી રીતે ધોઈ કાહતું, દેવ અને 


૩૬૨ સ્વામી રામલીર્થ-ત્ર'થ ૨ લે! 





અન્ન ર#મૂ ૧ $ - "નાઇન નરન, 


માનવને સમાન રીતે પવિત્ર કરતું અને સવ અસ્વાભાવિક ભેદને 
નણ કરતું. હવે તે નીચે ખુલ્લા મેદાનમાં આવ્યું છે. વિરાટસ્વરૂપી 
માનવસમાજ એકરૂપ હોવે! જેઈએ, એ ઘટના વેદાંતના અત્ુભવ 
વિના ડવચિતૂજ સમજાય એવી છે. 


જેમ અન્નનું સેવન આપણે દરરોજ ઇરાદાપૂવ'ક કરીએ છીએ, 
પરતુ તેને પાચન કરવાની અને શરીરના જુદા જુદા ભાગોમાં 
પહોંચાડવાની કિયાએ તો એની મેળેજ થાય છે, તેવી રીતે એડ્ચ 
અને પૂણુંતા, ભક્તિ અને પ્રભુતામાં ચિત્ત લીન થતાંજ સવ ભેદ 
અને આવશ્યક ફેરફારની વ્યવસ્થા એની મેળેજ થશે. ઈશ્વરી 
નિયમે।-કુદરત પોતે તે કરી લેશેજ. 


હિ'દુસ્તાનના રાજારજવાડાઓ, ધમ'ગુરુએ।, શૂડ્રો અને રા- 
જ્યકર્તાએ! થેોડાંજ વર્ષામાં શ]ુ' પરિણામ આવશે તેનો તમને 
ખ્યાલ પણુ છે? ગસે તો મને વિચિત્ર માણુસ ગણીને મારી મ- 
રકરી કરે; પરતુ મારી સામે દેખાય છે કે આ જગત સ્વામીએ।- 
થી (ખરા સ'ન્યાસીઓથી ) ભરાઈ ગચું છે, પૃથ્વીની ઉપર દેવે! 
સ'ચાર કરતા હોય એમ ભાસે છે, મતુષ્યોનાં શરીર અને વણ" 
ઉપરથી નક્કો કરેલા (જાતિ ભેદ નછટ થઇ ગયા છે. હિ'દુસ્તાન, 
ચીન, અમેરિકા અને ઇંગ્લૅ'ડ વચ્ચેનો ભેદભાવ જતો રહ્યો છે, 
નવો સ'ઘ તેયાર થાય છે અને વળી તે પણ એ ગળી જઇને તેની 
જગ્યાએ નવે થશે. 


હે-સ્વસમાં પડેલા વડાલાએ। ! તમારાં નેત્ર ઉપરને। પડદે 
દૂર કરો, એટલે અત્યુચ્ચ સ'ન્યાસી, અત્ય'ત નીચ શૂદ્રની સાથે 
મળીને કામ કરતેો। નજરે પડરી. જાઓ ! જુએ। !! પેલાં ભિક્ષાપાત્ર 
એકદમ પાવડો અને કોદાળી થઈ ગયાં. સ'ન્યાસીનું આળસ જતું 
રધું છે. શૂદ્રના કમને સ'ન્યસ્તની ઉચ્ચ પદવી મળી છે. સૌમાં 
ત્યાગવૃત્તિ આવી છે. ગણિકાની નિલ'જ્જ હિ'મત અને “રામ'ની 
પવિત્રતા એક થઇ ગયાં છે. બકરીની ગરીખાઇ અને સિ'હના 
અચળ ધેય'તું સ'લસ થયું છે. વિરુદ્ધ સ્થિતિઓતુ' એડ થચું છે, 
મત્ય'તિક વિરોધ નણ થયે। છે. વિશ્વ એક કુટુ'બ ખન્યું છે. જુએ।, 
આ સરવૌત્મ દીધદણિ પ્રાસ કરે અને પછી અવલેોડેન કેરે, 


આપણુને અગ્નિ અથવા શસ્રોની જરૂ૨ પડશે કે ? ના, 
પોલીસની ? ના. આ હુવાઇ કિલ્લા-મનેોરરાજ્ય છે ? ના. આ કેવળ 
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વિચારભ્રમ છે? ના, આ શું' સમાજવાદ અને જાતિવાદ છે? હરી; 
પરંતુ તે હિ'દુસ્તાનમાં મૂળથીજ છે; નવે। નથી. વેદાંતનેો એ એક 
સ્વાભાવિક ઉપસિદ્ધાંત છે. હિ'દ્વાસીએ ! જે તમે આત્માને એ- 
ળખશે। તે! તમારે! રોગ કયાં રહેશે ? આંતરિક ઉપાધિ નાશ 
પામતાંજ ખાદહ્યોપાધિ એની મેળે શમી જશે. યુક્તિ કે ચાલાક્ટીની 
જરાચે જરૂ૨ નથી. ફ'કા અથવા ભીતિ રાખવાનુ કાંઇ કારણુ નથી. 
ખીકણુ ઈશ્વરદ્રોહીએ ભલે તેમને ફાવે તે મા્ગ' સ્વીકારે | 

હું “રામ? બાદશાહ છુ' અને તમાર્‌ં હૂંદય મારૂ' સિ'હા- 
સન છે. વેદે દ્રારા, કુરુક્ષેત્ર, જેર્સલેમ અને મક્કામાં મે' જ્યારે 
ઉપદેશ ક્યે, ત્યારે લોકોએ તેને ઊ'ધો અર્થ* કર્યો. હવે હું 
ક્‌રીથી સ્નુખ ઉઘાડું છું. હું અને મારો શખ્દ એજ તસે અને 
તમારે શખ્દ ! તસ્વમસિ ! જે જે કાંઇ તને દેખાય છે તે તું છે ! 

તમારામાંના કેટલાક ભવાં ચઢાવે છે, કેટલાક સોં મરડે છે, 
ગમે તેમ કરે; પર'તુ ઈશ્વરેચ્છાના અમલ તે। થરશેજ, કેઇ તેને 
અટકાવી શકૅ તેમ નથી. કોઇ પણુ રાજા, દેવ કે દાનવ તેના 
માગરષમાં વિદ્ટ નાખી શાકે તેમ નથી. સત્યની ગતિ અનિવાય* છે. 
નિરાશ થશે। નહિ. માર્‌' મસ્તકે તમાર્‌' છે. ગમે તે તેને 
કોપી નાખો, તેની જગ્યાએ બીન્ા' હજારે ઉત્પન્ન થરો. 

શસ્સતખ્રેજ ( એક સૂફી કવિ) એજ સ'ગીત ગાય છે, ખર્‌' ને? 
પૂ'જાબના મધુર ખુલ્લાશાડું અને પરાકેમી ગોપાળસિ'ગે પણુ 
એજ ગાયુ ને? જિસસ ફાઇસ્ટે પોતાના ભાગ્યાતૃટયા શખ્દોમાં 
એજ કલ્ું ને? મહમદને એજ ચ'્ર જણાયે ને? મારે એતું શુ'? 
જ્યારે મને ચદ્રનું દશન થાય છે, ત્યારે મારી ઇદ આવે છે ! 
સત્યને પ્રાચીન કે અર્વાચીન એવે। ભેદ ન હોઇ, એ હ'મેશાં નવી- 
નજ છે. તમને સાક્ષાત્કાર થયે! એટલે તમારી ઇદ આવી સમ- 
જવી. જ્યારે તમને આત્મજસ્ાન થાય છે, સત્યસ્વરૂપ-ઈશ્વરતુ' સાન 
થાય છે, ત્યારે અર્તાનને લીધે ભિજ્ઞ જણાતા સોતા વીરો અથવા 
મહાન પુરુષો અને સાધુસ'તો તમારામાં મળી જાય છે. તેએ 
તે તસે અને તમે તે તેએ એવુ ખની રહે છે. કેવું અહોભાગ્ય ! 

ર-યુધાર 

અ'ગેજ કવિ શૅલી એક ઊ'ચે ઊડતા ચ'ડોળ પક્ષીને સ'બે- 
પીને કહે છે કે, “ અગ્નિની જ્વાળા જેવુ' તુ "પૃથ્વી પરથી ઊંચે 

૨. ૧૭ 





અને ઊ'ચે ઊડતું જાય છે; નીલવણીં” આકાશને તું વી'ધતું જાય 
છે અને ગાતું ગાતુંજ ઊડે છે તેમજ ઊડતું ઊડતું ગાય છે. ” 

પ્રાચીનકાળમાં એક સાધુ થઇ ગચે।. તે એટલે। બધે પવિત્ર 
હેતો કે માનવપ્રાણી એવે શુદ્ધ શી રીતે હોઇ શકે, એ નેવાને 
માટે સ્વગ'માંથી દેવો નીચે ઊતર્યા. તે સદા પોતાતું નિત્યકમ 
કર્યા કરતો અને જેમ તારા તથા પુપ્પો સ્વાભાવિક રીતેજ પ્રકાશ 
અને સુગ'ધ પ્રસારે છે, તેમ તે સદ્ગુણ્‌।નો પ્રચાર કરતે. 

ખેજ શખ્દોમાં તેની દિનચર્યા કહી શકાશે. તે દાન ફરતે 
અને ક્ષમા કરતે ! પર'તુ એ શખ્દો તેના મોંમાંથી કદી નીકળતા 
નહિ. તે શખ્દો તેનાં આન'દ, દયા, ક્ષમા અને દાનમાંજ જણાઇ 
આવતા. દેવોએ ઈશ્વરને કલ્ય'ઃ “ પ્રભો | આને ક'ઈક સિદ્ધિ 
આપો. ” ઇશ્વરે કહ્યુઃ “ ઠીક, એને શુ' જેઇએ છે તે પૃછો. ”” 

આથી દેવોએ સાધુને પૂછચ્ુ': “ તારા હસ્તસ્પશથી રેગી- 
એના રોગ મટી જય એવી સિદ્ધિ તારે જઇએ છે ? ” 

સાધુ બાલ્ચે।ઃ “ ના, ના; એ કાય" તો ઈશ્વરનેજ કરવા રો. ” 

“ પાપીઓને ઉદ્ધાર કરવાની અને કુૅમાગે' જતા લેને 
સન્‍્માગે* ચડાવવાની જ્ઞાક્તિ નેધએ છે ? ” 

“ ના, ના; તે દેવોનું ટામ છે. મારે તો ભક્તિ કરવી છે. મારે 
કોઈનો ઉદ્ધાર કરવો નથી. ”” 

“ શાંતિની મૂરત બનીને પોતાના સદ્દગુણુના પ્રભાવથી સર્વ 
લોકોને આકર્ષીને ઈક્ષરનું મહરવ વધારવાની શક્તિ જઇએ છે ?” 

“ના, ના, લોકોને હું આકર્ષુ, તો તે ઈશ્વરથી વિસ્ુખ થાય. 
પોતાતુ' મહત્ત્વ વધારવાનાં ખીજા' સાધનો ઈશ્વર પાસે ઘણાં છે. ?” 

“ ત્યારે તારી શી ઇચ્છા છે ?” 

સાધુ મધુર સ્મિત કરીને બોલ્યોઃ “ માત્ર ઈશ્વરની મારા 
ઉપર પૂણુ કૃપા રહેવા દો. શું' તેમાંજ સર્વ આવી જતુ' નથી ? ” 

પરતુ દેવોએ વિશેષ આગ્રહ કચૌ કે, “ તારે ક'ઇ પણુ 
વર માગવેજ ભેઇએ; નહિ તો પછી કે!ઇ સિદ્ધિ બળાત્કારે 
તને આપવી પડશે. ”” 

સાધુ બોલ્યોઃ “ ઠીક છે, હું એટલુંજ માશુ' છુ' કે, મને 
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માલૂમ પડ્યા વિના મારા હાથથી ઘણાં સત્યુત્યો થાય. ” 


દેવો ગૂ'ચવણુમાં પડ્યા. સૌએ વિચાર કરીને એક યુક્તિ 
ગોઠવી, જ્યારે ન્યારૈ તે સાધુનો પડછાચયે। તેની પાછળ અથવા 
તેને ન દેખાય એવી ખાજુએ પડે, ત્યારે ત્યારે તેમાં રોગ મટાડ-_ 
વાની અને દુઃખનું નિવારણુ કરવાની શક્તિ આવે એમ તેમણે 
ઠરાવ્યું અને તે પ્રમાણે થયુ'. જ્યારે પેલે! સાધુ કેઈ રસ્તે જય, 
ત્યારે તેની પાછળને! અથવા ખાજુને। પડછાયે। જેટલી જગ્યામાં 
પડે તેટલી જગ્યા નવપલ્લવિત થાય. ત્યાંનાં સૂકાં ઝાડોને પાંદડા 
અને ડાંખળીઓ ફૂટે, સુકાઇ ગયેલા ઝશઔઓ સુનઃ વહેતા થાય, 
નિસ્તેજ છેકરાંએ સતેજ થાય અને રુદેપ્વી માતાએ આન'દી બને. 
તારા અને ફૂલે! જેમ પોતે ન જાણુતાં પ્રકાશ અને સુગ'ધ પ્રસારે 
છે, તેમ તે સાધુ આવી રીતે સદ્દગુણ્‌।ના પ્રસાર કરતો! અને પાતા- 
ના ન્ત્યકમર્'માં સદા મસ રહેતે. 

તેની નગ્નતાને માન આપી લેફે। છાના છાના તેની પાછળ 
જતા અને તેની શક્તિની વાત તેની પાસે કરી કાઢતા નહિ. ધીમે 
ધીમે લેડકે। તેતું સાચું' નામ પણુ ભૂલી ગયા અને “પવિત્ર 
છાયા” એજ એતું ઉપનામ પડ્યુ. 

તમારામાં સત્ય એટલી હદ સુધી આવી જવું ન્‍ેઈએ 
કે તેની આગળ વિત્ત અને વ્યક્તિનો આડે'બર હવાની 
સાફેક અદૃશ્ય થક જાય. ન્યારે સત્યની સાથે તમાર 
પૂર્ણા તાદાત્સ્ય થશે, ત્યારે મતસરનાં ખઆણુ તસને વી'ધી 
શક્શે નહિ. ગે'ડો પોતાનાં શી'ગડાં ક્યાં મારવાં તે સમજશે 
નહિ; વાધ પોાતાને। તીવ્ર પજે ડયાં મારવો તે સમજશે નહિ; 
તલવારને પેસવાની જગ્યા મળશે નહિ અને તમારા ઉપર તે।પ- 
ના ગોળા વરસે, તોપણુ તેનો સ્પર્શ સરખોય થશે નહિ. 


સત્યનીજ પ્રીતિ સ'પાદન કરે।, એકલા રહેવુ' પડે, તોપણ 
સત્યનેજ વળગી રહે. સત્યનીજ બાજુએ લડતાં લડતાં મરો, 
સદાચારના સ્વર્ગમાં કદાપિ તમે એકલા પડો, તેપણ સત્યનિષ્ઠા- 
રૂપી સૂર્ય તમારો સો।[બતી છેજ. તમારા તેજસ્વી વિચારે ગ્રહણુ 
કૅરીને ઘણા। સત્સ'ગીએ। તમને આવી મળશે અને એની મેળેજ 
તમારે ચે! ગ ખનશે. તત્ત્વ છેડી દઇને સ'ધ કરવાની ખટપટ 
ફરશે। નહિ, મારે લોકોના મત બદલવાની અથવા અતુયાયીએ। 


જ્રયૃઢૃ સ્વામી રામતીર્થ-મ'થ ૧ લે! 
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મેળવવાની ઇચ્છા નથી; મારે માત્ર સત્યને અતુસરીને ચાલવુ' છે. 
સત્યને સ'રક્ષણુ અથવા સ'રક્ષકની જરૂર નથી. સૂર્યના પ્રકાશને 
પેગ'બરો અથવા ડૂતોની જરૂર પડે છે? હુ' સત્યને પ્રસાર કરતો 
નથી, સત્ય પોતેજ મારે અને તેને પોતાને પ્રસાર કરે છે, 


ઉત્કાંતિવાદી લોકે! અતુકૂળતા સ'બ'ધી એમ કહે છે કે, “જે 
માણુસને હરેક સ'ચોગમાં ઉત્તમ રીતે સમાધાન પામતાં આવડે, 
તો તેને આ જગતમાં સુખે જીવન વિતાવવુ' સ્ુશ્કેલ નથી, અ- 
સ'ખ્ય પ્રાણી, વનસ્પતિ અને મતુષ્યોને એ આવડે છે; તેથીજ 
જીવનકલહમાં તેમની અને તેમના વ'શજેની જીત થાય છે. જે 
જીવતું રહેવાની કેળા જાણે છે, તે કષિજ છે. આખા જગત ઉપર 
તેને પ્રેમ હોવાથી જગતે તેના પ૨ પ્રેમ રાખવેોજ જેદએ, વાસ- 
નામય ક્ષુદ્ર અહ'કારનોા ત્યાગ કરીને સર્વની સાથે જેતું એડ 
થયુ' છે એવા મતુષ્યની સામે સ'કટો કેટલી વાર ટકે? જીવનકલહ- 
માં માત્ર પરેપકારવાદીજ વિજયી નીવડે છે; પરતુ એ શાસ્રીય 
નિચમને। લેકે[દ્વારા દુરુપયોગ થવાને ઘણે। સ'ભવ છે. 


પરેપકારવાદ એટલે શુ? લોકે શાની આશા રાખે છે? 
તેમને શુ' ગમે છે? તેમની ઇચ્છા શુ' છે તેમને શુ' પસ'દ છે? 
એ સદા શ્રેોધતા રહેવુ' એવો શુ એનો અથ છે ? “ ચેગ્ય રીતે 
અતુમૂળ થવાની કળા ”નો અથ લેોફૈચ્છાચાર એવે થશે કે? 
અથવા “ કર્મ કરવાની તૃષ્ણા ?' એજ શ]' સેવાધમ' છે ર ના. ખરે 
સ્વાર્થ, એજ ખરે પરમાર્થ છે. જેનું હુંદય ઉલ્લાસ અને પ્રેમમય 
થગું' છે અને જે પોતાના [ૂંદયમાં પ્રગટ થયેલા સત્યનું સમાધાન 
ખહારનાં પ્રમાણો અને અભિપ્રાચોના નામ નીચે ટ્ષિત કેરીને 
નહિ, પણુ સપણ રીતે જાહેર કરે છે, તેજ છેવટે વિજય મેળવે છે. 


જેમ ખેતરમાં એક તરખૂચ પાકેવા આવે, ત્યારે બીજા' પણુ 
હેજારો તરબૂચ એજ જાતુના પ્રભાવથી પાકેલાં હોય છે; તેવીજ 
રીતે એકાદ પ્રથમ દણિએ નવે અને વિચિત્ર જણાતો વિચાર 
તમારા મનમાં આવે, ત્યારે ખાસ સમજવું કે, એજ વિચાર ખીજા 
હજારો લોકોના મનમાં કાંઇક એછી સ્પછતા સહિત આવતે 
હોવે જેઇએ. જ્યારે વસ'તત્રતુમાં કોઇ ઝાડ ઉપર એકાદ પાંદડુ, 
ડાંબખળી અથવા અ'કુર ફુટવા લાગે છે અને જ્યારે તેની સાથે 
ફેછ રોપા! પણુ ભૂમિમાંથી ઊગી નીકળે છે, ત્યારે તેના જેવાં 
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હેજારો પાંદડાં, ડાંબળીએ, અ'કુરો અને રોપાઓ તેજ વખતે 
કેઇઇ ખીજે ઠૈકાણે પણુ અવશ્ય ઊગતાં હોય છે. ધર્મ, નીતિ 
અથવા ખુદ્ધિનો નવો જુસ્સો હ'મેશાં માતાના ગભમાં બાળ- 
કના જેટલે।જ પવિત્ર છે. તે છુપાવી રાખવો એ પરમાત્માને દ્રોહ 
કર્યા બરાખર છે. 


તમને આશ્ચય' થશે, પરંતુ પોતાની જાત પ્રતિ પ્રમાણિકપણે 
વત'વામાંજ તમે સોની સાથે પ્રમાણિકપણે વર્તો છે. કેવળ સત્ય- 
ને માટે આપણે જે નગ્નતા, ત્યાગ અને અભિપ્રાયની એકતા દર્શ- 
વીએ છીએ તે નિષ્પાપ છે. પૈસાદાર વ્યક્તિ, ડોળદમામ, ભભકે।, 
પદવીએ, સંપત્તિ, લૌકિક વિદ્ધત્તા અને આચારાને માટે પૂજ્યભાવ 
રાખવો એ પણુ જડ મૂર્તિ'નીજ પૂજા છે. વ્યાવહારિક જ્ઞાન એ 
અરસ્તાનનુજ ખીજુ નામ છે. 


નક્ષત્રો આન'દથી આત્મપ્રકાશ કરે છે અને સસુદ્રમાં કોસ- 
દીપ્રધાન લડરીએ। સ્વય'ભૂ વિડાર કયે" જાય છે; કારણુકે તેએ 
આત્મરત રહે છે, તેએ કોઈ પણુ ચીજની ઝ'ખના કરી તેને માટે 
ઝરતાં નથી. જેને આત્મતૃત્તિ થઇ નથી, તેનેજ ક'ઈ તલવલાટ 
થયા કરે છે. તેએ આત્મસત્તાનાજ બ'ધનમાં છે. ઈશ્વરનાં ખીજ' 
કામો! કઇ સ્થિતિમાં છે તે જાણુવાની તેએ દરકાર કરતાં નથી. 
તેએ પોતાનાં કાચોચમાંજ પોતાની સધળી શક્તિનો વ્યય ડરે છે 
અને તસે જાઓ છે કે આવી રીતે તેએ મહાન જીવન ભોગવે 
છે; માટે હે મતુષ્ય ! આત્મસ્વરૂપ પ્રાપ્ત કરવાને નિશ્ચય કેર અને 
જે પોતાના સત્ય સ્વરૂપને એળખે છે, તે પોતાના અહુ'ભાવને 
ભૂલી જાય છે, એ તત્ત્વને જાણુ. 


હૈ સત્ય | તારા ઉપર મારે પ્રેમ છે. હે પ્રેમ ! તારી સાથે હું 
સદા પ્રમાણિકપણે વતું' છુ'. પોતાના હાથથી 5'ઇ પણુ દશ્ય કા્ય' 
સધાય, પોતાના ભક્તોની સખ્યા મોટી દેખાય, એવી કમ'વાદી- 
એની આકાંક્ષાજ સત્ય શ્રેયની આડે આવનારી પ્રચ'ડ વિધયાતક 
શક્તિની ગરજ સારે છે. દણ ફળ અને સ'ખ્યાવાચક આંકડાએ।ના 
ફળના પુરાવાની ચિ'તાથીજ સઘળે ગૂ'ચવાડો ઉત્પજ્ઞ થાય છે. 
એકાદ શખમાં આખા દેશને તુકસાન કરે એટલું ઝેર હોય, પરતુ 
તેથી શું તે શખનું મહુર્વ ગણાશે ફે? ઘણી વાર કેટલાક પ'થેનેા 
પ્રચાર આવાજ કારણે્‌।થી થાય છે. 
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પોતે વાવેલાં ઝાડને પોતાની નજર આગળજ ફ્‌ળ આવે 
અને તે પાતાનેજ ખાવા મળે, આવી ઘણા લેાકેો।ની ઈચ્છા હોય 
છે. આ ઉપરથી શ્રદ્ધાનો અભાવ અને સ્વાથ*વૃત્તિ જણાઇ આવે 
છે, ઇસુખ્તિસ્ત, નાનક વગેરે સાધુસ'તોએ જે વૃક્ષને પોષવાને માટે 
પોતાના દેહે ખાતરરૂપે અર્ષણુ કર્યા હતા, તે વૃક્ષને ફળ આવતાં 
શતકે। વીતી ગયાં હતાં, એ વાત ભૂલવી નેઇએ નહિ. કૅટલાક 
વક્તાએઓને પોતાની પાછળ ધૂમકેતુની પેઠે એકાદ ભભકાદાર 
ઉપાધિના પૂ'છડાનીજ અભિલાષા હોય છે; પરતુ એ અસ્પટ 
પૂ'છડુ' પ્રચ'ડ અને વિસ્તીણુ" હોવા છતાં, છેક ભાર વિનાનું હોય 
છે. આતશખાજી જેવાને લેકે।નાં ટોળેટોળાં આવે છે; પર'તુ તે 
પૂરી થવા પછી તેની કશીજ નિશાની રહેતી નથી. અ'ધારામાં 
ગોથાં ખાતો મતુષ્ય દારૂખાનાના અજવાળાના ક્ષણિક પ્રકાશથી 
કેદી પોતાનો માગ' કાપી શક્શે ? નિરંતર પ્રકાશ, પછી તે નાની 
સર'ખી સીણુખત્તીનેાજ કેમ ન હોય; તો'પણુ તેજ સદા ઉપયે।ગી છે. 


તમાર્‌' ગુરુત્વ મધ્યબિ'દુ તમારી બહાર જવા દેશે। નહિ. 
શુદ્ધ પ્રેમ અને સ્વા્થ'ત્યાગ એજ ચારિત્ર્યનાં પ્રધાન અ'ગ છે, 
“પરોપકાર?” એ તો કૈવળ ડવચિત્‌ ડવચિત્‌ ખહાર પ્રતીત થતી 
તેની છાયાજ છે. 


અ'તરીક્ષમાં પૃથ્વી સૂર્યની ભણી પોતાની દષિ રાખીને કરે 
છે. નીલવર્ણા નભમાં દિવ્ય પ્રકાશ નાખતી, સૂય રહિત કિ'વા 
તોફાની વાદળાંથી ગ્રસ્ત થચેલી અવસ્થામાં "પૃથ્વી સ્તખ્ધ થતી 
નથી-અણ માત્ર પોતાની ગતિ ખદલતી નથી; પણુ એક સરખી 
નિયમિત ગતિએ પોતાને પ્રવાસ કયે"જ જાય છે. સૂય'પ્રકાશ કિવા 
તોફાનથી આવૃત્ત થતાં છતાં તે ચાલીજ જાય છે. તેજ પ્રમાણે હે 
પૃથ્વીના મનુષ્ય ! તારી પાસે સમય અને શક્તિ ખન્ઞે છે, માટે 
આગળ અને આગળજ ચાઢ્યો જા. 


કોઇ કાય'કર્તામાં અસ્રક વિષયમાં દોષ હોય છે, માટે બીજી 
ખખતેોમાં પણુ તેની સેવા સ્વીકારવી નહિ, એવી પ્રવૃત્તિ હિ'દુ- 
સ્તાનમાં જણાઈ આવે છે. દાખલા તરીકે એકાદ ઉપદેશક 
'આનપાનના વિધિનિષેધને ન માનતે। હોય, તે। તેને ઉપદેશ સાંભ- 
ળવોાજ નહિ. આથી દેશમાં સ'પીને કામ કેરડું અશકચજ થઈ 
પડચુ' છે. આ ન્યાય તો ગાય પર સવારી કરી શકાતી ન હોવાથી 
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તેના દૂધને અસ્વીકાર કરવો અને ઘોડી ટૂધ નથી આપતી, તેથી 
તેના ઉપર સવારી કરવાતુ' છેડી દેવુ', એના જેવે।જ છે. 

વિજ્ઞાનવેત્તાએને એવો અતુભવ થયે। છે કે, સામાજિક જીવ- 
નની રસાકસીમાં ધાંધલિયાએ કાંઇ આગળ વધી જતા નથી, 
તેમ ખળવાન પણુ વિજયી નીવડતા નથી, પણુ પરસ્પર સ'પીને 
કોમ કેરી શકે છે તેએજ યશ મેળવે છે. પ્રથમ સ'પ અને પછી 
હેરીફાઈ. મનુષ્યમાં સ"પ શી રીતે ઉત્પન્ન કરી શકાય તે પ્રથમ 
જેવુ" નનેઇએ. કેવળ સ'પની ખાતરજ કરેલી એકતા ટકશે નહિ. 
શરીરના જેવી રીતે સે'દ્રિય પદાથો આપોઆપ ખને છે; તેવીજ રીતે 
પરસ્પર સહાય, સ'પીને કામ કરવાની ઇચ્છા અને સમાન કાર્ય- 
માંથી સર્વ શાસ્ત્રો ઉત્પન્ન થાય છે; પર'તુ કોઇ પણુ બે શાસ્્નોને 
એક બાજુએ રહેવાની જરૂર નથી. એક સત્યની સાથે પ્રમાણિક” 
પણે વત'વામાં શાસ્રસોની એકતા થાય છે. પ્રેમ, કીડા, સરળતા 
એ આખા જગતમાં નાનાં છોકરાંએનેો સામાન્ય ધમ છે. ધમ- 
ની આ એકતા બાળક પોતાની જત સાથે પ્રમાણિકપણે વતે” છે, 
તેથી પ્રાસ થાય છે. ઘણી વાર લેો।કપ્રશ'સાની લાલસાથી આપણુ 
ચારિત્ર ખગડે છે. આપણુ ગુત્રિમ અને દાંભિક સમાજને। મહેલ 
એ પાયા ઉપરજ રચાચેલે। છે. વિકુત રચિવાળાઓને ખુશ કરવા 
માટેજ મનુષ્ય અન્ય સમયે ન કરતે! હોય તેવી ખાખતેો કરે છે. 
દાખલા તરીકે દારૂતું વ્યસન ઘણ કરી સ'ગદોષથી અને દારૂડિયા 
મિત્રે પ્રત્યેના માનને લીધેજ વળગે છે. 

સત્યત્રતજ ફકત ખરૂ' હિત છે. સત્યાચરણુ એજ સત્કર્મ છે. 
સત્યજ તમને ખળ આપે છે, સત્યજ તમને સ્વત'ત્ર ખનાવે છે. 
પોતાને માટે પોતે નિયમ ઘડી કાઢવાથીજ ખાદ્ય વિધિનિષેધથી 
સ્રુક્ત થવાય છે. ખરૂ' માન પણુ એજ છે. સ્ષિરૂપી ગ્ર'થમાં ઈશ્વરે 
પોતાના હાથથી સ્પષ્જ લખ્યું છે કે, દૌબલ્ય જેવું બીજુ પાપ 
નથી. તે દોખ'લ્ય અસ્ાનથીજ ઉત્પન્ન થાય છે. 

જે ચિરકાળ ટકે છે અને વધે છે, તે ઈશ્વરેચ્છાને અતુચરતું 
હોવું જેઇએ. કોઈ પણુ નિયમ એટલે સમયાતુસાર વસ્તુસ્થિતિ 
ઉપરથી ઠરાવેલે। સામાન્ય સિદ્ધાંત. સૃષછિરૂપી ધમ'ગ્ર'થ આપણને 
આ નિયમ કહે છેઃ “જે સત્ય છે તે આજે નહિ તો કાલે પણુ 
ખઅળવાન થઇને યોગ્ય હેરશેજ.” સત્ય ઘણુ'જ મજખૂત હોય છે. 
₹પ૫શ થતાં પાણીના પરપોટાની પેઠે તે ફૂટી જતું નથી; એટલુંજ 
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નહિ પણુ ફૂટબોલની પેઠે તમે એને આખો દિવસ લાતે। મારે, 
તોપણુ સાંજે તે મજખૂત, ગોળ અને સાખૂતજ રહેશે. ઈશ્વર 
આખા જગત ઉપર રાજ્ય કેરે છે અને સર્વશક્તિમાન સત્યજ 
સવને જીતે છે. સત્યથી વિસ્મિત થશે। નહિ, તેમ ખીશે। પણુ નહિ. 
અ'તઃકરણુપૂવક “ અદ ત્રણાસ્મિ (ડું પરમાત્મા છુ) એમ જપો. 


જે પક્ષ વધારે સત્યનિષ્ા બતાવે છે, અન'ત શક્તિમાં મળી 
જઇને કામ કરે છે અને સર્વશક્તિમાન પરમેશ્ચરતું સ્વરૂપ વ્યગ્ત 
કરે છે, તેનેજ વિજય અને મે।ટાઇ પ્રાસ થાય છે. સત્યની 
ભાવના (ત્તાન )થી સામથ્ય અને વિજય મળે છે. દેહાભિમાનથી- 
પછી “હં ખ્રાહ્માણુ છુ કે સન્યાસી છુ” એવુ' અભિમાન હો--તમે 
શૂદ્ર બને છે. ચામડા સાથે વ્યવહાર કરનારી એ ચાંડાળવૃત્તિ 
ત્યજી દો એવી કશ્રતિએ તમને વાર'વાર ચેતવણી આપી છે. 

સત્યનિણ-સ્વાર્થત્યાગી મતુષ્ય ચસારના ધેધામાં 
પણુ સ'ન્યાસવૃત્તિ લાવી શકે છે. માત્ર તે ધ'ધાથીજ-કિ'બહું- 
ના-કેઈ પણુ જતના કામ ધ'ધાથી તમે શૂટ્ઠ બનતા નથી. આએ, 
બાળકે। અને શૂદ્ર એ પણુ રાષ્ટ્રવૃક્ષનાંજ મૂળ છે; છતાં એ સૌને 
જેળવવા અને ખીલવવા તરફે હિ'દુસ્તાનમાં કોઈ ધ્યાન આપતું 
નથી. ઉચ્ચ કહેવાતા લોકે। બહુ તો એ વૃક્ષનાં ફળાજ કહેવાય. 
માત્ર શેભાનેજ ખાતર એ ફળે વૃક્ષ ઉપર લટકતાં રહે એટલા 
મારે તેને પ'પાળ્યા કરવામાં આપણે આપણ્‌ા વખત નકાસેો 
ગાળવો ન જોઇએ. મૂછા તરફે ધ્યાન રાખો. તેને ચેગ્ય ખાતર- 
પાણી પૃરૂ' પાડો. એ મૂળને પાળવાપાષવામાંજ એ ફળની અને 
આખા રાષ્ટ્રરપ વૃક્ષના દરેક અગની ખરેખરી શેાભા તથા 
આખાદી રહેલી છે. 


પ્રિય સુધારક ! શ્રીમ'તોની ઇંચ્છાતુસાર વત'વાથી તમને 
ક્ષણિક મહત્વ મળશે; પર'તુ ગરીખ લોકે, આએ અને બાળફે।- 
ના હાથથીજ સત્યની સવારી આગળ વધશે; ખીજાના હાથથી 
નહિ. ઇતિહાસ તો એમજ કહે છે કે, આધુનિક ઉષદેશકની વૃત્તિ 
એવી છે કે, સરકારી અમલદાર વગેરે ખડા લોકે! પાતાના વ્યા- 
જ્યાનમાં આવે એટલે તેએ પોતાને ફેતકૃત્ય માને છે. એ ખર્‌' છે 
જે સરકારી ને!કરેો બીજા' માણુસોના કરતાં અધિક હોશિયાર 
હોય છે અને તેથી તેએ થોડાઘણા ઉપયોગી પણુ છે; પરતુ 
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જેમનો જુસ્સો હમેરાના ઘસડબોરાથી મ'દ પડી ગચે। છે અને 
અતિશય શ્રમ કરવાથી જેમની શક્તિ ક્ષીણુ થઈ છે, એવા એ 
લોકોને તેમના માનમરતખારૂપી કેદખાનામાં અને ઉન્નતિ વિનાના 
શ્રેણ આસન ઉપરજ બેસી રહેવા દો. તેમને પોતાના પરસેવાનાં 
ટીપાંથી મેળવેલી મધુર પ્રશ'સાનાં શાંત કરી નાખનારાં હાલરડાં- 
એ અને અતુચરો તરકૂથી મળતા માનને! ઉપભોગ લેવા દો, 
ખરે રાષ્ટ્રોદ્ધાર તે રાષ્ટ્ર નાં ગરીખ મૂળોથીજ થવાને છે. 


હિ'દુસ્તાનમાંની અનેક હિલચાલે। વિજચી ન નીવડવાડયુ' 
સ્ુખ્ય કારણુ એજ છે કે, કાય' કરનાર લોકોએ પોતાની સર્વ 
શક્તિ મૂળ તરક્‌ ન વાપરતાં માત્ર ફેળ અને પાંદડાંએનેજ 
(ખડા લે[કોનેજ) પાણી છાંટવામાં ગુમાવી દીધી છે; ખરી રીતે 
તો રાષ્ટ્રવૃક્ષના આધારરૃપ બિચારા શૂદ્રોનેજ પ્રકાશ અને ચૈતન્ય- 
ની જરૂર છે. જેએ શૂન્યવત્‌ ગણાય છે એવાં ગરીખગરખાંએઓની 
તમે ચિ'તા કરશે। તો “લેકે તમને ઠંપકે દેશે ખરા; પરતુ ધ્યા- 
નમાં રાખને કે, શૂન્યને એકડાની જમણી ખાજુએ મૂકવાથી 
એકડાની કિ'મતને દસગણી વધારવાની તેનામાં શક્તિ છે, માટે 
તમારા એકત્વનો-અભેદભાવનેો આંકડો અથવા શ્‌ૂન્યોની સાથે 
મેળાપ થવા દો. “તસ્વમસિ' તે તુંજ છે. 


કેટલાક કહે છે કે, “ સ્રીએ, ખાળકો અને શૂદ્રો ખ્રહ્મવિઘ્યાનાં 
અધિકારી નથી. આ માન્યતાથી વેદાંત એક સે।ટેો ગહન વિષય 
અથાત્‌ કેવળ એક અતુભવશૂન્ય વિધિસમૂય થઇ પડ્યો છે. 


જો ૬રેક ખાળક સૂર્યનો પ્રકાશ અને હવા લેવાને ચે।ગ્ય હોય, 
પ ન રૂ. જૂ ક 
તેો। તે આધ્યાત્મિક પ્રકાશ અને હવા લેવાને કેમ લાયક ન હોવું 
જોઇએ ? એ ખ્રહ્માવેદ્યા કોઇની પાસે છુપાવે છે શા માટે ? અજ્ઞાન 
અને દોખ'લ્યનાં ભાંયરાં તથા ઓરડીએઓ જમીનદોસ્ત કરી નાખો. 
ઈશ્વિરી પ્રકાશ-ઈશ્ચરી હુવા લેવા દઇ સૌને ભાગ્યશાળી બનાવે. 


વધિનિષેધના ગાંસડાએ બળાત્કારે લોકો ઉપર 
લાદવાથીજ તેમને આધ્યાત્મિક.દારિદ્રચ ઉત્પન્ન થયુ છે. 
ધાંધલિયા નીતે અને ધમના માત્ર ઉપદેશનો ધ'ધો લઇ બેઠે- 
લાએ પોતાને માટે અને ખીજાઓને માટે તર્વનુ' (સત્યનું ) જ્ઞાન 
મેળવવું છોડી દઘંને-સદ્દુણુના બાહ્ય નિયમે।ને બોાન્ને લે।કે। ઉપર 
લાદીને પાોતાનીજ ઈંણપ્રાપ્તિને નુકસાન પહોંચાડે છે. દરેક જણુ 
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પોતાના અતુભવ પ્રમાણે ચાલે છે. આંખો આગળ કૂવો હોવા 
છતાં જાણીજેઇને તેમાં કોઈ ભૂસકો મારતુ' નથી. આપણી સર્જ 
વિધિનિષેધક આજ્તાએ મનુષ્યમાં રહેલી પાશવવૃત્તિઓને લાગુ પડે 
' છે. જ્યારે આપણે એકાદ છોકરાને “ફલાણું કામ કરીશ નહિ ” 
એમ કહીએ છીએ ત્યારે તેની બુદ્ધિ વિરોધ કરે છે; કારણુકે એવી 
આજ્ઞા કરવી એ ખુદ્ધિતું અપમાન કયો બરોખર છે. આપણી આ.- 
સ્ાએ ધોડાઓને (પાશવવૃત્તિને) સવારના હાથમાંથી (ખુદ્ધિના 
તાખામાંથી ) ભડકાવીને નસાડી મૂકવાનું કાય* કરે છે. છોકરાંએ 
ઉપર હુકમ ચલાવવાથી અથવા તેમને તેમની પોતાની ખુદ્ધિ 
સિવાય બીજી આસ્તાઓના બ'ધનમાં નાખવાને પ્રયત્ન કરવાથી 
તેએ ખ'ડખેોર ખને છે. ખળાત્કારથી જ્યાં બ'ડ થઇ શકતું નથી, 
ત્યાં હ્ય અને મરણુ આવે છે. માનવશાઅ્નેો એક એવે નિયમ 
છે કે, સાધારણુ મતુષ્યને કોઈ પણુ સૂચના જેટલી સેોધમ આપ- 
વામાં આવે, તેટલી તેની અસર વધારૈ થાય છે. નીતિને ઉપદેશ 
બળાત્કારે કરવાથી સાંભળનારની વૃત્તિ તેથી વિરુદ્ધ વતષવા તરકૂ- 
જ દોરાય છે. કે।ઈઈ પણુ ખાખતને। પ્રતિખ'ધ કરવાથી અથવા દોષ 
આપવાથી તેના સ'બ'ધી તેની જિસ્તાસા ઊલટી વધે છે. 
એક એવે રિવાજ પડી ગયે છે કે, લેોકે। ઈશ્વરને પણુ નકામો 
રહેવા દેતા નથી. ઈશ્વિર આપણુને દરરોજનું અથવા મહિનાનું અજ્ઞ 
આપીને આપણી સેવા કરે એમજ તેએ ઇચ્છે છે. સિદ્ધિની પાછળ 
પડેલો એક માણુસ, સિદ્ધિની લેવડદેવડ કરનારા એક ફકોર પાસે 
ગચે। અને ઇણ કામના પૂણ કરનાર એક “ દેવી?” મ'ત્ર શીખવ- 
વાની તેને વિન'તિ કરી. ફકીરે તેને મ'ત્ર આપ્યો, પણ તેતુ' ફળ 
મેળવવામાં એક એવી શરત કરી કે, “ઠરાવેલી સ્રદત સુધી તે 
મ'ત્રનો જપ કરતી વખતે મનમાં વાંદરાને વિચાર ન આવવા 
દેવો.” ગરીબ બિચારો તે માણુસ ખીજે દહાડે ગુરુજી પાસે 
આવીને બોલ્યોઃ“ મહારાજ! જે તમે ખાસ યેતવણી આપીને 
વાંદરાતું નામ ન સ'ભારી આપ્યું હોત, તો મને તેનો "ખ્યાલ પણુ 
ન આવત. પરંતુ હવે તો એ વાંદરાના વિચારે ખરેખરા વાંદરાની 
પેઠેજ મને મજખૂત પકક્યો છે અને ગમે તેમ કર્યા છતાં તે જતો- 
જ નથી !?' એવી રીતે ઉપદેશકે।એ વાર'વાર નિષેધ કરીને પાપ 
અને દુરાચારનાં નામ લોકે।ના ચિત્તમાં જાગૃત ન રાખ્યાં હોત, 
તે આ જગતમાંથી તે ડયારનાંચે નણ થયાં હોત. સ્વગ'ના આહિ 
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સમતુષ્યને ખાયખલના ઈશ્વરે ને અસુક “નિષિદ્ધ” ઝાડનું ફેળ ન 
ખાવાનુ કહ્યુ' હોત, તો એક ખૂણામાં ઊગેલા એવા ઝાડનું ફેળ 
ખાઇ જેવાના વિચાર પણુ તેના મગજમાં આવત નહિ. 


સુધારણાને નામે આપણે આપણા નિયમોને હૃદખહાર છૂટ 
આપી દઇએ છીએ. કેઇઈએ એક છોકરાને તેનું નામ પૂછયુ', યારે 
તેણે જવાખ આપ્યો કે,“ મારી મા મને હમેશાં ખખરદાર “ કરીશ 
મા' એમ કહે છે, માટે માર્‌ નામ “કરીશ મા' જ હોવુ 
જેઇએ.” તેવીજ રીતે નિયમિતતાના નામ નીચે લોકોએ પોતાનો 
આત્મા ગુમાવ્યે। છે અને પોતે માત્ર નામ-ર્‌પજ છે, એમ ધારે છે. 


હિ'દુસ્તાનમાં વ્યાવહારિક વેદાંત પુસ્તકે દ્વારા નહિ, પણુ 
આચરણુ દ્વારા કર્‌ થવું જઇએ. વેદાંત એટલે શારીરિક, માનસિક 
અને આધ્યાત્મિક ત'દુરસ્તી છે. અનજ્ઞાફાયને નીરોગી કરવાથી 
સળેખ્પમ, ઉધરસ, તાવ, મધુમેડ ઇત્યાદિ શારીરિક વ્યાધિએ।જ 
નિ; પણુ મત્સર, આળસ, તીખાપણ', મલિન વિચારે, દૌખલ્ય 
વગેરે જતની અપવિત્રતા પણ્‌ જતી રહે છે. 


આવસ્યકતાઓતુ ચથાથ' સાન એજ ખરૂ' સ્વાત'ત્ય છે. હુંજ 
આવશ્યક છુ' અને તેથીજ હુ' સુક્ત છુ. મને જાણુવાથીજ ખરૂ 
સાન પ્રાતત થાય છે. મારે અભાવે તમારી ત'દુરસ્તી ગ'દા રેગેતું 
સ્વચ્છ આવરણુ થઈ રહેશે. એક્ય એજ ખરૂ આરેગ્ય છે. એડય- 
રૂપ ખનો. જગતની ફે।!ઇ પણુ વસ્તુના મહત્ત્વથી દબાઈ જશો 
નહિ, તો! જીવનનાં તત્ત્વો સિદ્ધ થયા વિના રહેશે નહિ; કારણુકે 
આયુષ્ય એ તત્ત્વોની સિદ્ધિ પરજ છે. આરેગ્યને માટે પૂરતી 
જગ્યા રહેવા દે. કોઈ પણ વાસના મનમાં રાખશે। નહિ. આપણી 
વાસનાઓ, એ આજેજ એડદમ ત્યાગ ડરવા જેવી અચેાગ્ય મિલ- 
કત છે. સીધા જીએ. જેમ તસે નદી, વૃક્ષ વગેરે તરફ નાના 
આળકની પેઠે નિર્ભ્યપણે જુએ છે, તેમ ગમે તે મનુષ્ય તરફે 
પણુ જાએ અને તેનામાં પારકાપણાની ભાવના ન રાખતાં, તમને 
પોતાનેજ જુએ. જીવનના 'ખરા નિયસે।, અત્તુલવની ટેસે। 
'ખાઇને ડાહ્યા થનાર આપણા સોટા સાણુસોના ડરતાં 
છોકરાંને વધારે સમજાય છે. બિલકુલ ડર્યા સિવાય ફૌવચને 
પણુ જે તમે એકદમ હાથમાં પકેડરી।, તે તે તમને ક'ઈ પણુ 
ઇંજા કરશે નહિ; પરતુ બીતે ખીતે કેવળ સ્૫શજ કરશે। તો ચામ- 
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ડીએ લાહ્ય બળરી. કૈટલાક એવા લેકે! છે કે, જેમની ખાનગી 
વાતચીતો માં પણુ જસૂસે। અને ડિટેડિટવોની ભીતિ જણાઇ આવે 
છે. ડું એમ કહેવાની હિ'મત કર્‌' છુ કે, એવા સન્માનનીય સુધા- 
રકો પોતેજ ચે।૨ છે ! પ્રિય જાસૂસો અને ડિટેકિટવો ! આવે, 
આવે, તમે ભલે પધાર્યા; મારે તમારી જરૂર છે. તમારા અત્યારના 
પગાર કરતાં હુ' તમને અન'તગણુ' આપીશ. ફુપા કરીને મને 
શે।ષી કાઢો, કૃપા કરીને મારા રહસ્યને શોધી કાઢો; એટલે ડુ' 
આન'દથી માર્‌ સર્વસ્વ આપી દઇશ. તમારી મનની કામનાઓ 
પૂણુ" કરીશ. તમારી સવ જરૃરિયાતે પૂરી પાડીશ. હુવે પછી 
તમારે અડચણુ વેઠવી નહિ પડે. તમારા દારિદ્રયને હાંકી કાઢવા- 
માં આવશે અને સવ* રાજ્યો તમારા ચરણે શિર ઝુકાવશે. ગુસ- 
ની રી।ધ કરનારાઓ ! તમારા હૃદયને ધન્ય છે ! આવે, આવે. 

આરેગ્યવિઘાના નિયમાતુસાર દરેક નીરોગી મતુષ્યે કસરત 
કરવી નેઇએ. બાળકો ક*ઇ પણુ ઉદ્દેશ ન હોવા છતાં, અત્ય'ત 
ઉઘોગી રહે છે. તમે અત્યત શ્રમ કરો, ખહાટ્રીથી તમારી 
રમતો રમે; પરતુ એ કીડા ઉપર તમારા આન'દનેો આધાર 
રાખશે! નહિ, એમ વેદાંત કહે છે. 

સત્યની ખાજુએ એકલા ઊભા રહેનાર જને ! બહુમતને 
તમારી વિરુદ્ધ જેઇને ડરશે। નહિ. સ'કુચિત અજ્તાનને। એ દેખાતો 
બહુમત, લીલાં પાંદડાં અને ઘાસની ઉપરનાં ઝાકળનાં ટીપાં જેવો 
છે. સત્યરૂપ ભગવાન સૂય ! આ એ ગળી જનાર ખહેમત તારૂ 
સ્વાગત કેરવાનેજ ચમકે છે. લાખો લેોકે। તમારી વિરુદ્ધ હેય, 
તોપણુ શુ થયું? બહુમત હજુયે તમારીજ બાજુએ છે. પથ્થર, 
ઝાડ, નદીએ, વાયુ, સૂય અને તારાએ તમારીજ ખાજુએ છે, 
કાળ તમારા પક્ષમાં છે, દિવસ તમારેજ છે, શતાખ્ઠટિઓ તમા- 
રીજ છે, અન'તકાળ તમારેાજ છે, સવ'વ્યાપી પ્રકૃતિ તમારામાંજ 
છે, તમારા પ્રતિસ્પધિ એમાં પણુ તમેજ વ્યાપી રહ્યા છે; તેએ 
તમારામાં નથી, દેવને ઘેરી લઇને તસે તેમને કબજે કરે! છો. 

ખુદ ઈશ્વરનેજ તસારી ઠ્ઠારા કાય ડરવા દેો$ એટલે 
તસારે કુઈ કર્તવ્ય આછી રહેશે નહિ. ઈશ્વરને પ્રકાશવા દા; 
ઈશ્વરને પોતાને પ્રકટ થવા દે. ઈશ્વરરૂપે રહે. ઈશ્ચરરૂપે ખાએ।- 
પીએ. ઈશ્વરરૂપે શ્વાસ લે. સત્ય આત્મતત્ત્વ અનુભવો, એટલે 
ખીજી બાબતે! એની મેળેજ આવી મળરી. 


આજજરતયઝહા %ન-મલસઇાું, 





૨-જોરે વાયર્ન-ળ્જ પ્રશ્યાત ગાંગ્ણજવિ 

આ ચુરુષે પોતાના અ'તઃકરણુ દ્વારા સ્વત'ત્રતાને। પ્રકાશ 
ઝળકવા દીધો હતે. વે વિશ્વવિઘાલયમાં વિઘાથી* હતો, ત્યારે એક 
વાર પરીક્ષામાં “ લસના મસેળાવડાને પ્રસ'ગે ઇંસુખ્રિસ્તે પાણીને 
લાલ રગનો મદિરા ખનાવીને ચમત્કાર બતાવ્યો! ” એ પ્રસ'ગ 
વિષે એક વર્ણનાત્મક નિખ'ધ તેના વ્ગ'ને લખાવવામાં આવ્યે। 
હતે. નિયત કરેલા સમયમાં કેટલાએક વિદ્યાથી'એએ શ્રમપૂવ"ક 
લાંખાં લાંખાં વર્ણનો લખવા માંચ્યાં. પરેણાએના પોશાક કેવા 
હેતા, રકાખીએ કૈમ પીરસવામાં આવી હતી, ઇસુએ કેવી રીતે 
દેછિ કરી, વગેરેનાં લાંબાં લાંખાં વરણનેોથી પોતાના નિખ'ધેો ચીતરી 
સૂડયા. એ ખધોા વખત ખાયરન ઘડીક છત તરક તો ઘડીક બીજા 
વિદ્યાથીએના મોં તરફે નેતો અને ઘડીમાં મોઢેથી ધીમી ધીમી 
સીટી વગાડતો! પોતાની જગ્યાએ બેહે હતો. વખત પૂરે। થતાંજ 
નિબ'ધની નોટખુકો એકટી કરવાને પ્રૉફેસર આવ્યે।. બાયરનની 
પાસે આવતાંજ તેણે વિનોાદથી કહ્યું: “ તસે તો આટલે! બધો 
વખત લખી લખીને થાકી ગયા હેશે। ?” તે પારતે હતે કે, 
આયરન કૈ।રીજ નોટબુક આપશે ! પર'તુ ખાચરન બોલ્યોઃ “ જરા 
થાભે।. ?”' એમ કહી તરતજ તેણે એક લીટી લખી કાઢી અને નોટ 
પ્રોફરેસરના હાથમાં મૂકી. ત્રણેક અઠવાડિયાં પછી પરીક્ષાનું પરિ- 
ણુ।મ જણાચું અને કેટલાક નિખ'ધોની ઘણી પ્રશ્‌'સા થઇ; પરતુ 
આશ્ચય'કારક તો એ હતુ કે, બાયરને એમાં પહેલા ન'બરતું ઇનામ 
મેળવ્યું હતું. બાયરનના નિખંધની ચેગ્યતાની ખાતરી કેરી આપવા 
માટે તેનો નિખ'ધ વગ*માં વાંચી ખતાવવામાં આવ્યે।. તેનો 
નિખ'ધ નીચેની એક લીઢીનોજ હતે. 


“ પાણીએ તેના પ્રભુને નેયે, એટલે શરમાઇને લાલ મદિરા 
ખની ગયુ. ” 
શા? ૨૮ ૩૨૫ 


૩૨૬ સ્વામી રામતીરથ-મ'થ ૧ લે! 


આ ભાવાથ* મારીમચરડીને ખળાત્કારે તે ખે'ચી લાવ્યેા 
નહેોતે।. એ લીટી સહજ સ્કુતિ'થી લખાઇ ગઇ અને એ સ્વાભાવિક 
નિર્રાષ, સ્વત'ત્ર, રસ ભરેલી તેમજ સાક્ષાતૂ સરસ્વતીનીજ વાણી 


જેવી લખાઈ હવી. 
૨-મધરવેરાઝ 


એક ખ્રિસ્તી દેવળમાં એક સુદર વાજુ' હેતું. તે એટલુ' તે 
ઉત્તમ હતું કે તેના ઉપર દેખરેખ રાખનાર મતુષ્ય ફોઈ પણુ 
અજાણ્યાને તેને અડકવા દેતો નહિ. એક દહાડા તે દેવળમાં 
પ્રાથના થતી હતી, એવામાં તદ્‌ન સાદાં કેપડાંવાળા એક અનન- 
ણચે। મતુષ્ય ત્યાં આવી ચઢયો અને તેણે વાજુ' વગાડવાની ઈચ્છા 
દર્શાવી; પરતુ તેને વાજાની પાસે પણુ જવા દેવામાં આવ્યે! નહિ. 
દૈવળનો ઉપદેશક તેને ઓળખતો નહોતો અને વાજુ' અત્યત 
ઉત્તમ હોવાથી ખગડી જવાની ખીકથી તેને વગાડવા દેવામાં 
આવ્યુ' નહિ; પરતુ પ્રાર્થના પૂરી થઇ અને વાજુ' વગાડનારાએ। 
ત્યાંથી ચાલ્યા ગયા, પછી એ મતુષ્ય ગુપચુપ પેલા વાજાનો પેટી 
પાસે ગયે. તેણે વાજાના પડદા ઉપર હાથ મૂડતાંજ વાજાએ 
પ્રોાતાનો ધણી ઓળખ્યો અને તેમાંથી ઉત્કુટટ સ'ગીતના સ્વરે 
નીકળવા લાગ્યા. સાંભળનારાં માણુસો જવા લાગ્યાં હતાં; પરતુ 
' આ દિવ્ય સ્વર કાને પડતાંજ જાણે મોહિની વ્યાપી ગઈ હોય, 
તેમ મ'ત્રસુગ્ધ થઇને ત્યાં ને ત્યાંજ ઊભાં રહ્યાં. આ અદ્ભુત 
સ્વરસ'ચે।ગ ઉત્પન્ન કરનાર મતુષ્ય ત્યાંના ગ'ધવ*રાજ-તે વાજિ'ત્ર- 
નો મૂળ શેધકજ હતે. 


આત્માને, ઈશ્વરને, પ્રેમને માટે તો કામ કરવાને પ્રસ'ગજ 
આપણે આપતા નથી. આ શરીરની સ'ભાળ આપણેજ રાખીએ 
છીએ, તેથી આપણામાંથી મધ્યમ સ્વરજ નીકળે છે. પ્રજ્ુનેજ 
એ વાદ્ય વગાડવા દે. પ્રેમના હાથ તારને અડકતાંજ તેમાંથી 
સ'ગીતામૃતનો ઝરો વહેવા લાગશે; તમારા 'ખ્યાલમાં પણુ ન 
હોય એવુ' સ'ગીત, અદ્ભુત પ્રભાવ, સ્વરસ'ધાન અને દિવ્ય 
આલાપ તેમાંથી નીકળવા લાગરી. 








પાષાણુ અને ગુલાબના વિભો ! ચકલી અને મધમાખીના 
આત્મા |! હે પ્રેમદેવી ! પ્રાણનો પ્રચ'ડ ઝરે! તારામાંથી નીકળે છે 
અને ભિન્ન ભિજ્ઞ શાખાઓમાં વહેંચાઇ જાય છે. તૃણુ, પુષ્પાદિ- 


વાર્તાએ। ૩૨૭ 





માં તે જીવન પૂરે છે, ચૈતન્યની પ્રત્યેક રેખામાંથી તે પસાર થઈ 
જાય છે, વિશ્વની દિવ્ય જુતિએ।, નક્ષત્રો અને સૂચૌમાંથી તે પસાર 
થાય છે. પાષાણુ અને ગુલાબના વિભે। ! ચકલી અને મધમાખીના 
આત્મા! પ્રાણુનો પ્રચડ ઝરો પોતાની સઘળી શાખાએ દ્વારા 
તારા તરકે પુનઃ ધસી આવે છે. આવી રીતે જીવનપ્રવાહે ચકરાકાર 
ચાલ્યા કરે છે. એ ફિનારા વિનાનો મહાસાગર છે. આખરે મતુ- 
ખ્ય, દેવ, નક્ષત્રો અને સૂર્ચો ચિરકાળને માટે પ્રેમમાં એકાકાર 
થાય, ત્યાંસુધી એ મહાસાગરને। પ્રવાહ ચકૅ।કારે ફર્યાજ કરે છે. 
ર્‌-મૃત્યુ વાથે ટમવાગી 

એકવખત એક મનુષ્યે પોતાના કૌશલ્યથી પોતાની એવી ઉત્તમ 
મૂતિ' બનાવી કે નકલ કઈ અને અસલ કઇ, એ કોઈ એઓળખીજ 
શકે નહિં. જ્યારે તેણે જણચું કે, મને લઈ જવાને હવે ચમટ્ટત 
આવે છે, ત્યારે ચયમરાજને ભૂલ ખવડાવવા માટે તેણે એક અજખ 
યુક્તિ કરી. તેણ પોતાની કારીગરીથી પોતાના જેવાંજ ખીન' 
દસખાર પૂતળાં તેચાર કર્યા. યમના દૂતે આવીને ન્નેચું તો એકજ 
ચહેરાવાળાં દસખાર માણુસો ત્યાં હાજર હતાં; તેમાંથી ખરો 
કયે, તે કઈ એળખી શકાયું નહિ, તેથી કોઇને ન લઈ જતાં તે 
પાછે યમરાજા પાસે ગચે। અને શું કરવુ' તેની સલાહ પૂછી, પાછે 
પેલા માણુસને લેવાને પૃથ્વી ઉપર આવ્યો. તેણે કહ્યુ “ અરે 
વાહ! તું તો ખડો હોશિયાર જણાય છે? કેવાં સરસ પૂતળાં 
બનાવ્યાં છે? પરતુ એકજ જગ્યાએ તે' ભૂલ કરી છે; આમાં. 
એકજ રોષ રહી ગયે છે.” 

પેલો ખરો માણુસ પૂતળાંની વચ્ચે ગોઠવાઇને ઊભે હતો 
તે ખહાર નીકળી એકદમ આગળ આવ્યે! અને બોલ્યોઃ “કયાં 
ભૂલ્ચે। છુ'? શામાં દોષ રહી ગયે। છે??” 

યમટ્ટત બોલ્ચેઃ “તારા આ મારી આગળ આવવાના ડહા- 
પણુમાંજ.” એમ કહીને તેણે તેને પકડી લીધો અને લઇ ગયે. 
તાત્પર્ય કે, “હું ખરેખર છુ' કે?” એમ પૂછવુ' એજ આપણી 
મોટી ભૂલ છે. બાપુ ! સત્ય સિવાય તું ખીજુ શુ' હોઇ શઝે ? 
મૃત્યુને તો લુચ્ચા અહ'કારનેજ પકડવે। છે. 

૪-ઝા મારં માગર છે, 
એક વખત એક ગરીબ આ દુષ્કાળમાં મરણુ પામી. ચિત્ર 


૩૨૮ સ્વામી રામતીથ-ગમ'થ ૧ લે 





ગુપ્તે તેના પાપ-સુણ્યનું સરવૈચું કાઢયુ' પર'ડુ એક વખત કેઈ 
ભૂખે મરતા ભિખારીને આપેલા ગાજર સિવાય એ ખાઇનાં પુણ્ય- 
કર્મોમાં ખીજુ' કાંઈજ નીકળ્યું નહિ. ચિત્રગુમની આસ્તાથી તે 
ગાજર ત્યાં મ'ગાવવામાં આવ્યુ'. એ બાઈએ તે ગાજર પકડયુ' 
અને તે તેને ઊ'ચફ્ી સ્વગ' તરક્‌ ચાલ્યું. 

એટલામાં પેલે ભિખારી ત્યાં આવ્યે! અને તે સ્ત્રીના ફાટેલા 
લૂગડાનાો છેડો પકડીને તે પણુ તેની સાથે ઊંચે ઊંચે જવા 
લાગ્યો. ત્યાર પછી એક ત્રીજે સ્વ્ગ'ને। ઉમેદવાર તે ભિખારીને 
આજીજી કરીને તેના પગ પકડીને તેમની સાથે જવા લાગ્યો અને 
એવી રીતે ગાજરના પ્રતાપથી *માણુસોની હારની હાર ઊંચે 
ચડવા લાગી. સૌથી આશ્રચય*જનક તો એ હતું કે, પોતાની નીચે 
લટકતા લેાકેનેો તે ખાઈને ક'ઇ પણુ ભાર લાગ્યો નહિ ! આવી 
બાખતે।નો ઘણીયે વાર સ્વપ્નમાં શુ' અતુભવ નથી થતે। ? 

એ પ્રમાણે સ'સાર છેડીને તે લોકે! ઊ'ચે જતાં જતાં છેક 
સ્વગ'ને બારણે જઇ પહોંચ્યાં; એટલામાં પેલી ખાઇએ પાછ' 
વળીને જેચું તો તેની નીચે માણુસોની હારની હાર લાગેલી હતી ! 
તેને અભિમાન આવ્યું અને પોતાની પાછળ આવનારા પેલા લેકે 
ઉપર ગુસ્સે થઇને કહ્યુઃ “ ચાલતા થાએ, મૂવાએ ! આ માર્‌ 
ગાજર છે!” એમ કહીને તેમને તરછોડવાને તેણે પોતાનો હાથ 
હલાવ્યો. તેજ ક્ષણે તેના હાથમાંથી પેલું ગાજર છૂટી ગચું અને 
સઘળા લે।કોની સાથે તે બિચારી પાછી જમીન પર નીચે પડી. 
કથા છે તેવીજ આપી છે, તાત્પર્ય તમેજ કાઢી લે।. 

ખ-સમાનતા 

પર્વત અને ખિસકેૈલી વચ્ચે એક વખત તકરાર ઊભી થઇ. 
પજતે કહ્યુ' કે, “તું તો ક્ષુદ્ર પ્રાણી છે.” અખિસકોલીએ જવાખ 
આપ્યે।ઃ “નિઃશ'ક, તું પ્રચ'ડકાય છે; પરતુ વષ અને ઝૃહ ખ- 
નાવવાંને માટે સઘળી નતની વસ્તુએ તથા હુવાએને એકહી 
ઝરવી પડે છે. પ્રકૃતિએ મને જે સ્થિતિમાં નિચે।જિત કરી છે, તે 
સ્થિતિમાં રહેવુ', એ હું લજ્જાસ્પદ સમજતી નથી. હું તારા જેવડી 
સોઢી નથી, તેમ તું મારા જેટલો નાનો નથી; પણુ મારાથી અપી! 
ચપળતા પણુ તારામાં નથી. મારા જેવે। સુ'દ૨ રસ્તે તું બનાવી 
જે, બુદ્ધિમાં ફેરક હોય છેજ. પ્રકૃતિએ જે જે બનાવ્યું છે, તે તે 
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સઘળી સુચે।!ગ્ય અને સુવ્યવસ્થિત છે. હું મારી પીઠ પર જ'ગલ 
ધારણુ કેરી શકતી નથી, તેમ તું નારિયેળ કે સોપારી તોડી 


શકતે! નથી.” 
૬£-પ્શ્નોસર 


પ્રશ્નઃ-સ્વામીજી ! આપ કહે છે કે, આપણે્‌ા આત્મા જ્તાન- 
સ્વરૂપજ છે, તો પછી આવતી કાયદાની પરીક્ષામાં મારાં પુસ્તકે। 
વાંચ્યા સિવાય પહેલા ન'બરત્ુ' ઇનામ મળે, એવી એકાદ દિવ્ય 
દેછિ મેળવવાની યુક્તિ ફુપા કરીને બતાવશે ? 


ઉત્તરઃ-એક વખત એક રાજકુમાર નાનપણમાં સરદારેનાં 
છોકરાંએની સાથે “સ'તામૂકડી?”ની રમત રમતે હતે. કેમે 
કર્યા' તેને છોકરાંઓ હાથ લાગે નહિ. ત્યાં એ રમત જેનાર એક 
માણુસ બોલ્યે।!ઃ “ આપના સોખબતીઓએ ને શે।ધી કાઢવાને આટલી 
બધ્રી મહેનત શા માટે લેવી નેઇએ? આપ રાજા છો, તેમને 
બહાર આવવાને હુકમ કરો; એટલે તે તરતજ બહાર આવશે.'” 
રાજકુમાર બોલ્યોઃ “તેમ કરવાથી રમતની મના જતી રહે, 
એવી રમતમાં ક'ઇ આન'દ આવે નહિ.” 

તેવીજ રીતે ખરૂ' નેતાં તમે આ સવ* જગતના સ્વામી છો, 
પરતુ જ્યારે તમે ગમતને માટે આ જગતના ચક્વ્યૂહમાં “ સ'તા- 
કૂકડી ”નો ખેલ માંડીને તમારીજ પ્રજાને ( સવર પ્રકારના વિષય 
અને અભ્યાસને) શે।ાધે! છે; ત્યારે તેમાં તમારી વિશેષ સત્તા 
ચલાવીને આખી રમત ખગાડી નાખવી ન નેઇએ. જ્યાં ભૂત, 
ભવિષ્ય અને વર્તમાન, હજારો સૂય" અને તારાઓ તમેજ ખને 
છો; એટલુજ નહિ પણુ તમારા જ્ઞાનસાગરમાં એ સવ વસ્તુએ। 
નાનાં મોજા' અથવા જલતર'ગ જેવી છે, ત્યાં કાયદાની પરીક્ષા 
અથવા સાંસારિક જહાજલાલીની તસે ડયાં ચિ'તા રાખશે।? જે 
તમારે દિવ્ય દષિ નેઇતી હોય, તે! જેને માટે એ દષ્ટિ માગે! છે, 
તે ઇદ્રિયજન્ય જગત તમારે છોડી દેવું નનેઇએ. 


એક વખત માછલાં પકંડવાને એક જળ નાખવામાં આવી 
હેતી, તેમાં માછલાં આવ્યાં તો ખરાં, પણુ પાતાના અત્ય'ત ભાર- 
થી તે જળનેજ તેએ પાણીમાં ખે'ચી ગયાં. આ નવીન દિવ્ય 
દેછિ વવાસનાએની આખી નળની નાળ ખે'ચી જનાર “વિચિત્ર 
માછલી” છે. તેવીજ રીતે સ્રાન મેળવવાને હેમેશને માર્ગ" પણુ 
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સૂક્મ દેછિનાજ એક પ્રકાર છે, કારણુકે તેના અભ્યાસ કરે એટલે! 
વખેત પણુ મતુષ્ય અહુ'કાર અને દ્રવેતથી સુક્ત રહે છે. 

ઈમામ ગીઝાલી નામના એક સુસલમાન સાધુ વિષે એમ 
કહેવાય છે કે, તે ભણુતે। હતે।, ત્યારે એક વખત મોડી રાત સુધી 
વાંચીને તે પોતાની અભ્યાસની ઓરડીમાં ઊંઘી ગયે।. સ્વપ્નમાં તેને 
ર્ઞાનદેવતા (ખ્વાજા ખિજર)નાં દશન થયાં. તેણે તેના કાન અને 
નાકમાં ફેક મારીને જગતતું સવ સાન આપવાનું કબૂલ કંઝું'; 
પરતુ આત્મજ્ઞાન ધરાવનાર ઈમામ ગીઝાલીએ તેને અસ્વીકાર 
કરીને ફ્‌ક્ત પોતાને મોડી રાત સુધી વાંચવાને ચાલે તેટલું તેલજ 
માગ્યું! છેક પાસેના માગ" કરતાં લાંબો મા્ગજ તેને ગસ્યે।! 
છુપાઇને ગુપચુપ પાછલે ખારણેુથી સ્વગ'માં દાખલ થવાની તેની 
ઈચ્છા નહોતી. 

કેવી રીતે વત'વુ' એનો તસે ઈશ્વરને ઉપદેશ કરશે। નહિ. 
તમારી ઈચ્છા તેના ઉપર મૂકરૈ। નહિ. બધું તેને સોંપો. અહુ'કાર 
તને. ભ્રાંતિના વિચારો ત્યાગો. એ રીતેજ તમે તમારૂ શરીર 
અને મન પ્રકાશમય કરશે।. ખર્‌| સાન અને ખરૂ શિક્ષણુ અ'દર- 
થીજ આવે છે; પુસ્તકોમાંથી અથવા ખીજના મગજમાંથી આવતું 
નથી. સવ" મહાન વિભૂતિએ અને શે।ધક ખુદ્ધિના મતુષ્યો કેવળ 
ભાવાતીત સ્થિતિમાંજ સવ* શે।ધ કરી શડ્યા છે. તેમના મનમાં 
કોઈ પણુ પ્રકારની વાસના, વિક્ષેપ અથવા શ'કાએ। નહોતાં. તેમણે 
પ્ોતાતું મન અને પોતાનું વ્યક્તિત્વ સ્વાર્થવૃત્તિથી ટૂર રાખ્યું 
હતું. તેઓ પોતે સ્કેટિક જેવા શુદ્ધ બન્યા, તેથી તેમનામાં જ્ઞાનને 
પ્રકાશ પડ્યો અને તેથીજ પુસ્તકો અને પુસ્તકાલયે નિર્માણ 
થયાં. એનું નામજ કમ" અથવા ઉદ્યોગ. ઉદ્યોગ એટલે મજૂરી એમ 
“રામ” કહેતો નથી. વેદાંતમાં કમ'નો અથ' એવે! છે કે આત્મા 
સાથે તદાકારવૃત્તિ થવી અને સર્જ વિશ્વ સાથે એકતા અતુભવવી. ' 
તત્ત્વ સાથે નિઃસ્વાથ' બુદ્ધિથી અતુભવેલું એ એડ્યજ ખરૂ' કમ' 
છે; પરતુ તેને ઘણી વખત અકમ' અથવા આળસ કહેવામાં આવે 
છે. વેદાંતના આવેશપૂવક કરેલું અત્ય'ત મહેનતનું મહત્કૃત્ય પણુ 
ખિલકુલ ભારરૂપ ન લાગતાં સુખદાયક કીડા જેવુ'જ લાગે છે. 
નેષ્કમ્ય'ભાવેજ સદા કમ કરતા રહો; એમાંજ વેદાંતના સર્જ 
ઉપદેશ સમાયલે। છે. ધન્ય છે એવા કૅમ'ચે!ગીને ! વિજયની 
પાછળ પડવાને બદલે જ્યારે તમે તેને છોડી દેશે।, ત્યારેજ તે 


વાર્તાએ ૩૩૧ 








તમારી પાછળ ભટકતે! આવશે. 


૭-્રેસ 

અછૂં જસ્સર્ય ગમત: પ્રમવઃ પ્રજ્યસ્તથા । ૬॥ 
મત્ત: પત્તર નાન્યત્‌ જિંચિરસ્તિ ધનતગઞચ | 

રે સવમસિહં યોત સૂત્રે સળિમળા ૬ । ૭॥। 
સ્સોડટમપ્સુ સંવેચ પ્રમાડસ્મિ રારિસચેચોઃ । 
ળવ: સવેવેરેથુ રબર: સે પોરષ રજુ 1૮1 
ગળ્યો સંધ ઃ ઘથિવ્યાં ત તેઝશ્રાસ્મિ વિમાવસો । 
વન સથેમૂલેુ તપશ્રાસ્મિ તપચ્વિષુ ૬ 
1ઝ માં લર્વમૂતાનાં વિર પાથ સનાતનમ્‌ | 

સ્િયુસ્રિમતામસ્નિ તેઝસેઝસ્વિનાસદ્મ્‌ || ₹૦। 
વહ વજવતામસ્તિ જાસમરામવિર્વાગલમ । 
ધસોવિસ્જો મૂતેષુ જામોડસ્મિ મસ્તર્ષમ ।। ??।। 

(મીતા અ. ૭) 


ભાવાથ": --આખા જગતની ઉત્પત્તિ તથા લયતુ' સ્થાન હું 
છુ એમ નાણુ. હે ધન'જય ! મારાથી કે શ્રણ બીજુ' કોઇ નથી. દે।રા- 
માં પરોવાયેલા ચોતીની પે પેઠે મારામાં આ બધુ' (જગત) પરે।- 
વાયલુ' છે. હૈ કોય ! જળમાં રસ હુ છુ, ચદ્ર અને સૂર્યમાં 
પ્રકાશ હું' છુ, સર્વ વેદોમાં પ્રણુવ હું" છુ; આકાશમાં શખ્ટદ હું' છુ” 
અને મતુષ્યમાં પુરુષત્વ હું ૪ વળી પૃથ્વીમાં પવિત્ર ગ'ધ હું' છ, 
અગ્નિમાં તેજ હુ છુ, પ્રાણીમાત્રમાં જીવન હું છુ અને તપસ્વી- 
ઓનું તપ હુ' છુ. હે ક મને પ્રાણીમાત્રતું સનાતન ખીજ 
જાણુ. ખુદ્ધિમાસોની બુદ્ધિ હું ટ્રે હ' છુ, તેજસ્વીઓનું તેજ હુ' છ, 
ખળવાનેોની તૃષ્ણા અને મિ ખળ હુ'છ' તથા હે ભરતફુળમાં 
શ્રેષ ! પ્રાણીમાત્રમાં ધમ'થી વિરુદ્ધ નહિ એવે! કામ તે હું છુ. 
ચે જુ સવાિ જમોળિ માચિ સન્‍્યસ્ચ સસરા: | 
અનન્ચેસેવ ચોમેત માં ધ્યાચંત ૩પાસતે 1 ૬।। 
તેષામદં સસુટતા જત્યુસંસાસ્લામસત્‌ । 
મવાસિ ત સ્િસત્વાથે સસ્ચાવેસિલસેતસામ ।। ૭ ।। 
(પીતા. અ. ₹૨) 
અર્થાત્‌ જેએ સવ કમ મને અપ'ણુ કરીને અને મારૂ'જ 
ચિ'તનકરીને તથા પૂર્ણ રીતે માર્‌ ધ્યાન ધરીને મને ઉપાસે છે, 
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તેવા મારામાંજ ચિત્ત અપષ*ણુ કરેલા ભક્તોને હે પાથ' ! મૃત્યુ- 
વાળા સ'સાર સાગરમાંથી થોડા વખતમાં હુ તાર્‌' છુ. 


૩» જેનેષિત વસતિ પેષિસ સત: જેન પ્રાળઃ પરથસઃ મતિ ચુ: | 
વેેવિતાં વાગામિમાં વટસ્તિ ચહ્ષઃ શ્રોત્ર જ ૩ દેવો ચુનજિ ।શા 
શ્રોત્રસ્ચ શ્રોત્રં સનસો મનો ચદ્દાપો ૬ વાવ સ 
૩ પ્રાળશ પાળશ્રજ્નષત્રજ: । 
ઝતિસુરુય ધીરઃ પેસ્યાસ્નાફોજારશતા મવ ન્તિ ।। ૨ 
(જેનોપતિષત્‌) 
અર્થાત્‌ કોણે ઇચ્છે અને શોકલેલુ' મન પાતાના વિષય 
ભણી જય છે? કેણે પ્રેરેલો સ્ુખ્ય પ્રાણ પોતાના શ્વાસાચ્છીસા- 
દિક કર્મ પ્રતિ જાય છે? કોણે ઇચ્છેલી આ વાણીને લેકે! કહે 
છે? ચક્ષુ અને શ્રોત્રને કયે દેવ પોતપોતાના વિષયમાં પ્રેરે છે? 


એ પ્રેમ જુદી જુદી સ્થિતિએ જેવી કે રાસાયણિક સ'ચોગ- 
ખળ, આકષ'ણુશક્તિ, લોભ, વાસના, અભિલાષા, મહત્ત્વાકાંક્ષા 
વગેરે રૂપે કેમે કમે વ્યક્ત થાય છે. જુદી જુદી રીતે અને જુદા 
જુદા પ્રમાણમાં પ્રેમનાં આંદોલને થતાં તે ચુ'બકત્વ વિદ્યતશા્તિ, 
પ્રકાશ, ઉષ્ણુતા અને ધ્વનિ ઇત્યાદિ નામથી ઓળખાય છે. જડ 
પરમાણુએજ તે શક્તિતું' મૂળ બિ'દુ છે. એજ તેની યથાથ 
કલ્પના સમજવી. તેથી જડ વસ્તુએ પણુ મૂળમાંથી નેઇએ તે 
ઘટ્ટ થચેલે। પ્રેમજ છે. પ્રકૃતિના નિયમ એ અનેકત્વમાં રહેલુ' 
ખબૈડય હોવાથી વિવિધતામાં રહેલી એકવિધતા અને વેચિત્ર્યમાં 
રહેલુ સામ્ય એ સૌ પ્રેમનાંજ જુદાં રૂપા છે. વિચક્ષણુ છૂપી પો- 
લીસ, કપટી જાસૂસે।, શ'કાશીલ મિત્રે, પ્રબળ શત્રુઓ, દગાખોર 
સોબતીએ। વગેરેમાં પણુ પ્રેમનીજ શક્તિ કામ કરે છે. પ્રેમ- 
સામ્રાજ્ય સિવાય ખીજી કોઇ સરકારતુ' રાજ્ય દુનિયા પર ચાલતું 
નથી. કાલોઇલના કહેવા પ્રમાણે “ દ્રેષના અથ* વિકાર પાસેલે। 
પ્રેમ? અને “ ભીતિ એટલે મ પ્રેમ” એમ ન હોત, તો 
ભીતિ પા પ્રેમની સત્તા શી રીતે જામત ? રૂપિયાની થેલી જ'ગ- 
લમાં થઇને લઇ જનાર માણુસને એ પ્રિય ધનને લીધેજ બીક 
લાગે છે, સુક્ત મનુષ્ય જે મળે તેનો સત્કાર કરૈ છે. સુક્ત મનુષ્ય 
સમાન પ્રેમ અતુભવી શકે છે. ખરૂ' નેતાં પ્રેમરૂપી એકજ શક્તિ 
જગતમાં હોવાથી પ્રેમમાં લીન થવુ' એજ ઉદ્ધાર છે અને એજ 
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ગ્ુક્તિ છે; અને જાણ્યે અજાણ્યે એ પ્રેમસાક્ષાત્કારના અતુભવ 
લેવા પ્રયત્ન કરવે। એતુ'જ નામ જીવન છે. આ ધ્ચેય સાધવાને 
માટે સોથી નજીકને માગે* જવા તૈયાર રહેવુ', એજ ડહાપણુ છે 
અને તે ઈટ સાધવાને જુદી જુદી પ્રેમશક્તિએ।ની ખરાખર વ્ય- 
વસ્થા કરવી એજ સદ્દગુણુ છે. 


પ્રેમમાં દગો હોતે! નથી અને કે।ઇ દગાખાજ થઇ પણુ શકતું 
નથી. કે।ઈને। સ્વભાવ ફૃતથ્ન હોતો નથી. કેઈ મતુષ્ય યહૂદી, 
શૂદ્ર અથવા ખ્રાહ્ઘાણુ હોય તેથી તેના મતુષ્ય તરીકેના અધિકાર 
અથવા યોગ્યતા મર્યાદિત કરવાનો આપણુને ક'ઈ અધિકાર નથી. 
દુરાગ્રહી મતના ગુલાસે।ને પણુ સ્રુક્તિ મળવીજ નેઇએ. જેમ 
શ્રીકૃષ્ણે ગોપીએને તેમના કહેવાતા પતિઓના ઘરમાંથી ખહાર 
કાઢી, તેવી રીતે ઈશ્વરે-સત્યે તમને શિષ્ટાચાર તથા રૂઢિખ'ધનના 
પ'જમાંથી સ્ક્ત કરવાજ જેઈએ. 


એ અભેદ પ્રેમ સિવાય મતુષ્યનેો ખરે આત્મા ખીને કે।ઇજ 
નથી. તસે પ્રેમ છે. અહાઢા ! તમે વિશ્યાત્મા છે. લયલાના 
ગુલાખી ગાલની લાલી તમેજ છે અને મજનૃનું હતાશ હદય પણુ 
તમેજ છે. આ સત્યને વ્યવહારમાં અતુભવવું એજ પવિત્રતા છે; 
પરતુ જે વસ્તુએની અભિલાષા રાખે છે અને વસ્તુઓને પોતા- 
નાથી ભિન્ન માનીને તેની પાછળ પડે છે; તે પોતાના ઇશ્વરી સર્વ- 
માં ભગ કરે છે અને તેથી તેને અપવિત્ર બનાવે છે. નજર ચૂકા- 
વવી અથવા સોં ફેરવવું એ ક'ઈ વિશ્ુદ્ધિ નથી. ખરી પવિત્રતા 
ત્યારેજ કહેવાય કે જ્યારે સવ' સૌ'દય* મારામાંજ મળી «તય છે 
અને જ્યારે હું સર્વની સાથે એટલું આધ્યાત્મિક એક્ય અનતુલવું 
કે કોઇને મળવાનું કહેવું અથવા એવે વિચાર સુધ્ધાં કરવો એ 
વિચે!ગની દુઃખદ સૂચના જેવુ'જ ભાસે. 


આંગ્લ ડવિ ટેનીસન એક સ્થળે કહે છે કે, “ ત્યારે તો તેમ- 
ની સાથે વાત કર, કારણકે તે સાંભળે છે. આત્મા આત્માની સાથે 
મળી શકે છે. શ્વાસો્ચ્ફીસ કિ'વા હસ્તપાદાદિથી પણુ તે નજીક 
છે. હે આત્મન ! સૂય", ચ'દ્ર, નક્ષત્રો, ગિશિફિખરેો, મેદાનો આદિ 
સવ સવ'સત્તાવાન સૃણિકર્તાનાંજ પ્રત્યક્ષ સ્વરૂપો નથી શું ? ?' 


“ગર્જતી હવામાં તારે ધ્વનિ રહે છે. વહેતા જળમાં હુ' 
તારે। નાદ શ્રવણુ કર્‌ છૂ. સૂર્યોદયમાં ડું તને ઊભેલે। નનેઉ' છુ 
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અને સૂર્યાસ્તમાં પણુ તારી સુંદર મૂતિ' નિહાછી છ. તું દૂર પણુ 
છે અને સદા નિકેટ પણુ રહે છે. ડું તારો નાદ સાંભળીને અ'તર- 
માં આહ્લાદ પાસ્ુ' છુ. તારા નાદથી આવૃત્ત થવાથી મને વૈભવ 
પ્રાસથાય છે. હું મૃત્યુવશ થઇશ, તોપણ તારે। પલ્લવ છોડીશ નહિ.” 


“જે જેમ છે તે સવ ચથાથ' છે.” યથાથ એટલે દસક્ય 
જગતમાં જે કાંઇ પરિવત'નો થાય છે, તે સવ" પરમાત્મામય, જે 
કાળે જેમ થવુ' જેઈએ તેમ અને સવ* રીતે સર્વના હિતાથ* અને 
વાસ્તવિક કૅલ્યાણુમાં અતુકૂળજ હોય છે. જ્યારે જ્યારે મનુષ્યે- 
ના ભૂતકાળના અતુસ'ધાનને। વત*માનકાળ સાથે વિરોધ હેય છે, 
ત્યારે ત્યારે અનિવાય' ઘટનાએ જગતને આંજી નાખે એવા 
આશ્રય અને પ્રકાશ વડે થયાં કરે છે અને એનેજ આપણે ઉત્ક્રાંતિ 
અર્થાત્‌ વિપ્લવ કહીએ ષીએ. 


એક વસ્તુની જગ્યાએ ખીજી ફોઈ નવી વસ્તુ આવ્યા સિવાય 
પહેલાંની વસ્તુ આપણે છોડી દેવા ઈચ્છતા નથી; તેવીજ રીતે 
પ્રગતિ પણુ ધીમે ધીમે થાય છે. પ્રેમ અથવા આસક્તિ એક રીતે 
જેતાં એક જાતના સ્વીકાર અથવા શોધ અને ખીજી દષ્ટિએ નેતાં 
ત્યાગ સિવાય ખીજુ' ક'ઈ નથી. પ્રેમ એક વસ્તુ ઉપરથી ખીજી 
વસ્તુ તરક્‌ દોડે છે; એટલે કે પ્રેમના વિષચે। ખદલાયાજ કરે છે. 
જ્યારે જ્યારે પ્રેમનો વિકાસ થાય છે, ત્યારે ત્યારે તે અનેક જૂની 
આસક્તિએઓને ત્યાગ કરે છે અને ધીમે ધીમે આખરે એવે 
સમય આવી પણછહેોંચે છે કે, મતુષ્ય બ્રેમથી પરિપૂણૂ' જણુ।ાય છે. 
પ્રેસના વિષયજ સવને અ'તરાત્મા ખને છે અને પ્રેમી મતુષ્યનુ' 
એ પરમાત્મા સાથે લસ્નજ થઈ જય છે, એવા લસ પછી સર્વ વિશ્વ 
અને વસ્તુએ એ પ્રેમી મતુષ્યને હથેળીમાં આવેલું હોય તેમ 
જણાય છે. એવા મતુષ્યને શાની અભિલાપા ખાકી રહે? હાથમાં 
આવેલા પદાથ'ની-છૃસ્તામસજવતૂ વસ્તુની ઇચ્છાજ શી રીતે સ'ભવે? 


જયારે કોઇને પોતાને આત્મા સર્વના આત્મારૂપે ભાસે છે, 
ત્યારે તેને ક'ઇ પણુ ઇચ્છા રહેતી નથી. સર્વ કાંઇ પોાતાતુ'જ છે 
એમ પધારીને તે તેના ઉપભોગ લે છે. તે આ પોાતાનીજ સૃષણિ 
તરક્‌ જીએ છે અને તે તેને ઉત્તમજ દેખાય છે. દરૈક વસ્તુમાંથી 
તેને અનિવ'ચનીચ આન'દ મળે છે. દરક કુદરતી વસ્તુ તેને 
પ્રાતાનો કારભાર સોંપે છે. માટીના હેફાથી માંડીને છેક સર્વોચ્ચ 
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સ્વગ' સુધી, સૂક્મ અણુથી માંડીને છેક સર્વ શક્તિમાન સૂર્ય 
સુધી, ક્ષુદ્ર જ'તુથી માંડીને દૂર ચમકતા તારાએ। સુધીની સર્જ 
વસ્તુઓ તેના વૈભવનુ' વણન કરે છે અને તેનાં યશે। ગાન ગાય 
છે. એવા મતુષ્યથી ભિજ્ઞ એવુ ક'૪જ નથી. 


૮-સંલારની વછુ ર૧૨ રાલતા ના. 


મારી સામે બે વસ્તુએ। છે. વટાણાનું કુલ અને એક કુમારિકા. 
ફૂલ કાપી નેતાં તેમાં જુદાં જુદા પરમાણુએ। ને એકત્ર રાખનારી 
સ'સડત્યાકષ'ણશક્તિ, ઉષ્ણુતા, ગુરુત્વાકષષ્ણુ, ચુ'બકત્વ ઇત્યાદિ 
શક્તિએ જણાઈ આવી અને કુમારિકામાં એ સવ' જાટ છુપાઇ 
રહેલાં છે. તેની આંખોમાં તે વિશેષ છે. અહી'યાં સવ' વિશ્વ અ- 
લિ'ગન દેનાર દિશા અને કાળ મને જણાઇ આવે છે. આંખોરૂપી 
દડામાં આખુ' વિશ્વ ભર્યું” છે, એ વિશ્ષ મગજમાં ભાવવાચક નાતિ- 
રપે છે. આખુ વિશ્વ મગજમાંની એક કલ્પનાજ છે. એકથી બીજી 
ખાજુએ ફે'કાતા દડાની પેઠે આ જગત સ'બ'ધી વિચાર ને એકે 
મગજથી ખીન્વ મગજમાં ગચે। ન હોત, તે આ જગત ઉત્પન્નજ 
થચું નહોત. આ માચથિક નિદ્રા અથવા જગત સ'બ'પધી વિચાર 
આપણે એક પેઢીથી બીજી પેઢીને આપીએ છીએ, એક દેશમાંથી 
ખીજા દેશમાં સોકલીએ છીએ અને એનેજ આખુ વિશ્વ કહીએ છીએ. 
ખરૂ' જેતાં તે તમાર્‌'જ વિશ્વ, તમારોજ વિચાર, તમારૂ'જ કાર્ય 
હોય છે, એ દડાને વધારે પડતું મહત્ત્વ આપી દેતા ના. એ 
તસમારાજ મગજમાંનો દડો છે અથવા પગથી રમવાને ફૂટબોલ છે. 


“ સ્યામાજ્મૃતસશ્તુતે |”' ત્યાગથીજ અમરત્વ મળે છે. આ 
વિશ્વ વિચારને! ઢડો છે અને પોતાનો આત્મા ઈશ્વર છે. એ દૃણિ 
સામે રાખીને સવ" ભય, ચિ'તા, ઉદ્વેગ, ભ્રમ, માનસિક વ્યથા 
વગેરેને ટૂર ફેકી દેવાં એજ ખરે ત્યાગ છે. તમારે કોઈ પણુ કર્મ 
કરવાનું નથી. તમે કોઇના બ'ધ્રાયેલા નથી. તમે કશાના જવાબદાર 
નથી. તસે કોઇના દેવાદાર નથી. સર્વ સમાજ સવ રાષ્ટ્રો, સર્વ 
કુઈ ખાજુએ મૂફીને પોતાનું (આત્માનું) વ્યક્તિત્વ સ્થાપન કરે 
એજ વેદાંત છે. સમાજ, રીતરિવાજ, શિષ્સ'પ્રદાય, કાયદા, 
નિયમ, ટીકા, સમાલેચના વગેરે કાંઇ પણુ તમારા આત્માને 
સ્પશ* ડરી શકશે નહિ. પાણીને એક નાનો સરખો સાંકડો ભાગ 
પણુ આખા સસગુદ્રના પાણીના દાબને તોળી રાખે છે, એવે। ઉદકુ- 
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સ્થિતિશાસને। સિદ્ધાંત છે. હે વ્યક્તિર્પ અન'ત ! પાોતાનાજ પગ 
ઉપર ઊભા રહેવાની હિ'મત કર એટલે આખા વિશ્વનો ભાર પણુ 
તું ખમી શકીશ. આ ધ્યાનમાં રાખ અને અતુભવ કર. ભય છોડી 
દઇને ચિ'તાને ત્યાગ કેર. ક્ષુદ્ર મર્યાદિત અહકાર છેડી દે અને 
પ્રણુવ મ'ત્રનો એવો અથ કરીને પ્રણુવોચ્ચાર કર, ૩8 ! ૭»! ! 
૨-વિશ્રાંતિ 

જીવનના ન્નુદા જુદ્દા વ્યવવસાય અને શારીરિક તથા માનસિક 
ફાફ્તિના જુદી જુદી રીતે થતા વ્યયથી તમારા ઉપર સદા ખે'ચ- 
તાણુ થવાને! સ'ભવ છે. એ ખાહ્ય ઉપાધિઓની ખે'ચતાણમાં જે 
ખે'ચાયા કરશે।, તે! મૃત્યુનેજ પાસે બોલાવે છે એમ સમજવુ. 

ત્યારે એનાથી છૂટવું શી રીતે? “રામ? તમને કામ છોડી 
દેવાતું અથવા કમાનો ત્યાગ કરવાનું કહેતો નથી; પરતુ અવિશ્વાંત 
કણમય અને કસોટીનું કામ કરતી વખતે પણુ તમને શાંતિ રહે 
એવી ટેવ પાડવાની ભલામણ્‌ ડરે છે, અને એ ઉપદેશ વેદાંતના 
ત્યાગથી ભિન્ન નથી. ત્યાગની સ્થિર અતુમૂળ ભૃમિ ઉપર સ્થિર 
રહેવાથી ગમે તે કામમાં તમે બધે વખત ગાળશે।, તોપણુ થાક 
લાગશે નહિ, ગમે તે કામ કરવાને શક્તિવાળા થશે. 

વધારે સ્પટ કહીએ તો કામ ડરતાં કરતાં વચ્ચે વખત મળે 
ચારે “ઇશ્વર અથવા પોતાનો આત્મા તેજ એકજ સત્ય છે 
અને દેહ વગેરે સાથે આપણે! ક'ઇજ સ'ખ'ધ નથી 7” એવે। વિચાર 
કરે, તમે કેવળ સાક્ષીરૂપ છે. પરિણામ અથવા ફ્‌ળની સાથે 
તમારે ક'૪ લેવાદેવા નથી. એવે। વિચાર કરીને નેત્રો ખ'ધ કરે, 
ગાત્રોને શિથિલ થવા દે, દેહને સ્વસ્થ અને શાંત પડવા દે] અને 
મનમાંથી સર્જ વિચારોને બોને કાઢી નાખે, જેટલે અ'શે તમે 
એ ખાજે હેલકે। કરી શકશે।, તેટલે અ'શે વધારે શક્તિમાન થશે. 


સ્ાનત'તુએ આપણા શરીરની શક્તિ કાયમ રાખે છે અને 
વિચાર સ્ાનત'તુએ ઉપરજ આધાર રાખે છે. પાચનક્રિયા, લોહી- 
તું ફેરવું, કેશવૃદ્ધિ ધત્યાદિ ક્રિયાના આધાર ખરૂ નેતાં સાન- 
ત'તુએ ઉપરજ હોય છે. જ્યારે તમારા વિચારે ગૂ'ચવાઇ જાય 
અને અનેક તક'વિતકે।થી તસે ગભરાઇને થાકી જાએ, ત્યારે એમ 
સમજવુ' કે તમારા સાનત'તુએ ઉપર ઘણે બોને આવી પડ્યો 
છે. જ્ઞાનત'તુએનાો આ માનસિક શ્રમરૂપી વ્યવહાર એક રીતે 
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ફે।યદાકારક હશે; પર'તુ ખરૂ' નેતાં તો તુકસાનકારકજ છે. અવિ- 
શ્રાંત વિચાર અને માનસિક શ્રમથી શરીરની શકિતને। વ્યય થાય 
છે. જે તમારે તમારી શક્તિ સાચવી રાખવી હોય, તમારી ત'દુ- 
રસ્તી કાયમ રાખવી હોય અને સ્ાનત'તુરૂપી અશ્વ તમારા જીવન- 
ના બોને અનાયાસે ઊ'ચકે એવી તમારી ઇચ્છા હાય, તો તેમાં- 
થી અહ'કારના વિચારોનો બાજે તમારે એછેો કરવો જોઇએ. 
ચિ'તા અને શ્રમના વિચારોને તમારા આયુષ્યનુ' સત્ત્વ શૈ।ષવા 
દેતા ના. મનને સદા ઉલ્લાસી અને આન'દી રાખવુ, કેદી ક'ટા- 
ળવુ' કે ગભરાવુ' નહિ અને ભય, વિચાર કે ચિ'તાથી કદી દબાઇ 
ન જવુ' એજ ઉત્તમ ત'દુરસ્તી અને સબળ કિયાશક્તિ સાચવી 
રાખવાનુ રહુસ્ય છે. 


લેકે! ચોગ્ય કાય કરે એટલુ'જ નહિ, પણ્‌ તેમને ચે।ગ્ય 
વિષચે। ગમે, તેએ ઉઘયમી ખને, એટલુંજ નહિ પણુ ઉયમ તેમને 
ગમે એવુ' કરવુ' એજ ખરા શિક્ષણુને ઉદ્દેશ છે. 

₹૦-ઝત્યંત ૩૫યોમી ૩પરેશ 

અપ'ગાળ આકાશ મારે પ્યાલે છે અને ઝગઝગતેો પ્રકાશ 
માર્‌' પીણું છે. શરીર ઢાંકવાનાં સાધન મેળવવાં, કેઇઇને સ'તોષ 
પમાડવે અથવા કે!ઇ પ્રાપચિક ઉદ્દેશ પાર પાડવો એનેજ ડુત'વ્ય 
માની બેસતા ના. સર્જ હેતુઓ અને ઉદ્દેશે। છોડી પોતાના આત્મા- 
ને શાશ્વત, શાંત; સ'તુછ, સર્વ ઉપાધિએ।થી ટ્ર અને લાભાલાભ- 
થી રહિત રાખવો એજ તમાર્‌ં કામ, તમારો ઉદ્યમ, તમારે 
વેપાર, તમારે વ્યવસાય, તમારે। ઉદ્યોગ, તમારૂ પ્રાત્તવ્ય અને 
તમારી ઇતિકત'વ્યતા છે એમ માને।. તમારે તમારા આત્માને 
સદા સ'તુષટ--આન'દી-રાખવે। એજ ઈશ્વરે તમને ફેરમાવેહું સૌથી 
માહુ' કત'વ્ય-તમારે ધમ છે. પ્રાપપચેક બ'ધનેોથી ઉત્પન્ન થતું, 
તમારા ઉપર આવી પડેલું, તમાર્‌ં અત્ય ત મહડત્ત્વનુ' કર્તવ્ય એ 
છે કે, તમારા આત્માને સદા ઉલ્લાસી રાખવો અને તમારૂ 
તમારી જાત પ્રત્યેનુ' કત'વ્ય પણુ તમને એજ કૂરમાવે છે કે, 
તમારે સ૧* સ્થિતિમાં તમારી જાતને સુખી રાખવી. તમારા 
ભાત્માની સાથે પ્રમાણિકપણે વર્તો. જગતની ખીજી ખાખતોનોા 
પણુ વિચાર કરતા ના. ખીજી સવ' વસ્તુએ તમારામાં લીન થવી- 
જ જેઇએ અને તે લીન થાય કે ન થાય તેવું તમારે શું? કારણુ 

૨1. ૨૯ 
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તસે જાતે સ'તુષ્જ છે. વિસુખ અથવા ઉદાસીન બનવુ એ મયા 
ધામિ'ક, સામાજિક, રાજકીય અને પ્રાપ'ચિક ગુનો છે અને એ 
એકજ ગુનો તમે કરી શકે તેમ છે અને ખીજ સવ* ગુનાએ, 
અવનતિ અને પાપના મૂળમાં એજ એક ગુને। રહેલે। હોય છે. 
પૂણુ પ્રસન્ન રહો અને વેરાગ્યયુક્ત શાંતિ રાખા એટલે આસપાસ- 
ની સર્વ વસ્તુએ એની સેળે તમારી પાસે ખે'ચાઇ આવતી જણાશે. 
અમારે ક'ઈ કત'વ્ય નથી, અમારા ઉપર ડ'ઇ કાણુ નથી, અમારા 
આત્મા સિવાય ખીન કશાના અસે દેવાદાર નથી. આન'દ અને 
શાંતિના આ પવિત્ર કાયદે તોડશે! તો તસે તમારા પોતાનાજ 
ભયકર ગુનેગાર થશે।. ખીજા સામાન્ય લે।કો। પરોઢિયે ઊઠંતાંજ 
ઘર વાળવુ', સાફે કેરવુ', ઓફિસમાં જવુ', નાહવુ, ધોવું, રાંધડું 
અથવા લખવુ, વાંચવુ' વગેરે ખાખતોનેજ પોતાનુ' કર્તવ્ય ભલે 
માને; પર'તુ તમે તો પરેોઢિચે ઊઠતાંજ સુખપૃણુ" બનીને આત્મા- 
ન'દમાં લીન થાએ એજ તમાર્‌' કત*વ્ય છે. એનો અથ ખીજા' 
કામ છેડી દેવાં અથવા ઘર સ'સારી ખાખતો તરક ફુલષ'ક્ષ કરવુ 
એવે નથી. એ ખધી ખાખતો। ક બ્ુલ્લક અથવા ઘરનાં રમકડાં જેવી 
છે એમ માને, એ ખાખતેો! તમારે કરવી પડે છે એતુ કારણુ 
એટલુ'જ કે, તમારા આધ્યાત્મિક આરેગ્યને થોડા વ્યાયામની 
જરૂર છે; પરતુ કોઈ પણુ કામ કરતાં ધ્યાન રાખને કે, લેકે 
જેને ખરેખરાં મહત્ત્વનાં કામ સમજે છે, તે ખર્‌ૂ' જેતાં તદન 
ક્ષુલ્લક હોય છે. તમારી જાતને તમારા સ્વરૂપમાંજ સ'તુટ રાખવી 
એજ તમારં ખર્‌ં કતવ્ય છે. વિદયાથી'એ ! ધ્યાન આપે. ને તમે 
પરીક્ષાના ભાવી પરિણામ ઉપર તમારા આન'દનેો આધાર રાખી- 
ને, અત્યારે અનિશ્ચિત વૃત્તિથી ત્રિશ'કુની પેઠે રહેશે।, તે! કેદી 
સુખી થશે। નહિ. તમારે સદા સુખની આશા રાખી બેસીજ રહેવું 
પડશે. સમાન સમાન તરક ખે'ચાય છે. અત્યારેજ ઈશ્વરી આન'દ- 
માં લીન થાએ એટલે વિજયનો આન'દ એની સેળેજ તમારી 
તરક્‌ વહ્મો આવશે એવે! નિયમ છે. 

“ ઇલા વ્હીલર વિલ્કોડ્સ 7 નામની એક અ'ગ્રેજ કવયિત્રી 
કહે છે કે, “ હસે, એટલે તમારી સાથે આખી દુનિયા હુસ- 
વા લાગશે; પર'તુ જે તમે રડશે, તો તમારે એકલાનેજ રડશું 
પડશે; કારણુકે આ શૂરવીર સનાતન સ'સારને માત્ર આન'દનીજ 
જર્‌૨ છે; શે।ક તે તેની પોતાની પાસે પણુ પુષ્કળ ભયો છે. જ 
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થનજઝઝ્એએ્ટ્ન્ન્ન્્કક 
તમે મધુર સગીત લલકારશે।, તેજ ગિરિશિખર તેને પ્રત્યુત્તર 
આપરી; પરતુ જે તમે શેકાદૂગાર કાઢશે! તે। તે પવનની લહે- 
રામાં ક્યાંનો ડયાંય તણાઇ જશે. આન'દધ્વનિને[જ પ્રતિધ્વાનિ પણુ 
પાછે હડે છે. પ્રકુલ્લિત વદન કરો એટલે મનુષ્યો પોતાની મેળે- 
જ તમને શોધતાં આવશે. શેકસાગરમાં ડૂબો એટલે તેએ પીઠૅ 
ફેરવીને ચાલ્યા જશે, તમારા આન'દની પરકાષા તેએ માગે છે; 
પણુ તમારી દિલગીરીનો તે અ'શ પણુ તેઓને જનેઇતો નથી. 
આન'ટી થાએ એટલે તમારા મિત્રોની સખ્યા વધશે. દિલગીર 
થાએ એટલે તમારા મિત્રોને ચુમાવશે।. તમારા સૌખ્યામૃતને 
ઉપથેગ લેવાને કેઈ પણુ માણુસ ના પાડશે નહિ; પરતુ વિપત્તિ- 
રૂપી વિષ તો તમારે એકલાનેજ પીવું પડશે. ભોજનનો સમા- 
રભ કરશે! એટલે તમારૂ ઘર માણુસોથી ઊભરાઈ જશે; પણુ 
અન્નના સાંસા પડશે એટલે આખી દુનિયા તમારી પાસેથી જતી 
રહેશે. વિજયવ'ત થાએ અને દાન કરે એટલે દુનિયા તમારા 
જીવનને મદદ કરશે; પરતુ તમે મરવાની ગ્્‌યારી કેરશે।, તો તમને 
મૃત્યુના પ'જામાંથી કોઈ પણુ છોડાવી શકશે નહિ. આન'દ મદિ- 
રમાં પુષ્કળ માણુસો અને અમીરઉમરાવેોને માટે જગ્યા છે; 
પરતુ સ'કટની સાંકડી ગલીઓમાંથી તે। આપણે દરૈક જણુ એક 
પછી એક નીકળીને નાસ્રી જઈએ છીએ.” ' 

એક ખીને લેખક કહે છે કે, “ સુખ એજ શ્રેય છે, 
સુખી થવાને માટે વતઃ'સાનકાળજ કીક છે, સુખી થવા- 
ને સારે અત્યારે તમે જ્યાં છે. , (્યાંજ ઠીક છે અનતેસુખી 
થવા મારેનો રસ્તો બીજા'ઓને સુખી કરવાં એજ છે.” 


(૨-સિષ્ય્યે 
તમારી સામે વિચાર કરવાને “રામ' બે મહત્ત્વના સુદ્દાએ। 
મૂકે છે. (૧) રેહાધ્યાસનો નાશ. (૨) વાસ્તવિક આત્માને અતુભવ. 


(૧) વેદાંતમાં પૂર્ણ વિશ્રાંતિ અને સ'ન્યાસનેજ ત્યાગ કહ્યો 
છે. જ્યાં જ્યાં તમને સગવડ મળે, ત્યાં એકાદ ખુરસી ઉપર કે 
બિછાના ઉપર એવા તો શાંત થઇને પડો કૅ જાણે એ દેહનો ભાર 
તસે કદીયે વેઠેચોજ ન હાય, જાણે તેનો અને તમારે! ક'ઇ 
સ'બ'ધજ નથી અને કોઇ પથ્થર તમને જેટલે! જુદો ભાસે, તેટ- 
હે।જ તમારે દેહ પણુ તમને પારફો જણાય એવી રીવે નિર્જીવ 
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પ્રેતની પેઠે થોડી વાર પડી રહો, જાણીનેઈને કોઈ વિચાર અથવા 
ઈચ્છા મનમાં લાવતા નહિ. દેહ અથવા ખીન કશાની ચિ'તાથી 
તમારા મનને છેક ટૂર રાખો અને સવ વાસનાએ, આકાંક્ષાએ 
અને મહર્વાકાંક્ષાએનેોા ત્યાગ કેરો, આ સ્થિતિતુ'જ નામ ત્યાગ 
અથવા વિશ્રાંતિ છે. તમારી સર્વ મિલકત નિર્મમત્વરૂપી જમીન 
ઉપર મૂકે, અ'તઃકરણુ ઉપર તેના બાને નાખશે। નહિ. 


(૨) પરમાર્થસત્તા-ઈશ્વરની ઇચ્છાનેજ તમારી ઇચ્છા ખનાવો. 
શ્વરેચ્છાનો ઉદ્દેશ સુખદાયક હો કે દુઃખદાયક લાગે, તોપણુ 
તેને પોતાનીજ સમજીને તેનું મ'ડન કરે।. દેહ અને તેની ઉપાધિ- 
એ, મન અને તેની વૃત્તિઓ, જગત અને લેકકમત સર્વથી હુ” 
ટૂર છ' એવુ' અતુભવે।. હુ' સવ'વ્યાપી વિષ્ણુ છુ', સૂર્યના પણુ 
સૂય” છું. કાય, કારણુ અને દશ્ય પદાથોૌથી ભિન્ન, એકમેવાદ્વિ- 
તીય, આન'દપૃણુ'યુક્ત “રામ' જ છે એમ અતુલભવે. પ્રણુવે।- 
ચ્ચાર કરે અને નેસગિ*ક સ્કૃતિ'થી જેવો નીકળે તેવા અવાજથી 
પ્રણુવમ'ત્રતું ગાન કરે એટલે સવ આધિ-વ્યાધ્રિઓ એની મેળેજ 
તમને છેડી જતા રહેશે. આ તમામ જગત અને સર્વા સ્થિતિ 
તસે જેવી માની લે। છે તેવીજ થાય છે. આ જગતના વિચારને 
બોને તમારા અ'તઃકેરણ ઉપર પડવા દેરેી। નહિં, જગતના મતમ- 
તાંતરો અને મ'ડળેો। તમારીજ કલ્પનાથી ઊભાં ડરેલાં છે. ખરી 
શક્તિ તમેજ છે અને આ આખુ જગત તેની કેવળ છાયા છે. 
તે સત્યનું અહોરાત્ર ચિ'તન કરે।. તમારા પરમ સ'બ'ધી અ'તરા- 
ત્માને છેડી દઇને ખીજાઓનાં ચ'ચળ, અનિશ્ચિત અને સ'ટિગ્ધ 
વચનોાનેજ તસે વધારે માન આપો છે; એજ તમે પૂર્ણા ત'દુરસ્ત 
ન રહેવાનું કારણુ છે. તમારા પોતાના સતોષ સાટે જવો , 
ખીજના અભિપ્માચોાને માટે નહિ. એકલા ઈશ્વરનેજ, એક- 
મેવાદ્વિતીય આત્માનેજ, એ ખરા સ્વામીનેજ, એ માલિકનેજ, 
એ તમારા અ'તરાત્માનેજ, સ'તુણ કરવાને પ્રયત્ન કરો. ગસે તેમ 
કર્યા છતાં પણુ સૌને-લેકસમૂહને તમે ખુશી કરી શકશે। નહિ. 
સહસ્રસુખી જનસમાજને ખુશ કરવાને તમે ખ'ધાયેલા પણુ નથી. 
' તમારા વિશ્વકર્મા તસે પોતેજ છે? એ સત્ય તમે જાતેજ છે। એમ 
સ્વત'ત્રતાપૂર્વક ગાયા કરો-જાણે અખિલ વિશ્વમાં તમે એકલાજ 
છે! અને કોઇ સાંભળનારજ નથી. જે તમારો આત્મા સ'તુણ થશે, 
તે। જનસમાજ પ્રસનજ્ઞ થવો।જ જેઇએ એ અટલ ચિદ્ધાંત છે, 
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જે સદાય વિચારે।જ કર્યા કરે છે, તે ભ્રમ અને વ્યાપિમાંજ 
ડૂબેલો રહે છે અને તે ચતુર અને વિદ્દાન હોય, તો'પણુ કોતરી 
ખાધેલા વાંસ અથવા ઊધઇએ ખાધેલા લાકડાના ટુકડાની પેઠે 
તેવું સાન અને વિદ્ધત્તા પાલાં છે; તેથી તમારી આસપાસ વિચારે।- 
નો કેટ હોવે નેઇએ ખરે, પર'તુ તેમાં પુરાઇ બ'ધાઇ રહેવાની 
તમને આવશ્યકતા નથી. પરસેવે! થવાથી જેમ આપણે કે।ટ કાઢી 
નાખીએ છીએ અથવા એકાદ હોશિયાર કારીગર પોતાનું કામ 
પૂરૂ' થતાંજ એજાર નીચે મૂકે છે, તેમ તમારે પણુ કરવું નેઇએ. 


કામ કરતી વખતે તમાર્‌' તેમાં પૂણ્‌' ધ્યાન હોવુ' નેઇએ 
અને તેને જરૂર વિનાની ખાખતોથી હુરકૃત ન પહોંચવી નેઇએ. 
એકજ વખતે જુરી જુદી શાક્તિએથી ઉત્પન્ન થતો શેષ અથવા 
ઘર્ષણુ કે ભાંગતૂટ વગેરે ક'ઇ ન રહેતાં, શક્તિનો ગેરઉપયોગ ન 
થવા દેનાર પ્રચ'ડ એન્જિનની પેઠે ખછુ' બરાખર ચાલવું જોઇએ. 

જ્યારે કામ પૂર્‌ થાય અને ય'ત્રતું કામ રહે નહિ ત્યારે તે 
તદ્ન ખ'ધ થવુ' જેઇએ. જરા પણુ ચલનવલન થવુ' ન જેઇએ. 
એન્જિન પોતાના છાપરામાં જતાંજ તોફે।ની છોકરાઓની ગોળીને 
કૅ'ઈ પણુ અટકાવ ન કરતાં, ગમે તેટલાં અટકચાળાં કરવા દેવા 
જેટલુ' ચૂપ થવુ' નનેઇએ અને પછી મનુષ્યે જ્યાં આત્મા વાસ કરે 
છે તે જ્તાનપ્રદેશમાં જઈને વિશ્રાંતિ લેવી નનેઇએ. 











મુલ માતાનો છૅ 





સળ્ઞારીએ અને સજ્જનોના સ્વરૂપમાં વિરાજિત નિજાત્મન્‌ 


“રામ? કદી ખીજી પ્રજાએ ઉપર વિજેતા થનારી યુરેોપી અને 
ખ્રિસ્તી પ્રજાએ ઉપર આક્ષેપ મૂકતો નથી. કોઇ પણુ પ્રજાની 
આધ્યાત્મિક ઉન્નતિની તે એક સ્થિતિ છે, કે જે સ્થિતિ એક વખત 
સવે“ને જરૂરની છે. હિ'દુસ્તાન એ સ્થિતિમાંથી પસાર થઇ ગડુ 
છે, પર'તુ ઘણી પ્રાચીન પ્રજા હોવાથી સમસ્ત દુનિયાની સ'પત્તિને 
ચ્રોતાની તુલામાં તોળી જેતાં તેમાં તેને ન્યૂનતા જણાઇ છે; હાલ- 
ની જે પ્રજાએ સમસ્ત જગતના ધનવેભવ ભેગા કરવાની તૈયારી 
કરે છે, તેએને પણુ ભવિષ્યમાં આવોજ અતુભવ થરો. આ બધી 
મજાએ પરસ્પર જીત મેળવવાના હેતુથી પોતાની સેનાને સજજ 
કરવાને યત્ન કરી રહી છે તેનું શુ' કારણુ? જેને અથે તેએ મથે 
છે, તે વસ્તુ સુખ અને આન'દ છે. “ અમે સુખ નહિ પણુ સાન સે- 
ળવવાને અથે" મથીએ છીએ?” એમ જે કેટલાક કહે છે એ વાત 

પણુ ખરી છે. ખીજા કેટલાક એમ કહે છે કે, “અમે જ્તાનની નહિ 
' જરંતુ કેમની શેમાં છીએ” આ ખધુ' ડીક છે; પણુ જે સામાન્ય 
જનસમાજનાં હદય તમે તપાસી નેશે। તો જણાશે કે જે અ'તિમ 
પરમ અથ* તેઓએ પોતાની સન્સુખ રાખ્યો છે અને જેની તેએ 
શ્રેધ કરી રહ્યા છે તે પદાથ સુખ છે, બીજુ ક'ઇ પણુ નથી. 


તે સુખ ક્યાં છે? મહેલમાં કે ગૃપડીમાં? કેઈ માશૂકની 
પૂખસૂરતીમાં કે સોનાર પાથી ખરીદી શકાય એવી ફે!ઇ વસ્તુ- 
એમાં ? એ ક્યાં છે, તે હા આપણે તપાસીએ. સુખતુ' મૂળ 
કયાં છે? સુખને જ ઇતિહાસ છે. વરાળ અને વિદ્યૃત્પ્રવાહે કાળ 
અને અ'તરને। નાશ કરી નાખ્યો છે. આ દિવસો, પ્રવાસના છે 


ન સિ ન્સસ્ક્રાના પ્રી છ મિકુઃ મે સ્થાનમાં તારીખ 
૧૭--૧૨-૦ન એ અપાયેલું ભાષણુ, 
ફે૪૧ 
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અને દરેક જણુ જ્યારે પોતે પાતાના પ્રવાસનો અહેવાલ લખે છે, 
ત્યારે આપણે સુખના પ્રવાસનો પણુ ક'ઈક ઇતિહાસ તપાસીએ. 


બાલ્યાવસ્થામાં ખાળકૅને જે સુખની ઝાંખી થાય છે, તે સુખ- 
થી હવે આપણે પ્રથમ શરૂઆત કરીએ. દુનિયાનું બધુ સુખ 
માતાની ગોદમાં અને પયપાનમાંજ રહેલુ' છે, એમ ખાળકને 
લાગે છે. સ'સારભરતું સુખ ત્યાંજ એકત્ર થયેછું' તેને જણાય છે. 
જે રાજમાગ*માં થઇને સુખને પ્રવાસ કરવાને! છે, તે રાજમાર્ગ'માં 
'આ માતાનો ખોળો અને પયપાન એ પ્રથમ સ્થિતિ છે. દુનિ- 
યામાં એવી ખીજી કોઇ પણુ વસ્તુ નથી કે જે ખાળકને માતાના 
ખોળા કરતાં વિશેષ સુખરૂપ લાગે. બાળક માતાની ગોદમાં લપાઈ 
રહે છે અને કહે છે કે, “ જુઓ ! જુઓ | હુ' કયાં છ ? મને 
શોધી કાઢો.” આમ કહેતું મ તે ખડખડ હસે છે. આ 
હાસ્ય તેના હૃદયના ખરા ઉલ્લાસનું હોય છે. આ સ્થિતિમાં તે 
આળકને પુસ્તકોનો કશે। અથ' હોતો નથી. અઢળક ખજનાએ। 
પણુ તેને નકામા છે. જે બાળકે હજી ધાવણુ છોડયુ' નથી, તે 
આળકને મેવા, મીઠાઇ અને ફળ, કઈ પણુ સ્વાદ વગરનાં છે. 
તેને મન સુખનો સાગર માતાની ગોદ અને પયપાનજ છે. 


આમ એઇ વષ" પસાર થઈ જાય છે અને બાળકના સુખની 
સ્થિતિ ખટદ્લાય છે; તે કૈ।ઇ ખીજી વસ્તુ તરફ રારાય છે. હવે તેના 
સુખનું સ્થાન, તેનાં સુ'દ૨ રમકડાં-નાનાં નાનાં હી'ગલા-ઢી'ગલીએ। 
અને છે. આ ખીજી સ્થિતિમાં જેટલુ' તે નાનાં રમકડાંને ચાહે છે, 
તેટલું પોતાની માતાને ચાહતું નથી. કેટલીક વખત પોતાનાં 
રમકડાંને ખાતર-પોતાના ઢી'ગલા-ઢી'ગલીએને ખાતર પોતાની 
વહાલી અને પ્રિય માતાની સાથે પણ્‌ ડ્લેશ ડરે છે, 


થોડાંક વધારે વર્ષા અને મહિનાએ। વીતી ગયા અને હવે તેનું 
સુખ હીંગલા-હી'ગલીઓમાં રહ્યું નથી. પાછુ' તેણે પોતાનુ સ્થળ 
બદલ્યું છે . આ ત્રોજી સ્થિતિમાં જ્યારે તે બાળક બાળક મટીને 
છોકરો થાય છે; ત્યારે તેતુ' સુખ પુસ્તકોમાં અને ખાસ કરીને 
વાર્તાનાં પુસ્તકોમાં આવી વસે છે. આવો બનાવ સમાન્ય ખુદ્ધિ- 
ના ખાળકને લાગુ પડે છે. કેટલીક વખત તેને ખીજી વસ્તુઓમાં 
પણુ સુખ જણાય છે; પર'તુ આપણે તો આ એક સામાન્ય દાખલે। 
લઇએ છીએ. હવે વાર્તાનાં પુસ્તકે તે છોકરાને પ્રેસમાં નિમસ 


૩૪૪ સ્વામી રામતીર્થ-મ'થ ૧ લે! 








કેરી નાખે છે. હી'ગલા-લી'ગલીઓને સ્થાને વાર્તાનાં પુસ્તકે।જ 
હવે તેને બહુ રમણીય અને મનોહર લાગે છે. 


તે નિશાળિયે। હેવે કોલેજનો વિઘાથી* થાય છે અને તેના 
કોલેજના જીવનમાં તેને કોઈ ખીજીજ વસ્તુઓમાં સુખ જણાય 
છે. અર્થાત્‌ વિજ્ઞાનનાં, તત્ત્વસ્રાનનાં પુસ્તકે।માં તેને સુખનો આજ્ઞાસ 
થાય છે. કૈટલાક વખત સુધી તે પુસ્તકે વાંચે છે; પર'તુ એટ- 
લામાં તેના સુખે તે! પુસ્તકોમાંથી નીકળી, યુનિવસિ'ટીની પદવી- 
એ મેળવવાના વિચારો! તરક્‌ પ્રવાસ ક્યે હોય છે. તેના સુખનુ' 
સ્થાન-સુનિવર્સિટીની પટવીએ। પ્રાસ કરવાની ઇચ્છા છે; એટલુ'જ 
નહિ પણુ તેના આન'દતુ' હવે એ એક સુખ્ય મથક થઇ પડયુ 
છે. તે વિદ્યાથી" યુનિવસિ"ટીમાંથી ક્તેઢુમ'રીથી બહાર આવે છે. 
પછી તેને એક સારા પગારવાળી નોકરી મળે છે; એટલે એનુ 
ઝુખ દ્રવ્યમાં સમાય છે. હવે તેના જીવનની સુરાદ ખૂખ દ્રવ્ય- 
સ'ચય કરવાની છે. તે એક મો।ટો માણુસ થવા અને ખૂખ દ્રવ્ય- 
સગ્રડ કરવા અભિલાષા રાખે છે. કેટલોક વખત નેોકરી કર્યા 
પછી જ્યારે તેની પાસે કેટલુંક ધન એકડું' થાય છે, ત્યારે સુખ 
વળો ખીજી કૈ।ઈ વસ્તુ તરફ્‌ વળે છે. તે વસ્તુ કઇ તે કહી દેખાડ- 
વાની જરૂર છે ? તે સ્રી છે. આ યુવકને એક સ્ત્રી સાથે લગ્ન કરવા- 
ની કામના થાય છે. તેને માટે મહા પ્રયાસે એકટી કરેલી દોલત 
ખર્ચી નાખવા તે તેયાર થાય છે. હવે તેને માતાની ગોદ સુખ 
આપતી નથી, રમકડાંએ પણુ તેને મોહે પમાડતાં નથી, વાર્તાનાં 
પુસ્તકો પણુ એક ખાજુ પડ્યાં રહે છે અને જ્યારે પુસ્તકો પે- 
તાની કામનાને અનુકૂળ થઇ સુખ આપનાર જણાય છે, ત્યારેજ 
તે કોઇ કોઇ વખત તેને વાંચવા માટે હાથમાં લે છે. હવે સીને 
માટે તેણ સર્વસ્વ અર્પણુ કરી દીધુ' છે. હુમણાં જે તેના સુખને 
મ્રુખ્ય વિષય છે, તે સુખના ક્ષુદ્ર મનોરથને ખાતર તેણું અનેક 
સ'કટ વેઠીને પ્રાસ કરેલુ' પોતાતું દ્રવ્ય રફેદફે કરી નાખ્યુ' છે. આ 
ડ્ુગક થોડા કાળ સુધી પોતાની રમણી નેડે વિહાર કરે છે; પણુ 
જુએ। પાછુ' તે સુખ હવે ત્યાં દેખાતુ' નથી. ત્યાંથીચે હવે તેણે 
કઈક આગળ પ્રયાણુ કયું” છે. પોતાની આથી તેને જે આન'દ 
થતો! હતો, તે હવે થતે। નથી. આ એક સામાન્ય ચુવકને। દાખલે। 
છે અને તે પણુ એક પૂર્વ" હિ'દુસ્તાનના યુવકને।. તે યુવકનું સુખ 
સ્રીમાંથી પસાર થઇ ભવિષ્યની સ'તતિ તરકે વન્યુ' છે. હુવે સ'ત્‌- 
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તિજ તેના જીવનનો મનેરરથ છે. તેને સ'તાન હોવાની અભિલાષા 
થાય છે. તેને દેવ સમાન પુત્ર પ્રાસ કરવાની કામના છે. ' રામ 'ને 
આ દેશના રીતરિવાજને પૂરતો! ખ્યાલ નથી; પરતુ હિ'દુસ્તા- 
નમાં તે લગ્ન કર્યા પછી લોકે। સ'તતિને માટે બહુજ વલખાં મારે 
છે. ઈશ્વરની પ્રાથના કરે છે, ડૉક્ટરોની સલાહ લે છે, કોઇ સાધુ- 
સ'તની ફુવા લેવા મથે છે; જ'તરમ'તર, દેોરાધાગા વગેરે કર- 
વામાં ક'ઈ બાકી રાખતા નથી. 

તે જુવાન ગૃહસ્થાશ્રમીનું સવ* સુખ પુત્રની આશામાં એકત્ર 
થાય છે. પેલો ખાળક હવે સુખના પ્રવાસની અર્થાતૂ આન'દની 
પ્રગતિની છઠ્ઠી સ્થિતિમાં છે. પો!તાને ઘેર બાળકના જન્મથી તે 
ચપાતાને મૃુતાથ' થચે। માને છે. એના હષ'નેો પાર નથી, તે સદા 
ઉલ્લાસ અને ઉત્સાહમાં રહે છે. ઘડીએ ઘડીએ કુલાઇ જાય છે. તે 
હેવે જમીનથી હાથ હાથ ઊંચે ચાલે છે. સ'તતિની પ્રાત્તિ થવા- 
થી તેના સુખની છેળે। ઊછળી રહી છે. આ છઠ્ઠી સ્થિતિમાં અર્થાત્‌ 
એ ચ'દ્રવદનવાળા બાળકમાં એ મોટી ઉંમરના ખાળકનું સુખ પૂણુ 
રીતે વિકાસ પામ્યું છે. જ્યારે તે પોતાના ખાળકતુ' પ્રિય વદન 
જુએ છે, ત્યારે તેના આન'દને। પાર રહેતે નથી. સામાન્ય મનુ- 
ષ્યના સુખની હેદ તો એટલીજ હોય છે. તેના સુખની પરાકાછા 
થઇ ગઇ. અહી'થી હુવે યુવકની અવસ્થા ઊતરતી જાય છે. બાળક 
જેમ જેમ સોટુ' થતું જવાનું, તેમ તેમ તેનો મોહ ઓછે થતે 
જશે અને આ મનુષ્યનું સુખ તો હજુ આગળ પ્રવાસ કરતુ' 
ચાલ્યુ' જવાનુ. સાધારણુ મતુષ્યને પાતાના બાળકની પ્રોતિમાં 
જેટલુ' સુખ લાગે છે, તેટલુ' બીજા કશામાં લાગતું નથી. 

હુવે આપણે આ ખાબતને જરા ખારીકીથી તપાસી નનેઈએ 
કેસુખ માતાની ગે ગોદ, રમકડાં, પુસ્તકે, દ્રવ્ય, સ્રી, સ'તતિ વગેરે 
આવા વિષયોમાં રહે છે કે એ તે દુનિયાની કોઈ ખીજીજ વસ્તુમાં 
છે ર વધારે આગળ વિચાર કરતાં પહેલાં સુખની ગતિને સૂ્ય'ના 
પ્રકાશની ગતિ સાથે સરખાવી જેઇએ. સૂર્યનો પ્રકાશ પણુ એક 
સ્થાનથી ખીજે સ્થાને એમ પ્રવાસ કર્યા કરે છે. એ સૂર્યને પ્રકાશ 
એક વખત ભારતવષ' ઉપર પ્રકાશે છે; બીજી વખત તે યુરેપ- 
ખ'ડ ઉપર પ્રકાશે છે; એમ આગળ ને આગળ એ પ્રકાશ પ્રવાસ 
કયો કરે છે. જ્યારે સશ્યાની છાયા પડે છે, ત્યારે જાએ ! એ 
જાંથી પૂવ" અસેરિફા ઉપર પ્રકાશે છે અને ત્યાંથી તે પશ્ચિમના 
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ગ્રદેશમાં આગળ વધે છે. એક દેશમાંથી ખીન્ન દેશમાં ફોઇ વાર 
સરકતો! તે। ફોઈ વાર છલ'ગોા મારતો આગળ ને આગળ વધેૈ' છે, 
ત્યાર પછી લે પોતાની પ્રભા જપાન ઉપર પસારી હજી આગળ 
ચાલ્યચે। જાય છે. એ પ્રકાશ એક દેશમાંથી ખીન્ પ્રદેશમાં પ્રવાસ 
કરે છે, પરતુ આ ખધા જુદા જુદા પ્રદેશે ક'ઇ તે પ્રકાશનુ' 
ઉત્પત્તિસ્થાન નથી, ઉત્પત્તિસ્થાન તો કે।ઇ ખીજેજ સ્થળે હોવુ' 
જનેઇએ અને તે સૂય છે. આવીજ રીતે સૂર્યના પ્રકાશની પેડે એક 
સ્થળેથી ખીજે સ્થળે પ્રવાસ કરતું સુખ ડયાંથી ઉદ્દભવ પામે છે, 
તે આપણે જેઇએ. હવે આપણે સુખના સૂય*ને નેઇએ. 


જે ઝૃહુસ્થ સ'તાનપ્રાત્તિથી કૃતાથ* થયે! છે, તેનાજ દાખલેા 
આપણે લઇએ. તે ગૃહસ્થ પોતાની એફ્િસમાં કામમાં ગૂ'થાચેલે 
છે અને અચાનક “ટન? “ટન? એમ ઘ'ટડીને। નાદ તે સાંભળે છે. 
એ ઘ'ટડી (વાત કરવાના ય"“ત્રની) ટેલિફોનની છે. એક્દમ છલ'ગ 
મારી ઝડપથી ટેલિફ્‌।ન તરક્‌ તે જય છે; પણુ એ શાના સમાચાર 
હેરે, એવા વિચારથી સાંભળવા જતાં તેનુ' હદય ધડકે છે. લેકે 
કહે છે કે, “આવતી આપત્તિનાં પગરણુ પહેલેથી જણાય છે. ” 
આવો પ્રસ'ગ તેણે પહેલાં કરી અતુલવ્યે। નથી. તે ટેલિફે।નના યત્ર 
પાસે જઇ પહોંચે છે અને કાન દઇને સાંભળે છે. અરે! આ તે 
શી આફતના સમાચાર! તે ગભરાયેલા હૃદયે નિશ્વાસ સૂડયા 
કરતો! હલો. એ લગભગ બેભાન ખની ગચે। હતે. તેના ગાલ ઉપ- 
રથી લાલાશ ઊડી ગઈ હતી. તે નિસ્તેજ અને ઉદાસ ચહેરે રઘ- 
વાટ કરતો પાછે પોતાની જગ્યાએ આવ્યે। અને કેટ અને ટોપી 
પહેરી જાણે તોપના ગોળાથી ઘવાચે। હોય, એમ ઓફિસની બહાર 
ચાલ્યો. તે ખાતાના ઉપરીની રન લેવી પણુ ભૂલી ગચે।; તેમજ 
ત્યાંના પટાવાળા ન્નેડે પણુ તેણે કે'ઇ કહેવડાવ્યું નહિ. ટેખલ ઉપર 
પડેલા કાગળોાને ખરાખર ગોઠવી ટેબલના ખાનામાં પણુ મૂકયા 
નહિ અને ખાનાને તાળી પણુ વાસ્યું નહિ. તે તદ્ન સૂનકાર બની 
ગયે! હતો, તેથી આ ખધી વ્યવસ્થા કર્યા વગર એમ ને એમ પર- 
ભાર્ચોૌચ એઆક્િની બહાર ચાલ્યો. આથી એની નેડેના ઔફિસ- 
વાળાઓને ઘણુ! અચ'બો લાગ્યો. તે ત્યાંથી ગભરાટમાં ને ગભ- 
રાટમાં મહોલ્લામાં પહોંચ્ચે. ત્યાં એક ગાડી દોડી જતી હતી, 
તેમાં બેસી ગચે।. એટલી વારમાં ટપાલના કાગળ વહે'ચનારે તેને 
મળે છે, તે તેને એક કાગળ આપે છે. દુનિયાની દણિએ તે ખુશ- 
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ખર કહેવાતી હોય તો તે કાગળમાં તેણે એક ખુકાખખર વાંચી. 
તે ખુશખખર તેને ભાગે લોટરીમાંથી દ્રવ્યની એક મોટી રકમ 
મળવાની હતી તેની હૈતી. તેણે એક લોટરીની ટિકિટમાં ભાગ 
રાખ્યો હતે, તેમાંથી તેને ભાગે ૧૦૦ ડોલર» આવ્યા હેતા. 
વાર્‌, આ ખુશખખરથી તેને અત્ય'ત હુષ' થવે। નેઈઇએ ! તેને 
આન'દ આન'દ થઈ ગયે! હોવે! નેઇએ ! પણુ ખરી રીતે ન્નેતાં 
તેવુ' કશુંચે નહોતું. અ ખધુ' તેને મન મિથ્યા હતું. ટેલિફરોનથી 
તેને જે સમાચાર મળ્યા હેતા, તે સમાચારથી તેના હૃદયમાં જરા 
પણુ શાંતિ નહાતી. આ કાગળની ખુશખખરથી તેને જરા 'પણુ 
હુષહ થયે નહિ. જે ગાડીમાં તે બેઠેલો હતે, તે ગાડીમાં તેના મોં 
આગળજ તેના જેવીજ સ્થિતિમાં એક સોટા અમલદાર ખેઠેલે। 
હેતો, આ અમલદારને મળવુ' એ તો એના જીવનનુ' એક સુ'દ૨ 
સ્વમ હતું; પણુ જુએ ! તેણે અત્યારે તો એના તરફે નજર સરખી 
પણુ નાખી નહિ અને સોં ફેરવી ગાડીમાંથી ચાલતો થયે।. વળી 
તેને એક સ્રીમિત્રને મળવાની અને તેની સાથે વાતચીત કરવાની 
અભિલાષા હતી. એ સ્ત્રી પણુ અચાનક સામે મળી, પણુ તેની 
સાથે પણુ વાત ન કરી. તે સ્ત્રીનું સુખદ મ'દ હાસ્ય ભૂલી 
ગયે. વારૂ, આપણે એને વધારે વખત ઉચાટમાં રાખવો એ ઠીક 
નથો અને આપણે પણુ ઠવે વધારે વખત અતવાવુ' ચેો।ગ્ય નથી. 
જે પોળની અ'દર એનુ' ધર આવેલુ તું, ત્યાં તે આવી પહેંચ્ચે।. 
ત્યાં જબરો ઘાંઘાટ અને શે।રબકેર થઇ રહ્યો હતો. આકાશમાં 
ઊ'ચે જતા અને સૂર્ય'નારાયણુને ઢાંકો નાખતા ધુમાડાના ગોટે- 
ગોટા તેણે જયા. ગગનમાં ચારે તરફ અસ્ચિની જ્વાળાઓ ફેલાતી 
જેઈ. આ જખર આગ તે ઘરની આસપાસ કૂરી વળીને ખાળી - 
ને ખાખ કરતી હતી; તેથી તે ગૃહસ્થની સ્ત્રી, દાદી, માતા અને 
મિત્રે રોકકળ કરી રહ્યાં હતાં. ત્યાં તેણે ઢોળે વળીને ઊભેલાં 
પોતાનાં બધાં સગાંવહાલાં નનેચાં; પણુ તેમાં પોતાની એક પ્રિય 
વસ્તુ નઈ નહિ. તે ગ્રિય વસ્તુ તેના પરમ સુખતુ' સાધન બાળક 
હતું. તેને તેણે કચાંચે જેયું નહિ. આગમાં પોતાનુ પ્રિય નાતુ' 
ખાળકે ગુમાવ્યું. તે ત્યાં નહોતું. પોતાની સ્રીને એ બાળકના 
સ'બધમાં પૂછપરછ કરી. સ્રી ક જવાબ આપી શક્ઠી નહિ, પણુ 
ડૂસકાં ખાતાં ખાતાં કઇક ભાંગ્યુતૂટચુ' બોલી કે, “ મારાથી ખોલો 


_ » આરારે સવાબે રૂપિયાની કિ'મતવું : અમેરિકામાં ચાલતું નાણું. 
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શકાતું નથી.'' ત્યાર પછી તેણે ખરી હૅક્રીકત શું છે તે શોખી 
કાઢી, તેને ખબર પડી કૈ, બાળક તો ઘરમાં રહી ગચું છે. જ્યારે 
આગ શરૃ થઈ, ત્યારે તે બાળક ધાવની પાસે હેતું; ધાવે તેને 
પારણામાં સુવાડયુ' હતું. તે તેમાં ઘેસઘસાટ ઊ'ધતું હતું; પણુ 
ધાવ તો એકદમ ઘરની બહાર જતી રહી હતી. આ આગ ચારે 
તરક્‌ કરી વળેલી નેધને ઘરનાં બધાં માણુસે ભયભીતપણુ એક- 
દમ ઘરની ખહાર નીકળી ગયાં હતાં. દરેકને એવો '્યાલ હતે 
ઝે, ઘરના કે।ઇ પણુ માણુસ પાસે તે ખાળક હશે. ખધાંય ઘરની 
ખહાર આવ્યાં, ત્યાર પછી જણાયું કે, બાળક તે। ઘરમાં રહી ગચું 
છે અને આગ તો! વધીને ઘરની ચારે બાજુએ ફરી વળી છે. 
આથો કેટલાકે ૨।કકળ કરી મૂકી, કેટલાકે દાંત કરડવા માંડ્યા 
તો કેટલાકે હોઠ પીસવા માંચ્યા અને ફેટલાકે છાતીઓ ફૂટવા 
માંડી; પણુ હેવે કશે।ય ઉપાય રહ્યો નહોતો. 

આ ઠેકાણે આ ગૃહસ્થ, તેની સ્ત્રી, માતા, મિત્રે અને તે 
ખાળકની ધાવ, એ બધાં દયા ઉપનવે એવી રીતે આકદ કરી 
કરીને પાસે ઊભેલા લોકોને અને પોલીસોને પાતાના ખાળકને 
ખચાવવા માટે આજીજી કરતાં હતાં. “ ગમે તે ઉપાચે અમારા 
પ્રિય ખાળકને બચાવા, અસે અમાર્‌' સર્વસ્વ આપી દઇશું. આજ- 
થી દસ વષ સુધીમાં જે કઇ કમાઇશું તે પણુ આપી દઇશું, અમારૂ 
જે ક'ઈ હશે તે સર્જ કુરબાન છે, પણુ જોઇ અમારા ખાળકને 
ખચાવે. ” (તમારે એક વાત યાદ રાખવાની છે કે, જે દેશમાં 
આ ખનાવ બનવા પામ્યે। છે, તે દેશમાં આ દેશના જેટલી વીમા 
ક'પનીએ। નથી. ) ખાળકને અથે" તેએ। સવ આપી દેવા તેયાર છે. 
ખરેખર, ખાળક એ એક ઘણી પ્રિય વસ્તુ છે. નાનું બાળક અતિ 
સુખદ વસ્તુ છે, તેથી તે બાળકની ખાતર ખધી માલમિલકત અને 
આપણા સ્વાથ'ને ભોગ આપવે એ યોગ્ય છે; પણુ “રામ? એક 
વાતને! ખુલાસેો। પૃછે છે કે, “ખાળકંજ એ સુખનું મૂળ છે ખર્‌'! 
૨]' આ દુનિયામાં ખાળકંજ પ્રિયમાં પ્રિય વસ્તુ છે! અથવા સુખનું 
મૂળ તે કોઇ ખીજેજ ઠેકાણું છે?” અહી' જરા ખરાખર ષ્યાન 
આપીને સાંભળન્ને |! આ ઠેકાણે તે ખાળકને માટે ૬૨ક વસ્તુને 
ભોગ આપવામાં આવે છે; પણુ કોઇ ઉત્તમ વસ્તુ ખાતર કોઇ 
બીજીજ વસ્તુને ખાતર, તે ખાળકનાજ ભોગ આપવામાં નથી 
ભાવતો. વાર્‌? બાળકને ખાતર ધનદોલત, માલમિલકત વગેરે 
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સર્"સ્વ આપી દેવામાં આવે છે; પરતુ લે પ્રિય નાના ખાળકૅને। 
કે।!ઇ બીજીજ વસ્તુને ખાતર આમાં ભોગ આપી દેવામાં આવે છે. 
કોઇ ખીજીજ વસ્તુને ખાતર તેને કુરબાન કેરી દેવામાં આવે છે! 
હેવે તે વિશેષ વસ્તુ તે ખાળક કરતાં જર્‌ર અધિક સુખદ અને 
સીટી હોવી જેઇએ ! તે વિશ્ષેષ વસ્તુજ સુખનું સત્ય કે'દ્ર હોવુ' 
જોઇએ . વારૂ, ત્યારે તે વસ્તુ શ' છે? જુએ, તે વસ્તુ આત્મા છે! 
લેકે! પોતેજ શા માટે આગમાં કૂદી પડતા નથી? ને તેએ! 
આગમાં ફૂદી પડે, તો તેએને પોતાનોજ ભોગ આપવે। પડે અને 
તેમ કરવાને તેએ તૈયાર નથી ! અહી' તે ખાળકને ખાતર સર્વસ્વ 
 ગઝુરઆાન કરી દેવામાં આવે છે ખરૂ, પણુ આત્માને ખાતર તે 
બઆળકને પણુ ગુરબાન કરી દેવામાં આવે છે! 

હવે આપણે જેઈએ છીએ કે, તે ખાળક કે જે એક વાર 
સુખની સવ*થી ઉચ્ચ વસ્તુ હતું, તેમાં પણ્‌ સુખ રમે, તે ખાળક 
સુદર, મનોહર અને સુખરૂપ ભાસે છે. તેનું એ કારણ છે કે, આ- 
ત્મામાંથી જે સુખને। પ્રકાશ આવે છે, તે પ્રકાશ વડેજ તે સુખર્‌પ 
ભાસે છે, પણ્‌ તે પ્રકાશ કૅ'ઈ તે ખાળકૅમાંજ નથી. જે ખાળકમાંજ 
હોત, ક ક તે બાળકમાંજ સદા કાયમ રહેત. માટે આ ઉપરથી 
'ખાસ ધ્યાનમાં રાખો કે, જે સુખર્‌પી પ્રકાશ વડે તે ખાળડનું 
સ્રુખ સુખર્‌પ લાગતુ હડઠુ', તેતું મૂળ આત્મામાંજ હતું. 

હવે આપણે જે સુખનું મૂળ છે, જે સુખનું ધામ છે, તેની 
કુ'ઇક નજીકમાં આવ્યા છીએ. આપણે સમજી શડયા છીએ કે 
ખાળકૅને ખાતર ખાળક પ્રિય નથી, પણુ આપણે પાતાનેજ ખાતર 
પ્રિય છે. સ્રી એ ક'ઇ સ્રીને ખાતર અથવા તો પતિ પતિને ખાતર 
પ્રિય નથી, પરતુ પોતાનેજ ખાતર પ્રિય છે. વસ્તુને ખાતર વસ્તુ- 
ને ચાહીએ છીએ એમ લેોકેોતુ' કહેવુ' છે, તે ભૂલભરેલુ'જ છે. 
ધનને અચે ક'ઈ ધન પ્રિય નથી, પણુ આહાને અથે ગ્રિય છે. સ્રી 
જે એક વખત બહુજ પ્રિય હોય છે છે, તે ન્યારે પતિને અનુકૂળ 
રહેતી નથી, ત્યારે અપ્રિય થઇ પડી, તેનો તરત ત્યાગ કરવામાં 
આવે છે; તેમજ પતિ કે જે એક વખત અતિ પ્રિય હોય છે છે, તે 
જચારે તેની સ્રોના લાભમાં વિધાતક થાય છે, ત્યારે તે તરતજ 
તેને ત્યજી દે છે. જ્યારે દ્રવ્યથી આપણે હેતુ પાર પડતે! નથી, 
ત્યારે તે દ્રવ્યને। પણુ આપણે ત્યાગ કરી દઇએ છીએ. તમે નીરે ની 
હેષીકત તે! જાણુતા હશો. પોતાની રાજધાનીનું સુ'૬ર રોમ 
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શહેર તેને જરા પણુ ઉપચે!ગી અને લાભકારક જણાયું' નહિ; પણુ 
તેને તો એક પ્રચ'ડ આગ નેવામાં સુખ જણાચું. તે આખુ શહેર 
સળગાવી સૂકેવામાંજ તેને વિશેષ આન'દઃ લાગ્યો. તે નજીકના 
એક ડુ'ગરના શિખર ઉપર ચડી ગયે! અને પોતાના નોકરોને 
આસજ્તા કેરી કે, “ જાએ, આખા શહેરને તસે એવું તે! સળગાવી 
સૃકેો કે જેથી એક પ્રચ'ડ આગ ભભૂકી ઊઠે, કે જે નેધને મને 
આન'દ થાય!?” એક તરક્‌ શહેર બળ્યા કરતું હતું અને ખીજી 
ખાજી તેને આન'દ થતે। હેતો, આજ પ્રમાણે તમે જેશે। કે જ્યારે 
ધનદોલતથી આપણૂ। અર્થ સધાતો નથી, વારે આપણે તરત 
તેનો ત્યાગ કરી દઇએ છીએ. “રામે? એક ચમત્કારી અને અજખ 
બનાવ નજરોનજર નેયે। છે. ગ'ગા નદીમાં એક વખત જબ્બર 
પૂર આવ્યુ હતું. તે પૂર વધ્યાજ કરતું હતું. નદીના કાંઠા ઉપર 
એક વૃક્ષ હતું, તેની શાખાએ ઉપર એક વાંદરી અને તેનાં કેટ- 
લાંક બચ્ચાં હતાં. વધતા જતા પૂરથી ખચ્ચાંએ ભયભીત થઇ 
પોતાની મા પાસે દોડી આવ્યાં, પણુ પાણી જ્યાં તે બેઠાં હતાં, 
ત્યાંસુધી ચડી ગયું, વાંદરી ત્યાંથી એક ઊ'ચી ડાળીએ કૂદી ગઇ, 
ત્યાં પણુ પાણી આવી ગઝું'. વળી ત્યાંથી તે ઝાડની ઊ'ચામાં ઊ'ચી 
ટોચ ઉપર જઇને બેઠી, પણુ પૂરતું પાણી એટલેજ ન અઢકતાં ત્યાં 
પણુ ફેરી વળ્ઝુ'. તે વાંદરીનાં બચ્ચાં તેના શરીરે બાઝી રહ્યાં હતાં, 
પણુ પાણી જ્યાં વાંદરીના પગ સુધી આવી ગયું કે એડદમ વાંદ- 
રી એક બચ્ચાને પોતાના પમ નીચે દખાવી, તેના ઉપર ચડી 
બેઠી. પાણી તે એથીયે ઊંચે ચડચુ', એટલે પછી તેણે બીજુ 
અચ્ચુ' લઈ પોતાના પગ નીચે ના'ખી તેના ઉપર ચડી બેઠી. હજી 
પણુ પાણી ઊંચે ચડતું ગયું, એટલે વાંદરીએ પોતાના ત્રીજા બચ્ચા- 
ને પણુ પકડીને નિષ્ઠુરપણે પોતાના ખચાવને ખાતર પગ નીચે 
નાખ્યું અને તેના ઉપર ચડી ખેઠી. દુનિયામાં બધું આવુજ છે; 
આપણે સ્વાથ' હોય ત્યાં લગીજ આપણે લે।કેોને અને વસ્તુઓને 
ચાહીએ છીએ અને સ્વાર્થ* સર્ચ એટલે તેમનો ત્યાગ કરીએ છીએ. 
આ ઉપરથી આપણે એવા નિણુંય ઉપર આવીએ છીએ કે, 
સુખનુ' સ્થાન-સુખતું મૂળા આપણા પોાતાનામાંજ છે; પણુ તે કયે 
કેકાણુ છે? શુ' તે આપણા પગમાં છે? ષગ એ આખા શરીરને 
ટેકારૂપ છે, તેથી કદાચ પગમાં ધારીએ; પણુ નહિ, તેમ નથી. 
“જે પગ્ઝાં છેડ, ઝ્તેઇ મગલ નિયાીઃ, પરેડ પ્રેષુ વસ્તુરે જાઇ 
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પડત. અલખત જે કે બહારની ખીજી કે।ઇ વસ્તુ કરતાં પગ વધારે 
પ્રિય છે; પણુ તે હાથ કરતાં ક'ઈ વધારે પ્રિય નથી ! ત્યારે શુ' 
હાથ એ સુખતું' મૂળ છે ? હાથ ને કે પગ ડરતાં વધારે 
પ્રિય છે; પરતુ તે પણુ કાંઇ સુખતુ' મૂળ નથી. ત્યારે શુ' સુખ 
આપણી આંખમાં કે નાકમાં છે? જે કે આંખ અને નાક એ હાથ 
કરતાં વધારે પ્રિય છે ખરાં; પણુ સુખ તે તેમાંચે નથી. ત્યારે 
આંખ અને નાક કરતાં પણ વધારે પ્રિય વસ્તુ કઈ છે, તે શોધી 
કાઢો, આપણે આખુ શરીર નેઇએ, તોપણુ આપણુને એમજ 
સમજાશે કે, તે પણુ સુખનું મૂળ નથી. કારણુ આપણે નેઇએ છીએ 
કે, આ આખુ' શરીર આપણે છોડતા જઇએ છીએ, આપણે પ્રત્યેક 
ક્ષણે વિકાર પામતા જઈએ છીએ અને થીડાં વષોમાં આપણા 
શરીરના દરેકે દરેક પરમાણુ નવાં ખની જાય છે. ત્યારે તે સુખ 
કદાચ આપણા મસ્તકમાં, આપણી બુદ્ધિમાં અથવા તે આપણા 
મનમાં હશે. તે બુદ્ધિ કરતાં પણુ કેઈ વસ્તુ વધારૈ પ્રિય છે ? તેની 
આપણે તપાસ કરીએ. જે કેઈ વસ્તુ બુદ્ધિ કરતાં વધારે પ્રિય 
અને સુખદ હોય, તે તેજ જરૂર સુખનું સ્થાન હોવુ' નેઇએ અને 
તે વસ્તુ તે આપણું જીવન છે અથવા હિ'દુએઓના શખ્દમાં કહીએ 
તે। તે પ્રાણુ છે; કારણુકે લોકો બહુ વખત બુદ્ધિનો નાશ થતાંચે 
જીવવુ' પસ'દ કરે છે. કાં તે તદન મરી જવુ' અથવા ચિતભ્રમ, 
દીવાના માણુસ તરીકે જીવન ગાળવુ' એ બેમાંથી એક સ્થિતિ 
આપણે પસદ કરવાની હોય, તે। તેમાંથી ચિતભ્રમની-દીવાના 
તરીકેની સ્થિતિજ દરેક જણ પસ'દ કરશે. આવી રીતે આપણે 
જોઇએ છીએ કે, જીવનના યસ્માં ખુદ્ધિતુ' બળિદાન આપવામાં 
આવે છે. ત્યારે હવે તમને એમ લાગર્‌ૈ કે, જીવન-વ્યક્તિગત 
જીવન એજ સુખતુ' સ્થાન હોવુ' જોઇએ ! જેમાંથી સવ સુખ સ્કુરે 
છે એવા સુખને! ભાતુ એજ હોવે નેઇએ ! વાર્‌, એ પ્રમાણે છે કે 
નહિ, એની પણુ તમે ખાતરી કરી જીએ. વેદાંત તો કહે છે 
કે, “ના, જીવન પણુ સુખતુ' સ્થાન નથી. સુખતું ધામ-અભ્ય'તર 
સ્વગ* તે એથીયે હજી દ્ર છે; એ તો  માતુષી અને વ્યક્તિગત 
જીવનથી પણુ પર છે. ?* 


(રામ?' એક વખત મરણપથારીએ પડેલા એક જુવાન ગઝુહુ- 
સ્થને નવા ગયે! હતો; તે માણસ ઘણુા। ખરાખ વ્યાધિથી પીડાતો 
હેતો, એના ૨ારીકમાં અતિશય વેદના થતી હતી. શરૃઆતમાં 


૩૫૨ સ્વામી રામતીર્થ-મ'થ ૧ લે 
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દદ પગના આંગળાંમાં થતું હતુ પ્રથમ ટથુ' ખધુ' નહોતું, 
પણુ ધીરેધીરે વધવા માંડચુ' અને અ'તે તેતુ' આખુ' શરીર તણાઇ 
જવા માંડચુ'. થાડે થોડે તે દદ ઢી“ચણુ સુધી વધી ગયુ અને 
ત્યાંથીચે આગળ વધતુ' આખરે જઠર સુધી પણેોંચ્યું' અને જ્યારે 
તે તેના રક્તાશયમાં ફેરી વળ્યુ' કે તરતજ તે મરણુ પામ્યો, આ 
વખતે તેને એટલી ખખધી પીડા થતી હતી ફે, જેને લીધે આ મર- 
નાર અ'ત સસચે આવા શખ્દો બોલ્યા કરતે! હતોઃ “ આ શરીર 
ક્યારે પડી જશે ? આપ્રાણુ ક્યારે મારે છૂટકો કરરે ??”” તે યુવ- 
કના અ'તકાળના આવા શખ્દો હતા. તસે જણે છે કે, આ 
દેશમાં જ્યારે કોઇ ક મરી જય છે, ત્યારે તમે એવુ' કહો 
છે કે, “તેણે જીવ છોચ્યો.” અસે હિ'દુસ્તાનમાં કડીએ છીએ 
ફે. વેહ ર દેહ છોડ્યો.” અમારા અને તમારામાં શૈ। તફાવત છે, 
તે આના ઉપરથી તમને સપણ જણાશે. અહી' તમારે ત્યાં શરી રીરને 
આત્મા ગણવામાં આવે છે અને સેતાન જાણે શરીરરૂપી આત્માને 

વળગ્યો! હોય એડું માનવામાં આવે છે; જ્યારે હિ'દુસ્તાનમાં શરી- 
રને પોતાના સ્વરૂપથી કે!ઇ ખાદ્ય વસ્તુ તરીકે ગણુવામાં આવે છે 
અને આત્માને પોતાના ખરા સ્વરૂપ તરીફે ગણુવામાં આવે છે, 
હિંદુસ્તાનમાં ન્યારે ફોઇ માણુસ મરી જય છે, ત્યારે તે માણુસ 
મરી જાય છે એમ માનતા નથી; પણુ એમ માને છે કે, માત્ર 
દેહાંતર થાય છે-ખોળિચું બદલવામાં આવે છે અને આજ ભાવાથષના 
શખ્રો તે મરનાર યુવકના માંમાંથી નીકળતા હતા કે, “ અરે! હું 
ડયારે આ શરીર છોડીશ? આ પ્રાણુ ઝ્યારે છૂઢી જાશે ?” 





આ દૃણાંતમાં જીવન કરતાં પણ કોઈ ઉચ્ચ વસ્તુ આપણી 
પાસે છે; પ્રાણુ કરતાં પણુ તે ચઢિયાતી છે. તે વસ્તુ એ છે કે જેને 
“ માર્‌ જીવન? “મારે પ્રાણુ” એમ કહે છે. તે કોઇ એવી વસ્તુ 
છે કે જે જીવનને અને પ્રાણુને ધારણુ કરૈ છે; છતાં તે પ્રાણુ અને 
જીવનથી પણુ શ્રેછ છે; વળી તે કોઇ એવી વસ્તુ છે ફે દરેક જણુ- 
ના પ્રાણુ અને જીવન કરતાં પણુ વધારે સુખર્‌પ છે. અહી' આપણે 
નોઇએ છીએ કે, એજ પ્રાણુ અથવા જીવન તે વ્યક્તિમાં રહેલા 
શ્રેણ ચૈતન્યને-કે જે ચેતન્ય પ્રાણુ કરતાં પણુ ઉચ્ચ છે, તેને- 
સ'તોષ આપતું નથી, ત્યારે તે પ્રાણુ અથવા જીવનને પણુ ભોગ 
આપવામાં આવે છે. તે પ્રાણુ અથવા જીવનને ત્યજી દેવામાં આવે 
છે, અહીં' આપણે કે!ઇ એવી વસ્તુ જેઈએ છીએ કે, જે આપણા 
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પ્રાણુ અને જીવન કરતાં પણુ ઉત્તમ છે, અને જેને અથે એ પ્રાણુ 
અને જીવનના ભોગ આપવામાં આવે છે, તે વસ્તુજ અવશ્ય સર્વ:- 
થી વધારે સુખર્‌ૂષ હોવી નનેઇએ, તેજ આન'દતું સ્થાન હોવુ 
જોઇએ, તેજ આપણા ઉલ્લાસતું ઉત્પત્તિસ્થાન અને મૂળરૂપ હોવું 
જોઈએ. પ્રાણુ અથવા જીવન એ આપણુને બુદ્ધિ કરતાં પણુ 
અધ્ધિક પ્રિય શાથી લાગે છે ? તે આપણુને ખરાખર સમજ્યું છે; 
કારણુકે એ પ્રાણુ તમારી અ'દર રહેલા આત્માની-સવ્ય સ્વરૂપની 
અહુજ સમીપમાં છે. આપણાં નેત્રો કરતાં પણુ આપણી ખુદ્ધિ 
આપણુને વધારે પ્રિય શાથી લાગે છે ર કારણુકે બુદ્ધિ એ નેત્રે 
ઝરતાં આત્માની વધારે સમીપમાં છે અને એ નેત્રો પગ કરતાં 
વધારે પ્રિય કેમ લાગે છે? કારણુકે પગ કરતાં એ અ'તરાત્માની 
વધારે ઝાંખી કરે છે. દરેક જણુ બીજાના-પાડોશ૨ીના બાળક 
કરતાં પોતાના બાળકને રૂપાળીુ' શાથી ગણુ છે વાર્‌ ? વેદાંત 
કહે છે કે, “જેને તમે માર્‌ કહો છે, તેને તમે તમારા આત્મા- 
રૂપી સુવર્ણ રસાયનથી રસે। છે.” કેઈ પણુ પુસ્તકે, જેની અ'દર 
તમારી પોતાની લેખિનીથી લખાચેલે। એકાદ્દો નિખ'ધ છે, તે ખીજ 
કો!ઇ પણુ પુસ્તક કરતાં-પછી ભલે તે કદી પ્લેટો જેવાની કલમથી 
લખાયેલું હોય, તોપણુ-તમને ઘણુંજ ઉત્તમ શાથી લાગે છે ? 
કારણુકે જેને તમે “ માર્‌” કહે છે, એ પુસ્તકમાં તમારા આત્મા- 
નો પ્રકાશ પડ્યો છે, ને તમારી અ'દર રહેલી સ્વર્ગી*ય દિવ્યતાના 
મ્રકારથી તે દિવ્ય બનેલું છે. આવી રીતે હિ'દુઓ કહે છે કે, 
“તમારા આન'દતું નામ અને ધામ એ તમારી અ'દરજ છે, 
અખિલ સ્વગ* એ તમારી અ'દરજ છે, સવ' સુખતું મૂળ તે તમારી 
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અ'દરજ છે. ” વસ્તુસ્થિતિ આવી હોવાથી સુખને ખહારના 
વિષચમાં ડ્યાંય શોધ્યા કરવુ' એ કેવુ' અયુક્ત છે? 

હિંદુસ્તાનમાં એક એવી વાત પ્રચલિત છે કે, એક આશક 
પોતાની માશૂકને માટે વિરહથી ઝૂર્યા કરતો હતે. વિરહથી તેનું 
શરીર છેક સુકાઈ ગચું હતું અને તેનાં હાડકે હાડકાં દેખાતાં હતાં. 
તેના શરીરમાં જરાય માંસ કે લોહી રહ્યુ' નહોતું. જે રાજના 
રાજ્યની અ'દર આ જુવાન રહેતે! હેતો, તેલ તેને એક દિવસ 
પોતાના દરખારમાં બોલાવી મ'ગાવ્યો, તેમજ તેની માશૂકને પણુ 
ચોતાની હજૂરમાં હાજર રખાવી. રાજાએ જ્યારે નેચું કે, એ સ્ત્ર 
તો। નરી ફુવડ જેવી છે, ત્યારે તેણુ પાતાના દરખારને શે।ભાવે એવી 
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સુંદર નવયોવનાઓ બોલાવી અને તેમાંથી કોઈ પણુ પસદ કરી 
લેવાનું તેને ફેરમાવવામાં આવ્યું. પેલો માણુસ બોલ્યે!ઃ “ હૈ 
શાહે! હે રાજન્‌ | આપ મૂર્ખા ન બને. આપ જાણે છે કે ઈશ્ક 
માણુસને કેવો! અ'ધ ખનાવી દે છે? હે રાજન્‌ આપ એને આપની 
દેષિથી નહિ નનેઈ શકે।. મારી દણિથી તેને જુએ અને પછી 
આપ કહો કે; તે સ્રી સુર છે કૈ કૃવડ છે? ” આ ડુનિયાના સ્વ 
માહતું આજ રહસ્ય છે. દુનિયાના સવ* પદાર્થોના આકષકપણુાની 
એજ કૂ'ચી છે. હૈ મતુષ્યો ! તમે તમારી દણિ વડેજ સવે વસ્તુએ।- 
ને મોહક બનાવે! છે. વસ્તુએ ઉપર તમેજ તમારે પ્રકાશ નાખે 
છે. આપણે ગ્રીસના પુરાણુમઃં ઇકોના સ'બ'ધમાં કથા વાંચીએ 
છીએ કે, તે પોતાનીજ પ્રતિમામાં આસક્ત બની હતી. દરેક 
મોહક પદાર્થોના સ'બ'ધમાં આવુંજ છે. તે તમારી અદર વિરા- 
જતા આત્માતુ'જ, તમારી અ'દર રહેલા સ્વર્ગ'નુંજ કેવળ પ્રતિ- 
'ખિ'બ છે. તે માત્ર તમારીજ છાયા છે. વસ્તુસ્થિતિ આવી છતાં 
તસે તમારી પોતાનીજ છાયા પકડવા રોગો, એ કેવુ વિચિત્ર છે ? 

એક છેકજ નાનું બાળક જે તરતમાંજ હજી માંડમાંડ ઘૃુ'ટ- 
ણિયે ચાલતાં શીખ્યું હતું, તેની એક વિચિત્ર હકીકત “ રામ” 
જાણે છે. તે નાના બાળકે એક સમચે પોતાનો પડછાચેા નેચે। ને 
તેને કાંઇ અજબજ ચીજ જણાઇ. તે ખાળકને તે પડછાયાનુ' માથુ' 
પકડવાનુ' મન થયું, તેથી તેણે પડછાયાના માથા તરક ગોઠણિચે 
ચાલવા માંડચુ', પડછાયે પણુ તેની સાથે સાથે તેવીજ રીતે ચાલવા 
માંડચુ'. બાળક જેમ જેમ આગળ ગયું, તેમ તેમ તેને પડછાયે। 
પણુ આગળ ને આગળ ગંયે।. ખાળકે માથુ' પોતાના હાથમાં નહિ 
આવવાથી રડવા માંડ્યુ. એ ચાલતાં ચાલતાં ધખ દઇને પડી જતું, 
તે। તેની જેડે તેનો પડછાયે। પણુ પડી જતો. તે જરા ઊ'ચુ' થઇ 
જ્યાં ફૂરી પોતાનુ માથુ' પકડવા જતું હતું, તેવામાં તેની માતા 
જે આ બધછુ' નેયા કરતી હતી, તેને દયા આવવાથી તેણે તેને 
હાથ લઈ તેને માથે અડકાડાવ્યો, એટલે તરતજ પડછાયાનું 
માથુ' બાળકના હાથમાં આવ્યુ'. એજ પ્રમાણ તમે તમારૂ માથુ' 
પકડો, એટલે તેની સાથેજ તમારા પડછાયાતુ' માથુ' પણુ પકડાશે. 
સ્વગ' ને નરક તમારા આત્મામાં છે. શક્તિ, આન'દ અને જીવનનુ' 
મૂળા, એ તમારી પોતાની અ'દરજ છે-મતુષ્યને પ્રભુ, કુદરત 
અને પ્રજાએ એ સવે' તમારા પોતામાંજ છે. જગતના લેફે। |! 
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તસે સાંભળો, આ બોધ વેરે ઘેર, છાપરે છાપરે; ચૌટે ચૌટે અને 
મહોલ્લે મહોલ્લે કરવા ચોગ્ય છે. આ બે।ધધ સવે જનોએ ઊ'ચે 
સ્વરે ગજી' ગર્જીને મ કરવા ચોગ્ય છે કે તમે કોઇ પણુ વસ્તુ- 
ને જાણુવા માગતા હો, તસે કોઇ પણુ વસ્તુને પ્રાસ કરવા માગતા 
હે, તો તમે તમારા પડછાયા પાછળ દોડશે! નહિ; પરતુ તમે 
તમારા માથાનેજ પકડજે. તમે અ'તર્ઝુખ થાએ. આ તસે એક 
વાર બરાબર સમજે અને પછી તસે નેરે। કે, ગગનમ'ડળના 
તારાએ તે તમારીજ ઉપજાવેલી સછિ છે. તમે નેશે। કે પ્રેમના 
સવે* વિષયો, દુનિયાના સકળ સાહક અને આકષક પદાથો-એ 
તમારાં પોતાનાંજ પ્રતિબિ'બ-કેવળ તમારી પોતાનીજ છાયા 
હોવા છતાં, આ કેવુ' અયોગ્ય છે કે તે તુચ્છ છાયાઓને ખાતર 
આપણે આપણી જાતને પણ ગુમાવી દઇએ છીએ અને તનતોડ 
મહેનત કરીને આખરે માત્ર ધુમાડાના ખાચકાજ મેળવીએ છીએ. 

હિ'દુસ્તાનમાં એક સ્ત્રીના સ'બ'ધમાં એક રમૂજી વાત છે. એ 
સ્રીએ પોતાના ઘરમાં પોતાની એક સોય ખોઇ નાખી અને પછી 
ધરની ખહાર જઇને તે ખોળવા માંડી. કોઇએ પૂછયું કે, “ તમે 
શુ' ખોળો છે ?” તેણીએ જવાબ આપ્યે। કે, “હું મારી ખોવા- 
ચલી સોય ખોછી છુ.” પૂછનારે ફરીથી પૂછચુ' કે, “તમે તે કચે 
હૈકાણુ ખોઈ?” તેણે કહ્યુ' ડે, “ઘરમાં.” તે ઝૃહસ્થે કહ્યું કે, 
“ઘરમાં ખોવાચેલી સાયને ધરની બહાર પોળમાં શોધવી, એ તે 
કેવી મૂર્ખાઇ ?” તેણે અ સાંભળી જવાખ આપ્યે। કે, “ઘરમાં 
દીવો! કરવા તેલ નથી અને પોળમાં તો  ફાનસનું અજવાળી છે, 
તેથી ઘરમાં ન શે।ધતાં ઘરની ખહાર પોળમાં શે।ધું છુ'.?' 

જનસમાજના સ'બ'ધમાં પણુ આવુજ છે. સ્વગ' એ તમારી 
પોતાની અ'દરજ છે. સવ સુખનો સાગર, એ સવે તમારા 
આત્મામાંજ છે; છતાં તમે ખહારના પદાર્થોમાં, ઇદ્રિયોના અર્થમાં 
સુખ મૈળવવા મથે! છે, એ કેવુ' આશ્ચય્ષકારક છે ? 

આના જેવીજ એક ચિત્તભ્રમવાળા માણુસની એક ખીજી 
રમૂજી વાત છે. એક પોળમાં કેટલાક. છોકરાએ રમતા હુતા. 
તેમની આગળ એક ચિત્તભ્રમવાળે માણુસ આવીને કહેવા લાગ્યે। 
કે, “ આપણા શહેરના કે।ટવાળને ત્યાં આજે એક મોટી જાફૂત- 
ની ધામધૂમ થઈ રહી છે. ત્યાં અધા છોકરાઓને નોતરવામાં 
આવ્યા છે.” મીઠાઇની વાત આવી એટલે પછી છેકરાએની વાત 
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તો તસે જણુજ છે ને ? શહેરના કે।ટવાળને ત્યાં ઉજાણી છે, તેની 
પેલા ચિત્તભ્રમવાળા માણુસે ખાતરી આપવાથી બધા છેકરાએ। 
જોટવાળને ઘેર દોડી ગયા; પરતુ ત્યાં તો ઉજાણી જેવુ' કશુ'ચે 
નહોતું. આથી બિચારા ઝ'ખવાણા પડી ગયા અને એમની 
હાંસી થઇ. પેલે! ચિત્તભ્રમવાળો માણુસ પણુ એમની પછવાડે 
પછવાડે આવ્યે! હતો, તેને છોકરાએએ પૂછચુ': “ ભાઇ ! આ 
વાત ખોઢી છે એમ જાણુવા છતાં, તસે પણુ અણી' કેમ આવ્યા 
છે? પેલા માણસે જવાખ આપ્યે। કે, “ રખેને ખરેખાત ઉન્ણી 
ઠેરે ! ગપગેોળે। પણુ કદાચ ખરી વાત ઠરે, તો હું' રહી જાઉ' કે 
નહિ? તેથી હુ' પણુ તમારી પાછળ પાછળ આવ્યે છુ' ?” 


જગતના મનુષ્યોના સ'ખ'ધમાં પણુ એવુ'જ છે. તેએ પોાતા- 
ની કલ્પનાથી કે પાોતાનીજ વાંચ્છનાથી પુષ્પાને રસ્ય બનાવે છે; 
વિશ્ચની દરેક વસ્તુને મોહક બનાવે છે; પાોતાનીંજ કલ્પનાથી દરૈક 
વસ્તુ ઇચ્છવા લાયક બનાવે છે 'અને પછી પેલા ચિત્તભ્રમવાળા 
માણુસની માફક એ વસ્તુએ પ્રાસ કરવાને માટે તેમની પાછળ 
પાછળ જવાનું પસ'દ કરે છે કે રખેને અમે રહી ન જઇએ ! 


સુખને માટે બહાર ફાંફાં ન મારો. ખરા સુખનું ધામ તમારી 

પોતાનીજ અ'દર છે, તેને તમે પ્રાસ કરો; એટલે તમારી સવે 

કામનાએ તૃત થઈ જશે અને સવ દુઃખ તથા આપત્તિઓને - 
અ'ત આવી જશે. 

જુએ આ રાનનાં વૃક્ષો, જીગરનાં એ સગાં મારાં; 

જીવન સુજમાં ધડકતું જે, ખડકમાં પણુ ધડકતું તે. 

મારૂ' માંસ આ પૃથ્વી, રસુ' સ્નેહે પશુઓથી; 

સદા છુ' ફૂર ભમરીથી, મધુર મધુ મક્ષિકાઓતુ'. 

મજેનું પુષ્પ શું ખીલ્યું ! સ્કુરણુ સજ પ્રેમનું એ છે; 

અને આ પાણીનાં ઝરણાં, વહે છે મારી ઇચ્છાએ. 

પ્રકાશે ભાતુ આ ગગને, લટકતા પુષ્પ શે। શિરે; 

વણે મૃત્યુ જીવન-તાણે।, સદા હું છુ' અમર તોચે. 

નથી જન્મ્યે। કેદી હું તો; છતાં સ્રુજ શ્વાસ ઉચ્છીસે।; 

ઉછળતા સાગરે અગણિત, મહા છેળે સદા એ તે।. 





હ્છ! ડુ ! ? ૭»!!! 





જેણે પોતાના આત્માને ઓળખ્યો! છે, તેને અ જગતના 
ખીજા કયા પદાથ'ની ઇચ્છા રહી હોય ? સાત સાત ખાદશાહીના 
ભ'ડાર કે જગતની ખીજી કૈઇ પણ વસ્તુ તેતું મન ડોલાવી શકતી 
નથી. જગતની કે।ઇ પણુ સુ'દર વસ્તુ યા મોહક પદાથ* તેને 
ખાધ કરી શકતાં નથી. અહા ! શું સુખ ને પરમાન'દ ! તેનું વણુ*- 
નજ થઇ શકે તેમ નથી. શખ્દોમાં કહેવાને ભાષા પૂરતી નથી. તે 
પરમાન'દ તમે પોતેજ છે, તે ઉચ્ચ સુખ તમારા પોતાનામાંજ 
છે ! અને તે તમારે આત્માજ છે ! 

પોતાના આત્માને આળખે।, પછી કઇ પણ વાતની ઇચ્છા 
રહેરો નહિ. અખિલ વિશ્વ તમારૂ' પાતાનુંજ થઇને રહેશે. 


સાંસારિક સૃગજળની ખાતર મતુષ્યે આ પરમાન'દને છેડી 
દેવામાં મોટી ભૂલ કરે છે. અન'ત સુખ તમારૂ'જ છે, તસે પોતેજ 
પરમાન'દ છો, તે પછી એ સુખ નહિ મેળવતાં આમતેમ વલખાં 
શા સારૂ મારવાં? આન'દ એ તમારે જન્મને હડ છે. એક 
દમડી ખાતર લે।કે। પોતાનો જન્મને હેક વેચી દે છે. 


જુડાસ ઇસ્કેરીઓટે ત્રીસ રૂપિયા જેટલી કિ'મતે મહાત્મા 
કાઇસ્ટને વેચી દીધો; તેમ તમારા પોતાના આત્મારૂપી કાઇસ્ટને 
તમે કદી વેચશે। નહિ. આ જગતની નાશવ'ત વસ્તુઓને માટે 
તમાર્‌' શાશ્ચત સુખ ધૂળધાણી કરશે। નહિ; ડહાપણ વાપરજે ને 
વધારે ડાહ્યા થજે. 

મહાન અમૃતનો સાગર તમારામાંજ ભરેલો! છે, સવ સુખ 
તમારા આત્મામાંજ ભરેટ્ુ' છે. આત્મામાંજ તેને શોધે ને અતુ- 
ભવો. એ સુખ તે કાંઇ તમારા શરીર, મન ફે ખુદ્ધિમાં નથી, એ 

» તા. ૧૭મી ડિસેમ્બર સતે ૧૯૦૨ તે દિવસે સાનદાન્-સિ 
કામાં હમે ટિક બધરહ્ૂડ હોલમાં આપેલું ભાષણુ, 
૩૫૩ 


૩૫૮ સ્વામી રામતીર્થ-મ'થ ૨ લો 





તમારી ઇચ્છાઓ કે ઇચ્છિત વસ્તુએમાં નથી, તસે પોતેજ આ 
જગતમાં અનેક રૂપે તમને પોતાને દેખાએ। છો. હુસતુ', 'ખીલતુ' 
ગુલાખનુ' ફૂલ કે આકાશમાં ચળક ચળકૅ થતા તારાએ એ સર્વ 
તમારાં સ્વરૂષાો છે, તો પછી જગતમાં એવુ' શું છે કે જેને સેળ- 
વવાની ઇચ્છા તમને રહે? 

માત્ર પ્રણુવને। ઉચ્ચાર કરે, તેતું ગાન કરો અને તેમ કરતાં 
ખરા અ'તઃકરણુથી તેતું ધ્યાન ધરે, તેનો સાક્ષાત્કાર કરે. ૨5 ને 
અર્થ “હું તે છુ.” “હુ' ને તે એકજ છીએ, ” “ તેજ હું છુ' ” 
એવે થાય છે. પ્રણુવ મ'ત્રનો ઉચ્ચાર કરતી વખતે સ૧* નિખ'ળ- 
તાને માનસિક બળથી કચરી નાખતા હો એમ દઢપણે માને. 
જયઘોષ સાથે તે નિર્ખળતાને દ્રર કરે. પુરાણુમાં એક કથા છે 
કે, એક સમયે શ્રીકૃષ્ણુ યસ્રુના નદીમાં મૂદી પડ્યા. તીરે ઊભેલાં 
તેમનાં સગાંસ'બ'ધીએ આશ્ચય'થી સ્તખ્ધ થઇ ગયાં. યસ્રુના નદી 
પૂર નેસમાં વહેતી હતી અને શ્રીકૃષ્ણ મહારાજે તો અ'દર ઝ'પલા- 
વ્યુ. માતાપિતા વગેરેએ નાણ્યુ* કે, શ્રીકૃષ્ણ ડૂખી ગયા, ને હવે 
ખહાર જીવતા નહિ નીકળી શકે. કથામાં કહ્યુ' છે કે, “ કૃષ્ણ છેક 
પાતાળને તળિયે ગયા, જ્યાં હજાર મસ્તકવાળે નાગ રહેતે 
હેતે. શ્રીકૃષ્શને પોતાની બ'સી ખજાવીને પ્રણુવમ'ત્રનો ઉચ્ચાર 
કરવે। શરૂ કર્ચેપ. મ'ત્રોચ્ચાર કરતે કરતે હજાર ક્ણાવાળા નાગ- 
નાં માથાં છૂ'દવા લાગ્યા; પરતુ જેમ જેમ માથાં છટે, તેમ તેમ 
ખીજા' નવાં માથાં ઉત્પન્ન થવા લાગ્યાં. કામ જુસ્કેલ થઇ પડયુ; 
છતાં શ્રીકૃષ્ણે તો પોતાનું કામ ચાલુજ રાખ્યુ' ને અ'તે થોડા 
સમયમાં નાગ મૃત્યુ પાસ્ચે।. લોહીથી નદીનું જળ લાલ થઇ ગયુ. 
નાગની ખધી સ્ત્રીએ શ્રીયુષ્ણુને શરણે ગઇ ને તેમને નમસ્કાર કર્યા, 
શ્રીકૃષ્ણુ ત્યાર પછી નદીમાંથી ખહાર આવ્યા, ત્યારે સવે સ'ખબ'ધી* 
એ વિસ્મય પાસ્યાં અને આન'દ આન'દ થઇ રહ્યો.” આ વાર્તામાં 
બે અર્થ રહેલા છે. આ કથા જેમને પોતાની પ્રજુતાનું ભાન કરવુ” 
હોય, તેમને માટે સારરૂપ છે. 

યસુના નદી એટલે મન, ને શ્રીફૃષ્ણુ એટલે પોતાને! આત્મા. 
મનમાં છેક ઊડે ઊતર્યા વિના આત્માનું ભાન થતું નથી, માટે 
મનરૂપી નદીને છેક તળિયે જવાની જરૂર છે. ત્યાં જઇ ઇચ્છા, 
કામ, કોધ, લોભ, શેહ, મદ, મત્સર વગેરે નાગોનાં મસ્તક 
છેદવાં જઇએ. મનર્‌પી નદીને નિસળ કરવી નેઈએ. જે પ્રમાણે 


મનોઅઇછાનો માનસિક નિયમ ૩પટ 


કરન 
શ્રીકૃષ્ણે કયું” તેજ પ્રમાણે સૌને કરવાની જરૂર છે. “ ૩8?” શખ્ટને। 
ઉચ્ચાર નિર'તર કરવો! નેધએ ને તેમ કરતે કરતે મનરૂપી જળ 
નિમ'ળ કરવુ' નેઇએ. 

આ ખ'સરી તે કોણુ ? એ બ'સરી તમને માત્ર લક્ષણુસૂચક 
છે. બ'સરીએ શુ' કયું” કે જેથી તેનાં આટલાં બધાં વખાણુ થઇ 
રહ્યાં છે ? કયા ઉત્તમ કમે” કરીને તેની દિવ્યતા ગવાઈ છે ? મહાન 
મહાન રાજાધિરાનને, અનેક રૃપગુણુથી યુક્ત યુ અને 
સરવ જગત જે શ્રીકૃષ્ણને આટલા બધા પૂજ્ય ગણે છે; તે શ્રીકૃષ્ણુ 
એ ખબ'સરીને ખન દે છે, તેતુ' કારણુ શુ ૪ સરીને લેકે 
તરફથી પ્રશ્ન થતો કે, “ હે બ'સરિ! શ્રીકૃષ્ણુ આટલે। ખધે। પ્રેમ 
જ્ોઇના પર દેખાડતા નથીને તને કેમ આટલુ ખુ માન આપે 
છે??” ખ'સરીએ કહ્યુઃ “ મારામાં એક ગુણુ છે તે એ કે મારા 
શરીરમાં જડ વસ્તુ રહો નથી. હું અતરમાંથી પોલી છુ, સ્વચ્છ 
છી'. 7 આ પ્રમાણે હંદયમાંથી જડ જગતની લાલસા દ્ર કરી 
મન ઈશ્વરને સોંપી દેવુ, જડ શરીર ઉપરતું મમત્વ છેડી દઇ, 
સર્વ સ્વાર્થી" પચ્છાએ।, તૃષ્ણાએ ત્યજી દઇં મન પવિત્ર કરી ઈશ્ચ- 
રને સમર્પણ કરી દો. દિવ્ય હૃદયથી ઈશ્વર ઉપર પ્રેમ કરો ને આ 
સ્થિતિમાં રહી પ્રણુવોચ્ચાર કરો, એટલે તમારી પોતાની ખ'સરી 
વાગી અનાહત નાદ થશે. તમારા મનમાંથો સ્વાથ' વગેરે કચરે 
ટૂર કરી તેને બ'સરી સ્રુજબ પોછુ-સાફ્‌ બનાવે. 

કુ મત્ર બોલતાં મનરૂપી તળાવતુ' જળ નિમ ળ ડરે. 
ઈચ્છાઓરૂપી ઝેરી નાગાને પકડી પકડીને છૂદી નાખો. મનને 
સ્થિર ડરે।, મનનું કી વ રસ્તે થાય તેમ કરે. જેમ 
કબીરજીએ કહ્યુ' છં કે, “ મનફુ' એસા મારીએ ડઠુક ડક હા 
જાય ” તેમ કરે. દઢ મું કરે કે કે, મનરૂપી જળ વિષમય ન 
અને અને કોઈના પીધામાં આવતાં તેને વિષ ચડે નહિ. જન- 
મ'ડળ ભલે તમારાથી વિરુદ્ધ પડે, તમને અનેક સુસીખતોમાં 
લાવી મૂકે; પરતુ તમારા મનરૂપી પજ કા વ્ય, પવિત્ર ને 
નિમ'ળ જળ વહેવા દેજે. અમૃતઝરેોા વહે કરજે કે જેથી 
કરીને કોઇ સિત્ર કે દુશ્મનતું' પણુ અમ' લ થાય નહિ. ૩% 
મ'ત્રને ઉચ્ચાર કરને ને નિખળતાને સદાને માટે હૂર ફેકી દેને. 
દેઢ મનેખળ કેરી માનસિક શાક્તિ વધારી, જયનાદ કૅરી, અરિ- 

કળા ડિપરવેજઃ મેળુધી હચ્યક ત લઇન ફંદુભિનાદવકરીતે. 


3૬૦ સ્ત્રામી રામતીર્થ-મ'થ ૨ લે। 
૬. ાાાાાસાસનાાસસાઇસસાલામાવસપાસાસતાસનાસાાાાાણાસરસાાાાાારામુમાસાયરાસમાારાાાાપતાઇવસામપણાતારનલાાાતતાામારાા 
' સ્થિતિએ પહોંચતાં સર્વ ઇચ્છાએ-લાલસાએ। જેમ નાગની 
સ્રીએ શ્રીકૃષ્ણુને શરણે ગઈ હતી, તેમ તમારે તાખે થશે. 
તમારાં દરર્‌ાજનાં સામાન્ય પાપો અને નિખ'ળતાતું એક 
પત્રક બનાવો અને જે દિવસે અસસુક અધોગતિએ લઇ જનાર 
ઇચ્છા ઉત્પન્ન થાય, તે દિવસના ખાનામાં તે ઇચ્છાની સામે 
નિશાની કરી રાખો. આમ કરતાં કરતાં તમારી નિખળતાઓએ કેવી 
અને કેટલી છે, તે જણાઇ આવશે; પછી તે ટ્રર કરવા યત્ન ફરે. 
જે દિવસે આવી અધમ ઇચ્છાને શરણે થાઓ, તેને બીજે દિવસે 
પ્રાતઃકાળમાં ઊઠી એકાંત સ્થળે બેસી ઊ'ડો વિચાર કરને. પોતાના 
આત્માને સ'બોાધી, ઠૅપકે દઈ મન સ્થિર કરજે અને પુનઃ તે પ્રકારે 
પાપ ન થાય તેની સાવચેતી રાખજે. જગતમાં અનેક ભાષણે। 
થાય છે. નાના કે મોટા, પવિત્ર કે અપવિત્ર સૌ ભાષણ્‌। તો આપેજ 
છે; પરતુ વ્યાખ્યાતા જ્યાંસુધી પોતે પોતાનેજ ભાષણુ આપી 
મનોબળ વધારે નહિ, ત્યાંસુષી એનું સજ વ્યાખ્યાન વૃથા 
છે. ઉન્નતિક્રમનાં પગથિયાં ચડવાને સાર્‌ પોતે પોતાના મનને શિ- 
'ખમણુ દે તોજ બ્રેણ થાય. મતુષ્યને કેટલીક વખત દિલગીરી પેદા 
થાય છે; તે વખતે યત્નથી તેનું કારણુ શોધે ને ઉપાય કરે, તો તે 
ટૂર થાય છે. દિલગીરી સમયે ફે।ઇ ધર્મનું પુસ્તક-જેવુ' કે શ્રીમદ્દ 
ભગવદગીતા લઈ વાંચે। અથવા તો મહાન તત્ત્વસ્રાનીઓનાં પુ- 
સ્તકે। વાંચે! કે જેથી તમારૂ મન દિવ્યભૂમિમાં રમણ કરૈ અને 
તમારી દિલગીરીનો કશે કેમે જડમૂળથી નાશ થઇ જાય. આ 
પ્રમાણે માયાથી કે!ઇ પણુ સમયે ન લપટાવાને। પ્રયત્ન ડરતાં 
કરતાં મન ઉપર કાખૂ મળે છે ને અ'તે વિજયી થઇને મુક્ત થવાય 
છે. આ પ્રમાણે એક પછી એક ડુ્ગુ'ણુને આળખી તેનું કારણુ અને 
મૂળ શે।ધી કાઢી મનને શિખામણુ દઇ તેને ઉપાય કરવે। નનેઇએ. 
દરેકે પોતાની મેળેજ પોતાને સુધારવો જેઈએ. એકાંતમાં બેસી 
જેથી તમને દુઃખ થતું હોય, તેનો વિચાર કરે. વિચાર કરતાં 
કરતાં પ્રણુવોચ્ચાર કચે" જએ। ને દુઃખને ફેડવા પ્રયત્ન કરો. આ 
પ્રમાણે કરતાં કરતાં મન દઢ થશે. મનર્‌પી જળમાં આ પ્રકારના 
અનેક વિષમય નાગે વસે છે, તેનાં માથાં એમને ઉચ્ચાર કરતાં 
કરતાં છૂંદી નાખે. સર્વ દુ:ખે, સવ નિખળતા ને ડુચુ'ણે।નું મૂળ 
એકજ છે અતે તે મૂળ માત્ર અજ્ઞાનજ છે. આત્માને ન એ।ળ- 
ખવાની અર્તાનતા એજ સર્જ દુઃખોતુ' મૂળ કારણુ છે. પોતાના 
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શરીરસેજ લેોકે। પાતાના આત્મા સમજે છે અને બાહ્ય જગતમાંથી 
સ'પત્તિ પેદા કરી આન'દ મેળવવા ઇચ્છે છે, તેથીજ તેએ। ૬ુઃ ખી 
થાય છે. તસે જડ શરીર નથી, એમ નક્કી સમનને. તમે તે સર્જ- 
વ્યાપી, અન'ત પરમાત્માજ છે એવી દઢ ભાવના કરો ને તે 
પ્રમાણે સાક્ષાત્કાર કરો, તે માયાથી લપટાવાને। ભય રહેશે નહિ. 
સામાન્ય અજ્ઞાનના પેટાવિભાગમાં પ્રકુતિના નિયમોનું અજ્ઞાન 
પણુ મતુષ્યોને ખાધ કરે છે ને તેમને નિર્બળ ખનાવે છે. પ્રકૃતિનો 
એક પવિત્ર નિયમ છે કે જે કરી ઉલ્લ'ધન કરાય તેમ નથી. તે 
નિયમ એ છે કે, તમે કેઈ પણુ અપવિત્ર વિચાર, અમગલ ધ્યાન 
કે તેડું યૃત્ય ગમે તેવા એકાંત સ્થળે કરે।, તોપણુ તમને એ નિયમ 
પ્રમાણે તેવાં જૃત્યને બદલે! મળશેજ. દુઃખ ને દારિદ્રય તમારા 
પોતાના ઉપર આવી પડરોજ. 
લે।કે। જણે છે કે, ગણિતશાસના | નિયમે। જેવી આ વાત સરળ 
નથી. જેટલી શ્રદ્ધા જા શાસ્ત્રસાં તેમને છે, તે નિયમો જેટલા 
અટલ લાગે છે, તેટલા આ નિયમ લાગતા નથી; પણુ આ પ્રમાણેનું 
તેમનું ધારવુ* ભૂલભરેલુ' છે. ગમે તેવી નિર્જન એકાંત ગુફામાં 
પાપ કરે।, તોપણુ જે ભૂમિ ઉપર ઊભા રહી તે પાપ કરે છે, તે 
ભૂમિ ઉપર ઊગેલું નિર્જીવ ઘાસ પણુ તમારાં પાપની સાક્ષી પૃરશે. 
તે ગુફાના પથ્થરો અને આસપાસનાં ઝાડ વગેરેને પણુ વાચા 
ઉત્પન્ન થશે અને તમારાં પાપ ખુલ્લાં કરશે. પ્રકૃતિને કોઇ રીતે 
છેતરી શકશે। નહિ. હદયમાં પાપી વિચાર ઉત્પન્ન થાય છે, તેના 
પરિણામેજ બાહ્ય જગતમાં દુઃખદાયક બનાવે આપણને વી'ટળાઇ 
વળે છે. આવા દુઃખનું ખર્‌' કારણુ ન નણુવાથીજ મનુષ્યે પોતાની 
સ્થિતિને દોષ દે છે; આસપાસના બનાવે! ઉપર દોષ મૂકે છે; સિંત્ર, 
ખ'ધુ ને સગાંસ'બ'ધીને। દ્દોષ કાહે છે; પણુ આ પરમ સત્ય સિદ્ધાંત 
સવષ્ત્ર જાણીતે। થવો! ન્નેઈએ કે, ઈશ્વરની આંખમાં ધૂળ નાખવાને! 
પ્રયત્ન કરવાથી આપણે પોતેજ અ'ધ ખનીએ છીએ. પ્રરૃતિને 
નિયમ ડ'કો વગાડીને કહે છે કે, “ પવિત્ર રહો, પવિત્ર રણો,” 
છતાં અપવિત્રતાનો આશ્રય લે।, તો તેનાં ફળ ભોગવવાંજ પડશે. 
આ નિચમેો! એક પછી એક લઇને તેનાં પરિણામનો વિચાર 
ગણિતશાસ્ પ્રમાણે કરવો જોઈએ. એક વખત આ નિયમ દહપણે 
સમજાચયે।. તો પછી તે અધમ ઇચ્છાઓ તરક રુલ'ક્ષ થશેજ અને 
એવી રીતે ઇચ્છાએ ઉપર ફાખૂ મેળવ્યા પછીજ મન સ્થિર કરી 
ર્‌. ૩૧ 
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શકાય છે. પહેલુ' મનનું વલણુ શુદ્ધ માગે' જવુ' જેઈએ, કારણુકે 
તેની ખાસ આવશ્યકતા છે. 

પ્રક્ષઃ--મન સ્થિર કરવા માટે ઉપવાસની જરૂર છે? 

ઉત્તર:---ઉપવાસ સ'બધે 'રામ'તું એટલુંજ કહેવુ છે કે, 

ફેવળ ભૂખ્યા ન રહે, તેમજ અકરાંતિયા થઇને પણુ ન સા, 

ખઅ'ને રીતે! ખોટી છે. કેટલીક વખત ઉપવાસ સ્વાભાવિક રીતેજ 
કરવો પડે છે; કારણુકે જમીએ નહિ તે! સારૂ “એમ આપણુ 
મનનેજ લાગે છે. આ સમયે તે પ્રમાણે કરવામાં શ્રેય છે; પર'તુ 
ખીજે સમચે જ્યારે અ'તરાત્મા કહે કૈ, સાત્વિક ખોરાક લેવે 
જેઈએ, તો તે સમયે તે પ્રમાણે પણુ વત'વુ'જ. ઉપવાસ એક માત્ર 
સહાયતારૂપે થવો જેઈએ. માનસિક સ્થિરતાને માટે ઉપવાસ 
કરવોજ જેઇએ, એ રીત ભૂલભરેલી છે, કારણુ એથી તે! ઉપવા- 
સના ગુલામ થઇ પડવા જેવુ' થાય છે. કે।ઇ પણુ જતની ગુલામ- 
ગીરી 'રામ' ને પસ'દજ નથી. હિ'દુસ્તાનમાં લેોકૈ। અસ્નુક દિવસે 
ઉપવાસ કૅરે છે. એકાદશી અથવા પૂણિંમાને દિવસે કેટલાક ઉપ- 
વાસ કરી અસ્ક પ્રકારનોજ ખોરાક લે છે કે જેથી કરીને પેટમાં 
ભાર ન થાય. તે દિવસે મન સ્થિર રાખી ભગવદ્ભજન કરે છે, 
સાચુ' નેતાં તો સ્વાથી' ઇચ્છાએ, લોભ, લાલચે। વગેરેને પોષણુ 
ન આપવુ, તેજ ખરે ઉપવાસ કહી શકાય. 








સ્વગ'તુ' રાજ્ય આપણા અ'તઃકરણુમાંજ છે, તે તેનો સાક્ષા- 
તાર કેમ કરલે? આ વિષે એક સુદર વાર્તા છે. કહેવાય છે કે, 
એક સમયે દેત્યો વેદોને ઊ'ચક્રીને પાતાળમાં નાસી ગયા. વેદને 
અથ'* ખે પ્રકારે થાય છે. મૂળા અથ' “ તાન અથવા સ્વર્ગ'નું રાજ્ય ” 
એમ છે ને ખીને અરથ “ હિ'દુઓતુ' પવિત્રમાં પવિત્ર શાસ્ર ?' એ 
છે. જે દેત્ય વેદોને લઇ નાસી ગયે। હતો, તેનું નામ શ'ખાસુર હતું. 
શ'ખાસુર એટલે શ'ખને દેત્ય અથવા શ'ખમાં રહેલે। જીવડો. 


હેવે વેદોને પાછા લઇ આવવા અથવા તે। નણ થચેલા સ્તાન- 
ને પાછઠુ' ઉત્પન્ન કરવા માટે ઈશ્વરે મત્સ્યરૂપ ધારણુ કર્ઝુ”, એવી 
વાર્તા છે. દૈત્ય સાથે યુદ્ધ કરી તેને નાશ કર્યા અને વેદો જગત- 
માં પાછા આણયા. છોકરાંઓ આવી વાતોને સ્શ્રલ અર્થ* કરે છે; 
સાધારણુ મનુષ્યો પણુ એને અક્ષરેઅક્ષર સાચી માને છે; પરતુ 
આ વાર્તામાં ઊંડો ગુહ્ય અર્થ કકે છે. સામાન્ય સત્ય સમ- 
જાવવા આ કથા લખાયલી છે. વાતને સ્ુદ્રો એવે। છે કે, ઈશ્વરે 
ભત્સ્યાવતાર લીધે ને શ યય વધ કરી વેદોને પૃથ્વી ઉપર 
આથષયા. હવે આમ કરવાનું કારણુ શુ'? મત્સ્ય સસુદ્રમાં રહેનાર 
પ્રાણી છે ને શ“ખ પણુ ત્યાંજ પેદા થાય છે. એનુ' રહસ્ય એવુ' છે 
જે, ઈશ્વરે શ'ખમાં રહેલા જીવડાને મત્સ્યરૂપે થઇ મારી નાખ્યે।; 
તેથી સસુદ્રનાં મોજ'એ શ'ખને કિનારા ઉપર આણી મૂડયો, 
લોકોએ તેને લઇ લીધે ને તે વગાડતાં અ'દરથી “ એ મ્‌” શખ્દ 
નીકળવા લાગ્યો. “ એમ્‌”-પ્રણુવ શખ્ઠ એ વેદ છે. એ અથમાં 
આ કથા લખાયેલી છે. કથાકારનો મૂળ આશય “એમ” શખ્ટની 
વાસ્તવિકતા ને ઉપચે।ગિતા જણાવવાને। છે; કારણુકે પ્રણુવ મ'ત્ર- 
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*% તા. ૧૯ મી ડિસેમ્બર ૧૯નરને દિવસે સાતક્‌ન્સિરકેમાં 
હમે ટિક બધરટૂડમાં આપેલુ! ભાષણુ, 
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જ જગતમાં સ્વ સાનને અ'ત છે. સવ' વેદો, ક્વગધ્નું રાજ્ય 
શ“ખમાંજ આવી વસેલુ' છે. હિ'દુએ। સવ માંગલિક પ્રસગે શ'ખ- 
ધ્વનિ કરે છે ને સવે અમ'ગળ પ્રસ'ગે પણુ તેનોજ ધ્વનિ કરે છે.મૃત્યુ, 
જન્મ, યુદ્ધ, પૂજા વગેરે સમયે તેને ધ્વનિ કરે છે. “ એમ” 
શખ્ટમાં જેએ ઓવપધ્રેત થઇ ગયેલા છે, તેએ આથી પરમાન'ટ 
ભોગવે છે. સ્વર્ગનું રાજ્ય મળે તેટલા સાર્‌ આજ પૂ'ચી લગા- 
ડવાની છે. યુરોપ અને અસેરિકાના લોકે। જે વાત બુદ્ધિગ્રાહ્મ ન 
હોય, તે માનવા ના કહે છે. આ પ્રણુવ મ'ત્રની ઉપચે।ગિતા કેટલી 
છે તે ને કે સાબિત ન કરી શકીએ; તોપણુ આ મ'ત્રથી મનુષ્યના 
ઉપર અસર થાય છેતે તે ચે।બ્ખુજ છે. મતુષ્યના હૃદયનાં 
ગુ પડો ઉકેલીને જગતને। સર્જ ભ'ડાર આપણા સમક્ષ આ 
મ'ત્રથી આવીને ખડો થાય છે. કથાકારનો કહેવાના આશચ એ 
છે કે, હિ'દુએના પવિત્ર શાસ્ત્રોનું સાન જેમને પ્રાતત થચું છે તે, જે 
સમયે લેાફે। પૃણુ' આન'દપૂર્જ ક“એસમ્‌”નેોાઉ કચ્ચાર કરતા હતા તે 
સમચે થયું હતું. સવ જ્ઞાનનું મૂળ આ મ'ત્ર છે. જુદા જુદા દછણિ- 
બિ'દુથી આ મ'ત્રની ઉપચે।ગિતા વિષે કહીશુ'. લોકે! ખરા અ'તઃ- 
ઝરણુથી આ મ'ત્રને ઉચ્ચાર કરૈ, તેટલા માટે આની કેટલી ઉપ- 
યોગિતા છે, તે કહેવાની આવશ્યકતા છે. 

શરૂઆતમાં એજ ડહેવાનું છે કે, “એમ” શખ્દ ફોઈ 
અગઝુક ભાષાને। નથી, તેને તમે સ'સ્કુત શખ્દ ગણીને તેના તરફે 
ઉદાસીન ન રહેશે।. “ઓમ્‌.” એ દશ્વરના નામનોાજ ઉચ્ચાર 
છે. આ શખ્દ કે।ઇને શીખવવે। પડતે નથી. ખાળક જન્મે ત્યાર- 
થીજ “એમ.” ને દા 5ર છે. ને કે તે એવો! સપણ ઉચ્ચાર 
કરતું નથી; પરતુ તેને લગતોાજ ઉચ્ચાર એ કરે છે. “ એ મ્‌” 
લખવે ડાય તો ખરી રીતે તો “ અઉમ્‌” લખવુ' જેઈએ; 
પરતુ સ'સ્કૃત વ્યાકરણના નિયમ. પ્રમાણે “અ” ને “ઉ” 
સાથે આવતાં તેની સ'ધિ થઇ તેનો “એઓ ? ઉચ્ચાર થાય છે. મૂ'ગે 
મતુષ્ય પણુ “ અઉમ્‌ ”ને। ઉચ્ચાર કરી શકે છે ને સ્વાભાવિક રીતે 
તેનાથી તેનોજ ઉચ્ચાર થઈ જાય છે. રમતની અ'દર જ્યારે 
છોકરાએને ખૂખ આન'દ પડે છે, ત્યારે “ અઉમ્‌?”'ને મળતે।જ 
ઉચ્ચાર તેમના સુખમાંથી નીકળી પડે છે. દરેક ભાષામાં આ શખ્ટ્ 
છે. સ'સ્કૃત, ફારસી, અગ્રેજી અને જાપાનિઝ દરેક ભાષામાં એક 
યા ખીજેરૂપે આ શખ્દ છે. જ્યારે મતુષ્યને આન'દ અથવા ખીજી 


સ્વગનુ' રાજ્ય ૩૬૫ 
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કોઇ ઊમિ' થાય છે, ત્યારે આ શખ્ઠને। ઉચ્ચાર સ્તાભાવિકજ થઇ 
જાચ છે. જ્યારે મતુષ્ય દુઃખી અવસ્થામાં હોય છે કે માંદો હોય 
છે, ત્યારે પણુ આ શખ્દને। ઉચ્ચાર થઇ નાય છે. હીષ્ય, અરેબિક 
અને અ'ગેજીમાં પ્રભ્ુપ્રા્થ્નાને અ'તે “ આમીન? અથવા 
“ અએમેન?” એમ બોલાય છે, તે પણુ “ એામ.”ને મળતોજ શખ્દ 
છે. ગ્રીક મૂળાક્ષરોના અ'તનો અક્ષર “એ. મેગા ” છે તેમાં પણુ 
“એમને સમાવેશ ખાસ કરીને થચેલે। છે. 


આ પ્રમાણે આ ઉચ્ચાર દરેક ભાષામાં, દરેક વ્યક્તિને, 
દરૈક સ્થિતિમાં કેમ મોંએ આવે છે? હિ'દુએ કહે છે કે, આ 
શખ્દ શીતળ છાયાવાછી, સુ'દર સુશૈે।ભિત વૃક્ષ છે ને તે ત્રિવિધ 
તાપથો પીડાતા મતુષ્યતું દુઃખ પોતાની શીતળ છાયાથો દ્ર કરે 
છે. સ્વાભાવિક રીતેજ આ શખ્દના ઉચ્ચારથી હૃદય હલકુ' પડે 
છે. વ્યાધિગ્રસ્તને જે આ શખ્દોચ્ચારથી આરામ થાય, તે! પછી 
શુદ્ધોચ્ચાર કરી નીરોગી મતુષ્ય તેનું રટણુ કર્યા કર, તો તેને કેટલે 
બધે! આન'દ વ્યાપે? આ શખ્દને પ્રણવ કહે છે; એટલે કે તે 
જીવનમાં વ્યાપી રહ્યો છે, પ્રાણુમાં વહન ડરી રહ્યો છે. ૬૨ 
પ્રાણી આ ઉચ્ચાર કરે છે, પ્રાણની સાથેજ એ શખ્ઠ નજેડાચેલે। 
છે. જેરથી શ્વાસો્ચ્ર્રીસ ચાલ્યો! જતો હોય તે “ સાડ 7” 
શખ્દનો ઉશ્ચાર થતો સમજાય છે. એમાં પ્રાણ સાથે ન્નેડાચેલે 
છે. આ શખ્દમાં “સ-જ ઇદ મૂ” એ અક્ષરો આવેલા છે. 


સ'સારભરનાં વ્યાકરણે।માં સ'સ્કૃત વ્યાકરણુ સૌથી પરિપૃણુ' 
છે. “મ્‌” જે કે વ્ય'જન છે; પરતુ નાસિકામાંથી બોલાય છે, 
એટલે સ્વરને મળતો આવે છે. હવે “એ” ને“ અ? એ બન્ને 
અક્ષરોને સવ વ્યાડરણ્‌માં સ્વરજ ગણાવેલા છે. ખાષ્ઠી રહેલા 
“સઇ”ને“હ,.” એ બેવ્ય'જન છે અને તે વ્ય'જનને ટ્ર કરી- 
એ તો માત્ર “ આઅમ્‌.”-“ ઓમ.” એજ માત્ર શૈષ રહે છે. 


આ ઉપરથી સ્વર સ્વત'ત્રછે એ સમજશે. વ્યજન પરત'ત્ર 
છે, તેથી એકલા આવી શકતા નથો, ને બોલી શકાતા નથી. 
દાખલા તરીકે અગ્રેજી “૭? લે।, તેનો ઉચ્ચાર “ ઝે? થાય છે 
ને સ'સ્કુતમાં “ક?” બોલાય છે. આ વ્ય'જન સાથે “ઇ?” ઝે 
“અ? સ્વર જેડીએ તો પછી તે બરોબર બોલી શકાય છે. 
વ્ય'_જનથી જગતમાં નામ ને આકારનું ભાન થાય છે, સવ નાસે 


ડ્ર્ર સ્વામી શમતીથ-ગ્ર'થ ૧ લે! 
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હા આયૃતિઓ વ્યજન સમાન છે, ને તેથી પરત'ત્ર છે. નામ કૈ 
આકાર પરમ સત્યના આધાર વિના સ્વત'ત્ર રીતે અસ્તિત્વમાં 
રહી શકે તેમ નથી. જગત આખુ' જે નામરૂપથી વ્યાપ્ત છે, તે 
નામરૂપ સ્વત'ત્ર રીતે પરમ સત્યના આધાર વિના ટકી શકે તેમ 
છેજ નહિ. આ પરમ સત્ય તે કેવળ જ્ઞાન-કેવળ આન'દ છે, 
અને તે તે “ અઉમ્‌” થી ઓળખાય છે. એ પ્રમાણે “ સોડહમ્‌” 
માં“સ”ને“હુ” નામ તથા રૂપને ઠેકાણે છે ને તેમાં વ્યાપી 
રહેલે। “ એમ” એ પરમ સત્ય છે. 
ખાંડનાં રમકડાં જુદા જુદા ઘાટનાં ખનાવીએ તે તેમાં માત્ર 
તેના નામ ને આકારમાંજ ફેર જણાય છે; બાકી વસ્તુતઃ સવે 
એકજ વસ્તુ-ખાંડનાંજ ખનેલાં છે. સસ્નુદ્રમાં એક મોજુ' અહો' 
જણાશે તો ખીજુ' ખીજે જણાશે; એક સોટુ' તો ખીજુ નાતુ; 
પરતુ સર્જ” સસ્ુદ્રમાંથીજ ઉદ્ભવે છે; મૂળ તો એ સર્વ પાલીજ 
છે. ફેર માત્ર રૂપ ને આકારમાં રહેલો! છે. તેજ પ્રમાથુ આંખો 
આંજી નાખે એવો ચમકતો હીરો લે, કે જે સખ્ત લોઢા જેવી 
વસ્તુને પણુ કાપી નાખે તેવો હે હાય છે. હવે ખીજી ખાજુ કે।યલે। 
ણ, તો તે ઘણાજ નરમ ને ઘસીએ તેો। લીટા થઈને ઘસાય આએવે। 
હોય છે. બનેના રૂપમાં આસમાન જમીનને! તફાવત છે, પણુ 
કાચનશાસીગા કહે છે કે, “વસ્તુતઃ આ બેમાં કાંઇ તફાવત નથી; 
કારણુકે બન્ઞેમાં “કારબન? નામનું એકજ તત્ત્વ રહેલુ' છે. એકમાં 
કારબન તત્ત્વનાં રજકણ્‌। ને આકારની સ્થિતિ એક પ્રકારની છે ને 
બીજામાં જુદી છે.” આવી રીતે ભેદ માત્ર આકારમાંજ છે. વસ્તુતઃ 
અનજ્ઞે એકજ તત્ત્વના બનેલા છે. જગતમાં સવ? વસ્તુઓ માત્ર 
નામ ને આકારને લીધેજ ભિતન્ઞ ભિન્ઞ લાગે છે; પર'તુ સવ'ત્ર એકજ 
પરમ સવ્ય વ્યાપી રહેલુ' છે. તે અનાદઘન'ત ને અગમ્ય છે. આ 
તત્ત્વ સ્વત'ત્ર છે. આ સત્યને સ્વર કેહીએ ને નામ તથા આકારને 
વ્ય'જન કહીએ, તે “સોડ્ટ્મ્‌ ”માંના “સ”ને“હુ,”નામતથા 
આકારને ઠેકાણે ગણાય, ને તેથી તે પરત'ત્ર છે; અને “એમ” 
સ્વરને પરમ સત્ય ગણીએ, તે તે સ્વત'ત્ર છે. આમ પ્રાણુની અ'દર 
વ્યાપી રહેલો “એમ” એ રીતે સહેજજ પરમાત્માતુંજ રૂપ છે. 
પ્રોફેસર મેડ્સમૂલર તથા બીજા તત્તવવેત્તાઓતું કહેવુ' છે કે, 
ભાષા ને વિચાર, એ એક સિક્કાની સવળી ને અવળી ખાજ્નુ જેવાં 
છે, એકના સિવાય બીજાનુ અસ્તિત્વ સ'ભવતુ' નથી, કેઈઈ પણુ 
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વસ્તુ વિષે વિચાર આવ્યા વિના તે વસ્તુ જેઈ શકાય નહિ; તેમજ 
કોઇ પણુ વસ્તુનું ભાન તે વિષે વિચાર આવ્યા વિના થાયજ નહિ. 
ભાષા ને વિચાર એ એકજ છે. ભાષા વિના વિચાર થઇજ ન શકે. 
નાનું બાળક ભાષા જાણુતું નથી, તેથી તેને વિચાર પણુ નથી. 
ભાષા જાણ્યા વિના બાળક વિચાર કરીજ ન શકે. જ્યારે માતા 
અનેક નાસે। બાળકને શીખવે છે, ત્યારે બાળક વિચાર કરતું 
થાય છે. જેમ ભાષા ને વિચાર એકજ છે, તેમ જગત ને વિચાર 
પણુ એકજ છે. આ રીતે શખ્દ ને જગતને અભેદ છે. વિચાર 
વિના કોઇ પણુ વસ્તુ દશ્ય થતી નથી; માટેજ કહેવામાં આવ્યું 
છે કે, જગતની ઉત્પત્તિ સમયે પ્રણુવ શખ્દ હેતે, ને તે ઈશ્વર 
પાસે હતો; બલકે તે ખુદ પોતેજ પરમાત્મા હતો. હવે આખી 
સ્ૃણિને માટે એક શખ્દની જર્‌૨ હતી. જે નિયામક સ્ૃછિ અખિલ 
ષ્રહ્માંડને ધારણુ કરી રહી છે, તેને માટે એક શખ્દની જરૂર જણાઇ. 
દરૈક ભાષામાં કેટલાક અક્ષરે ક'ઠૅેસ્થ, કેટલાક એઇછસ્થ ને કેટલાક 
તાલવ્ય છે; પણુ ક'ઠની નીચેના સ્થાનેથી એક પણુ અક્ષરનો 
ઉચ્ચાર કોઈ પણુ ભાષામાં નથી. એક તરફ કઠ મર્યાદારૂપ છે; 
ને ખીજી ખાજા હોઠ મર્યાદારૂપ છે. હોઠની બહારથી એક પણુ 
અક્ષરને! ઉચ્ચાર થતો! નથી. “ અઉમ્‌”માં “ અ” ડ'ઠસ્થ છે, 
“ઉ? સધ્યસ્થ હોઇ તાલુની પાસેનો છે, ને “મ્‌” એની સાથે 
નાસિકામાંથી બોલાય છે. આ પ્રમાણે “ અ” ઉચ્ચારની શરૂઆત 
દેખાડે છે, “ ઉ ” મધ્ય દિશા જણાવે છે, ને “ મ્‌” તેનો અ'ત 
જણાવે છે; માટે “ એમ્‌” એ સ્વાભાવિકજ નામ છે. એ શખ્ટ 
સવ ભાષાને! પ્રતિનિધિ છે, માટે સવ: જગતને! પણુ પ્રાતિનિષિ 
છે. પ્રશ્ન થાય છે કે, અ માફક ખીન્ન પણુ આ અક્ષરો ક'ઠમાંથી 
ખોાલાય છે; તેમજ “ ઉ”ને“સમ્‌” ના સ્થાનના પણુ બીજા અક્ષરી 
ખોલી શકાય છે, તો શા માટે “ અ, ઉ અને મ્‌.”નેજ મહત્ત્વ 
આપ્યુ' ને બીજાને નહિ? કારણુ એ છે કે, અક્ષરે સ્વર છે. તે 
પરત'ત્ર નથી પણુ સ્વત'ત્ર છે, ને દરેક ખાળક પણુ તેને ઉચ્ચાર 
કરી શકે છે. મૂગાં પ્રાણી પણુ તેનો ઉચ્ચાર કરી શકે છે. કોઈ આ 
અક્ષરો શીખવવા જતું નથી, માટેજ તેમને સવાપરી ગભુલા છે. 
“ સ્‌? એણસ્થ તેમજ નાસિકામાંથી બોલાય છે, તેથી તેને પ્રાણુ 
સાથે ગાઢો સ'બ'ધ છે. અર્થાત્‌ કોઇ પણુ પરિપૂણુ' શખ્દ હોય, 
તો તે ઓમ્‌ છે ને તે સવ વિચાર, ને જગતને પ્રતિનિધિ છે, 
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વેદાંત ને હિ” રુ તત્ત્વજ્ઞાન એમ શખ્દનેજ સમજાવવા પ્રયત્ન 
કેરી રહ્યાં છે. કોધ્ પણુ વસ્તુ, નિયમ કે શક્તિ “એમ.” શખ્દ 
વિના રહી શકે તેમ નથી. 


ઉચ્ચાર ખે પ્રકારના છે. એક સ'ભળાય તેવો અને ખીને ન 
સ'ભળાય તેવેો।. એકને ધ્વન્યાત્મક ને બીજાને વર્ણાત્મક કહીશું. 
વર્ણાત્મક એટલે લખી શકાય તેવા ને ધ્વન્યાત્મક એટલે લખી ન 
શકાય તેવા. સામાન્ય ભાષા વણીત્મક છે, પણુ લાગણી દર્શાવવાની 
ભાષા ધ્વન્યાત્મક છે;એ અક્ષરે કે વર્ણૌદ્રારા સમનાવી શકાતી નથી. 


મતુષ્ય હુસે છે-અ હાસ્ય કોઇ પણ ભાષામાં લખીને દર્શાવી 
શકાશે ? મતુષ્ય રુદન કરે છે-આ લાગણી દર્શાવવાને કે।ઈઈ શખ્દ 
નથી-લ'ખીને સમનનવાય તેમ નથી. ધારે કે કોઇ પરદેશી આ- 
પણુ દેશમાં આવે, તે આપણી ભાષા સમજી શકતે! નથી, તેને 
કોઈ વસ્તુ જેઈતી હોય, તો તે શુ' કહે છે, એ આપણે નથી સમ- 
જતા ને આપણે શુ' કડીએ છીએ, તે એ નથી સમજતે।. એ પ૨- 
દેશી ધારે! કે ક્ષુષાત" થયે। છે, તેને ખાવાને કાંઇ નેઇએ છે ને 
ભાષા ન સમજવાથી તમે ધ્યાન આપતા નથી. મનુષ્ય રુદન કરવા 
[ડે છે; એટલે તમે તરત સમજે છે કે એ દુઃખી છે. ધ્વન્યા- 
ત્મક એટલે કે કે ધ્વનિદ્વારા અથ સમજાય એવી ભાષા સવ્ત્ર 
સમજાય છે; પરતુ વર્ણાત્મક તો અવશ્ય શી'્યા વિના આવડતી 
નથી. ધ્વન્યાત્મક ભાષા તેટલા માટે સ્વાભાવિક ભાષા છે. સ'ગીત- 
ની ભાષા ધ્વન્યાત્મક છે. સ'ગીતની ભાષા વિચારની ભાષાથી ભિન્ન 
છે. સ'ગીત મોહક છે. સ'ગીતની મતુષ્ય ઉપર જે અસર થાય છે, 
તે વિષે વિસ્ઞાનશાસ્ર ભલે સાબિતીએ આપી ન શકે, પણુ તેથી 
કરીને જે સત્ય વાત છે, તે ક'ઈ અસત્ય થનાર નથી. વિસ્ાનશાસ્ઝ્ 
આ વાત ન સમજાવી શકે, તે। તે પોતેજ અપૂર્ણ છે; તેજ પ્રમાણે 
“ એ મ્‌” શખ્દ પણુ મોહક છે. જે કોઇ મતુષ્ય એ શખ્દનુ' ગાન 
કરે છે, તેતુ' મન સ્થિર બને છે. તેના સવ વિચાર અને સર્વ 
લાગણીએ સમતોલ ખને છે. તે આત્મામાં શાંતિ રેડે છે. મનને 
ઈશ્વર સાથે જેડી દે છે. વિસ્તાનશાસ્ર આતું કારણુ ભલે ન 
સમજાવી શકે; પરતુ આ સત્ય અતુભવસિદ્ધ છે. એમ્‌ શખ્દની 
સરવવ્યાપકતા, સર્વાજ્તા ને શક્તિ, વિ્ઞાનશાઅ ન સમજાવી શકે; 
તે તેમાં તેનીજ ન્યૂનતા, તેનીજ હુલકાઇ રહેલી છે. 
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થડા વખત પહેલાં પવિત્ર પ્રણુવ મ'ત્ર વિષે થોડુક કલ્યુ' હતું. 
સાતઆઠે ભાષણ્‌। આપતાં પણુ તેના વિષે બધુ' સમજાવી શકાય 
એમ નથી. સ'સ્કુત ભાષામાં પુસ્તકોનાં પુસ્તકો અ વિષય ઉપર 
ભરેલાં છે ને હજી પણુ લખાચે જય છે. ખરી રીતે સર્વ વેદવેદાંત 
અને પ્સગ્ર'થાનો “ એમ” શખ્દમાં સમાવેશ થાય છે. 


હિંદુસ્તાનમાં ઘણા ઘણા ૫'થો છે; પર'તુ સર્વ પથ “એમ” 
શખ્દને અ'તઃકરણુથી પૂજનીય ગણે છે. હીખુ, સુસલમાન અને 
ક્રિશ્ચિયન એ સજ પણ પ્રાથષ્નાને અ'તે “ એમન” શખ્દનો ઉચ્ચાર 
કરે છે.સુસલમાને। જે કે “એમન” બોલતા નથી.પણુ “આમીન” 
કહે છે, છતાં એમ પણુ ખોલે છે તો ખરાજ. “ એમેન ” ક્યારે 
બોલાય છે ? જ્યારે વાચા વિરમે છે અને મન આત્મામાં ભળે છે, 
ત્યારેજ બોલાય છે. અ'તઃકરણુમાં જેટલા ભાવે હોય તે વાચા 
દ્રારા વ્યક્ત થઇ જાય, ત્યારે પ્રભુમાં આપણે મળી જએ છીએ 
અને અ'તે આ શખ્દોચ્ચાર કરીએ છીએ, અવાચ્ય, અગમ્ય અને 
અતકય'ને જ્યારે પહાંચાય છે; ત્યારેજ આ ઉચ્ચાર સ્વાભાવિક 
રીતે થાય છે. હવે એ “ અમેન” શુ છે ? માત્ર “ એમ્‌”જ છે; 
ખીજુ' કાંઈ નથી. એમેન કે આમીનનો અર્થ વાચાનો અ'ત કૈ 
જ્ઞાનને અ'ત એજ છે. 


તાંત્રિકો એમ શખ્દને જુદી રીતે સમજાવે છે, શેવે જુદી 
રીતે સમજાવે છે, વૈષ્ણુવા જુદી રીતે સમજાવે છે અને ખીજ હિ'ડુ 
પસ ભિજ્ઞ ભિજ્ઞ પ્રકારે સમજાવે છે; પરતુ જે અથ તેને અડી' 
કહેવામાં આવશે, તે સવદેશીય ને સર્વમાન્ય છે. 
એમસા *, ઉ ને મ્‌ એવા ન્રણુ અક્રે આવેલા છે,“ અ? 


0ન સભય,” રજાપપરજ%નજરજનનમ--ત૭ નહ ઝય 05" 


% તા. ૨૨ મી ડિસેમ્બર સને ૧૯૦૨ ને દિવસે સાનફાન્સિસ્કો- 
શાં હમેટિક બધરહૂડમાં આપેલું ભાપણુ. 
૩૬૯ 


૩૭૦ _ક્વામી રામતીર્થ-મ'થ ૧૨ લે 
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ઉચ્ચાર વેદાંત પ્રમાણે જડે જગતનું એટલે કે જાગૃતાવસ્થામાં જે 
' જગત જણાય છે, તેનું ભાન કરાવે છે; જેથી તે પ્રત્યક્ષ સ'સારને 
સ્થળે વપરાય છે. 


સ્વમાવસ્થાના સરવ અતુભવોને “ ઉ?” અક્ષરથી દર્શાવાય છે; 
દેણા ને દેર્ય એ બે એજ અક્ષરથી જણાવાય છે. માનસિક કે 
સૂક્મ સ'સાર, સ્વગ', નરક ને ભૂતપિશાચના જગતને “ઉ” 
અક્ષરની સ'સ્રા આપવામાં આવે છે. 


“સ્‌” અવિજસ્તાત સ'સાર દર્શાવે છે. જાગૃતિ કે સુષુસાવસ્થામાં 
જે સ'સાર અવિસ્તાત છે. તેને “ મૂ” ની સ'સ્ા આપેલી છે. 
ખુદ્ધિ જેને જણી શકતી નથી તેવા સ'સારને “મ્‌”ની સ'સાથી 
એળખાવાય છે. આ રીતે ઓમ્‌ મતુષ્યની ત્રણે અવસ્થાતુ' ભાન 
કરાવે છે; જગતની ત્રણે સ્થિતિની સૂચના કરે છે. એ એમાં એક 
અધસતન્માત્રા પણુ છે, જે અવિનાશી અવ્યડ્ત વસ્તુરૂપે એ ત્રણે 
અવસ્થાઓ, દશ્ય પ્રપ'ચે।માં નિર'તર વ્યાપી રહે છે. 


ચુરાપ અને અસેરિકાતું તત્ત્વરાન સુષુસાવસ્થા વિષે 
કાઇજ જાણતું નથી. એ માત્ર જગૃતાવસ્થાના અતુભવેો। ઉપ- 
રજ રચાચેછુ' છે. હિ'ડુ લેક કહે છે કે, આ રીત અપણ છે. વિશ્ચ- 
તુ' કાર્ય-કારણુ સમજવાને આ રીત વાસ્તવિક નથી. મિલ, 
હેસિલ્ટન, બલી ને સ્પેન્સર પણુ નાઝૃતાવસ્થાના અતુભવે।જ 
વણ'વે છે, ને એ માગે ઈશ્વરને જણુવા માગે છે; પરતુ ગણિત- 
શાસ્ત્ર પ્રમાણે સાત વસ્તુ ઉપરથી અસ્તાતને જાણુવા માટે, ખષી 
દિશાએાના વિચાર કરવાની જરૂર છે. માત્ર સત્યને એકજ ભાગ 
જેધઇને સવ સત્ય એટલુજ છે, એમ ફેમ કહી શકાય ? વેદાંત આ 
સત્ય સ'પૂણ* રીતે સમજાવે છે. જગતને। અતુભવ ત્રિવિધ છે, તે 
આ ત્રણે વિધિ પ્રમાણે વિચાર કરવે। જઇએ. સુષુસિની અવિજ્તાત 
દશામાં જાઝૃત સ'સાર અદણ થાય છે. સુષુતપ્તિની અવિજ્તાત દશ।- 
માં ખુદ્ધિ ને અહભાવતુ અસ્તિત્વ રહેતુ' નથી; તોપણુ આત્મા 
તે। એજ રહે છે. આત્મા સર્વત્ર તથા સર્જ અવસ્થામાં વ્યાસ રહેલે। 
છે. મન, બુદ્ધિ કે અ'તઃકરણુ એ આત્મા નથી. આ જગત છે, 
વિશ્વ અહી'જ રહેલુ' છે, એ તમે શાથી નાણુ! છે ? કારણુ માત્ર 
એજ કે તમે તેને જીઓ છે, તેમાંની વસ્તુએને સ૫૨* કરે છે, 
શખ્દ સાંભળો છે માટેજ; પરતુ તેની સાબિતી માત્ર એટલા 


પવિત્ર પ્રણવ શખ્દ કહ્‌ 
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ઉપરથી થતી નથી. તસે કહેશે કે છી મહાન તત્તવસ્ાનીએ એમજ 
કહી ગયા છે, માટે વર્તુસ્થિતિ એમજ હોવી નેઇએ. જાગૃતાવસ્થા- 
માં સર્જ ઇદ્રિચે। સ્થલ રૂપમાં હોય છે. સ્વપ્નાવસ્થામાં તેમ ન 
હોવા છતાં પણુ ઇંદ્રિયજન્ય જ્ઞાન તો થાય છેજ. ખાદ્ય દષ્ટિ તે 
વખતે કામ કરતી નથી. સ્વપ્નાવસ્થામાં અનેક વસ્તુએ ઉત્પન્ન 
કરીએ છીએ અને તે વસ્તુએતુ' ભાન થવાને માટે તેમના જેવીજ 
ઇંદ્રિયો પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. આ પ્રમાણે સ્વપ્નાવસ્થામાં જે વસ્તુ- 
એ ઉત્પન્ન કરીએ છીએ અને એ વસ્તુઓનું સાન પ્રાસ કેરવા 
માટે જે ઇંદ્રિયો ઉટ્ભવે છે, તે એકજ શક્તિનાં ઉત્તર ને દક્ષિણુ 
ક્રવની જેવાં ભિન્ન ભિન્ન બે પૃથફ સ્વરૂપો છે. સ્વપ્નાવસ્થામાં 
ભોક્તા ને ભોજ્ય બે સાથેજ ઉદ્દભવે છે. ““ ઉ” અક્ષરમાં એ ખત્ને- 
નો સમાવેશ થાય છે. વેદાંતના. નિયમ પ્રમાણે જાગૃતાવસ્થામાં 
પણુ ઇંદ્રિયા અને ઇંદ્રિયગોચર પદાથો એ ઈ. ઉત્તર ને દક્ષિણુ 
ખવ માફેક એકજ શક્તિનાં જુદાં જુદાં રૂપા! છે. સ્વપ્નમાં વસ્તુએ 
તત્કાળ ઉત્પન્ન થચેલી હોય છે, છતાં તેમતુ' અસ્તિત્વ જાણે લાંબા 
કાળથી હોય તેમ ભાસે છે. જગૃતાવસ્થામાં પણુ તેજ પ્રમાણે છે. 
આપણે જ્યારે કહીએ છીએ કે; જગત જડ છે, ત્યારે આપણી 
ઇંદ્રિચાના જડ અતુભવોાને આધારેજ એમ કહીએ છીએ. એક 
ચિત્રમાંનો પુરુષ, ચિત્રમાંના મૂતરાનેજ જેમ ખરે કૂતરો કહે, 
તેના જેવીજ આ વાત છે. એટલે વાસ્તવિક રીતે ખન્ઞેની સ્થિતિ 
અસત્ય છે. ઇંદ્રિયો! અસ્તિત્વમાં શાથી આવી ? મૂળ તત્ત્વોને લીધે. 
મૂળ તત્ત્વોતુ' અસ્તિત્વ શાથી સમજાય છે? ઇદ્રિચે। દ્રારા. આ 
પ્રશ્નોત્તરથી ચે!ખ્ખુ' જણાય છે કે, જાગૃતાવસ્થાતુ' જગત પણુ 
અસત્ય છે. સ્વપ્નાવસ્થાની પેઠેજ જાગૃતિમાં પણુ જ્યાંસુધી એ 
અવસ્થા રહે છે, ત્યાંસુષીજ તે અવસ્થાની વસ્તુઓ સત્ય ભાસે 
છે; માટે બેમાંથી એકે અવસ્થાની વસ્તુએ ખરી રીતે અસ્તિત્વમાં 
નથી એમ સિદ્ધ થાય છે. જે વસ્તુ સવ' અવસ્થામાં અચળ રહે, 
તેનેજ હિ'દુએ સનાતન સત્ય કહે છે અને જે વસ્તુ એક સમચે 
ભાસે અને ખીજે સમયે અદશ્ય થાય, તે વસ્તુને હિ'દુએ। અસત્ય 
કહે છે. હટ સ્પેન્સર પણુ સત્યની વ્યાખ્યા એવીજ આપે છે. 
સ્વપ્નાવસ્થા અસત્ય છે, એમ કંહેવાતુ' કારણુ એજ છે કે, 
જાઝતાવસ્થામાં એ અવસ્થાને લેપ થાય છે અને એજ નિયમ 
મ્માણું જાગૃતાવસ્થા પણુ અસત્ય છે, કારણુકે સ્વપ્નાવસ્થામાં 





્ાનાાકમનતાનાા ડા માનક ઝાત પાતાના. 





૩૭૨ સ્વામો ર્‌ામતીર્થ-ગ'ધે ૨ લં 


આ જડ જગત હોતુ નથી. 


અ-ઉ-મ્‌ એમાંનો “અ ? સવ'વ્યાપી આત્માના આદશ”રૂપે, 
ભોક્તા ને ભોજ્ય રૂપમાં જગૃતાવસ્થામાં રહેલે। છે, તેની સ'જ્ઞા 
છે. મનુષ્યો કહે છે જે, “ખસ આ લક્ષ્મી ને વૈભવેોજ સાચા છે; 
સ'સાર માત્ર સત્ય છે.” અહા! આ કેટલી મૂખતા ! ખરૂ સત્ય તે 
તમારે। આત્માજ છે. તે શાશ્વત અચિ'ત્ય, અવણય અને અનાઘદ્ય- 
ન'ત છે. ખાકીનું ઇંદ્રિયાથી ભાસતું સવ" જગત અસત્ય છે. 


આ સિદ્ધાંત કૈટલાકને માન્ય નથી. તેનું કારણુ એ છે કે, 
સ્વ'પ્નાવસ્થા અને સુષુપત્તાવસ્થાની પેઠે જઝૃતાવસ્થાની સરખામ- 
ણી કરવામાં આવે છે, પરતુ આ વિષે કેટલુ'ક વિશેષ વિવેચન 
કરવાથી ખુલાસો થશે. હમેશાં અધથી પણુ વિશેષ "પૃથ્વી ઉપર 
સ્વસાવસ્થા કૅ સુષુપ્તિ અવસ્થા પથરાઈ રહેલી છે. જાઝૃતાવસ્થા 
જેટલે।જ સમચ સુૃષુસ્તિમાં લેકે! ગાળે છે. ખાળકની સ્થિતિ શું 
સ્વસાવસ્થા જેવી નથી? અને મૃત્યુ એ શુ છે? એ પણુ સુષુસા- 
વસ્થાજ છે. શરૂઆતનાં ખાળાપણુનાં ચાર પાંચ વર્ષ" તે એજ 
અવસ્થામાં જય છે. પછી અધું” જીવન જાગૃતાવસ્થામાંજ પસાર 
થાય છે ને અધું” સ્વસાવસ્થા તથા ઊ'ઘમાં જાય છે. વસ્તુશ્થિતિ 
આવી છે, તો પછી જાગઝૃતાવસ્થાનાજ અતુભવો માત્ર સત્ય છે, 
એમ કહેવાનો રે! હક છે? ઊ'ઘતા હૈ છે તે સમયે શું તમે મરી 
જાએ છે, કે જેથી તે સમયના અતુભવે। અસત્ય માને છે ? નને 
જાઝૃતાવસ્થાને સ્વસ્સાવસ્થા કરતાં બળવાન ગણુતા હો, તે। વિદ્રા- 
નમાં વિદ્ાન, મહાનમાં મહાન તત્ત્વસાનીએ, ચેોદ્ધાએ, શૂરવીર 
વગેરે પણુ અસ્રુક સમયે લાચાર થઇ ભરઊ'ઘમાં કેમ પડી જાય 
છે? એ નિદ્રારૂપો ખળવાન શક્તિ તમારી જાગૃત રહેવાની ઇચ્છાને 
ગણુકારતી નથી. જેમ નિદ્રા વખતની સ્થિતિને પાતાને સ'સાર 
છે, તેમજ નાગૃતાવસ્થાને પણુ છે. તે પછી જે જાગૃતાવસ્થાને 
મહત્ત્વ આપીએ, તો સ્વપ્નાવસ્થાને શા સારૂ નહિ? 


અમેરિકને ને યુરેોપિયને દરેક વાતને ખહુમતના પ્રમાણુ- 
થી નિણુંય કરે છે. આમ છે, તે! પછી સુષુસતિ ને સ્વસાવસ્થાનો પણુ 
જગતના અતુભવોના નિરાકરણુમાં મત આપવાને હક છે. ને 
જાગૃતાવસ્થાના અતુભવો। ઉપરથી સ્વસાવસ્થા અસત્ય ગણાય, તો 
તેજ નિયમ પ્રમાણે સ્વમાવસ્થાના અતુભવે। જાગૃતાવસ્થાને ગણુશે, 
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વળી જે સવ વનસ્પતિઓ ને પ્રાણીએ સ્વસાવસ્થામાં છે, તેમના 
અનુશવ પ્રમાણે જગત-જાઝૃતાવસ્થાનું જગત સાજે છે, તે 
તેમને! અતુભવ પણુ શા સારૂ ધ્યાનમાં ન લેવે।? આપણને જગતના 
પદાથો અસુક પ્રકારે અને આકારે દેખાય છે, તે કીડીને તથા 
હાથીને વળી નજ્યુદ્દાજ પ્રકારે જણાય છે. કદાચ આપણે કહીશું કે, 
માત્ર મનુષ્યનો નનગૃતાવસ્થાનોજ અતુભવ ધ્યાનમાં લેવે। ન્નેઈએ; 
પરતુ જે પૂણ્‌'પુરુષના અતુભવોને યથાથ* રીતે ગ્રહણુ કરીએ, તે 
જણાશે કે આ સ્પ્રલ જગત અસત્યજ છે. પ્રશ્ન કરશે। ફે કારણુ 
શું? આપણા વિસ્તાનશ્રાસ્ત્રીએ, તત્ત્વત્ઞાનીએ। જેવા કે હગ્સલી સ્પે- 
?ન્સર વગેરે તો સ્થલ જગતની સત્યતા ભાર દઇને કહે છે; તે 
પછી તેમને અનુભવ અસત્ય કેમ કહેવાય? જરા શાંત થઇ વિચાર 
કરે।, નિદ્રાવસ્થામાં ઉચ્ચારેલા તેમના મતને તમે વજન નહે 
આપે; પણ ખરી ધ્યાનસ્થ સ્થિતિમાં થયેલો અતુભવજ તેએ। 
વણ'વે છે, તેજ મ'્ટરવને। છે. જે સમયે આ વિદ્દાનોના સુખમાંઘી 
સ્તાનની ધારા વહલ્ધે જાય છે, તે સમયે જે જે મતે તેએ  ખાંધે છે, 
તેજ માત્ર મહત્ત્વના હોય છે. તે સમયે તેમનાં રોમેરોમ ખડાં 
થાય છે, ને જણે અક્ૈતવાદનું ભાષણુ આપતા હોય તેમ જણાય 
છે. આ સ્થિતિમાં “ મારૂ', તારૂ” રહેતુ' નથી; આત્મભાવ, અહ 
ભાવ કે જગતનુ અસ્તિત્વ રહૈતુ' નથી. મતુષ્ય જ્યારે પ્રભ્ુપરાયણુ 
હાય છે; ત્યારેજ તેના દ્વારા સવ જ્ઞાન, સવ વેદો, સ્વાભાવિક રીતે 
સૂય'માંથી જેમ તેજ નીકળી આવે છે, તેમ નીકળી આવે છે. એ 
સ્થિતિમાં તે બોલતે કા મહાન વિચારે ને નવી શૈધધેોા! એજ 
દિશામાં સ્કુરી આવે છે. આ પ્રમાણે મહાન જ્તાનીઓને। ખરે! 
અનુભવ, જગતની રકા સાબિત કરે છે. ધ્યાનસ્થ સ્થિ- 
તિસાં આપણે શુ' કરીએ છીએ? અસ્ુક વિષય ઉપર વિચાર ડરીએ 
છીએ, આપણુ સર્જ મન અને શક્તિ એ વિષય ઉપર રાખીએ 
છીએ; આથી મનમાં આ વિષય એટલે તો ઓતપ્રોત થઇ જાય 
છું કે મન તન્મય થઇ જાય છે અને પરિણામ એ આવે છે કે તે 
વિષય ઊડી જાય છે ને માત્ર આપણે સત્યર્રાનમાંજ રમીએ છીએ. 


માનસિક નિયમ પ્રમાણે અઝ્નુક વિષયતું સાન થવાને માટે 
તેની સાથે ખીજ ભિન્ન વિષય પણુ હોવે! જઇએ; પરતુ વાસ્તવિડ 
રીતે જ્યારે દ્વૈેતભાવ મનમાં નથી રહેતે।, ત્યારે આત્મરાન સ્થિર 
હાય છે અને તેથી કરીને ઉચ્ચ સ્કુરણા થાય છે. 

શાર ડરે 








ડ૭જ સ્વામી રામવીર્થા-ત્'થ ૧ લે। 
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ટેનીસન જ્યારે લોર્ટ ટેનીસન રહેતે! નથી, ત્યારેજ તે કવિ 
ટેનીસન ખને છે; તેજ પ્રમાણે બર્કલી ને હ્યુમ પણ્‌ જ્યારે અહ 
ભાવ ભૂલી ગચેલા હોય છે, ત્યારેજ ખરા મહાન સાનીએ। તરીફે 
ઝળકી નીકળેલા છે. કોઈ મહાન વિચાર આપણે પ્રદશ્િિઃત કરીશ, 
તે વખતે તેતું માન આપણે ન ખાટી જવુ' જેઈએ; કારણકે જે 
સમયે તે વિચાર સ્કુર્યો, તે સમયે આપણે પોતે નહોતા. જે અહે- 
ભાવ રહેલે। હોત તે કદી પણુ એ વિચાર સ્કુચૌ હેોતજ નહિ. 
અહ'ભાવ નહોતો તેથીજ પરમાત્માએ આપણામાં એ વાત ઉત્પન્ન 
કરી. આ પ્રમાણે મહાન સ્ાનીઓની સમાધિસ્થ અવસ્થા ડકે 
વગાડીને કહે છે કે, જગત અસત્ય છે. યુદ્ધમાં પણુ શૂરવીર . 
જગતની સત્યતા ટ્ર રાખી અહેભાવ મૂકી દે છે; ત્યારૈજ શૂરાં 
ત્યો કરી શકે છે. શરીર ઉપર અનેક શસ્રાસ્ર આવી પડે છે, 
લોહી વહે છે; પરતુ તે વિષે તેમને ભાન હોતું નથી. તેએ તે 
આગળ ને આગળ શત્રુઓ સામે ધસ્ચેજ જાય છે. આ સ્થિતિ- 
માં દુઃખ એ દુઃખ નથી લાગતું તેનુ કારણુ શું' ? કારણુ એજ કે 
ત્યાં શરીર એ શરીર નથી રહેતું ને જગત એ જગત નથી રહેતું. 
એ રીતિએજ નેપોલિયન, વોરિ'ગ્ટન, વેલિ'ગ્ટન ને ખીજ સધળ।- 
એ તેઓનાં કૃત્યોથી સાબિત કરી આપે છે કે, જ્યારે અહુ'ભાવ 
હોતે નથી, ત્યારે જગત અસત્યજ છે, એમ અતુલવાય છે. 





જગતમાં આટલી ખધી શે।ધોનું અસ્તિત્વ શાથી થાય છે? 
સમન જે સમયે માત્ર સત્ય જ્ઞાનમાંજ રમી રહે છે; આત્મા પોતે 
ઈશ્વરમય ખની જાય છે; અખિલ વિશ્વનું સ્ાન પોતેજ ખની જાય 
છે; તેજ સમયે શે।ાધો। અસત્ય જગતમાં ઉદ્ભવે છે. 


“ક#?નું ગુ'જન કરતી વખતે ઈશ્વિરમાંજ ધ્યાન પરેવવાનું 
છે, પોતેજ ઈશ્વર છે એવુ' ભાન કરવાનું છે. જેમ સૂર્ય" પ્રભાતમાં 
કે સ'ધ્યા સમયે રગે ઉત્પન્ન કરે છે અને પાછા સમેટી લે છે, 
તેમ ત્રણે જગતને પેદા કરનાર ને નાશ કરનાર એકજ છે. 


સ્વસ્ઞાવસ્થામાં તમે વાઘવરૂ જુએ છે, ને ભય લાગે છે કે, 
આ વાઘવર્‌ તમને મારી નાખશે; પરતુ તે વાધ ને વરૂ જુદદાં નથી 
પણુ તમે પોતેજ તે છે.. વેદાંત કહે છે કે, જાગૃતાવસ્થામાં પણુ 
તમેજ ડુશ્મનરૂપે જણાએ છે. તમે પોતેજ સૂય' ને તળાવ ખન્ઞે 
ખને છે।. તળાવમાં જે પ્રતિખ'બ પડે છે, તે પણુ તમે પોતેજ 
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છે. _દીપક ને પત “ગિચું ખ'ને તમેજ છે. ૩* નો ગુ'જારવ કરતી 
વખતે અદ્વેતભાવ એટલે સુધી હૃદયમાં રાખવો જેદએ કે જેથી 
તેનો સાક્ષાત્કાર થાય; ને કામ, કોધ, સોહે, લોભ, મદ, મત્સર 
વગેરે જડમૂળથી નાશ પાસે. જેમ ગઇ કાલનાં કરેલાં કૃત્યો આજે 
જણાતાં નથી, તેમ જાગૃતાવસ્થાના અનુભવો પણુ સ્વપ્નવતૂ 
છે. પરમ સત્ય તે તમારા આત્માજ છે. તેનોજ સાક્ષાત્કાર કરો. 


કેટલાક લોકો વિચારને જડ રૂપ આપવા ઇચ્છે છે; પર'તુ ખરી 
રીતે જડ વસ્તુઓનેજ વિચારરૂપે ગણુવી નેઇએ. સૂક્મ સ'સારની 
સરખામણીમાં તેએ । પ્રત્યક્ષ સ'સારને સત્ય માને છે; પણ્‌ વેદાંત- 
ના મત પ્રમાણે પ્રત્યક્ષ ને માનસિક સ'સાર ખને અસત્ય છે, 
આ બ'નેની પણુ પેલી પાર જવુ' નેઈએ; કારણુકે શાંતિ અને 
સુખ માત્ર સત્ય સ્વર્‌પને સાક્ષાત્કાર થાય ત્યારેજ મળે છે. 


લેકે। કહે છે કે, અમારે તો વાસ્તવિક અન'ત જીવન નેઇએ 
છે. માત્ર વિચારોજ જેઇતા નથી; પણુ જીવન એટલે શુ'? જીવન 
એટલે સ્વપ્નાવસ્થા ? સષુસાવસ્થા? ફે જગૃતાવસ્થા? આ સર્જ 
માત્ર આત્મારૂપજ છે. સત્ય જીવન તે તમે પોતેજ છો, તમારે 
આત્માજ છે, ઇંદ્રિયો! દ્રારા ખરાં સુખ કેદી ભોગવાતાંજ નથી. 

આત્માજ નગદ ધન અને ખરૂ' જીવન છે. તેને સાક્ષાત્કાર 
કરો, તો આ જડ ભોગે। તેમની મેળેજ તમને શોધતા આવશે. 
પત'ગિચું જેમ દીપક ઉપર તૃઢી પડે છે, તેમ ભાગે ને સુખો તમારી 
પાછળ પાછળ ઝપલાવશે. આ આત્માજ પ્રણવ મ'ત્ર છે. 


અઉમ્‌ એ ત્રણુ માત્રાએ ઉપરથી હિ'દુએ। અને વિશેષે કરી- 
ને વેદો, સત્ય વસ્તુ કઇ છે તેને ભેદ ખોલે છે; માટે જે સમયે 
આ મંત્રને! ઉચ્ચાર કરો તે સમયે તનમનથી તેમાંજ મચી રહો. 
તમારા આત્મામાં ઓતપ્રોત થઈ જાએ. મનસા, વાચા ને કર્મણા 
પ્રણુવ મ'“ત્રનો ઉચ્ચાર કરે. તમારી રગેરગમાં ને નસેનસમાં 
આ મ-ત્રને ધ્વનિ જાગૃત ફરે. તમારાં હૃદયમાં તેના ધબકારા 
વાગવા દો. તમારા લોહીનાં ટીપેટીપામાં આ મંત્રનો મધુર રસ 
૨૩. તસે પોતેજ સાક્ષાત્‌ સ્વયભૂ , તેજના પણુ તેજ, અખિલ 
વિશ્વના નિય'તા, પરમ પ્રભુ અને સત્ય સ્વરૂપ થઇને રહેશે।. સૂય"- 
મ'ડળ, ચૌદ જુવન ને અખિલ ખ્રહ્યાંડ તમારાં ગાન ગાશે ને સર્જ 
પ્રકૃતિ દાસ થઇ હાથ નેડી તમારી સમક્ષ ઊભી રહેશે, ૩# !ફુ#! | 








૫રિમિતપાં મપરિમિત મથવા સાન્તમાં મનન્ત” 


હ 





સજ્ઞારીએ અને સજ્જનોના સ્વરૃપે વિરાજતા મારા અન'ત 
આત્મા ! 

આજને વિષય શર્‌ કરતાં પહેલાં, દુનિયામાં શ્રોતાજને 
લગભગ કેવા પ્રકારના હોય છે, તેમના સ'બ'ધમાં હુ બે શખ્દો 
બોલવાની જરૂર જેઉ' છુ. 

દુનિયામાં ઘણાખરા લેકે। એવા હોય છે કે તેઓ પોતાના 
કાનથી સાંભળતા નથી; પણ બીજાનાજ કાનથી સાંભળે છે. પે।- 
તાની આંખેથી જેતા નથી, પણ્‌ મિત્રોની આંખોથી જુએ છે. 
પોતાની રુચિથી રસ-સ્વાદ લેતા નથી, પર'તુ બીનનીજ રુચિથી 
લે છે. આ ખધુ કેવુ' વિચિત્ર છે ? હે જગતના માનવીએ ! હરેક 
પ્રસંગે તમે તમારીજ આંખોથી જુએ; તમે તમારાજ કાનથી 
સાંભળે; દરેક પ્રસગે તમે તમારી પોતાનીજ વિવેકશક્તિના 
ઉપચે।ગ કરે; તમારાં આંખ, કાન, કઇ અસમસ્થાં અને શે।ભા 
માટે નથી; પરતુ ઉપયોગને અથે'જ છે. 

એક દિવસ “રામ? એક મહોલ્લામાંથી પસાર થતો હતો 
તેવામાં ત્યાં તેને એક ગૃહસ્થનેો મેળાપ થયે। તેણે “ રામ 'ને કહ્યુ”: 
“તમે આવે પહેરવેશ કેમ પહેરો છે ? આવે! પહેરવેશ પહેર- 
વામાં તમારે શે। હેતુ છે ? તમે અમાર્‌ ધ્યાન શા માટે ખે'ચે 
છો? ? “રામ? આવા લેકે તરફ હમેશાં હસ્યા કરે છે. “' રામ 
કહે છે કે, જે તમને હિ'દુ સાધુઓના પહેરવેશથી આનદ પડતે 
હોય, તો તમારા આન'દથી મને આન'દ થાય છે. 

તમારૂ મ'દ હાસ્ય એ મારૂ મ'દ હાસ્ય છે. 

પણ મહેરખાની કરી યોગ્ય રસ્તે જાએ. જે વત*માનપત્રેો 


૧૭ 


ક્ર સાન્કાન્સિસ્કામાં “ ધી સેટ ગોલ્ડન શેલ ”માં તા. ૧૦-૧-૦૩ 
ને દિવસે અપાયેલુ' ભાષણુ. 
3૭$ 


પશ્તિતમાં અપરિમિત અથવા સાન્‍્તમાં અનન્ત ૩૭૭ 


ડર ભન્‍૦--નલનાનાક-૮૦-૨૩૦૦-જી પણગઇ ક. ૧8. 


કોઈ પણુ માણુસની તર્ફેણુમાં અથવા વિરુદ્ધમાં એક પણુ શખ્દ 
લખે, તો સમસ્ત જનસમાજ તે મ'જૂર કરી લે છે. 


આ વત્*્માનપત્રો આમ લખે છે અને ખીના' વત'માનપત્રો 
તેમ લખે છે એમજ લેકે કહ્યા કરે છે; પણુ વર્તમાનપત્રોના 
લખાણ્‌।નેો મૂળ આધાર શું છે? સામાન્ય રીતે છોકરાએ અને 
સ્રીએ વત'માનપત્રોના ખખરપત્રી હોય છે. એ બધી ખીના ક'ઈ 
વિદ્રાન લેખકને હાથે નહિ, પણુ હલકી પ'કિતના ખખર્પત્રીએના 
હાથથી લખાયેલી હોય છે. ને કેઈ શણહેર-ફેજદાર જેવો મોટો 
માણુસ, બીજના કોઈ માણસનાં વખાણુ કરવા લાગે, અથવા લેોકે।- 
માં ખ્યાતિ પાસેક્ષે કોઈ માણુસ કોઇને માન આપે તો બીજા 
ખધા લોકો! પણુ તેમજ ફરવા મડી પડે છે. આ કૅ'ઈ સ્વત'ત્રતા 
ન કહેવાય. દરેક પ્રસગે તમારા પાતાના કાનનો તેમજ તમારી 
પોતાની આંખોનો ઉપચે।ગ કરવો એજ સ્વત'ત્રતાનો અથ છે. 


જે માણુસે “રામઃ ને પૂછચુ' હતુ' કે, “ તમે આવે! પહેરવેશ 
કેમ પહેરો છો ? ” તેને “રામે જવાખ આપ્યે। કે, “ ભાઇ, મને 
ડહા કે મારે આ રંગનું નહિ ને કેઈ બીજાજ રગતુ' વસ્ત્ર શા 
[ટે પહેરવુ' ? આના ખદલે “ રામે' શા માટે કાળા કે ધોળા રગ- 
નુ' વસ્ત્ર પહેરવુ' નેઇએ ? મહેરબાની કરીને એતુ કોઇ કારણુ મને 
કહા કે એમાં તમને શે। દોષ જણાય છે??' તે કોઇ પણુ દોષ 
જણાવી શક્યો નહિ અને તેણું કખૂલ ક્યું” કે મારા રંગીન વસ્ત- 
ના જેવુ'જ તમારૂ' રંગીન વસ્ર પણુ તમને અતુકૂળ છે. મારા 
વસ્રની પેઠે આ તમારૂ વસ્ત્ર પણ્‌ ટાઢતડકાથી તમારૂ રક્ષણ કરે 
છે. ખીન રંગની માક્ક આ રંગ પણુ સરસ છે. કોઈ પણુ વસ્ત 
નેશે।, તો તેને કોઈ ને કોઇ રગ હશેજ. કાળો રગ હશે તે તે 
પણુ એક રગ છે; ધોળે પણુ એક રગ છે અને ગુલાબી પણ રગ 
છે. વસ્રને કોઈ પણુ જાતને ૨ગ તે હોય છેજ, ર'ગ વગર તે 
હોઈ શકેજ નહિ. 


“રામે? તેને કહ્યુ' કે, તમે તમારા પ્રતિ, તેમજ તમારી આંખે 
અને કાન પ્રતિ દયાળુ થાએ. તમે તમારી આંખોને! અને કાન- 
નો ઉપચે।ગ કરે! અને ત્યાર પછીજ તસે નિણ્ય ઉપર આવે. 
તસે બીજાઓએ કરેલા નિણુ'ય પકડી બેસશે। નહિ. તમે બીજના 
અભિપ્રાયથી લેવાઈ જએ નહિ. બીન્ના અભિપ્રાયોથી 


ન 


૩૯૮ સ્વામી રાપવતીર્ય-ગત્ર'થથ ૧ લૈ 





સ સતર સાત જઝતન્યટકરગાા તહ કનયડરઝનઅન્નન 


લેવાઈ જવાની નબળાઇથી જેટલા તસે દૂર રહેશે। તેટલા 
તસે સ્વત'ત્ર બનશીે।. 


તમે તમારા કાનથી, તમારીજ ખુદ્ધિથી અને તમારીજ તુલ- 
નાશાક્તિથી અ ભાષણુ સાંભળે, એવી “રામ? ની ઇચ્છા છે. જે 
તમે આ ભાષણે। બરાખર ધ્યાનપૂર્વક સાંભળશે, તે। “ રામ' તમને 
ખાતરી આપે છે કે, એથી તમને અત્યત લાભ થશે. ઉદ્વેગ, ભય 
અને દરેક જાતના ઉપદ્રવથી તસે સુક્ત થશે।. 


લોકો કહે છે કે, સવેનને માત્ર ધનજ જેઈએ છે, પણુ ભાઇ 
તે ધન શા માટે જેઈએ છે ? તસે તે ધન સુખનેજ માટે ઇચ્છે 
છે, ખીજા કશાને માટે નહિ; છતાં તે ધનથી સુખ મળતુ' નથી. 
તમને સુખ મળે એવી તો! અહી' એકજ વસ્તુ છે. કેટલાક એમ 
કહે છે કે, અમે એવાં ભાષણ્‌। સાંભળવા માગીએ છીએ કે જે 
અમારા હૃદયમાં સારી છાપ પાડે અને ઊડી અસર કરે-અર્થાત્‌ 
અસે એવાં ભાષણ્‌। સાંભળવા માગીએ છીએ કે જે અમને તત્કાળ 
અને પ્રત્યક્ષ ફળ આપે. તમે કે!ઇ બાળકના જેવા ન થશે. કેઈ 
પણુ ખાળક આગળ એકાદ મહેર કે શકરપારાનેો કકડો ધરશે।, 
તો તે ખાળક બેમાંથી શકરપારાનેો કકડો લેશે, કે જેને 'માવાથી 
તેજ વખતે તેતુ' માં ગળ્યું' થાય. તે કઇ સોનારૂપાનો કકડો લેશે 
નહિ. તમે પણુ તે બાળકના જેવા ન થશે. 


કેટલીક વખત ભાષણ અને વડતૃત્વ એ તાત્કાળિક અસર 
કરે તેવાં હચ છે; પણુ તે માત્ર શકરપારા જેવાંજ હોય છે. એમાં 
ફોઇ જાતની કાયમી અસર હોતી નથી. અહી' તે! એક એવી વસ્તુ 
છે કે જે તમારા ઉપર કાયમી ચિરસ્થાયી અસર કરશે. લેકે 
યુનિવસિષ્ટીઓમાં કે કોલેજનેમાં ત્યાંના પ્રોફેસરોનાં ભાષણેા 
કલાકે કલાકે સાંભળે છે, પણુ ત્યાંના પ્રોફેસરો વડતૃત્વશડિત 
અતાવતા હોય અથવા તે। વડતૃત્વકળાના નિયમે। અનુસરતા હોય 
એમ ક'ઇ જણાતું નથી. પ્રૉફેસરો સામાન્ય રીતે ધીમે ખીમે, 
શાંતિથી અને વિચારી વિચારીને પોતાના વિદ્યાથી“એ આગળ 
ભાષણુ। આપે છે; પણુ વિદ્યાથી'આએ તેઓને એકેએક શખ્દ 
ગ્રહણુ કરવે।જ જેઈએ. પછી તે પ્રોફેસરે માં વિઘાર્થી: ઉપર તત્કાળ 
અસર કરે એવી ઈશ્વરી શક્તિ હોય કે ન હાય; પણુ વિદ્યાથી'એ એ 
તે તેએના સૉંમાંથી નીકળતો દરેક શખ્દ્ ઝીલી લેવોજ નેઇએ, 
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શા. ૧૦ ર 


આ પ્રમાણે આજે “રામ? પણુ દુનિયાને કહે છે કે, જેવી રીતે 
વિદ્યાર્થીઓ પ્રેફેસરોના શખ્દો સાંભળે છે તેવીજ રીતે દુનિયાએ 
પણુ “રામ?નાજ શખ્દો સાંભળવા. તસે કદાચ કણેશે। કે આ શખ્દો 
આડ'બરના છે; પણુ હા, એ વખત હવે આવે છે કે જ્યારે.....»૯ 


સાનન્‍્તમાં અનન્ત એ આજ રાત્રિની ચર્ચાનો વિષય છે. સાન- 
ને લેોકગ્રિય કરવુ એ દુઘ*ટ છે અને તેમાં પણુ વળી તત્ત્વજ્ઞાનને 
લે।કપ્રિય કરવું, એ તો! ઘણ'જ ફુઘષટ કામ છે. સોક્રેટિસના શખ્રો 
સ'પૂ્ણ" રીતે ખરા છે કે, “સતાન એ સદૂશુણુ છે.” અ'તે અ એક 
એવે વિચાર છે કે જે આખી માનવ પ્રજા ઉપર સત્તા ભોગવશે. 
એજ સતાન છે કે જે મનુષ્ય-જાત ઉપર સત્તા ભોગવે છે. એ એજ 
સાન છે કે જે કર્મમાં રૂપાંતર પામે છે. લો કેને ખધુ' તેયાર થયેલું 
નેઇએ છે, પણુ તે તેયાર થયેલું લાંબા વખત ટકતું નથી. “ રામ' 
તમને એવું સાન આપે છે કે, જે તેમને કર્મની અન'ત શક્તિમાં 
ફેરવી નાખશે. એને લેક્પ્રિય કરવુ' એ સુશ્કેલ છે, તોપણુ આ 
કઠિન અને અઘરા વિષયને જેમ ખને તેમ સરળ કરવા અસે 
ખનતે। પ્રયાસ કરીશું. 


દુનિયામાં તમને જે નાનામાં નાની વસ્તુ જણાય તેનાથી 
આપણે પ્રથમ શરૃઆત કરીશું. એક ખસખસનેો અથવા રાઇનો 
દાણા! અથવા સમડી મરજીમાં આવે તેવુ' કોઈ પણુ બીજ લે. 
આ બીજ ઘણ'જ નાનુ' છે. એને હથેળીમાં મૂકી માં આગળ ધરે. 
આ ખીજ શુ' છે, તે આપણે જરા તપાસ્રીએ. 


જ'મીનમાં આ ખીજને વાવે।. ઘણાજ થે।ય વખતમાં તેમાંથી 
સુદર પાનવાળો એક છેડ થશે અને અસુક સમયે એક ખીજ 
આપણુને હજારો બીજ બીજ આપશે. આ આપણને મળેલાં 
હેજારો બિયાં પાછાં વાવી દો અને તેમાંથી આપણુને તેજ જાતનાં 
પાછાં લાખો બિયાં મળશે. વળી તમે પાછાં લાખોચે વાવી રો 
અને તેમાંથી પાછાં કરોડો બિયાં મળશે. આ શે ચમત્કાર દતે 
શી ખીજ કે જેનાથી આપણે શરૃથાત મા હતી, તે હવે કયાં 
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ઝ% “રામ” આ વખતે તદન શાંત શ ગયા જા અને એવા 
વિચારમાં ગરકાવ થઇ ગયા હતા કે, આખી દુતિયા જર્‌ર એક વખત 
આપ્યાત્મિક જવનના ઝરામાંથી તૃપ્તિપ્ય'ત પાન કરશે અને જે અ'તિમ 
લયને “રામ દર્શાવી રહયા હતા, તેજ માનવજતિનું નિર્માણુ-સ્થાન બનશે, 


૩૮૦ સ્વામી રામતાથ-ગમ'થ ૧ લે 
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છે? તે તો આ જમીનમાં નાશ થઈ ગયુ છે. તે હવે હતું ન હતું 
થઈ ગયુ' છે, પણુ તે બીજમાંથી તેજ જાતનાં લાખે! અને કરોડે। 
ખજ હવે આપણે પ્રાસ કર્યા' છે. આ મૂળ બીજ કે જેનાથી 
આપણે આરભ કયે છે, તેની અ'ઠર કેવું અન'ત સામથ્થ*, કેવી 
અન'ત શક્તિ ગુહપણે તિરેભાવ પામીને રહેલી હતી ! 


હવે પાછે એક પ્રશ્ન ઊઠે છે કે, “આ ખસખસતું અથવા 
રાધનું ખીજ છે, એમ કહેવામાં તમારો શે! આશય છે? માત્ર 
ખીજનેો આકાર કદ, વજન અને ગ'ધજ કહેવાનો આપને ભાવ 
છે; પરંતુ “તેના જેવી બીજી આયૃતિઓની ઉત્પત્તિનું સ્થાન ” 
એવે પણ્‌ બીજે અને ખરો અથર તેનો ખરે કે નહિ ??” “વજ- 
નમાં, રંગમાં, વાસમાં અને સ્વાદમાં એ મૂળ ખીજના જેવુ'જ 
આપણે એક ખીજુ' જુત્રિમ ખીજ બનાવીએ, પણુ તે કરી મૂળ 
ખીજ જેવુ' નહિજ નીવડે, તે તો એક રમકડા જેવુ'જ થશે. આવી 
રીતે આપણે નેઇએ છીએ ફે “ ખોજ ” શખ્દમાં આંતર અને બાહ્ય, 
એમ બે અથ* રહેલા છે. આમુતિ, કદ, વજન અને તેના જે જે 
ગુણે! આપણે આપણી સ્તાને'દ્રિયાથી જાણી શકીએ, એ તે ખીજ 
શબ્દના બાહ્ય અથ'જ છે અને અનત સામર્થ્ય અને અન'ત અ- 
પ્રકટ શક્તિ એ ખીજની આકૃતિમાં ગુમ રહેલ હોવાથી, એ બીજ- 
ના આંતર અથ*, અન'ત અને અદ્દભુત વસ્તુ એવો છે. એજ રીતે 
આપણે હરેક પદાર્થમાં અન'તતા નઈ શકીએ છીએ. હરેક હદ- 
વાળી આયુતિમાં અનહદ સામથ્ય અને અનહદ અનુદ્ભ્ત શક્તિ, 
અનહદ ઉત્પાદકશક્તિ રહેલી આપણે ને શકીએ છીએ અને 
એ આંતર અન'તતા, તેજ એ બીજ શખ્દનો ખરે અથ* છે. તેની 
આદ્ય આઘપૃતિ એ કાંઈ તેનો ખરે અથ નથી. જે એજ ખરે અથ 
હાય, તો! પછી તેના ખાહ્ય આકારના નાશની સાથેજ આ અન'ત 
અનુદ્ભુત શક્તિ, આ અનેક ઉત્પાદક શક્તિ પણુ નાશ પામવી 
જોઇએ; પણુ તેમ ખને છે ખરૂ'? આ ખીજનુ ખાહ્ય સ્વરૂપ જમી- 
નમાં સડીને નાશ પાસે છે, પણુ શ]' તે બીજમાં રહેલી અન'તતા 
પણ્‌ નાશ પામે છે ર ના, ના; એ તો જરાચે નાશ પામતી નથી. 
એ અન'તતાને વિનાશજ કેવી રીતે થઈ શકે ? એનો નાશ તો 
ઝદીચે થતોજ નથી. પ્રથમ બીજમાંથી ઉત્તરોત્તર હુજારમી વખત 
ઉત્પન્ન થયેલું એક બીજ આપણે લે।. એ ખીજને પાછુ વાવે 
અને પછી તસે નેશે। કે, એ પ્રથમ બીજના જેવીજ આ ખીજમાં 
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પણુ વિકાસની અન'ત શક્તિ રહેલી છે! આ લાખમી વખત 
ઉત્પન્ન થયેલા ખીજની અ'દર પણુ, મૂળા ખીજના જેવીજ અપારિ- 
સમિત અતુદ્ભૃત ઉત્પાદક શક્તિ રહેલી છે ! 


આ પ્રમાણે બીજની અ'દર રહેલી અન'તતા એજ એ ' ખીજ” 
શખ્દનો ખરો અથ* છે, એ હેલે આપણે જાણ્યું છે. આ અન'તતા 
જેવી મૂળ ખીજમાં પ્રથમ આપણે જેઇ હતી, તેવી ને તેવીજ તે 
મૂળ ખીજમાંથી હેજારમી વખત ઉત્પન્ન થચેલા ખીજમાં પણુ 
કાયમ રહેલી આપણે જેદઇએ છીએ અને કરોડમી વખત ઉત્પન્ન 
થયેલા ખીજમાં પણુ તે તેવી ને તેવીજ કાયમ રહેશે. એ ઉપરથી 
હુવે આપણે સમજી શકીએ છીએ કે, ખીજની અ'દર રહેલું અન'ત 
સામથ્ય અને અન'ત ઉત્પાદન શક્તિ એ અવિકારી અને અવિ- 
નાશી છે, તે કદીયે નાશ પામતી નથી. ખીજતુ' બાહ્ય સ્વરૂપ નાશ 
પામશે, પણુ તેતુ' આંતર સ્વરૂપ કદીયે નાશ પામતું નથી. 


જ 


આ પ્રમાણે બીજનો આત્મા કે જેને હું' ખીજની અ'દર 
રહેલી ખરી અન'તતા કહુ છુ; તે કદીયે નાશ પામતો! નથી; 
તે કદ્દીચે વિકાર પામતો! નથી; તે ત્રિકાળમાં નિર'તર એકજ સ્વ- 
રૂપે વિલસી રહે છે. 

આ પ્રમાણે આપણે જનેઇએ છીએ કે, “ખીજ” એ વસ્તુનો 
ખરે અથ* કે જેને હું ચેતન્ય અથવા આત્મા કહું ૪, તે કદીચે 
ક્ષીણ થતો કે વૃદ્ધિ પામતે। નથી. સારાંશમાં બીજનું ખરૂ' સ્વરૃપ 
કાલે, આજે અને સ૧*દટા તેનુ' તેજ છે. તે અપરિમિત છે; તે અન'ત _ 
છે; નાકાની સાશ્રે તેની અન'તતાનો નાશ થતો નથી. તે અવિ- 
નાશી છે; તે અવિકારી છે; તેની અદર વૃદ્ધિ કે ક્ષય કાંઈ 
પણુ પરિવર્તન થતુ નથી. 

આ ખધુ' કહેવામાં ક'ઈ પણુ પુનરુક્તિ થતી હોય, તે “ રામ?- 


ને તેસે માટે ક્ષમા કરશે।; કારણુકે “રામ? જાણે છે ફે, પુનરુક્તિ 
એ કેટલીક વખતે જરૂરની છે. 

જેને પ્રોટરોાઝા અથવા પ્રેટાપ્લેઝેમના નામથી અગ્રેજીમાં 
એળખવામાં આવે છે, એવા આઘસૂક્ષ્મ જ'તુઓ કેવી રીતે વિકાસ 
પામે છે, તે તમે જાણ્‌। છે! ? ભોતિકશાઓઓએ ના કહેવા પ્રમાણે 
તે સૂક્ષ્મ જ'તુએ દ્વિધાકરણુથી-તેના ખખ્ખે કડકા થવાથી વિકાસ 


પામે છે. આ દ્વિધાફરણુ સ્વાભાવિક રીતેજ થાય છે. એવા એકે 


૩૮૨ ' સ્વામી મામલીય મસ વૃ લો_ 


૧... --નઝન્સ૦નનનનઅજનરનજ# * ર નમકનકાઝમબક ક્તેન્ય કેસ્કકાથર રતન: 


સક્ષમ જતુના તીક્ષ્ણ શસ્ત્ર વડે ખરાખર બે સરખા ભાગ કરે। પછી 
તેનું શુ' થશે ? કહેશે। કે, આવુ કૅરવુ' એ ફરતા છે. કોઈ પણુ 
માણુસતુ' દ્વિધાકરણુ કરીએ-તેના શરીરમાં કટારી મારીને જે 
તેના બે ભાગ કરીએ, તો તે માણુસ મરી જવાને, આવીજ રીતે 
તે સૂક્મ જ'તુના બે ભાગ કરીએ તે। તે પણુ જરૂર નાશ પામે, 
પણુ ખર્‌' જેતાં તે તેમ નથી. તે સૂક્ષ્મ જ'તુના બે ભાગ કરતાંજ 
તે તો ઊલટો એકનો બે ખને છે. આ એક પરમ આશ્ચર્ય છે ! 
તેના બે ભાગ કરે। એટલે તે એકમાંથી બે થવાના અને તે પણુ 
પ્રથમના જેટલાજ સો।ટા વળી આ ખજ્ઞેને લઇને તેના બખ્ખે વિભાગ 
કરો, વળી તે પ્રત્યેકના બખ્બે વિભાગ કરે।. આવી રીતે કરતાં તમે 
નેશે। કે, તેનો નાશ થવાને ખદલે બળમાં અને વેગમાં મૂળ 
જ”તુના જેવાંજ તમારી પાસે અસ'ખ્ય જ'તુએ। થશે ! તમે તેની 
જેટલી સખ્યા વધારવા ધારશૈ।, તેટલી વધારી શક્શે।, આ કેવુ' 
આશ્ચર્ય ! કેવું' આશ્ચર્ય! 





સનયન-સ-----ન--ઝ ૦ ા----૦ “સન ત્ઝન- 


તમારી આગળ જે જતુ છે, તેના આકાર અને શરીર તમે 
જુએ છે. સૂક્મ જીવ એ શખ્દને હું ખાહ્ય અથમાં ઉપચેગ કર્‌ 
# ૪. # ડ્‌ _- ઝ * જી ૦૪%... _,૦૦૦. 
છુ. તે જતુનો આકાર, તેવુ કેદ, તેતું' વજન, વેના રગ વગેરે 
તેના _શરીરતુ' ખ'ધારણુ એજ તેને ખાહ્ય અર્થ છે. એનું સત્ય સ્વ- 
તે તેની આંતર શક્તિ જા આંતર તેજ, આંતર ચેતના એજ 
સક્ષમ જીવને! ખરે અર્થ છે. ખાહ્ય સૂઠ્મ જીવને મારી નાખો, 
તેના શરીરનો નાશ કરી ર પણુ તેથી ક'ઈ સત્ય જીવન- 
આત્મા અથવા તમે જે તેને ચતન્ય ડહેતા હો, તો તે ચૈતન્યને 
નાશ થનાર નથી. તે તો જેમતું' તેમ સદાકાળ એક રૂપેજ રહે 
છે. શરીરને બદલ્યા કરે, શરીરને નાશ કર્યા કરે, પણ્‌ શરી- 
રના નાશથી તે સત્ય ચેતન્યનોા કદી પણુ નાશ થતે। નથી. શરી- 
રતો નાશ થવાથી તે। માત્ર આકારનોજ નાશ થાય છે 


ખ'ધુએ ! એ અમરતા એજ તમાર્‌' સત્ય-દિવ્ય સ્વરૂપ છે. 
એ ખાહ્ય જીવનને લાખો અને કરોડો ગણ' કરી શકાય, પણુ 
તેના શરીરની અ'દર ગુઢપણે રહેલુ' એ સત્ય _ચેતન્ય, તો તેમનુ' 
તેમ અને ત્યાંનું ત્યાંજ છે ! સાન્તમાં અન'ત તે એજ છે ! વિના- 
શીમાં અવિનાશી તત્ત્વ તે એજ! 


હુવે પ્રક્ષ એ ઉદૂભવે છે કે, જ્યારે શરીરે અનેક થતાં જાય 
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છે, ત્યારે શું તેની નનેડે તેની અ'દર રહેલી અન'ત શક્તિ પણુ અનેક 
ગણી થતી જાય છે? શું તેની સખ્યા પણુ વધતી જાય છે? ના, 
એ શક્તિ કે તેની સ“ખ્યા વધતીચે નથી અને ઘટતીયે નથી. આ 
દેશ્ય શરીરની અ'દર રહેલી તે સત્ય અન'ત વસ્તુ તે! કોઇ રીતે 
વિકારજ પામતી નથી ! તે કેઇ રીતે વધતી પણુ નથી અને ક્ષીણુ 
પણુ થતી નથી. તે તો! સદા જેવી ને તેવીજ એકરસ-એક સ્વરૃપે- 
જ સદાકાળ રહે છે. 

એક દણાંત આપી વેદાંતની દણિએ આને ખુલાસો! કરીએ. 

એક નાનું બાળક હતું, જેને પહેલાં કટી દપણુ દેખાડવામાં 
આવ્યું નહોતું. તમે જણે! છે કે હિ'ડદુસ્તાનમાં નાના બાળકને 
કેદી દર્પણુ નથી દેખાડતા. એક દિવસે તે ખાળક ઘૃ'ટણિયે ચાલી 
પોતાના [તાના દીવાનખાનામાં ગયું. ત્યાં ભી'તલે ટેકવીને ભોંય 
ઉપર મૂકેલું એક દૃર્પણુ હેતું. બાળક તે દર્પણુ પાસે જઈ પહેં- 
શ્યુ', એટલે જુએ મનન ! તે દર્ષણુમાં એક નાના સરખા બાળ- 
કનો દેખાવ તેની નજરે પડે છે. બાળકો હસેશાં બાળકો તરફે 
વધારે ખે'ચાય છે. તમારામાંથી કોઇને બાળક હોય, તો તેને 
તેડીને કોઇ વખત તસે તમારા મિત્રને ત્યાં જશે।, તે! તમે ત્યાં 
તમારા મિત્ર સાથે વાતચીત કરવા લાગશે।, એટલામાં તે ખાળક 
ધરનાં ખાળકો સાથે ભાઇબ'ધી કરી લેશે. પેલા ખાળકે પોતાના 
જેવડુ' એક ખાળક તે દર્ષણુમાં નેચુ', એટલે તરતજ તે દર્પણ 
તરફ ધસી ગયું. એમ થવાથી તરતજ દૃપણુ માંહેનું બાળકે પણુ 
તે ખહારના બાળક તરફે ધસી આવ્યું. બાળક તો ખહુ રાજી થવા 
લાગ્યું કે, દર્પણુનું બાળક માર્‌' ભાઇબ'ધ છે અને મારી પેઠે તે પણુ 
મને ચાહે છે. બાળ કે પોતાનું નાક દર્પણુને અડકાડ્યુ', એટલે દર્પણ 
માંહેલા ખાળકે પણુ પોતાનું નાક સાસુ' ધયું". આવી રીતે એક- 
બીજાનાં નાક એકખીના સાથે અડકાડવામાં આવ્યા. ત્યાર પછી 
તેએએ એકખીજાનેો હોઠ એકખીનાના હોઠ સ!થે અડકાડયો. 
વળી બાળકે પોતાના હાથ ચાટલા ઉપર મૂકયા, એટલે દ્ષણુના 
આળકે પણુ જાણુ હાથથી હાથ મેળવવા જતું હોય તેવી રીતે 
પોતાનો હાથ ખહારના ખાળડૅ તરક લ'બાવ્યો; પણુ તે ખાળકે 
જેવા પોતાના હાથ તે દર્ષણુ ઉપર મૂક્યો, કૈ તરતજ તે દર્પષણુ 
જમીન ઉપર પડ્યુ' અને ભાગીને બે કકડા થઇ ગયા. હવે પેલા 
ખાળડને-તેમાં એકના ખદલામાં બે ખાળકેો જણુયાં. તેની માતા 


૩૮૪ સ્વામી રામતીર્થ-ગ્ર“ચ ૧ લે. 
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જેડેના ખ'ડમાંજ કામ કરતી હૅતી, ત્યાંથી ચાટલુ' ભાગ્યાનો 
અવાજ સાંભળીને પોતાના પતિના ખ'ડમાં દોડી આવી અને ન્નેયુ' 
તો માલૂમ પડચુ' કે, પોતાનો પતિ ત્યાં નથી, પણુ બાળકે 
દીવાનખાનામાં પડેલી વસ્તુઓની ભાંગફ્‌ાડ કરવા માંડી છે. ચાટલું 
ભાગી નાખેલું જેઇને, જાણુ હમણાં ટીપી નાખશે એવી રીતે ધમ- 
કાવતી તે તેની પાસે આવી; પણુ તસે જાણ છો કૈ માતાનો 
ગુસ્સો તો ધમકાવવા પૂરતોજ હાય છે એમ ખાળક પોતાના 
અતુભવથી ન્ાણે છે; જેથી તે' આ શું ક્યું'?તું આ શું કરેછે? 
વગેરે માતાના ધમકીના શખ્દોથી ખાળક જરાચે ન ડયુ. ખાળ- 
કને આ શખ્ટો ધમકીના નહિ પણુ ઊલટા સવળા લાગ્યા. તેણે 
જવાખ આપ્યે!ઃ “ મા! જે, ને, આ મે' બે ખનાવ્યાં, આ મે' 
ખે કર્યા. ?'' આ પ્રમાણે આ બાળકે એક ખાળકમાંથી બે બાળકે 
ઝર્યાં'. મોઢી ઉમરનું થતાં પહેલાંજ આ ખાળક તો બે ખાળકનેો 
પિતા થયુ ! તેનું કહેવુ' સાંભળી માતા હસી પડી અને ખાળકને 
ઊ'ચકીને પોતાના ખ'ડમાં લઇ ગઇ. 

તસે પેલા દર્ષ ણના બે કકડા ઉપાડી લે! અને તેને એમને 
એમ ન રહેવા દેતાં, બેના ચાર કકડા ડરે; એટલે તમને તેમાં 
ચાર બાળફો જણાશે. એ નાનું ખાળકૅ દર્પણના “યાજ પ 
આઠ કડડા કેરીને આઠે બાળક ઉત્પન્ન કરી ફકાકશે. આવી ર 
મરજીમાં આવે એટલાં બાળકે ઉત્પન્ન કરી મિ પણુ પો 
ગ્રક્ષ ઉદ્ભવે છે કે, દપ'ણુના કકડા કરવાથી તે ખરી વસ્તુમાં, તે 
ખરા બાળકમાં કદ વધઘટ થાય છે છે ખરી? તેમાં તો ક'ઇ પણુ 
વધારો કે ઘટાડો થતેોજ નથી. વધારો અને ઘટાડો તો માત્ર 
ચેલા દર્પણુના ટુકેડાએમાંજ થાય છે. દર્ષણુના ટુકડાઓમાં જે 
તસે વધારો જુઓ છે, તે વધારે કાંઇ બાળકમાં નથી. બાળક 
તો તેમનું તેમજ છે. અપરિમિતમાં કેવી રીતે વધારે। થઈ શકે ? 
અને જે થઈ શકે, તો તે અપરિમિતતાનું નામ અન'તતાજ નહિ. 
એજ પ્રમાણે અન'તતામાં ઘટાડો પણુ કેવી રીતે થઇ શકે ? નને 
થઇ શકે, તો તેનું નામ અપરિમિતતા અને અન'તતાજ નહિ. 

આ પ્રમાણે સૂક્ષ્મ જ'તુના દ્વિધાકેરણુના સ'બ'ધમાં પણુ 
વેદાંતનો ખુલાસો એજ છે કે જ્યારે તમે એક સૂક્મ જ'તુ લઇ 
તેના બે વિભાગ કરે છે, ત્યારે તેતું શરીર કે જે ખરાખર પેલા 
દૃપ્્ણુના જેવુ'જ છે, તેના ખે વિભાગ થાય છે ખરા; પરતુ તે 
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સૂક્ષ્મ જ'તુના શરીરના વિભાગ કરવાથી ક'ઇ તેની આંતર શક્તિ- 
તેની આંતર વાસ્તવિક અન'તતા-તેનું આંતર ચતન્ય-તેનો અ'ત- 
શત્્મા અથવા તમને ચે।ગ્ય લાગે તે નામ તેને આપો, તેનો કોઇ 
પશુ રીતે વિભાગ થતો નથી. જ્યારે સૂક્મ જીવનાં શરીરેોનેા 
વષારે। કરવામાં આવે છે, ત્યારે તે સૂક્ષ્મ જીવમાં રહેલી જે સત્ય 
શક્તિ, જે સત્ય દિવ્યતા તેમાં કે!ઇ પણુ જાતની વૃદ્ધિ થતી નથી; 
તે તે તેમની તેમજ રહે છે. શક્તિ પેલા ખરા ખાળકના સમાન 
છે અને તે સૂક્ષ્મ જીવનાં શરીરે! પેલા દર્પપણ્ુના કકડા જેવાં છે. 
જ્યારે તે સૂઠ્દમ જીવનાં શરીરોના ભાગ, તેના પણુ ભાગ અને 
વળી તે ભાગના પણુ ભાગ કરવામાં આવે છે, ત્યારે તેની અ'દર 
રહેલી જે અવિકારી અન'ત શક્તિ છે, તે આ હજારો અને લાખે 
શરીરમાં એકસરખી રીતે આવિર્ભાવ પામતી ચાલે છે. તે પોતા- 
સું પ્રતિખિ'મ અને આભાસ પાક્યા કરે છે; છતાં પોતે તો તે ને 
તેજ રહે છે. તે એકજ છે, તે દ્રેત નથી, તે ખહુ નથી, તે “ ઇજ- 
સેવાડકટ્િતીચં 7” છે. અહા ! કેવુ' પરમ આશ્રય ! અહે ! કેવે 
આન'દ ! આ શરીરના ભાગ કરે, આ શરીરને છેદી નાખે અને 
છતાં હું છેદાતો નથી ! હું મરતે! નથી ! મારે સત્ય આત્મા, 
મારૂ સત્ય રૂપ તે! મરણુ પામતુંજ નથી. આ શરીરને ભલે આમ 
ને આમ જીવતુ' ખાળી નાખો, તમારી મરજીમાં આવે તેમ તેતું 
કરે।, પણ્‌ તે આત્માને કોઈ જાતની આંચ આવતી નથી. તમારૂં 
વાસ્તવ સ્વરૂપ-તસે પોતે અપરિશિત અને અન'ત છો, 
તેનો તસે સ્વાતુભવ કેરે, તે તમે જાણ્‌।. જે ક્ષણે મનુષ્ય 
પોતે પોતાનું સત્ય સ્વરૂપ જાણે છે, તેજ ક્ષણે તે નિબ”ધ થાય 
છે. હરેક ભય-વિથ્ન, હરેક વ્યાધિ એ સૌથી તે પર થાય છે, માટે 
તેને નાણુ! અને તે રૂપ થાએ. 


અહા ! આ ફેવુ' આ આશ્ચય' છે કે તે એકજ અન'ત શક્તિ 
આ સરવ શરીરમાં, આ બધી દશ્ય વ્યક્તિઓમાં, આ ખધી 
દશ્ય આરૃતિઓમાં પ્રકાશે છે ! અહા ! તે હુ' છુ'. તે હું' છુ. તે 
અન'ત એવે હું'જ મહાન વડતાઓનાં શરીરેમાં, મહાત્માઓનાં 
તનમાં, તેમજ અધમ જ'તુએના દેહમાં આવિર્ભાવ પાસુ છુ ! 
અહા કેવો આનદ | હું' અપરિમિત શરીર નહિં, પણુ અપરિમિત 
અન'ત આત્મા છુ'. આ સત્યનો અતુભવ કરે અને સ્વત'ત્ર બનો. 
આ કેવળ શખ્ટ્રોજ નથી. આ કેવળ કાલ્પનિક વાતોજ નથી, પણુ 
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સત્યનું પણુ સત્ય છે. તે પરમ સત્ય, તે સત્ય શડિત કે જે તસે. 
છે, તેના અતુભવ કરે. તસે અન'ત છે એને તમે અનુભવ 
કરશે। કે તત્કાળ તમે હેરૅડ વિધ્નથી સ્ક્ત થઇ જશે. 

ધારો કે જગતમાં હજારે દર્પણ્‌। છે; એમાંતું એક કાળ! છે, 
એક સફેદ છે, એક રાતું છે, એક પીળુ' છે, એક લીલુ' છે, એક 
ખાદ્યગોળ છે, એક આંત્ગૌળ છે, એક પાસાવાળ!' છે, એક ડ્ૂર- 
દશી છે તો એક સમીપ છે. આવી રીતે ઘણી ઘણી જાતનાં 
દર્પણ્‌। ચારે તરક્‌ છે. એક માણુસ તે બધાંના! મધ્યભાગમાં ઊભે 
છે, તેનું દર્પલામાં પ્રતિબિ'બ પડે છે. એક ઠકાણે એક રાતાં 
દૃર્પણુમાં તે પોતાને રાતો દેખે છે, એક ઠેકાણે પીળે। દેખે છે, 
એક ઠેકાણુ કાળા દેખે છે, આંતગૌળ દર્ષણુમાં તો તે પોતાને 
બેડોળ આકાર જુએ છે. ખાહ્યગોળ દર્પણમાં વળી પેટ પકડીને 
હસવુ' પડે એવો પોતાને વિરૂષ થયેલે। તે ન્ુએ છે. આવી રીતે 
અનેક પ્રકારના આકાર અને રૂપમાં તે પોતાનેજ રહેલો જુએ 
છે; તેમ આ બધાં ભિન્ન ભિજ્ઞ સ્વરૂપોમાં માત્ર એક અભેઘ-અવિ- 
કારી-અચળ અને અદ્વિતીય સત્ય રહેલુ' છે. તેને તમે જાણે। અને 
સ્વત'ત્ર બનો. તેને તમે જણે! અને તમારા શે।ક અને મોહને 
નિસમૂ'ળ કરે।. તમાર્‌ સત્ય-દિવ્ય અને અન'ત સ્વરૂપ, કે જે આ 
ભિન્ન ભિન્ન કાચમાં આવિર્ભાવ અને સ્કુરણુ પાસે છે; તેનો આં 
વિરૂપતા અને બેડોળપણુ। સાથે કોઇ પણુ જાતના સ'બ'ધ નથી, 
ભિન્નતા તો! માત્ર તમારા શરીરમાંજ છે. આ બધાં શરીર અને 
મન જુદી જુદી જાતના કાચ સમાન છે-એક શરીર ડૂરદશી" 
કાચના જેવુ, તો એક શરીર પાસાવાળ। કાચના જેવુ; એક શરીર 
સફેદ કાચના જેવુ', તો એક શરીર આંતગેળ કાચના જેવું અને 
એક ખાહ્યગોળ કાચના જેવુ. આવી રીતે જુદાં જુદાં શરીરો 
જુદા જુદા કાચના જેવાં હોઈ શકે, પણુ તમે પોતે કાંઈ એ બાહ્ય 
અસત્ય શરીરો નથી. અર્ાનતાથી તસે તમારી જાતને શરીર 
કહો છે; પરતુ તેથી કાંઈ તમે તે શરીર ખની જતા નથી. તમે તો 
અન'ત શક્તિ છે, તમે અવિકારી-નિત્ય-અચળ અને દિવ્ય છૈ; 
તે તમે જાણ્‌।, તે તમે અનુભવો અને પછી અખિલ જગતમાં, 
અખિલ વિશ્વમાં તમે તમારા સ્વરૂપને સર્જત્ર વસી રહેલુ' નેશે।.” 

હિંદુસ્તાનમાં કાચનાં ધરે થાય છે. એ કાચનાં ઘરમાં ચાર 
તરફે ભી'તોમાં ને છતોમાં જુદી જુદી જાતના કાચ અને દપષણુ। 
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-ઢાંગવામાં આવે છે. ધરને માલિક તે ઘરમાં આવે છે અને ચારે 
આજુએ તે પોતાને પ્રતિબિ'બિત થયેલે। જુએ છે. 

એક વખત આવાજ કાચના ઘરમાં એક કૂતરો આવી ચડ્યો. 
તે ગૃહસ્થની જમણી બાજુએ એક ફૂતરાતુ' લશ્કર આવતું હોય 
એમ તે યૂતરાને લાગ્યું. તમે જાણ્‌। છે કે કૂતરાએ ઘણુ ઝેરીલા 
હોય છે. તેએ પોતાની નજીકમાં ખીજા કોઇ કૂતરાને દેખી કે ખમી 
“શકતા નથી. જ્યારે આ કૂતરાએ તે ગૃહસ્થની જમણી બાજુ તરક 
અનેક કૂતરાએ આવતા ન્નેયા, ત્યારે તે ત્યાંથી ડાબી ખાનનું તરફે 
કચ; પણુ તે તરફ પણુ ભી'તોમાં હજારો કાચ જડેલા હતા, તેથી 
'ત્યાં પણુ જાણે તે ગૃહસ્થને ફાડી ખાવા દોડચુ' આવતું હોય, એવું 
એક કૂતરાનુ' લશ્કર તેને જણાયુ ! તે ત્રીજી ભી'ત તરફે ફે, તે 
(યાં પણુ ફૂતરાએજ ન્નેયા. ચોથી ભી'ત તરક્‌ પણુ તેણે તેવુ'જ 
નેયુ'. તેણ ડોક ઊ'ચી કરીને ઉપર ન્ેયુ' તો જાણે આકાશમાંથી 
હજારો ફૂતરાએ આવતા હોય એમ જણાયુ. તે કૂતરો આથી 
ખહુ ભયભીત થઈ ગયે. તેણે ફ્લ'ગ મારી, એટલે આ ખંધા કૂત- 
રાએાએ પણુ ચારે તરફથી ફૂલ'ગ મારી, આ નેઇને તે ભસવા 
લાગ્યો એટલે ચારે બાજુના કૂતરાએએ પણુ ભસવા માંડચુ'. 
પોતાના તરફ બધા કૂતરાઓ મોં ફાડી રહ્યા હોય એમ તેને 
જણાયુ. તેના ભસવાથી ચારે બાજુની ભી'તે।માંથી તેવોજ અવાજ 
ફૂરી વળ્યો. હવે તેણે બહુ ભયથી વ્યાકુળ થઇ જઇને કૂદવા માંડચુ'; 
ઘડીકમાં આમ અને ઘડીકમાં તેમ તેણે દોડાદોડ કરી મૂકી. અ'તે 
તે બિચારે। ખહાવરે। ખની ત્યાં ને ત્યાંજ થાકીને મરણુ પામ્યે। ! 

આજ પ્રમાણે વેદાંત તમને કહે છે કે, અ દુનિયા એક મહાન 
કાચગૃહે છે અને આ બધાં શરીરે! જુદી જુદી જાતના કાચે। છે. 
જેવી રીતે પેલા કૂતરાએ ચારે ખાજ્નુની ભી'તોમાં પોતાને પ્રતિ- 
બિ'બિત થયેલો જેચે।, તેવીજ રીતે તમારો સત્ય આત્મા પણુ 
ચારે તરફે પ્રતિખિ'બિત થયેલે। છે. બરાબર એજ પ્રમાણે એકજ 
અપરિમિત આત્મા, એકજ અપરિમિત દિવ્ય સ્વરૂપ, એકજ 
અન'ત શક્તિ આ સર્વા ભિન્ન લિજ્ઞ રૂપોમાં પ્રતિબિ'ખિત થાય છે. 
ભા એકજ અન'ત “રામ? સવે ભૂત પ્રાણીએમાં પ્રતિખિ'બિત 
થઈ રહ્યો છે. અસ્તાન લોકે। પેલા ફૂતરાની માફેક આ ડુનિયામાં 
આવે છે અને કહે છે કે, “ પેલો માણુસ મારે વિનાશ કરશે, 
તે મને ઠા૨ મારી નાખશે, ” આહા ! | આ જગતમાં ફેટલાં ખધૉં 


૩૮૮  કેલાયી સમતીર્થ-ઞ'થ ૧ લે. 

ભચ અને ઈષ્યા ? અને તે શાથી છે? એ કૂતરાના જેવી અજ્ઞાન- 
તાથીજ છે. આ દુનિયામાં ઈય્યા અને ભય તે કૂતરાના જેવી અ- 
સ્ાનતાને લઇનેજ છે. તસે તમારી સમજણુ ફેરવી નાખો અને 
પછી એક મહાન કાચવાળા ઝૃહેના માલિકની માફક આ. દુનિયા- 
માં આવે।. તસે આ દુનિયામાં ડી-એા-જી-ડૉગ એટલે શ્વાનની 
માફક નહિ, ષણ જી-એ-ડી-ગોડ પ્રભુની માફક આવે. તસે 
આ સસસ્ત વિશ્વના માલિક બનશે।; તેમજ તમારા હેરીફ્રી-મિત્રે 
અને શત્રુઆને આગળ વધતા નેઇને તમાર્‌ હૃદય હેષ'થી પ્રકુ- 
હ્લિત થશે. કોઇનો પણુ વિજય નેઇને તસે આન'દમાં ગરકાવ 
થશે।. આવી રીતે આ દુનિયાને તમે એક સ્વગ'ધામ બનાવી દેશે।. 

હેવે આપણે મતુષ્યવગ' તરફે વળીએ. તમે બીજના દષ્ટાંતમાં, 
શાંત વસ્તુમાં અન'ત વસ્તુ જેઈ છે. તે એક વનસ્પતિવર્ગ'નું દછાંત 
હેતું. તે પછી તમને સૂક્ષ્મ જીવમાં-પરિમિતમાં અપરિમિતપણુ' 
દર્શાવવામાં આવ્યુ છે કૈ જે એક પ્રાણીવર્ગ'નુ' દછાંત હતું. વળી 
તસે કાચના દષ્ટાંતમાં-પરિમિત વસ્તુમાં અપરિસમિતપણ' ન્યુ, તે 
દેણાંત ખનિજવગ*માંથી લેવામાં આવ્યુ' હતું. હવે આપણે મતુ- 
ષ્યવગ' તરફ વળીએ. 

જેવી રીતે મૂળ બીજ નાશ પામ્યું અને તેમાંથી હજરો 
ખઓજા' ખીજે ઉત્પન્ન થયાં, તોપણુ જે વાસ્તવિક ખીજ છે, તે તે 
વધ્યુ'ચે નાઢ અને ઘટચુ' પણુ નહિ; તે તો! એક સ્વરૂપે જેવુ” ને 
તેવુ'જ રહ્યુ; વળી જેવી રીતે મૂળ સૂક્મ જ'તુ નાશ પામે છે અને 
તેમાંથી હજારો જીવે। ઉત્પન્ન થાય છે, છતાં પણુ મૂળ વાસ્તવિક 
જીવ તે। તેનો તેજ રહે છે અથવા જેવી રીતે દર્પણુ ફુટી જાય છે, 
તોપણુ તે સત્ય ખાળકના કકડા થતા નથી; તેજ રીતે જ્યારે 
માણુસ મરી જાય છે, ત્યારે તે પોતાની પાછળ બે સ'તાન અને 
જેટલીક વખત તે। ડઝન ડઝન સ'તાન પણુ મૂટ્ઠી જય છે; કેટલાકે 
અગ્રેજેને, હિ'દુસ્તાનમાં રહેનાર એ'ગ્લો ઇન્ડિયનાને કેડી કેડી 
સ'તાન હાય છે. એ પાછા મરી જાય છે, ત્યારે પોતાની જગ્યાએ 
મરી જાય છે અને તેમાંથી બે, ચાર, આઠ અને તેમાંથી કાળે 
કરીને હજારો ખીને થાય છે. તેવીજ રીતે ઓ અને પુરુષનાં 
નેડાંએમાંથી તેજ જાતનાં કોડીબ'ધ, એટલુ'જ નહિ પણુ હનર 
અને લાખે ન્ેડાં વૃદ્ધિ પામે છે. 

અહ્ી' આના સ'બ'ધમાં વિસ્તારથી કહેવાનો અવકાશ નથી, 
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આ એક ભાષણમાં તે! માત્ર તેની રૂપરેખાજ આપી શકાય. 


વેદાંત કહે છે કે, જેવી રીત ખીજ, સૂક્મ જીવ અને કાચના 
'સ'બ'ધમાં છે; તેવીજ રીત તમારા સ'બ'ધમાં પણુ છે. આઘ્ય પુરુષ 
ભને આય ઓતુ નેડું' મૃત્યુ પાસ્યુ' અને તેમાંથી-ધારો કે 
આચખલના આદમ અને ઈવ નામના નેડામાંથી-આ જગતની, 
સકળ માનવરછિ ઉત્પન્ન થઈ. 


અહીં ફરીથી તમને વેદાંત કણે છે કે, આ દશ્ય પ્રપ'ચનુ' 
નાનાપણુ' એ તમારા ખરા આત્મસ્વરૂપમાં ક'ઈ પણુ વૃદ્ધિ કે ન્યૂ- 
નતા કરી શકતું નથી. તમારી અ'દર રહેલું તમાર્‌' સત્ય સ્વરૂપ 
તો અપરિમિત અને અન'ત છે. ખષી માનવજાત એક વખત નાશ 
પામે અને એકજ જેડુ' રહેવા પામે, તોપણુ તેમાંથી કરોડોની 
વસ્તી થઇ જવાની. અપરિમિત, અન'ત અને અતુદૂભુત શક્તિ 
સતુષ્યના પહેલા નનેડામાં ગૂઢપણુ રહેલી હતી, તેજ હાલ દરેકે- 
દરેક નનેડાંમાં પણુ વધઘટ થયા વગર જેવી ને તેવીજ રહેલી છે 
અને આ અપરિમિતતા, આ અન'તતા તેજ તસે છે. આ અપ- 
રિમિત શક્તિ, આ અપરિમિત ઉત્પાદક સામથ્ય* તે તમેજ છે. 
બળી આ અન'ત શકિત તમામ કશારીરોમાં એકસરખીજ રહેલી 
છે. એ સર્જ શરીરને કાચની માફેક અનેક કેરી શકાય, પણુ તેમાં 
રહેછુ' સત્ય-મતુષ્ય, સત્ય-અન'તતા તો સદા એકજ રહેવાનાં. 
આ શરીર ઉપર ભલે તમને અતુરાગ હાય, તમારી મરજીમાં 
આવે તેવુ' ભલે તમે એને ગણ્‌।; પર'તુ આ શરીર તે તસે પોતે 
તે। નથીજ. તમે તો તે અન'ત શક્તિ છો કે જે અનત શકિતિ એક 
અને અભેઘ છે. તમે તે આજે, કાલે અને સવ*દા એકજ સ્વરૂપે 
છે.. એક લેકપ્રસિદ્ધ દાખલાથી આને વધારે સ્પણ કરી શકાશે. 


“ ભાઈ તમે કોણુ છે?” “ હુ' ફૂલાણ્‌। ફ્લાણેા છી |?” 
“ખવારૂ, તમે મતુષ્ય નથી ??' “વાહ ! અલખત, હું મતુષ્યજ 
છુ'. ?? “ ખહેન, તમે કોણુ છો?” “ હુ' ફ્લાણી છુ.” “ તમે 
મતુષ્ય નથી???” “વાહે ! કેમ નહિ? હું' મનુષ્ય પણુ છુ. ?' આવી 
સૈતે કોઇ પણુ માણુસને પૂછે, તો તે કહે છે કે, “ હુ' મનુષ્ય છુ” ”” 
પણુ કોઇ મ'દ ખુદ્ધિવાળાને પૂછશે।, તો એ કદી નહિ કહે કે, 
“ હું મનુષ્ય છ. ?' તે તો એમજ કહેરો કે, “હું તો ફલાણી! અથવા 
ફેલાણી ॥ુ' ”” પણુ કદાચ તેને સમજાવવામાં આવે ફે, વાહ | “તસે 
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તો મનુષ્ય જાત છે.” તે! તે કખૂલ કરશે કે, “ હા, ડું મતુષ્ય છુ'.”' 
આપણુને તે। ફૂલાણા ભાઇ અને ફેલાણી ખાઇ, એવુ'જ જ્યાં- 
ત્યાં સ્થ્રળ નજરે જણાય છે. સત્ય મનુષ્યત્વને કાંઈ સ્થ્રળ આં'ખે 
આપણે નેઈ શકતા નથી; છતાં એટલુ તો આપણે જાણીએ છીએ- 
જ કે, બધી વસ્તુઓમાં મતુષ્યત્વ એ શ્રેણ વસ્તુ છે. બધાંજ શરી- 
રૈમાં આ મત્ુષ્ય વિદ્માન છે. તમારી આગળ અસુક ભાઇને 
લાવે।, તેમાંથી મતુષ્યત્વના ભાગ ખાદ કરો; એટલે અવશેષ શુુ' 
રહે? ક'ઈ પણુ નહિ. ખબધુ'જ જતુ રહ્યુ'. ખધુ હતું ન હતું થઇ 
ગયુ'. ખાઇ-ભાઇંપણ' અને એવી બીજી ઉપાષિએ। દૂર કરશે। તો 
તેથી મતુષ્યત્વ જતું રહેનાર નથી; એજ પ્રમાણે તમારી અ'દર 
અવ્યક્તપણે રહેલી શકિત અથવા તમારી અ'ટર રહેલી અપરિ- 
મિતતા, અન'તતાના અર્થ્શ્માંજ “ રામ? મતુષ્ય એ પદને! ઉપ- 
ચેો!ગ કરૈ છે. ખછલીના શખ્ટોથી ભુલાવો ખાશે। નહિ. એક વાર 
એની તુલના કરે, એનું બરાખર પરિશીલન કરે।. પછી તમને 
જણાશે કે ખરેખર આપણા અ'તરમાં કોઈ અપરિચ્છિન્ન અન'ત 
વસ્તુ રહેલી છે કે જેને નઈ કે સાંભળી શકાય એમ નથી; 
તેમજ જેને સ્વાદ લઇ શકાય એમ નથી; તોપણુ તમે જે આ 
ખધુ' જુએ છે તે સર્વનું મૂળ તેજ છે. જે કઇ આપણે નેઇએ 
છીએ તેતુ' મૂળ કારણુ એ છે. જે કઈ આપણે શ્રવણુ કરીએ છીએ, 
તે સવ'તું પણુ એજ સત્ય કારણુ છે. તે સત્ય છે, તે દિવ્ય છે. 
જેવું, સાંભળવુ', સપશ' કરવે। વગેરે ઇંદ્રિયજન્ય જ્ઞાન કરાવનાર 
એજ એક શકિત છે. તે સર્જૈત્ર છે, તેમ છતાં તે અકથ્ય છે. 
આવી રીતે આપણે જેઈએ છીએ કે પરિમિત વસ્તુમાં રહેલી 
અપરિમિતતા અને અન'તતા એ નેઈ શકાય એમ નથી; સાંભળી 
શકાય એમ નથી; તેનો વિચાર કરી શકાય એમ નથી; છતાં જે 
૩'ઇ તમે જુએ છે, જે ક'ઈ સાંભળે છે, જે કે'ઈ તમે સૂ'ઘે! છે 
તે સવે* તેના વડૅજ છે. તે અકથ્ય છે; તોપણુ જે કે'ઈ કહેવાય 
છે, તે સવ'નું તેજ મૂજા છે, તે સર્વે તુ' તેજ સત્ય સ્વરૃપ છે. 
છેવટમાં “ રામ? તમારી કુપાની ચાચના કરે છે. તે કૃપા તે 
તમારા પોતાની ઉપરજ કરવાની છે કે તમે મનુષ્ય ખનો | આ 
બધાં શરીરો ઝાકળનાં ખિ'દુ સમાન છે અને વાસ્તવિક મતુષ્ય તે 
સૂચના કિરણુ।ની પેઠે તે ઝાકળનાં જલકણુ।ારૂપી મણિગણુની 
અ'દર્‌ રહેલા સૂત્ર સમાન છે. ને તસે કોઇ વખત ક્ષણુવાર શાંત 


પરિસિતમાં અપરિમિત અથવા સાન્‍્તમાં અનન્ત ૩૯1૧ 
બેસી પ્રતિતી કરશે। કે, હું' વિરાટ ચુરુષ છુ, અન'ત શક્તિ છ, 
તો! તમે તે સર્વ છો એમ તમને અતુભવ થશે. વિરાટ સુરુષ થવું 
એટલે હું' વિરાટ છુ, હું' સર્જ છુ', હું' અવણ્ય* છુ', હું આશ્ચય - 
વતૂ છુ' એમ અતુભવવુ'. તમે બધા એક છે! એમ માને એટલે 
તત્કાળ તમે ખધા જૈકય-ભાવ પામશે।. ભાઇપણાથી અને ખાઈ- 
પણુાથી તસે પર થાએ. એ ઉપાધિથી પર થયા કે તરતજ તસે 
આ સજની સાથે એકતા પામરે।ા. આ કેવો મહાન વિચાર કે 
તમે ખધા એક થાઓ છે ! તમે સમસ્ત જગત, વિશ્વ સાથે એક- 
રૂપ ખને છે 1 

હું' જે આત્મા અગોચર તે, સૃજુ' છ' વિશ્વ ગોચર આ; 

તપુ' છુ' અસ્તિમાં તે જે, પ્રકાશ ભાતુ ને શશિમાં. ૧ 

ગ્રહા ને તારલાએ આ, કરૂ' ચળકાટ રહી તેમાં; 

વહું' છુ વાજ્ડુની સાથે, અને ઉછછી તર'ગામાં. ૨ 

ષરીસે જન્મ ખાળકનેો, ર૨સ્ુ' છુ' માતને ખોળે; 

અને છુ વૃદ્ધ થઇ ચાલુ; જરી તરી દ'ડને ટેકે. ૩ 

અહી' હુ' ભુ'ગ થઈ ગુ'જુ', અને તહી' સિ'હુ થઈ ગજુ; 

તરૂ' છું મસ્ત થઈ જળમાં, વળી આ વૃક્ષ થઇઝુલું. ૪ 

લીલી હરિયાળી થઇ ઉગુ', ઉડુ' શક લેહિતાક્ષી થઇ; 

ઝખૂકે વીજળી ગભે, ચહુ' એવાં હું' વાદળ થઇ. પ 

અને આ ડુ જતુ સવે, સમુદ્રો હુંજ ઉછળતા; 

સ્કુરે, લય થાય, દેખાએ;, ચરાચર વિશ્વ મારામાં. ૬ 
( ઉપનિષદ, સર એડવિન આ્નૌલ્ડના અ'મ્ેજી ભાષાંતર ઉપરથી. ) 


તસે અપરિમિત છે, તમે તે અન'ત શક્તિ છે અને તે 
અન'ત શકિતએજ આ સવ કલ્પિત અને મિથ્યા શરીરે રચ્યાં 
છે. તમેજ કાચના ગૃહની પેઠે આ સમસ્ત વિશ્વને સજ્ઝું' છે. 
આ અન'ત ખ્રહ્યાંડમાં સજત્ર વ્યાપી રહેલ અન'ત શક્તિરૂપ 
પરમાત્મા તે તસૈ પોતેજ છે. 
ડુ ! ફુ! 8 !1 


સવક 





પ્રશ્નઃ--“ ૩#?-પ્રણુવ મ'ત્રતું રહસ્ય જાણ્યા વિનાજ એને 
જપ કરવાથી લાભ થાય ખરે કે? 


ઉત્તરઃ--હિમાલયનાં જ'મલે।માં વસતા સાધુઓ પ્રણુવ મ'ત્ર- 
નો જપ કરે છે અથવા તેો। કેઈ પ્રકારનાં વાજિત્રો વગાડી બીજ 
ઉશ્ચારે। કરે છે, જેથી ધણી વખત સપોં, હશિશ્ા ને બીજા' જગલી 
પ્રાણીએ પોતાનાં રહેઠાણુમાંથી તે સાધુએ પાસે આવે છે. હુવે 
આ પ્રાણીએ ગાયન સ'બ'ધી કાંઇ પણુ સમજતાં હોતાં નથી, 
“ઝમ તું પણુ તેમને ભાન હોતું નથી; છતાં પણુ તેની અસર 
એમના ઉપર થાય છે. માત્ર ઉચ્ચાર-નાદથીજ આટલી ખખધી 
અસર થાય, તો નિયમિત સમયે “ ઓમ્‌”નો જપ કરવાથી 
આપણુ જીવન ઉપર તે અસર ફેમ ન કરે? 


દરેક ગાયનમાં ત્રણુ વસ્તુએ છે. પહેલી ગાયનનેોા અથર' 
ખીજી ગાયનના નિયસે। ને ત્રીજી ગાયનને। નાદ-તેની ભાષા. 
ને આ ત્રણેથી તમે વાકેફ હશે।, તે ગાયન પુણુ' રીતે અતુભવરે। 
અને જે એકાદ વસ્તુથીજ માહિત હેશે।, તોપણુ થોડેક દરજ્જે 
તો તમને તેમાં રસ પડવાને।જ. સર્પ" ને હરિણ્‌। માત્ર નાદજ 
સમજે છે, ગાયનનેો અથ* કે નિયમો! જાણુતા નથી; છતાં તેમને 
પણુ તેમાં આન'દ થાય છે. કેટલાંક ગાયનના નિયમ જાણુવાથી 
અથ'ને બાજુ ઉપર મૂકી તેમાંજ આન'દ લે છે ને કેટલાંક માત્ર 
અથ્માંજ મુગ્ધ થઇ જાય છે. આજ પ્રમાણે પ્રણુવ મ'ત્રમાં પણુ 
ત્રણુ વાનાં રહેલાં છે. પહેછુ' તેના નાદ, ખીજુ' તેના અથયતું સાન 
ને ત્રીજુ' આપણી વતષણુ'કમાં-કૃત્યોમાં તેનો ઉપચે।ગ. જે મતુષ્ય 
આમ ત્રણે પ્રકારે “ એમ્‌ ”તું ગુ'જન કેરે છે, તે પોતાના જીવન- 
ને સતત મે  ગાનરૂપજ ખનાવે છે. દરેક વ્યક્તિ તેને પરમાત્મા- 


ધ -ઈન્------- 22355 કર ત૦૦ તતમન્ઇઃ રા. 


ઝર તારીખ ૨૬ મી ડિસેમ્બર સને ૧૯૦૨, સાનકાનિ સસ્કોમાં 
હમેટિકે. ખધરટ્ંડ હોલમાં આપેલુ ભાષણુ. 
૩૯ 








પ્રશ્નોત્તર ૩૯૩ 
----- 


ર્પજ ભાસે છે; પરતુ અતુભવ કરીને, અથ સમજીને કે વતનમાં 
મૂકીને ના બોલી શકે, તોપણુ તેનો ઉચ્ચાર કેરવાતુ' છેડી ન 
દેરો[; કારણુકે તેની પણુ અસર તે। જરૂર થાય છે. 


કેટલીક ચીજને એવી છે કે જેનું માત્ર નામ દેવાથી પણુ સૉંમાં 
પાણી છૂટે છે અને ખાવાથી તેની સ'પૂણ" અસર થાય છે, તેમ 
માત્ર “એમ ”નેો ઉચ્ચારપણુ અસર કરે છે. ને તમે ત્રણે પ્રકારે 
તેનો ઉચ્ચાર કરશે।, તો તે સ'પૂરણૂ અસર કરશે. શરૂઆતમાં 
કદાચ તેની અસર નહિ જણાય; પરતુ અ'તે તો ફૂળ મળે છેજ. 


ઉદક-સ્થિતિશાસ્રનો એવે નિયમ છે જૈ, તળિયે ડાટાવાળી 
ટાંકીમાં પાણી વધારે ને વધારે ઉમેરતા જઈએ, તેમ ઉપરથી 
દખાણુ વધતું જય છે; એ નિયમ પ્રમાણે આપણે ગણી શકીએ 
છીએ કે તળિયાનો ડાટો ખહાર કાઢી નાખવાને કેટલું દખાણુ 
કરવું નનેઇએ. જે તે પ્રમાણે આપણે “ એમ” ને શરીરરૂપી ટાંકી- 
માં રેડયે જઇએ, તે। કયારે કેટલું દખાણુ થશે, તે પણુ જાણી શકાય; 
પરતુ તે દબાણુનો આવિર્ભાવ લેોકે!ની જાણુમાં આવે તે એક 
જુદી વાત છે ને તે દબાણુનોા ઉદ્દભવ થવે। તે એક જુદી વાત 
છે; છતાં એક વખત એવે! આવશેજ કે દખાણુ એટલુ' બધું વધી 
જરે કૅ તળિચેથી ડાટો નીકળી જઇ ટાંક્રીમાંથી પાણી ખહાર 
વહેવા માંડશેજ. અસુક સમય સુધી બહાર અસર નહે જણાય, 
પણુ અ'દર તે અસર થતી જાય છે. 


“રામ? જ્યારે ખાળક હેતે।, ત્યારે ખીજા' બાળકે। સાથે 
અનાજના દાણા લઇ વાડીમાં વાવતે।, તેને પાણી પાતો! ને ઉપર- 
માટી ઢાંક્ટી દેતો. આમ રમતમાં અસે એટલા તે। ઉત્સુક થતા કે 
જસવાતું પણુ ભૂલી જતા. દાણામાંથી શુ' નીકળશે ને તે ડયારે 
ઊગી નીકળશે, તે જેવા અમે ઘણા અધીરા બની જતા; હમણાં 
ફે્‌ણુગા ફુટી નીકળશે, પાંચ મિનિટ પછી કુટશે, એમ ઉત્સુક ખની 
તે જગ્યાએથી લેશ માત્રપણુ ખસતા નહિ. કારણુ અમારી ગેર- 
હાજરીમાંજ કૂણુગા ફૂટે તો? પછી નીચા પડીને નેતા કે, કાંઇ 
અઝહે।૨ જણાય છે ? પણુ કાંઈ જણાતું નહિ | છેવટે નિરાશ થઇ 
માટી કાઢી નામમીને નેતા કે કાંઇ ફેર પડ્યો છે રે છતાં પણ કાંધ 
જણાતું નહિ. વળી વધારે માટી કાઢી નાખતા, પણુ કશું ઊગવા 
માંડેહું જણાતું નહિ, દાણા એમના એમજ રહેતા; માટે તમે પણુ 


૩૯૪ સ્વામી શમતીર્થ-ગ'થ ૨ લે 
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આમ ખાળક માફક વાવેલાં બીને તરતજ ઊગી નીકળતાં નેવાને 
અધીરા થશે! નહિ. વખત લાગશે; પરતુ અસર આખાદ થશે. 


પ્રશ્ષઃ--અસે સાંભળ્યુ છે કે, મનોબળથી દર્દ, મટાડનારાઓને 
અ'તે ખીજા અવતારમાં ભયાનક રાગો થાય છે; તે સત્ય છે ? 


ઉત્તરઃ--ના,મનોાખળથી દર્દ મટાડનારાઓ બીજા અવતારમાં 
રાગોના ભોગ થઇ પડે છે, એ માન્યતા ખોટી છે; તેમાં એવુ' 
કાંઇ છેજ નહિ. જેમ જગતનાં ખીજા' વ્યાવહારિક કા્ચેપો કરવાથી 
એવા રોગો થવાની વકી નથી, તેમ તેઓ પણુ વૈદ્યકીય કામ કરે 
છે. ને વૈદકીય કામોથી ખીજા અવતારમાં રોગો થવા સ'ભવ હોય; 
તે।જ. મનોબળથી રોગ મટાડનારાએ।ને તેમ થાય. જે ડોકટરોને 
ચોતાનાં કમ'નાં ફળ માઠાં ન મળતાં હોય, તે આમને પણુ નજ 
મળવાં જેઈએ. “રામ'ને કેટલીક વખત પૂછવામાં આવે છે કે, 
“તસે કેમ મનોબળથી દદ મટાડતા નથી?” એને ઉત્તર એ 
છે કે, “રામની દછિએ આ જડ જીવન લક્ષ્ય દેવા જેવુ જણાતું 
નથી. કાઈસ્ટ પણુ ક'ઇ પોતાની દદ મટાડવાની શડિતનોા પધ'ધે 
લષ્ને ખેઠે નહોતે।. જ્યારે જ્યારે કોઇતુ' દદ તે મટાડતે।, ત્યારે 
તે એમજ કહેતો કે, “તારી શ્રદ્ધાથી તું સાને થઈ ગયે છે.” 
“શમ? જે એ પ્રમાણે કરે, તો દરેક વ્યક્તિ “રામને હેરાન કરવા 
આવે. આ બધાં કાર્યો વેપાર કરવા જેવાં છે. મનોબળથી દુઃખ 
દૂર કરવાનો ધ'ધેો માણુસને સત્ય ઝ્ુક્તિથી ટૂર રાખે છે. ” 


પ્રશ્ઃ--સ્થૂલ શરીરમાં રહીને આત્મા સેક્ષ અનુભવી શકે ? 


ઉત્તરઃ--આમાં આત્માનો અથ* સમજવે ન્નેઇએ. જળથી 
ભરેલુ' એક પાત્ર છે ને તેમાં સૂયષનુ' પ્રતિબિ'બ પડે છે. હવે એક 
પાત્રમાંથી બીજા પાત્રમાં પાણી રેડો, તે। સૂયષતું' પ્રતિખિ'મ બીજ 
પાત્રમાં પણુ જણાશે. ખીજ પાત્રમાંથી ત્રીજામાં પાણી રેડો, એટલે 
ગપ્રતિબિઃબ એ પાત્રમાં પણુ દેખાશે. તે પ્રમાણુ આ સ્થલ શરીરને 
'પાણીના પાત્ર સાથે સરખાવાય ને પાણીએ, સક્ષમ શરીર સાથે 
સરખાવાય. મૃત્ઝું પછો સૂક્મ શરોર (ઇચ્છાએ, મન વગેરે ) એક 
સ્થલ શરીર છોડીને બીજા સ્યૂલ શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે. કેટલાક 
સૂક્મ શરીરનેજ આત્મા કહે છે, પરંતુ વેદાંત તેમ કહેતું નથી. 
વેદાંતના મત પ્રમાણે તે જેમ સૂ્યષનતુ' પ્રતિબિ'બ જણાય છે, તેમ 
જડ ફારીર્‌માં આત્મા રહેલો છે. એ આત્મા સર્વાવસ્થામાં. એક 
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સરખી રીતે આવિર્ભાવ પાસે છે. એ આત્મા કદીચે વિકાર પામતે। 
નથી, તે હે'મેશાં પૂર્ણ જ છે. આત્માને સૂક્ષ્મ શરીર સમજતા છો, 
તો તે અનેક જન્મો ધરે છે ને અ'તે અસ્ુક સ્થિતિમાં આવ્યા 
પછી તેનો મે।ાક્ષ થાય છે; પરતુ ને તસે આજ જન્મમાં સોક્ષ 
'ાંમવા વિષે ઘણાજ આતુર હે, તો આ જન્મમાં પણુ સ્ક્ત થઇ 
શકે તેમ છે ને ફેરી જન્મવાની કશી આવશ્યકતા રહેતી નથી. 

' મૃત્યુ શું છે? માત્ર શરીરનું પડી જવું. એક પાત્રમાંથી ખીજ 
પાત્રમાં પાણી રેડવુ' તેતુજ નામ મૃત્યુ. સૂક્ષ્મ શરીરજ પુનજ*ન્મ 
પામે છે; સૂક્મ શરીરજ ખીજી' સ્થલ શરીર ધારણુ કરે છે ને 
આંત્મા સૂય'ના પ્રતિબિ'બની પેઠે તેમાં પણુ દેખાય છે. આત્મા 
કાંઇ તેથી પુનર્જન્મ પામતો નથી. સૂય* હ'મેશાં ખરાખર રીતે 
ચ્રકાશે છે; પરતુ તેનું પાણીમાં પડેલુ પ્રતિબિ'બ કાંઈ સદા પ્રકાશ- 
વાછુ હેતું નથી. પાણી જ્યારે જડરૂપે એટલે કે બરફરૂપે હોય 
છે, ત્યારે સૂર્ય'નું પ્રતિબિ'બ તેમાં બરે।બર પડતું નથી; તેજ પ્રમાણે 
વરાળરૂપે હોય છે તે સમચે પણુ પ્રતિબિ'બ ખરેખર પડતું નથી. 
જ્યારે પ્રવાહી રૂપમાં પાણી હેય છે, ત્યારેજ સૂર્યનું પ્રતિબિ'બ 
ખરાબર પડે છે. માટીનાં પાત્રો એટલે કે આપણાં જડ શરીરે 
વનસ્પતિના રૃપમાં અને પ્રાણીઓના તથા મનુષ્યોના રૂપમાં 
અસ્તિત્વ ધરાવે છે. સૂદ્મ શરીર પણુ એક સમયે જડરૂપમાં હોય 
છે અને તે સમચે આત્માનું પ્રતિબિ'બ તેમાં પડતું નથી. વૃક્ષે! ને 
વેલાઓ તથા ખીના' પ્રાણીએ જન્મે છે, વધે છે, ઉત્કષ* પાસે 
છે; પણુ તેમને “ પોતે શુ કરે છે ” તે વિષે વિચાર ફે ભાન હોતું 
નથી, માત્ર સ્વાભાવિક રીતેજ તેમની પ્રગતિ થયે જય છે. 
આત્માના પ્રભાવથીજ માત્ર તેએ આગળ વધે છે. “ ડું આમ 
કરૂ છુ, ને મે' આમ કં્ઝું” '' એ વિચાર તેમનામાં હોતે નથી. 

સૂક્ષ્મ શરીર પણુ આ પ્રમાણે અધમ પાત્રેમાંથી ધીમે ધીમે 
ઉચ્ચ પાત્ર-મતુષ્યરૂપમાં-પ્રવાહોરૂપમાં-આવે છે, એટલે એમાં 
ભાત્માતુ' પ્રતિબિ'મ પૂણુ' રીતે પડે છે; આ સ્થિતિમાં ખરી રીતે 
તો સૂય'જ-આત્મા-કર્તાધર્તા છે, પણુ તેતુ' પ્રતિબિ'બ પડે છે, 
તેને અહ'ભાવ પેદા થાય છે. મતુષ્યમાં આ અસત્ય અહુ'ભાવ 
ઉત્પન્ન થાય છે. કર્તાપણાનાો ભાવ એ અજ્ઞાન છે. ખરે કર્તા તો 
ઈશ્થેરજ માત્ર છે. ઈશ્વરની જવાખદારી સૂક્મ શરીર પોતે વહોરી 
લે છે, એજ અસ્તાન છે. જેમ પાણીમાંનું પ્રતિબિ'બ અસત્ય છે, 
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લેમજ આ અહં'ભાવ પણુ અસત્ય છે. સૂ્ચને લીધેજ પ્રવાહો 
પાણીમાં અથવા તો સૂક્ષ્મ શરીરમાં પ્રગતિ થાય છે. સૂક્ષ્મ શરીર 
સૂર્યના તેજને વધારે ને વધારે પોતાનામાં સમાવતુ' જાય છે, 
તેમ તેમ તે સૂક્મ બનતું જય છે. ધીમે ધીમે પાણી જેમ વરાળ- 
ના રૂપમાં આવે છે, તેમ સૂક્ષ્મ શરીર પણુ સૂક્મતર રૂપ પાસ્યા 
પછી પ્રતિખિ'બને ઝીલતુ' નથી, પરતુ પોતેજ સૂ્યરૂપે બની રછે 
છે. આ પ્રમાણે મતુષ્ય પ્રગતિ પામતો પામતો પોતેજ પરમાત્મા 
અની રહે છે અને અહેં'ભાવ છોડી દે છે. 


વરાળરૂપે બનેલી વસ્તુએ સાધારણુ રીતે એક પાત્રમાંથી 
ખજા પાત્રમાં ના'ખી શકાતી નથી. જડ ને પ્રવાહી પદાર્થજ 
એક પાત્રમાંથી બીન પાત્રમાં ઠાલવી શકાય છે. હિ'દુએ સૂક્મ 
શરીરને વરાળરૂપમાં આણવા પ્રયત્ન કરે છે; કારણુકે તેમ કર્યાથી 
જડ શરીર મૂડ્યા પછી ખીજા જડ શરીરમાં જવાનો વખત આવે 
નહિ. હિ'૬ માતાની સૌઢામાં મોટી ઇચ્છા એવે પુત્ર ઉત્પન્ન 
કરવાની હોય છે કે જે જીવન્સ્નુકત થઇ રહે-સોક્ષ પામે. 


પ્રશ્નચઃ--જીવન્સુડકત પુરુષનો આત્મા મૃત્યુ પછો સૂક્મ શરીર- 
ના રૃપમાં રહે છે કે નહિ? 


ઉત્તરઃ--જેમ એક પાત્રમાંથી જ્યારે વરાળ કાઢી નાખવામાં 
આવે છે, ત્યારે તે બ્રહ્માંડમાં ફ્રી વળે છે, તેમ જીવન્સુડત પુરુષનું 
સૂઠદ્મ શરીર જગતતુ' શરીર બની ન્ય છે. 

પ્રશ્ચઃ--સૂક્ષ્મ શરીર શાનુ' બનેછુ' હોય છે? 


ઉત્તરઃ--સૂક્મ શરીર ઈચ્છાએ,વાસનાઓ,લાલસાએ,લાગ- 
ણીએ। ને વિચારતું બને છે. જીવન્સુક્ત પુરુષની ઇચ્છાએ અખા- 
ધિત હોય છે-સ્વાથ' રહિત હોય છે, તેથી તે વરાળ રૃપે રહે છે 
અને જ્યારે તેનુ' શરીર પડે છે, ત્યારે તે એક ગઠ્ઠા માફક બાઝી 
રહેતું નથી, પણુ જગતમાં સર્વત્ર પ્રસરી જાય છે. 

પ્રશિયાના રાજા સાયરસ વિષે કહેવાય છે કે, તે માત્ર જન- 
સમૂહના કલ્યાણુ અથે'જ જીવન વ્યતીત કરતો હતો. મૃત્યુ ચમયે 
તેણે કલ્યું હતું કે, “ મને કબરમાં દાટશે। નહિ, પણુ તેના ઢુકડે- 
ટુકડા કરી આ પ્રશિયાના રાજ્યમાં ખાતર નાખવા માટે વહે'ચી 
દેજે, 7” જીવન્સુષ્તના સૂક્મ શરીરતુ' આમજ થાય છે. જીવ- 
ન્સુક્ત જયારે સદેહુ હોય, ત્યારે ગૈ તો જગતમાં પુસ્તહે 
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રચી, ઉપદેરી। આપી, જનસેવા નહિ કરતો હોય; છતાં મૃત્યુ 
પછી તે। તે જગતની સેવા અવશ્ય કરે છે; કારણુકે તેનું સૂક્મ 
શરીર લે।કોના ભલા માટે સવ'વ્યાપી થઇ જય છે. બાદશાહના 
ભ'ડારની તેને દરકાર હોતી નથી. પુસ્તકે કે શાસ્ત્રો તેને વધારે 
કાંઇ શીખવતાં નથી. જ્યાંસુધી જીવતે! હોય છે, ત્યાંસુધી તે પે।- 
તાના પવિત્ર દશનથી પવિત્રતા ને સુખ પાથરે છે ને મૃત્યુ પછી 
સમસ્ત જગતનું ફેલ્યાણુ કરે છે. 


સૂય'ના તાપથી હવા પાતળી થાય છે ને ઊ'ચે ચડે છે, ને 
જે જગ્યાએથી હવા ઊ'ચે ચડે છે, તે સ્થાન ખાલી પડે છે. એ 
ખાલી સ્થાનમાં આજુખાજુની હુવા આવીને ભરાય છે. પૂણ 
પુરુષ જેને કોઈ પણુ જાતની સવાથી" ઇચ્છાએ નથી, તે પુનર્જ- 
ન્મ પામતો! નથી. મૃત્યુ સમચે આત્મા સાનરૂપી અમૃત પીધા- 
થી વિશ્વમાં પોતાની જગ્યા છેડી દે છે ને પાતળી હવાની પેઠે 
આ જગતથી ઉપરના જગતમાં ચાલ્યો જાય છે. તેની જગ્યા 
ખાલી પડવાથી એની પાસેના ખીજાએ।, એટલે તેનાથી સહેજ 
ઊતરતી પ'ક્તિના લોકો ધસી આવી એની જગ્યા ભરી દે છે; 
તેમ તેથી પણુ ઊતરતી પ'ક્તિના તેમની ઉપરની પ'ક્તિવાળાએ।- 
ની જગ્યામાં જય છે; આ પ્રમાણે આખુ' જગત ઊદેવગામી થતું 
જાય છે. આના જેવે। બીજે કચે। ખરો સુધારક હોઇ શકે ? બોલ્યા- 
ચાલ્યા વિના તે જગતને ઉદ્ધાર કચે" જાય છે. આકિરષ્મિડિઝ કહે- 
તો કે, “ જે મને જગતનું મધ્યબિ'દુ મળે, તો હું આખા વિશ્વને 
હેલાવી સૂફ'.'”' પણુ તેમ તે ન કરી શકયો; પરતુ વેદાંત કહે છે કે, 
તમે પોતેજ તમારૂ' મધ્યબિ'રુ છે. તેને બરાખર સમજે ને એળ- 
પો'એટલે આખુ વિશ્વ હંલમલી ઊઠશે. 


હવે બે બોલ મિથ્યાભાસ વિષે કૅહોશું. પાણીવાળા પાત્રમાંજ 
સૂય*નુ' પ્રતિખિ'મ પડે છે. વિસ્તાનશાસ્ર વગેરે શાસ્ત્રો સાખિત ડેરે 
છે કે, આ મિથ્યાભાસ છે, પ્રકાશ માત્ર ખાહ્યનો છે ને પ્રતિબિ'બ 
પ્રકાશના પરિવત'નથીજ પડે છે. પ્રતિબિ'મ એ આપણ પોતાન 
તુંજ અતુમાન છે. ઇંદ્રિયોનો ખોટો ખેલ છે. પાણીમાં એવું કાંઇ 
છેજ નહિ. આ પ્રતિબિ'મ પાણીના હલનચલનથી હાલતું- 
ચાલતું આપણુને જણાય છે. 


આપણા માથાના વાળ ને શરીરમાંતું લોહી કે।ણુ ઉત્પન્ન કરૈ 
ર્‌. ૩૪ 
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છે? આપણું જડ શરીર કરે છે ! બિલકુલ નહિ. આ મિથ્યાભાસને 
દૂર કરા. આત્માને ઓળખે. વિશ્વના નિય'તા તસે છે. પ્રકાશના 
પણુ પ્રકાશ, પવિત્રમાં પવિત્ર પણુ તમે છે. 

સ્ુષુપ્તાવસ્થામાં સૂક્ષ્મ શરીર થોડા સમય માટે જડરૂપ 
ખને છે. એ અવસ્થામાં રક્ત વહે છે, અન્ન પચે છે; પર'તુ હું' આ 
કર્‌ છું' એ વિચાર તેને રહેતો નથી-ણોાતે। નથી. સ્વપ્નાવસ્થામાં 


જે 


સૂક્મ શરીર પ્રવાહોરૃપે રહે છે. સૂર્યનુ' પ્રતિબિ'મ પડે છે ને 
અહભાવ પેદા થાય છે. હેવે ને અહભાવ સત્ય હોય, તો તે 
હે'સેશાં સર્વ સ્થિતિમાં રહેવો! નેઇએ, પણુ તે તો અસત્ય છે, 
માટે સુષુ'પતાવસ્થામાં હોતો નથી. અહભાવ છોડી ઉચ્ચગામી 
થાએ. સૂયના પણુ સૂય તમે છો, અખ'ડાન'ટ તમેજ છો. 

સામાન્ય લેકે આ અહ'ભાવમાં મચેલા છે અને તેએ 
તેનેજ સત્ય માને છે. સ્વ" દુઃખનું ટારણ આ મિથ્યાજ્તાનજ છે. 
પાણી વદ જાય છે, તરંગો ને મોજાએ ઊછળે છે, આ બધાનું 
કારણુ સૂયજ છે; પ્રતિબિ'મ નથી. એ પ્રમાણે સૂક્મ શરીર પાણી- 
રૂપ છે, આત્માની શક્તિથીજ તેમાં તર'ગો ઊઠે છે. આમ છતાં 
મનુષ્ય અહ'ભાવને લીધેજ પોતે પોતાને કર્તા માને છે. પાણીમાં- 
ન। પ્રકાશના પ્રતિબિ'બને શરીરમાંના મન સાથે સરખાવાય અથવા 
સૂક્મ શરીર સાથે સરખાવાય. શરીરને દુઃખ થાય છે, ત્યારે 
કહીએ છીએ કૅ, “ મને દુઃખ થાય છે; ” કારણકે આત્મા તથા 
શરીરને આપણે એક ગણીએ છીએ. કા કહે છે કે, આ અસત્ય 
વિચાર દૂર કરે, તોજ શાંતિ થશે. શરીર કે મનની અવ્યવસ્થા- 
થી સત્યસ્વરૂપને $ુઃખ નજ થવુ' જેઈએ. 

ગ્રશ્નઃ--જડ શરીરમાં રહી આત્મા પૂર્ણ આવિર્ભાવ પાસે છે ? 


ઉત્તર:ઃ--આને ઉત્તર “ આત્મા”નેો આપણે શે। અથ કરી- 
*મે છીએ, તેના ઉપર રહે છે . આત્મા એટલે મન ? ખક લી, સિલ, 
હૅમિલ્ટન, ર રીડ વગેરે સિ તો મનનેજ આત્મા કહે જ 
આ અથમાં આત્માની પ્રગતિ નિમિત નથી અને ને આત્માને 
ભથ'* સત્યસ્વર્પ-પરમ સત્ય એમ કરીએ, તે। પ્રશ્ષજ રહેતે। નથી; 
પરતુ સાષારણુ મનુષ્યોની કલ્પના પ્રમાણે તો આત્મા એક માત્ર 
અમથુ' નામજ છે. કોઈ નિમિત સ'સા વિનાનીજ વસ્તુ છે. જેમનો 
આવે મત છે, તેએ! ભલે પોતાનાં અનુમાનો જઇએ તેવાં ખાંધે. 
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ગાત્મમાસાત્ર વણે વિષિ 


--ન્ડ્સઝઝક્કઝ---ઃ 


વેદાંતના દષિબિ'દુથી ચિત્તને ધ્યાનપરાયણ કરવા માટે 
“ આત્મા એ સૂય'ને। પણ સૂય છે ને પ્રકારને પણુ પ્રકાશ છે. ?' 
એમ અનુભવ કરવો જેઈએ. અ'તઃકરણુ અને દેડની પાર જઈ 
આ સ્થિતિમાં આવરશે।, એટલે અખિલ ખ્રહ્માંડ મેઘમ'ડળ માફક 
વીખરાઇ જશે. સર્વત્ર પ્રણુવ મ'ત્રતુંજ અસ્તિત્વ અતુભવારી. સર્જ 
પ્રકુતિ દાસ થઈ ઢાજર થશે. 

હીંક પડે તો બે ઘડી રાત્રિ રહે એટલે ઊઠે; પવિત્ર થાએ અને 
ખાલસૂય તરફ દછિ રાખી બેસે; સૂર્યની આસપાસ ફરી વળતા 
પ્રકાશ તરફ નજર રાખો. સુદર ને મનોહર પ્રકાશ મનને ઉત્તેજિત 
કરી, ઊધ્જગામી કરશે ને આહલાદ થતાંવારજ તમારી મરજી 
પ્રમાણે ઉચ્ચ વિચારોમાં, ઉચ્ચ ભૃમિમાં રમણ્‌ કરશે।, 

ગિલ્લીદ'ડા રમતી વખતે ગિલ્લીને જમીનથી બે છે છેડા ઊંચા 
રાખીને મૂકીએ છીએ ને જેવો તોલ્લો મારીએ છીએ કે તે હવા" 
માં ઊ'ચે ઊડીને ખૂખ ટ્ર જ પડે છે. આમાં બે વાનાં થાય બ 
એક તો તેને પહેલી ઊ'ચે ચડાવીએ છીએ ને પછી જેરથી ૬ 
મારીએ છોએ; તેજ પ્રમાણે મનને ઊધ્વ'ગામી કરવા-ઈશ્ચિર રિ 
વાળવા પહેલાં તે તેને સહજ ઉચ્ચ કરવુ' પડે છે ને પછી જેરથી 
દિવ્ય વાતાવરણુમાં ફેરવવુ' પડે છે. 


આન'દજનક વાતાવરણુ અને સણિસો'દર્યનાં દશ્યે। પણુ ફેટ- 
લીક વખત મનને ઊદેવ માગે લઈ જાય છે છે ને પછી તેને ઊ'ચે ને 
ઊ'ચે લઇ જવાતું સુગમ થઇ પડે છે; માટે શાંત સમય, એકાંત, 
સુ'ટર દેખાવ વગેરેનો ઉપયોગ ખરાખર સ્વાભાવિક રીતે કરવો. 
પ્રાતઃસમયે પક્ષીએનો કિલકિલાટ, મદ, મધુર વહેતી ગુલાખી 
હુવા અને મનોહર પ્રકાશથી મન આન'દ પાસે છે, મનને દિવ્ય 
ભૃમિકામાં લઈ જવા સારૂ, ઈશ્વરાભિસ્ુખ વૃત્તિ થવા માટે સૂર્યો- 

૩૯૯ 


૪૦૦ ર સ્વામી રામતોર્થ-ગ્ર'થ ૨ લે 





દય કે સૂર્યાસ્ત સમયનું મધુર તેજ અધી* મી'ચાચેલી આંખો ઉપર 
પડે, તે સમયે પ્રણુવ મ'ત્રનો ઉચ્ચાર કરવો ને તેમ કરતાં કરતાં 
તેનો અતુભવ કરી અથ' સમજવાને પ્રયત્ન કરવો. 


જુદા જુદા લોકો “એમ” નો જુદો જુદો અથ કરે છે. 
આધ્યાત્મિક ઉન્નતિમાં જે મતુષ્ય જે સ્થિતિમાં આવ્યે! હોય, તે 
સ્થિતિમાં પોતાને અતુકૂળ જે અથ' થઈ પડે, તે તેણે કરવે।. કેટ- 
લાક “જમ્‌?” ને સૂય'નો પણુ સૂય ગણે છે ને સ્રીએ જેમ પોતાનું 
ઝુખ આયનામાં જીએ છે, તે પ્રમાણે ૭ માં પોતાના સ્વરૂપને 
જુએ છે. આયનામાં નેતી વખતે આપણુને ખાતરી હૈય છે કે, જે 
પ્રતિબિ'બ પડે છે તે આપણુ'જ હોઇ કે!ઈઈઇ ખહારની વસ્તુ એમાં 
જણાતી નથી; તે પ્રમાણે વેદાંતી પણુ સૂય" તરકફ્‌ તેવીજ ભાવના- 
થી જુએ છે કે, “ મારે પોતાનાજ આત્મા એમાં દેખાય છે. એ 
માત્ર મારી પોતાનીજ છખો છે, મારીજ છાયા છે.” 


જેમ ચ'દ્રમાં પણુ સૂય'તુંજ તેજ છે, તેમ વેદાંતી સૂચના તેજ- 
ને પોાતાનુંજ તેજ જાણુ છે. ને તે પ્રમાણું અતુભવમાં મૂકે છે. 
પૃથ્વી ફ્‌રે છે, છતાં આપણે સમજીએ છીએ કે, સૂય ફરે છે; પણુ 
જ્યોતિષશાસ્ત્રને નણુનારાને તો ખાતરીજ છે કે, પૃથ્વીજ સૂય*- 
ની આસપાસ ફૂરે છે; તે પ્રમાણે વેદાંતી પણુ સૂર્યોદય તરક્‌ દિ 
કરતાં સમજે છે કે, આ પ્રકાશ, આ લવ્યતા મારી પોાતાનીજ 
છે. જડ જગતમાં સૂયપ્રકાશની, સ્ઞાનની ને શક્તિની સ'સ્ઞા છે. 
સર્વ ગ્રહે તેનાજ તેજથી પરિક્રમણુ કરે છે. સૂ્ય'ને લીધેજ જગત- 
માં સ્વ હલનચલનની શક્તિ આવે છે. વળી એજ સૂય' સુ'દ- 
રતાની સ'સ્રા અને આકષ'ણુશક્તિ છે. આ પ્રમાણે સૂય" સાન, 
પ્રકાશ, જીવન, શક્તિ, અસ્તિત્વ, સુ'દરતા અને આકષ*ણુશક્તિની 
સત્તા છે. વેદાંતી આ સવ શક્તિએ પોતાનીજ છે, એમ અનુ- 
ભવે છે; બલકે પોતેજ તે છે એમ દઢપણે માને છે. ચાટલામાં 
જેમ આપણી છખી ખહારથી પ્રતિબિ'બિત થતી હોય તેમ જણાય 
છે, તેમ આ શકિતએ। સૂચ*માં બહારથી પડતી જણુ।ય છે; પર'તુ 
વાસ્તવિક રીતે તે આપણે પોતેજ-આપણે। પોતાને આત્માજ છે. 


આ વિચારને સાક્ષાત્કાર કરવાની શરૂઆત કરનારાઓએ 
“એમ” શખ્દનો આશ્રય લેવો નેઇએ. “ એમ” ને! ઉચ્ચાર 
ફરતે કરતે “ પોતેજ અખિલ વિશ્વ છે; સર્વ શક્તિ પોતેજ છે; 


આત્મસાક્ષાત્કાર કરવાને! વિધિ ૪૦૨ 





પોતેજ અચળ અનાઘન'ત છે.” એમ પૂણુ દૃઢતાથી તે માને છે 
ને અતુભવે છે. સવ" આવિર્ભાવો પોતાનીજ આસજ્તાથી, પાોતાનાજ 
અસ્તિત્વથી થાય છે; બલકે પોતેજ તે સરવ છે એમ તે સમજે છે. 
જગતમાં વનસ્પતિ ઊગે છે અને પ્રાણીએ શ્વાસોચ્છીસ લે છે; તે 
અધાનુ' કારણુ હું' પોતેજ છુ. સવ' દેવો, ગ્રહમ'ડળ; સૂય' વગેરે 
અખિલ સ મારૂજ રૂપ છે-મારામાંજ જીવે છે; એમ તેની 
દેઢ માન્યતા હોય છે. 
આપણે માનીએ છીએ કે, તેજ વિના-પ્રકાશ વિના આપણે 
કાંઇજ જોઈ શકીએ નહિ; ત્યારે આપણે સ્વસ્ામાં કયા પ્રકાશથી 
વસ્તુએ જેઈ શકીએ છીએ ? આપણા પોતાનાજ તેજથી-આત્માઃ 
નાજ પ્રકાશથી આપણે તે જેઈ શકીએ છીએ. સ્વપ્નમાં હીરાને 
ચળકાટ જેઇએ છીએ તે આપણુ'જ તેજ છે; આપણા તેજને। માત્ર 
તે એક તર'ગજ છે. સ્વપ્નમાં સૂય* કે ચ'દ્રનું તેજ નેઇએ છીએ, તે 
પણુ માત્ર આપણા આત્મપ્રકાશનું એક મોજુ'જ છે; તેજ પ્રમાણે 
જાગઝૃતાવસ્થામાં પણુ નાણવુ'. આપણા આત્મપ્રકાશરૂપી સિ'ધુમાં 
સૂય ને ચ% વગેરેના પ્રકાશે। માત્ર મોજા' સમાનજ છે. વાસ્ત- 
વિક પ્રકાશ આપણે પાતાને।જ છે 
આપણે બાદશાહના પણુ બાદશાહે છીએ. જગતના ખાદ- 
શાહે, રાજાએ, રાણાએ મારાંજ રૂપો છે. અનેક ફૂલવાડીઓમાં 
૨₹ગખેર'ગી યુસુમે। મારાંજ રૃપ છે. ષ્રહ્ધાંડની સવ' સુ'ઠરતા, આન'દ 
અને સ્મિત કરતાં સુખડાં હુ'જ છુ'. સ'ત્ર મારીજ ઇચ્છા પ્રવતે 
છે. સવ પ્રાણીઓનું પોષણુ મારીજ શક્તિથી થાય છે. સૂય ને 
"પૃથ્વી વગેરે મારી સત્તાથીજ પરિકુમણુ કચે* જાય છે. વિશ્યની 
ઉત્પત્તિ પહેલાં પણુ માર્‌ અસ્તિત્વ હતું. દુટટ વાસનાઓને અને 
મારે લેવાદેવા નથી. અસત્ય શરીર ને અસત્ય જગતનું એ કામ 
છે. મારી સન્‍્સ્રુખ આવવાને! તેમને લેશ માત્ર અધિકાર નથી. 
દરેક કણમાં મારેજ પ્રકાશ પડે છે. મોટામાં મોભો ને નાનામાં 
નાને। સર્વ હું'જ છ. કોઇ નાતું કે કોઇ મોટું મારે મન નથી. 
જ્યાં જ્યાં મનુષ્યની દષ્ટિ પડે છે, ત્યાં ત્યાં હુ'જ છુ. ભોડતા ને 
ભે।જ્ય, દષ્ટા ને દશ્ય સર્વા હું'જ છુ. રામ, ષ્ણ, કાઇસ્ટ, મહમદ 
સવમાં ડુંજ રમી રહેલે। છુ'. વિધતમાં મારૂં તેજ પ્રકાશે છે; ગજ'ના- 
માં મારીજ વિભૂતિ જણાય છે; વાયુમાં મારીજ શક્તિ રહેલી છે છે; 
મિત્ર પણુ હુ' છુ' અને દુસ્મન હું'જ ષ્કુ'; મારે મિત્ર નથી, તેમ 


૪૦૨ સ્વામી રામતીથ*-ત્ર'થ ૨ લે। 
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દુશ્મન પણુ નથી. ક્ષણિક ને ક્ષુલ્લક ઇચ્છાએ ! અધમ વાસના- 
એ ! જગતના ભ'ડારે ! ટૂર રહો; મારૈ તમાર્‌ કામ નથી. આ 
શરીરની ગમે તે સ્થિતિ થાએ, મારે તેની પરવા નથી; મારે 
તેની સાથે ડાંઇ લેવાદેવા નથી. સર્વ શરીર મારાં છે. રામ, કુષ્ણુ, 
કેલ્વિન, ક્રેન્કિલન, ન્યુટન સવર્' હું'જ છુ'. ફેન્ટના મગજમાં મારીજ 
શડિત કામ કરી રહો હતી. ખુદ્ધ ને શ'કરમાં હુ'જ રમણુ કરી 
રહ્યો હતો. પ્લેટો ને શેકસપિયરની બુદ્ધિ એ મારીજ શકિત 
હૈતી. જગતની તૃષ્ણાથીજ મનુષ્ય ખ'ધન પાસે છે, સરવ ખ્રહ્માંડ 
મારામાં છે, ખ્રહ્માંડ મને ધારણુ કરી શક્તુ' નથી. મારે હદ નથી. 
જગત મારામાં છે, છતાં હુ સર્વમાં જણાઉ' છુ'. સર્વનાં મન ને 
વિચારમાં હું'જ વ્યાપી રહ્યો છુ. હં'જ તમારામાં છુ; ખલકે હુ' ને 
તુ' એવું છેજ નહિ, એવે ભેદજ નથી, સંવત્ર અભેદ છે. ું'જ 
તેછ; તે હુ' છુ. 


૫૨ચ સે પાથ ₹ૂવાળિ રતસ્ોડથ સદ્ન્રઃ | 

હ્ય ટહામિ તે ત્હનઃ ૫રચ મે ચોગમેશ્વરમ્‌ ।। (મમવટ્રીતા) 

“હ'જ અટશ્ય દિવ્ય શકિત છુ ને સવ સૂક્મ તત્ત્વોમાં 
વ્યાપી રહ્યો છું, હુંજ અગ્નિમાં જ્વાળાર્‌પ છું, સૂર્યા ચ'દ્ર, તારા 
ને ગ્રહો મારાજ તેજથી પ્રકાશી રહ્યા છે, મરુત મારીજ આજ્ઞાથી 
વહન ડરે છે ને સસુદ્રનાં મોજા ઉત્પન્ન કરે છે. પુરુષ ને સ્તી, 
કિશે।ર ને કિશે।રી, બાળક, જર્જરિત દેડવાળા અપ'ગ, એ સરવ 
હું પોતેજ છું. ભ્રમર, વ્યાઇ્ર ને મત્સ્ય પણુ મારાંજ સ્વરૃપ છે. 
રડ્તાક્ષિ, નીલપક્ષી, વૃક્ષો ને વનસ્પતિ, મેઘમ'ડળ ને વિદ્યુત સવ' 
મારામાંજ રહેલાં છે. અણુંવ તથા ક્ઠતુએ। મારામાંથી ફારૂ થાય 
છે ને મારામાંજ શમી જાય છે, ”--ઉપનિષદ 

“ સૂચના તેજમાં હુંજ રહેલે। છુ',મધુર ગાનમાં સુગ્ધ કરવાની 
શાડિત હું' છુ. વહેતા જળ ઉપર મારૂ રહેઠાણુ છે ને નિદ્રામાં પણુ 
હું'જ ૪' પડાડ ને અગ્નિના અસ્તિત્વથી ભૂતકાળની સ્થિતિ [હું'જ 
દર્શાવુ' છુ' ને સસ્ઠુદ્રમાં બનતાં પરવાળાં તથા "ૃથ્વી નીચે બનતા 
કોલસા ભૂતકાળને જણાવે છે. 

“ કાળ ને વિચાર મારાં માષકય'ત્રે। છે. બ્યવસ્થાપૂવક સસુદ્ર 
ઉત્પન્ન કેરી પૃથ્વીનાં પડ મે' બનાવ્યાં છે ને સાથે સાથે પથ્થર, 
ડા'ખ વગેરે વસ્તુએ પણુ મે' બનાવી છે. ” --એમસ'ન 


આત્મસાક્ષાત્કાર કરવાને! વિધિ ૪૦૩ 





“ સૂર્યનાં કિરેણ્‌।માં હુ'જ વસેલે। છુ' ને સૂય પણુ હું'જ છુ. 
મારી આજ્તાથીજ એકએક કણુ સ્થિતિમાં આવે છે ને સગ્નદ્ર 
ઊછળે છે. પ્રભાતનું મધુર તેજ ને સ'ધ્યાનો મધુર, ગુલાબી પવન 
મારાંજ સ્વરૂપો છે. પાંદડાંએને ઝીણુ। રવ ને સસુદ્રની ગજ'ના 
મારીજ જુદી જુદી શડિતએ। છે. પશુ ને પક્ષીની ભયાનક ચીસો, 
આદશ ને તેમાં પરિવર્તન પામતી વસ્તુની ! છબી, નાદ ને તેને 
પડઘો, એ સર્જ હું છુ'. પ્રેમ ને પ્રેમી,યોદ્ધો ને તેનાં શસ્રાસ્ત્ હું'જ 
છુ'. નશે।, દ્રાક્ષ, કસ્તુરી ને મધ; પરાણે! ને પરોણાગત કરનાર; 
ખસીને મનુષ્યનું મન મારાજ આવિભોવો છે. કનકની કાંતિ, 
રત્નાનુ' તેજ, મોતીનું પાણી હુ હું છુ . ચુલાખ ને કોકિલા તથા 
કોકિલરવ હુ' પોતેજ છુ. ચકમક ને તેના તણખા, દીપક ને પત'- 
ગિયાં સુખ ને દુઃખ, સારૂ ને નરસું, ટ્વ્ય ને ઇત્યની દેચ્છા, એ 
સર્જ મારાંજ સ્વરૃપ છે. લાલચે। ને તેમના ભોગો, પાપી અને 
પાપની ક્ષમા તથા શિક્ષા હુ'જ છુ. ત્રણે કાળમાં માર્‌જ અસ્તિ- 
ત્વ છે. જગતની ઉત્પત્તિ ને લય હું'જ છ'. આદિ ને અત, ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ ૨ ને લય મારીજ શક્તિઓ છે. ” 

“જગલનાં વૃક્ષા મારાં સંબ'ધીએ છે ને મારી રગોમાં જે 
તત્ત્વ ધબકી રહેલું છે, તેજ તત્ત્વ પવતો ને ખડકે।માં વ્યાપી રહ્યુ 
છે. માટી માર્‌ માંસ છે. ભ્રમરનો મધુર ગુ'જરવ ને મધમાખનોા 
ડખ હું ધ છુ. કુઝુગ મારો કાંતિ છે. સૂય" એ ઊ'ચે લટકાવેલુ' 
માર્‌ કુલડું છ . વિદ્યતમાં હું' ચમકુ'છુ'. મૃત્યુ અનેક આંટા મારે, 
પણ્‌ હું અમર છું. હું અજન્મા છુ', છતાં સસુદ્રનાં મોજા માફક 
જગતમાં જન્મે। ધર્‌ છુ. મારા _શ્રાસોચ્હ્સથી : કુસુમનો મધુર 
પરિમલ જમીં રહે છે; સૂર્યનો પ્રકાશ મારી ડમળ સરખી 
આંખોતું તેજ છે. મારા ગુલાખી ગાલે।ના પ્રકાશથીજ સ'ધ્યા 
ખીલે છે ને મારા પ્રેમને લોધેજ તારાઓ આકાશમાં ટકી રહ્યા 
છે. મીઠા જળની સરિતાએ એ મારી રગે! છે તથા વૃદ્ધા એ માશ 
સુદર વાળ છે. અહા !શુ' પ્રચ'ડ શકિત ! પવતો એ મારાં 
હાડકાં છે ને સ્વર્ગ મારી અર્ધા'ગના છે. હુંજ પતિ ને પત્ની ખન્ને 
છુ', માત્ર એક અભેદજ પ્રવતે છે. ” 

છ પ થા સુદર તારા ! ઝળકીને બોલાવ તુ' વ્હાલા! 
દે ઉત્તર તું મધુરા તારા ! ધામ કીચે જઈ વસશુ' પ્યારા ? 
તુ'જ આંખોમાં હું' ઝળકુ' છુ છુજમાં જ્હેતું જીવન હુ છુ'.”” 
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આ ચોપાનિયામાં જે આત્મસાક્ષાત્કાર કરવાને વિધિ કહ્યો 
છે, તે વિષેની કેટલીએક શ'કાએને નિણ્ષ્ય કરીશું. 


શ'કા પહેલી--જે વિધિ તમે દેખાડો છે તે કાલ્પનિક છે- 
કલ્પના તથા વિચારને કેમ કેળવવા એટલુજ માત્ર તેમાં 
દેખાડવામાં આવ્યુ છે. 


પ્રિય વાચકવર્ગ ! આ શ'કાને વેદાંત ઉત્તર આપે છે કે, 
જગતમાં સવ વસ્તુએ, આપણાં શરીર સુધ્ધાં બધાં કલ્પના- 
શક્તિનાંજ કાચે છે. તમારી કલ્પના ને વિચારે। ખોટે રસ્તે દેરા- 
યલાં છે તેને લીધેજ દુઃખ, સ્ુસીબતે।, ચિ'તા વગેરે ઉત્પન્ન થયાં 
છે. આવા ખોટે રસ્તે દોરાયલા વિચારે। ને કલ્પનાઓ તમને બ'ધન 
કરે છે ને માત્ર સત્યને રસ્તેજ દોરેલા વિચાર ને કલ્પનાથીજ સુક્ત 
થવાય છે. સીધે રસ્તેજ સીધુ' પરિણામ આવે છે. 


જે નિસરણી ઉપરથી ગખડી પડ્યા છે, તેજ નિસરણી ઊ'ચે 
પણુ ચડાવશે. જે રસ્તેથી પડ્યા છે, તેજ રસ્તે પાછે પગલે જવા- 
થી સત્ય માગે? જવાશે. જે અવળે રસ્તે નીચે ઊતરી આવ્યા છો, 
તે ઊ'ધે રસ્તેજ વેદાંત તમને લઇ જવા માગે છે. આડે લાકડે 
આડો વેહેજ કામ કરશે. 


વેદાંત સાબિત કરે છે કે, આ વિશ્વ માત્ર તમારીજ કલ્પના, 
તમારાજ વિચાર વિના ખીજુ કાંઇ નથી. વિચારોને પવિત્ર કરે, 
ઉચ્ચગામી કરે, તેને સત્યને માગે દોરો, એટલે પ્રકાશના પણુ 
પ્રકાશ તમે પોતેજ ખની રહેશે।. 
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ધં આત્મસાક્ષાત્કાર કરવાનો વિધિ” એ નામનુ” ચોપાનિયું 
હ ક કેટલાક વાંધાએ વાંચતારાએ। તરફથી ઊઠયા ઘતા; તેનો ખુલાસે। 
આમાં આપેલે છે. 

(તા. ૧૮-૧-૧૯૦૩; સાન#ૂન્સિસ્કો, ગોલ્ડન ગેધ્રટ હોટેલ. ) 
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આત્મસાક્ષાત્કારની કેટલીક વાતચીત ૪૦૫ 





અતિસાર અને જુલાખ એ ખન્ઞે એકજ જાતની અસર કરે છે; 
પરતુ જુલાખ એ એક ઉપાય છે ને અતિસાર એ દદ છે. જડ 
જગતના વિચારો દાસત્વ આણે છે, દુઃખ સમાન છે, તમને 
અ'ધનમાં રાખી મૂકે છે; માટે વેદાંત જે જાતનો જુલાબ આપે 
છે, તે ખુશીથી લે. જગતના-ડુનિયાદારીના વિચારો અતિસાર 
સમાન છે ને વેદાંતના વિચારો જુલાબ સમાન છે. એ જુલાબ 
લઇ અતિસારરૂપી દુઃખને ફેડો. 


જેટલેક સ્થળે લેકે! ધોવાને માટે સાખુનેો ઉપચે।ગ કરતા 
નથી, પણુ ર'ખ્યા વાપરે છે. એ રખ્યા પણુ એક જતને કચરે।જ 
હોવાથી તમારા હાથ પણુ કૅચરાવાળ। થાય છે, પર'તુ આમ કરીને 
પછી પાણીથી હાથ ધોતાં હાથનો મેલ તરતજ જતો રહે છે; 
એટલુ'જ નહિ પણુ રખ્યા પણુ તેની સાથે જતી રહે છે. તેજ પ્રમાણે 
વેદાંતના વિચારો એક જાતની રખ્યાના જેવા છે. તેનાથી સર્વ 
અપવિત્રતા, મેલ, નિખ'ળતા જતી રહેશે ને જે આજ સુધીના 
વિચારે! મનમાં રમી રહ્યા છે, તે પણુ ચાલ્યા જશે. તમે ઉનજ્ઞત થશે।. 


સ્વસમાં અનેક જાતની વસ્તુએ આપણે નેઇએ છીએ. એ 
વસ્તુએ માત્ર આપણી કલ્પનાએજ છે. ધારો કે કેઇઇ મનુષ્ય 
સ્વસમાં સિ'હ, વાઘ કે સપ" જુએ, ત્યારે તે સમયે શુ' થાય છે? 
એકદમ ઊ'ઘમાંથી તે જગી ઊઠે છે. માત્ર એના મનને વિચારજ 
આ વાઘતુ' રૂપ પધારણુ કરૈ છે. ખીજા' સર્વા સ્વસ્ન ઊડી જાય 
છે ને ફક્ત વાઘજ તમે જેઈ રહો છે; ને તે પણુ કદાચ ધાસ ખાતો 
હોય કે પથ્થર ખાતે! હોય તેમ જીઓ છે તેજ પ્રમાણે આ નાન- 
કડા પુસ્તકમાં જે વિચારે! દર્શાવેલ છે, તે સ્વમના વાઘ સમાન 
છે. જગત આખુ સ્વસવત્‌ છે. આ વાઘ સરવ અસત્ય વિચારોથી 
તમને સ્ક્ત કરશે; ને તેની સાથે જાઝૃત થતાં જેમ સ્વપ્નમાંના 
વાધ પણુ નાશ પાસે છે, તેમ આ વિચારરૂપી વાઘ પણ્‌ નાશ 
પામશે. જ્યાં વાચા પણુ જઇ શકતી નથી, એવા સત્ય ધામમાં તમે 
પહોંચી જરે।, સર્વ જગત ને તસે એક સત્યસ્વરૂપમાં લીન થશે।. 


શ'કા ખીજી--જ્યારે આવી સ્થિતિમાં આવીએ તે। તે સ્થિતિ 
વિચાર વિનાની-ભાન વિનાની ન કહેવાય ? આવી ભાન વિનાની 
સ્થિતિ પ્રાત કરવાની આવશ્યકતા શી છે ? 


તેદાંત ઉત્તર આપે છે ફે, ભાઈએ 1 અરે, મારાં આત્મસ્વ* 


૪૦૬ સ્વામી રામતીથ-ગ્ર'થ ૧ લે 
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રૂપા ! ઉતાવળા ન થાએ।, જરા વિચાર કરે. સમાધિસ્થ અવસ્થા 
તથા મૂચ્છોની સ્થિતિમાં ઘણુ। તફાવત છે. આ ખેન્ઞે સ્થિતિમાં 
વિચારનો અભાવ એટલીજ સમાનતા છે;'છતાં ખજન્ઞેમાં ફેર 
આગમસાન જમીનને છે. મૂ્ચ્છામાં મન વિચાર કરતું બધ પડે 
છે, ચલનશકિતના અભાવે મૂચ્છોમાં વિચાર ખ'ધ પડે છે, મૂ્ચ્છા 
મૃત્યુને મળતી આવે છે; પરતુ સાક્ષાત્કારની સ્થિતિમાં શક્તિ 
પૂણ જેરમાં હેય છે, જસ્ઞાનમય આન'દમય સ્થિતિ હોય છે. 





એકાદ ખ'ડમાં પ્રકાશ ન હોય, તો આપણાથી અ'દરની 
વસ્તુ જેઈ શકાતી નથી, તેમજ અતિશય પ્રકાશ હોય, તોપણુ 
કાંઈ દેખી શકાતું નથી. વિજ્તાનશાસ્ર કહે છે કે, તેજના બે અણ- 
એ સામસાસી બાજુ હોય, તો આપણે જેઈ શકીએ નહિ; પરતુ 
તેજના અભાવે થતો અ'ધકાર અને અતિશય પ્રકાશને લીધે દૃણિ 
ખ'ધ થવી, એ બે તદ્ન જ્ુદ્ઠીજ વાત છે. 

ષ્રેર બેના પરિણામમાં જણાય છે. એક મનૃપ્ય વાયુના રેગ- 
થી પીડાતી વખતે બેભાન ખની ન્ય છે ને ન્તગ્યા પછી નિખ'ળ 
ખની જાય છે. ખીજે મતુષ્ય સાક્ષાત્કારની ધ્યાનસ્થ સ્થિતિમાં 
હોય છે, તે વખતે તેની પણુ હલનચલન શક્તિ બ'ધ પડેલી લાગે 
છે; પણ એ સ્થિતિમાંથી જાગૃત થતાં તે પૃણુ' આહલાદમય ને 
પરમર્ાનમય ખની નાચ છે. તે ખીનજને આન'દ આપી શકે છે 
અને ખીન્નન!ં દુઃ ખે। ફેડી શકે છે. આમાં વિચારવાનું ખધ પડવુ' 
તો ઉપલી ખજ્ઞે સ્થિતિમાં છે; પરતુ ફેર આસમાન જમીનને છે. 

શ'કા ત્રીજુ--અમસારે તો ચૅતન્યમય જીવન જેઈએ છીએ, 
આવી મૃત્યુના જેવી અવસ્થા નથી નેદતી. 


જૂ. 


વેદાંત કહે છે કે, મૃત્યુની અવસ્થા કે!ઈ માગતું નથી. જેઓ 
એમ સસજે છે કે, વેદાંત ઉદાસીન બનાવે છે, તેએ ભૃલ કરે છે. 
વેદાંત તમને સત્યને માગે*જ દોરે છે. સવવ જગત તમારે તાબે 
રહે તેમ શીખવે છે. 

વાસના, ઈચ્છા વગેરેનો પ્રશ્ન આપણે લઇશુ'. વેદાંત ઉદા- 
સીન જીવન ગાળવાને કંહેતુંજ નથી. હરદમ ચૅતન્યમય જીવન 
ગાળવાનીજ લભલામણુ કરે છે; પરતુ વેદાંત પ્રમાણે જે ઇચ્છાએ 
કરવી તેજ સત્ય છે. ઇચ્છા એટલે શું ? ઇચ્છા એટલે પ્રેમ. પ્રેમ 
એટલે બીજુ કાંઇજ નહિ, પણુ અગ્નુક વસ્તુ માટેની તીવ્ર ઇચ્છા, 
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જો આમ ઇચ્છા એટલે પ્રેસ થાય છે, તો પછી સવ' ઇચ્છાઓ માત્ર 
પ્રેમજ છે; ઈશ્વર પણુ પ્રેમરૂ્‌પજ છે અને તેથી સવ ઇચ્છાએ પણુ 
પરમેશ્વરરૂપજ છે. આ વાત સત્ય છે, તો પછી જે મનુષ્ય સર્જ 
શૂ વાડી લ હ 
જીવન પ્રેમમય ગાળે છે, તે અખિલ ખ્રહ્ધાંડના ઉપર અધિકાર 
ભોગવે છે. જે મનુષ્ય પોતે સવમય બની જાય છે-સવે પોતા- 
નાંજ રૃપ છે એમ માને છે, તે કેટલો આન'દમાં રહે છે? તે 
ઈચ્છાઓ વડે, પ્રેમ વડે જગત ઉપર સાશ્નાજ્ય ભોગવે છે. આ 
સ્થિતિએ પહોંચતાં દ્વેષ, ધિક્કાર વગેરેની લાગણીએ। નણ થાય 
છે. મિત્ર કે દુસ્મન સરવેની ઇચ્છાએ એ મારીજ ઇચ્છા છે એમ- 
જ માને છે; તેને કાંઈ પણુ દુઃખ નથી. અન'ત શક્તિ હુંજ છુ. 
દરૈક વ્યક્તિની જે જે ઇચ્છાએ છે, તે ખધી મારે લઇનેજ છે, 
મ સ. નિ જ પ જૂ હજ 

આમ સાનનાર આત્માને ઓળખી શકે છે અને સર્વને! અધિ- 
છાતા પરમાત્મા બની રહે છે. 


જગતમાં લે।કે। ઇચ્છા ને વાસતાઓને। ખોટો ઉપયે।ગ કરીને 
વસ્તુસ્થિતિને ઊથલપાથલ કરી નાખે છે. ઇચ્છા પ્રેમ છે ને પ્રેમ 
પ્રભુ છે; તો વેદાંત કહે છે કે, સવની ઇચ્છાઓ તમેજ છે! એવે 
સાક્ષાત્કાર કરે, પણુ તેનો ખોટો ઉપચેાગ ન કરશે।. તમારી 
પોતાની ઇચ્છાએ ને ખીનાની ઈશ્છાઓમાં ફ્રેર ગણશે। નહિ. 
દરેક ઇચ્છા, પ્રેમસિ'ધુના તરંગ જેવી છે. અખિલ ખ્રહ્ધાંડ અન'ત 
પ્રમસિ'ધુનુ' ખનેલુ' છે. ત્રહો ગુરુત્વાકષ'ણુની શક્તિથી આકાશમાં 
રહેલા છે. ગુરુત્વાક્ષષણુ એ આડકષ*ણુ શક્તિ છે, એટલે તે પ્રેસમજ 
છે. ૨સાયણુશાસ્ત્રનાં સ્વ મિશ્રણે! રાસાયણૂક આકષ'ણુથી થાય 
છે. આ એક અણને ખીન્વર અણુઓ સાથેને પ્રેમ બતાવે છે. 
આખુ જગત પ્રેમાસેધુનાં મોજા'ના તરગ સમાન છે. વિજ્તાનશાસ્ત્ર 
તેમજ લોર્ડ કેલ્વીને પણુ સાબિત કયુ” છે કે, દ્રવ્ય-પદાથ” માત્ર 
શક્તિ છે. એ શક્તિ ભિન્ન ભિન્ન રીતે દેખાય છે-ગુરુત્વાકષ"ણુથી 
જેડાઇ રહેવાથી, વિદ્યુતથી, ચુ'બકથી, તેજ-ઉષ્ણુતા વગેરેથી. 

ચુ'બક તથા વિઘ્યુત્શક્તમાં શુ' છે ? આકષ'ણુશક્તિ રહેલી 
છે. ઉષ્ણુતાને લીધે અણુઓ ખાદ્ય રીતે છૂઢા પડતા જણાય છે; 
પરતુ વિસ્ાનશાસ્્ર સાખિત ફરે છે કે, એક પ્રકારે જે એ વિચેગ 
જણાય છે, તે ખીજે પ્રકારે પ્રેમ ને આકૅષ'ણુજ દેખાડે છે. 

હુવે વેદાંત પ્રમાણું “ આ સર્વ શડિત માત્ર તમેજ છે ” 
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એવા વિચારને સાક્ષાત્કાર કરો, તો બ્રેમ પ્રેસ ને પ્રેમમયજ ખની 
રહેશે।. ડાર્વિન અને બીજાએ જે “ વિગ્રહેને લીધેજ જીવન ”ને। 
મત ધરાવનારા છે, તેમને ડ્મન્ડ જેવા પૂણુ બનાવે છે. ડ્મન્ડ 
. જેવા કહે છે કે, વિત્રહેનો નિયમ માત્ર ઉજ્નતિકેમેજ ચડાવતે। નથી; 
પરતુ પ્રેમ, સદ્વત્ષ્ન ને આકષ'ણુ જેવી શકિતએ। પણુ ઉન્નતિને 
રસ્તે જવામાં સહાયક થાય છે. 


ઇચ્છાએ એ પ્રેમ છે, પ્રેમ એ પ્રભુ છે ને તે પ્રભુ તમેજ છે. 
પ્રભુથી તમારો અભેદ છે, તેને સાક્ષાત્કાર કરે. લોકે! આ ઇચ્છા- 
એ અને પ્રેમને પ્રેમસિ'ધુ પ્રભુથી ભિન્ન સમજે છે; પણુ તેમ નથી. 
જળમાં જેમ તર'ગોા ઊઠે છે, પણુ અ'તે બધુ' જળજ છે, તેજ 
પ્રમાણે ઇચ્છાએ વગેરે વૃત્તિઓ સત્યસ્વરૂપના તર'ગોજ છે અને 
વાસ્તવિક રીતે એક સત્ય સ્વરૂપજ સત્ર વ્યાપી રહેલુ' છે. એ 
સત્ય સ્વરૂપ બીજી વૃત્તિએરૂપી તર'ગોથી છવાઇ જાય છે. વેદાંત 
આ તરગોનું દુલ'ક્ષ કરવાની ભલામણુ કરતું નથી; પર'તુ તે કહે છે 
કે, એ તરગોનું નિરીક્ષણુ અને દુલ્ષ્ષ કરતી વખતે જે જળમાં- 
જે સત્યસ્વરૂપમાં એ તરગોા ઊઠે છે; તે મૂળ આત્મસ્વરૂપને 
ભૂલી ન જાએ. 


જ્યારે કોઇ ખીજાનું વેર લે છે, ત્યારે તે અપમાનિત થાય છે. 
એનું કારણુ એ છે કે, પ્રકૃતિને પ્રતિકૂળ તમારા મનની સ્થિતિ 
ખનેલી છે. પ્રયુતિને અનુકૂળ મન બનાવે, તે! કૈ।ઇ પણુ જ્યકિત 
તમારૂ અપમાન નહિ કૅરી શકે. ધર્મના ઝુ'ડા ઉડાવનારાઓએ 
આ નિયમ જાણવો નેઈએ. જે ક્ષણે નિરાશા ઉત્પન્ન થાય છે, જે 
ક્ષણે પ્રકૃતિથી વિરુદ્ધ મનની સ્થિતિ ખને છે, તે સમચે આખુ' 
વિશ્વ તમારી વિરુદ્ધ થઇને બેસશે; માટે મનની શાંતિ કેમ રાખવી 
તે શીખે. પવિત્ર વિચારો રાખે। તો ફોઇની તાકાત નથી કે તે 
તમારી વિરુદ્ધ જાય. વેદાંત કહે છે કે, તમારી કે પારકાની ઇચ્છા - 


એને ફુરુપથોગ ન કૅરરે।. જે મન સ્થિર રાખશે।, તે! સર્વા 
ઇચ્છાઓને જીતી શગ્શે।. 


હુલે એ સહુપચે।ગ કેવા પ્રકારે કરવો, તેના આપણે વિચાર 
કરીએ. દાખલા તરીફે એક મતુષ્ય ઘોડા ઉપર સવાર થઇને નાય 
છે; ને તે ઘોડો થાકેલો હોય, તો ઘોડાને ખોરાક આપવા છતાં. 
પણુ સવાર પોતાના મન વડે એટલુ' તો સમજે છેજ કે, “ ઘોડાના 
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થાક કેઃ ભૂખ સાથે પોતાને કાંઈ પણુ લેવાદેવા નથી. 7 ઘોડાની 
જર્રિયાતોને તે પોતાની જરૂરિયાતો! કદી માનતે। નથી. વેદાંતને 
જાણુનારા ભૃ'ખ્યો હશે, તો પેટને અન્ન પૂરૂ' પાડશે, પર'તુ અન્ન 
ન મળવાથી ડુઃખી થરે નહિ; કેમકે ભૂખ ને તૃષા તે। શરીર સાથે 
સ'બ'ધ ધરાવે છે, એનો આભાસ કેવળ મનનેજ થાય છે; પર'તુ 
તેની સાથે આત્માને કાંઈ લેવાદેવા નથી, એમ એ જાણે છે. જે 
પોતાની દિભ્યતા દહપણે સમજે છે, તેને મન તો! ભૂખ, તૃષા કે 
યાક કાંઇ ખાધ કરતાં નથી. જેમ વોડાની ભૂખ વગેરે તેના સવાર- 
ને હેરાન કરતાં નથી, તેજ પ્રમાણે મન કે શરીરને થાક ને ભૂખ 
આત્માને $ુઃખકર્તા થતાં નથી. શરીર ને મન માટે અસ્રુક ખાહ્ય 
વસ્તુઓની આવશ્યકતા છે. વ્યાવહારિક કાય કરવા માટે તેની 
જરૂર પડવી હોવાથી વેદાંતીતું મન આ વસ્તુએ માટે ઇચ્છા ડરે 
છે; પણુ આત્મસાક્ષાત્કારને માટે તે એ વિષે બહુ દરકાર કરતે 
નથી. કે।ઇ પણુ વસ્તુની ઇચ્છા તેને દુઃખ ઉત્પન્ન કરતી નથી. કે।ઇ 
'ક્લી ઝાડની ડાળી ઉપર બેસી કલે।!લ કરે ને તેથી વૃક્ષની ડાળી 
આમતેમ હાલે, તેની એ પક્ષીને દરકાર હોતી નથી; કારણકે 
ડાળી કદાચ તૂટી જાય, તોપણુ પોતાની પાંખો વડે એકદમ ઊડી 
જવાશે, એમ તેના મનને ખાતરી હોય છે. અહી'યાં બાહ્ય દણિએ 
તો ડાળીના આધારેજ તે પક્ષી બેઠેછું' છે; પરતુ વાસ્તવિક રીતે 
જેતાં ડાળીથી તે સ્વત'ત્રજ છે. આ પ્રમાણે વેદાંતી પણુ સામાન્ય 
મતુષ્યોની માફક ઈઇચ્છાએથી લપટાચેલે હોય, છતાં પણુ સ્વત- 
ત્રજ છે. ઇચ્છા તૃપ્ત ન થતાં અજ્તાનીના જેવુ' તેને દુઃખ થતું નથી. 
મેક પેન્સિલ ખોવાયાથી આપણા મનને બહું વ્યથા થતી 
નથી; પર'તુ ને પાંચ હજર રૃપિયા ગેરવલ્લે પડે, તો કાળજુ' 
છટ૪ી જાય છે. હુવે શોધ તે! એ બન્ને વસ્તુઓની મનુષ્ય કરે છે; 
પણુ બન્નેમાં તફાવત છે. પેન્સિલ સારૂ તે વ્યગ્ર ચિત્તે કામ નથી 
કરતો, પણુ રૃપિયા સાર્‌ અવ્યવસ્થિત મનથી શે।ધ કરે છે. જ્યારે 
લેદાંતીને મન રૂપિયા જાય કે પેન્સિલ જાચ તે ખજ્તે સરખાંજ છે. 
એક દાખલે લઇ આ વાત સુદઢ કરીએઃ--- 

એક વાર એક સાછુ મોટા શહેરમાં થઇને જતો હતો. એક 
સ્રીએ એને પોતાને ઘેર આવવા કહ્યુ'. ઘેર જઇને તે સ્રીએ સાધુને 
ટૂધ પીવા આપ્યુ. ટૂધ પ્યાલામાં કાઢતાં તેના ઉપર બાઝેલી તર 
%્રણુ પ્યાલામાં પડી જવાથી પેલી આથી “ અરેરે?” એવે! ઉચ્ચાર 

શા, ૩૫ 





 જુ૧ૃફ . સવામી રામતીર્થગ્પ્ર'થ ૧ : 





થઇ ગયે. પછી પ્યાલામાં સાકર નાખી સૌધુને આપ્યો, દૂધ 
ઊતુ' હેતું, તેને ઠ'ડુ' થવા માટેબાજુએ મૂકીને સાધુ વાતોએ ચડ્યો. 
દ્ધ ઊતુ' છે, માટે મહાત્મા પીતા નથી એમ પેલી આએ ધાર્યું; 
પણુ થોડી વારે વાત પૂરી થતાં સાધુ ઊઠીને ચાલતો! થતે। હેતે, 
ત્યારે પેલીએ પૂછચુ'ઃ “ મહારાજ ! દ્ધ કેમ ન પીધુ' ?” સાધુએ 
કહ્યુ? “ સાતા ! ટૂધ આપતી વખતે સાકર ને તર બ'ને તમે તેમાં 
નાખ્યાં તેની સાથે “અરે? પણુ માંહી ઉમેયુ” છે, માટે તે મારે 
કામનું નથી.” પેલી ઓ શરમિ'દી ખની ગઈ ને સાધુ ચાલતો! થચે।. 

વેદાંત કહે છે કે, કાય કરે, ઇચ્છાઓ કરે; પરતુ તેમ 
કરતાં હૃદયને દુઃખિત શા માટે કરા છે! ? કા*માં-હુંદયમાં દુઃખ 
ઉમેરો નહિં, પણુ સ્થિર ચિત્તે કાર્ય કરો; એટલે તમારાં કાર્યો 
જરૂર વિજયવ'ત થશે. 





મનને સ્વસ્થ રાખવા શું કરડું નેઇએ ? સામાન્ય રીતે મનુષ્ય 
અપવિત્ર વાતાવરણુમાં રહે છે. વેદાંત કહે છે કે, તમાર્‌ વાતા- 
વરણુ તમને સહાયકારક હોવુ' જોઇએ. ૬રેક પગલે સ્ુસ્ીખતે દ્ર 
થવી નેઇએ. જેમ અ'ધારી કોટડીમાં જતાંને વાર કશુ દૈખાતું 
નથી, પરતુ થોડી વાર ત્યાં રહ્યા પછી બધુ' નજરે પડે છે; તેમ 
વેદ્દાંત કહે છે કે, તમારી આસપાસના વાતાવરણુ તરફ અવિકળ 
અને ભેદી નાખે એવી સ્થિર દછિથી જુએ।; તે! બધુ'જ પારદશર્ષક 
જણાશે, તેની આરપાર નેઇ શકરશે।, સર્જવામાં દિવ્યતા જેશે।. 
તમારી સ્થિતિ આસપાસના વાતાવરણુને અવુમૂળ કૅરો. વેદાંત 
પ્રમાણે ને આ વાત તસે બરાખર સમજ્યા હો, તો તમારી આસ- 
પાસના પથ્થરેને પણુ તસે પારદશક બનાવી શકશે, તે પથ્થર 
તમારી દછિને રોકનારા ન થતાં ઊલટા તમને મદદગાર થશે. 


એક મોટો ઘાસને ભારે ને કોઇ પશુ ઉપર લાદ'યો હોય, 
તે! ઊંચક્રી લઇ જતાં તેને ઝુસીખત પડે છે; પરતુ તેજ ભાર જે 
તે પ્રાણી ખાઈ જશે તો પોતાનું શરીર ઊ'ચકીને ચાલતાં તેને ભાર 
નહિ લાગે, પણુ ઊલટી તેનામાં શક્તિ વધશે. માટે વેદાંત કહે 
છે કે, જગતને ભાર ભલે વહન કેરો; પણુ તમારા ખભા ઉપર 
એટલે સીધે નિશ્ચિતપણે તમારા વ્યવહારમાં રાખો, પણુ માથા 
ઉપર મૂકશો તે ડોકી વળી જરે અર્થાત્‌ એ ભારને તમારા શરી- 
કનોજ ભાર સમજીને વહન કરશે।, તો એ તમને ખેદકારક નહિ 


ખઆાભસાક્ષાતકારની કેટલીક વાતચીત જીદ 


ચતાં તમને ઉદ્ઞતિજ પ્રાસ થશે અને માથા ઉપર એટલે મગજ 
ઉપર ચિ'તાના રૂપમાં રાખશે। તો તમારે નાશ થશે. 

વેદાતને બરાબર સમજવાથી આશ્રચયપૂવક સત્ર પ્રજુનેજ 
જોરે. અજ્ઞમાં પ્રજુ, પાણીમાં પ્રભુ, વૃક્ષમાં પ્રભુ, સર્વત્ર પ્રભુ, 
પ્રભુ ને પ્રજુજ દેખશે।.. અખિલ બ્રહ્માંડ સવગ" સમાન ભાસશે. 
આમ વેદાંત તમારી ઇચ્છાએ છીનવી લઇને તમને દુઃખી ખના- 
વતું નથી; પરતુ તમને સ્થિતિને અનુકૂળ થતાં શીખવે છે. ઇચ્છા- 
એના જુલમથી તેવો મતુષ્ય પીડાતો નથી, પણુ ઊલટુ' ઇચ્છા 
તેની દાસી થઇને ઊભી રહે છે. જે કોઈ ઘોડાની પૂંછડી ખરાખર 
પકડી રાખે, તે વાડો ફૂદશે, તોફાન કરશે અને લાત પણુ મારશે. 
લોકે! એવુ'જ કૅરે છે. ઇચ્છાએ એ ઘોડા જેવી છે. જે તેમની 
પૂ'છડી પકડે છે, તે તેની સાથે ઘસડાય છે ને ખાડામાં પડે છે; 
માટે ઇચ્છારૂપી ઘોડાની પૃ'છડી પકડશે! નહિ, પણુ સવારી કરને; 
તેથી તે ઊલટી સહાયક થઈ પડશે. તમારી ઇચ્છાએ ઉપર સત્તા 
ભોગવે।. આત્માને સાક્ષાત્કાર કેરા. તમારી દિવ્યતા સમજશે।, 
તોજ તસે આન'દ ભોગવશે. 


એક ખીજી શ'કા એ છે કે, આમ મન ધ્યાનસ્થ રાખવાથી 
પ્રત્યાઘાત ન થાય ? મગજને તે નિર્ખ'ળ નથી ખનાવતું ? 


'રામ' તમને પોતાના અતુભવ ઉપરથી કહે છે કે, માત્ર 
તમારામાં આમ કરવાથી ખળનીજ વૃદ્ધિ થશે. હવે કયા વિધિ 
પ્રમાણ આ કાચ* કરવુ' તે વિષે બે બાલ કહીશુંઃ-- 


પ્રાતઃ સમચે કે બીજી કોઈ વેળાએ આ ચોપાનિયામાં જે વિધિ 
સમજાવ્યે। છે, તે પ્રમાણે કરશે। તે તે વખતે તમાર્‌' મન દિવ્યતા 
અતુભવરે, આહલાદ પામશે. જ્યારે આ સ્થિતિની પૂણુ ટોચે 
પહોંચે।, ત્યારે “એસ” ને ઉશ્ચાર કરવો! ખ'ધ કરને. જ્યાંસુધી 
'એ સ્થિતિ રહે, ત્યાંસુધી તેમાં રહેજે. ધીમે ધીમે એની મેળેજ 
પાછુ' જગતનું ભાન થવા માંડશે. કોઈ વખત કદાચ અધો કલાક 
આમ રહેશે, કોઇ વખત કલાક રહેશે, કોઇ વાર બે કે ત્રણુ ને તેથી 
વધારે કલાકે રહેરો. દિવસે દિવસે આમ વધારે સમય રહેશે। ને 
તમારી રૈવી શક્તિ ઉત્તરોત્તર વધતી જરે. 


જે પ્રારંભના અભ્યાસીએ છે, તેમણે અર્ધા કલાકથી 
દ્વષારે વખત અ સ્થિતિમાં રહેવુ' નહિ, એક આજુ પણુ ફહેવા- 


૪પ - સ્વામી રામતીર્થ-મ'થ ૧ લે 


નુ' છે કે, જ્યારે ધ્યાનસ્થ થવા બેસરે।, વિચાર દઢ કરવા બેસશે, 
તે વખતે અનેક ખીજા વિચારો મન સાથે ખડા થશે; તે સમયે 
પ્રણુવ મ'ત્રનો ઉચ્ચાર કચે" જજે ને જે વિચાર આવે તેને! છેડો 
આણુને. “એમ: ને ઉચ્ચાર કરતી વખતે જે સમયે સવ*ત્ર અનાઘ્- 
ન'તને અતુભવતા હો તે વખતે જગતને। કેઈ વિચાર આવે તે 
તે વિચારનો એવી રીતે અ'ત લાવવે। કે ભવિષ્યમાં તે તમાસ 
આચારમાં ઊતરી ગયે! હોય. આ ખાસ ધ્યાનમાં રાખજે કે, 
આવા વિચારો તે સમચે ખડા થશેજ અને તમારી વૃત્તિ બદલવા 
પ્રયત્ન કરશે; તે વખતે “ રામ?ના શખ્દ્દો લાભકારક માલૂમ પડશે. 


ધારે! કે પ્રણુવનો મ'ત્રોચ્ચાર કરવે। શરૂ કર્ચો કે તરત પ્રેમ કે 
તિરસ્કારની વૃત્તિ ઉત્પન્ન થઈ, તો તે વખતે શુ' કેરવુ' ? એ વિચા- 
રને પકેડી એવે પ્રકારે નિરાકરણુ કરે! જૈ તે તમારા મનમાંથી 
જડમૂળથી ઊખડી જાચ. કેવી રીતે આમ કરશે। ? માત્ર સ્રાનથીજ 
તેને ઉખેડી શકાશે. તિરસ્કારની વૃત્તિ ઉદ્દભવે કે તરત તેતુ' 
કારણુ શોધે, તો હ'મેશા જણાશે કે, અજ્ઞાન, નિખ'ળતા, અહ- 
ભાવને લીધેજ એ વૃત્તિ ઉત્પન્ન થઇ હતી. ધ્યાનસ્થ થતી વખતે 
અસ્તાનતાને લઇનેજ આવી વૃત્તિઓ ઉત્પન્ન થાય છે. “ રામ? કહે 
છે કે, એવે સમચે એ વૃત્તિઓતું 'ૃથષ્કરણુ કરે ને તેને જ્ઞાનથી 
ઉખેડી નાખી “ એમને ઉચ્ચાર કચે" જાએ. પ્રણુવનો મત્રો- 
ચ્ચાર કરતે કરતે, દઢ શ્રદ્ધા રાખી, સ્વસ્થ મનથી, ભવિષ્યમાં એવી 
વૃત્તિઓ ન ઉદ્ભવે એવે નિશ્ચય કરે।. આમ કર્યાથી મનનું વલણુ 
ચોક્કસ થઇ જશે, તમારી નીતિનું ધોરણુ ઉચ્ચ થશે અને જગત- 
ના કાર્ચૌમાં તમને સહાય મળશે. 


ધારે કે આવી વૃત્તિ ટૂર કરતાં અધા કલાક લાગ્યો ને ધ્યાન- 
સ્થ થવાયુ' નહિ, તો કાંઇ ચિ'તા નહિ. એક દિવસ એમ થશે; 
પરંડુ બીજે દિવસે જય મળશેજ. દરરોજ અઠેકી રુટ વૃત્તિને 
દખાવી દેતા જશે।, તો તમાર મનતું વલણુ હ'સેશને માટે દઢ 
થરી ને જીવનમાં પ્રલોભનો પર વિજય પ્રાપ્ત કરતાં શિખાશે. રુણ 
વૃત્તિઓ જીતી તે! ભવિષ્ય ઘણું ઉજ્જવલ ખનશે. દિવસે દિવસે 
દિવ્યતા પ્રાતત થશે. ધ્યાનસ્થ થવાય યા ન થવાય, તેની ચિ'તા 
નહિ, પણુ નીતિ તો અવશ્ય ઉચ્ચ થશે. 


કેટલાક કહે છે ફે, ૮6 ફ્રાધ એવી રીત દેખાડો કે જેથી સહેજે 
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. ધ્યાનસ્થ થઇ જવાય, ભાષલુ। અમારે સાંભળવાં નથી કે પુસ્તકે! 
પણુ વાંચવાં નથી.” જેએ આમ કહે છે તે સોઢી ભૂલ કરે છે. 
તમારા માગમાં ફ'ટકરૂપ શુ' છે ? માત્ર અસ્રાન; અને આ અજ્ઞાન 
એટ્લે શુ'? શ'કા, વ્યાવહારિક વિચારો, રુટ વૃત્તિઓ વગેરે. 
જેને પોતાની દિવ્યતામાં, ઈશ્વર સાથેની અભેદતામાં શ'કા નથી, 
“લે તો હરદમ ધ્યાનસ્થજ છે. માત્ર શ'કાએજ મનને અસ્વસ્થ 
શપખે છે. જે મનુષ્ય પુસ્તકે। વાંચી આ પ્રકારની નિબ'ળતાનું શે।ધન 
કેરે છે, તે ધીમે ધીમે શ'કાએ। દ્રર કરી શકે છે. સાધારણુ મનુષ્ય 
'પણુ ખાસ ધ્યાનસ્થ સ્થિતિમાં આવવા પ્રયત્ન કરે ત્યારે આવી 
“શકે છે; પરંતુ અભેદતામાં પૃણુ વિશ્વાસવાળે મનુષ્ય તે। હાલતાં- 
ચાલતાં કૈ ગમે તે સ્થિતિમાં ધ્યાનસ્થજ હોય છે. આવી સ્થિતિ 
જેની છે, તેજ વધારે બળવાન છે. 


પ્રશ્નઃ--મતુષ્યનો આત્મા કર્સા અને તેનાં ફળોનો કર્તા ને 
ભે।ડતા નથી ? મતુષ્યના કૃત્યને અને આત્માને શું લેવાદેવાજ નથી? 


ઉત્તરઃ--ના, સત્ય સ્વરૂપ આત્મા વેદાંત પ્રમાણે કર્તાયે નથી, 
તેમ ભેોક્તાચે નથી. ને આત્મા કર્તા કે ભોક્તા હોય, તો તે 
નિલે"પ રહી ન શકે. જેને તમે કર્તા માનો છે, તે તો અસત્ય 
અહ'ભાવ છે, આત્મા નહિ. આ અહું'ભાવને પણુ આત્મામાંથીજ 
સત્તા-સ્કૂતિં મળે છે. 


પ્રશ્ન કઠિન છે; ને પૂર્ણ રીતે તથા સવિસ્તર તેમાં ઊ'ડા 
ઊતરીએ, તો કલાકોના કલાકે જોઇએ, માટે માત્ર એકજ 
ઉદાહુરણુ આપીશુ. 
ધારે કે ભ્રમણાથી એક ખૂણામાં તમે સપ દીઠો, પણુ જ્યારે 
એની પાસે જઇને અડકીને નેશે।, તો સપ નહિ જણાતાં માત્ર 
દોરડાનેો કૅકડોજ જણાશે. સારેડાનો કકડાને ભ્રમણાથી તમે સર્ષ 
તરીકે ગણ્યે।, પણુ વાસ્તવિક રીતે તે। તે દોરડુ'જ હતું. બુદ્ધિ વડે 
વિચાર કરવા છતાં પણુ તમે આત્માનેજ કર્તા માને છો, તેનુ' 
કારણુ તમાર્‌' વિચાર કરવાનું સાધન બુદ્ધિ પણુ અસ્થિર અને 
ભ્રમિત હોય છે, માટેજ તમે આવે! અધ્યારોપ કરે છે; પણુ 
જે સમિ છે. જે નિશ્ચળ ખુદ્ધિવાળા છે, તે તે આત્માને કદી 
પણુ કર્તા કે ભોક્તા માનતો! નથી. 


આપણે આગળ સાક્ષાત્કાર કરવાના વિધિ વિષે કહ્યુ” છે. હવે 


૪૪૪ સ્વામી રામતીરધ-મ'થ ૧ શે! 


એ સાધનામાં જે ઘણીજ વિચિત્ર જ્ુશ્કેલીએ આવે છે, તે વિષે 
કહોશું. અ'તરની ને ખાદ્યની ટીકા એ પણુ સૈ।ટી સુશ્કેલીએ। છે. 


આહ્ય ટીકા એટલે ફુ ? કેટલાક લોકોને ટીકા કરવી ધળીજ 
ત્રિય હોય છે. જ્યાંસુખી મતુષ્ય દોષદ્છિ રાખે છે, ત્યાંસુધી તે 
ઈશ્વિરનો સાક્ષાત્કાર કરી શકતે નથી, એક ખાળક સ્વાભાવિક 
રીતે જન્મથી ચેરી શુ' છે એ સમજતું પણુ નથી. તેની સમક્ષ 
કોઇ ચેર આવી કેઈ વસ્તુ ઉપાડી જાય, તો તે સુખેથી તેમ કરી 
શકશે; કારણુકે બાળકને ચોારીનુ' ભાનજ નથી, આવી રીતે ખાહ્ય- 
જગતમાં ચે।રની ભાવના નનેઇએ છીએ કે તરતજ આપણા અ'ત* 
રમાં પણુ એજ ભાવના જાગૃત થાય છે. વાસ્તવિક રીતે ખીજમાં 
દોષો નેવાને પ્રયત્ન કરતાં આપણેજ દોષવાળા થઈએ છીએ. 
બ'ટ્ક છોડીએ છીએ કે બીને ધાચલ થાય છે ખરે; પણુ તેને 
ધષ્કો પાછે આપણુને પણુ વાગે છે. પ્રત્યાઘાત થાય છે ને 
આપણે પણુ થોડા પાછા હડીએ છીએજ; તેમ ખીનાના દેષ 
કાહતાં તેના દોષો આપણે વહોરી લદએ છીએ, માટે આ દોષ- 
દેછિની પાર જવુ' જોઇએ. 


. છડૂુષ્ઈચ્છાઓ કરતાંની સાથેજ આપણુ પોતેજ તેના ભોગ 
થઈ પડીએ છીએ. ખાડો ખોદે છે, તેજ (પડે છે. તમને તમારા 
પોતાના ઉપર નને દયા હોય, તે। આવી દેોષદણિથી ડ્રરજ રહેને. 
ખીજાની ઈર્ષ્યા કરતાં તે દોષ તમારામાંજ પેસી જય છે. જે દોષ 
ખીજામાં હોય, તેથી તમે સ્ક્ત રહો એજ ઠીક છે; પી 
અગ્નુક દોષ છે એવી ખુદ્ધિ કરવી એ હાનિકારક છે. 


આ દેષ જેવાની વૃત્તિ સવત્ર છે, તેતું' કારણુ શુ'? વાસ્ત- 
વિક રીતે નિબ'ળ, અજ્તાની લોકેોજ ઘણા ટીકાખોર હોય છે; 
'કારણુક્રે ટીકા દ્રારા તેએ પોતાના દોષોનો બચાવ ફરવા ઇંજ્છે છે. 


સક મતુષ્ય બીજાને અમુક મુત્ય કરતો જુએ છે અને તે 
મૃત્ય જે પોતે કરે, તો તે તેને પોતાને તુકસાનકારક છે, એમ 
સાની તેને ધિક્કારવા પ્રયત્ન કરૈ છે; કારણુકે ને ન ધિક્કારે, સે 
તેવુ' જૈત્ય કરવાને તે પોતેજ લલચાય. પર'તુ આ ટીકાની ઊજળી 
ખાજુજ છે ને આત્સોજ્ઞતિની અસુક સ્થિતિએ આ લક્ષણુ ઉપ- 
ચોગી પણુ છે; છતાં નિર્બળ મતુષ્થે આમ ખિક્કારવામાં ભૂલ' 
કરે છે, દુષ્કૃત્ય કરનારા મનુષ્યના મનની નિખળતા ઉપર ભલે 
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ટીકા કરી, પણુ તેથી તેને પોતાને ધિષ્કારવાનો તમને અધિ- 
કાર નથી. કહેવત છે કે, “ પાપને ધિક્કારે, પણુ પાપીને નહિ.” 


પાપને ધિક્કારવાની સાથે પાપી ઉપર પ્રેમ કરવો એ વાત 
સુસ્કેલ નથી. તમે કહેશે કે પાપ તે પાષજ છે, પણુ જરા 
વિચાર કેરો. કેઈ પણુ રૃત્ય પોતાની સેળે પાપમય છેજ નહિ. 
જેમ શૂન્ય એકલુ' હોય તે। તેની કિ'મત નથી; તેમજ કુત્ય એકલું 
પ્રાપ કે પુણ્ય છેજ નહિ. શૂન્યને દશાંશના ચિહ્નની જમણી 
ખાજુએ મૂકો, તો તેની કિ'મત ઓછી થશે ને ડાબી ખાજુએ 
મૂકે, તો કિ'મત વધી પડશે. 


પાપના સ્વરૂપને ન સમજવાથીજ પાપને ધિક્કારવા સાથે 
પાપી ઉપરપ્રેમ કરવાનું સુશ્કેલ લાગે છે. મતુષ્ય અર્તાનતાથી 
કુત્યને મા હું' ને નાતુ' સ્વરૂપ આપે છે. ખાસ યાદ રાખો કે, 
ધમને સદ્ગુણુ એ જેમ અ'તઃકરણુ માટે છે, તેમ પાપ પણુ 
હદયને માટેજ છે. પાપ ને પુણ્યનો મનની સ્થિતિ સાથે સ'બ'ષ 
છે, માટે મનનેજ ઉન્નત કરવાતું છે. 


_ખાલ્યાવસ્થામાં બાળક માતાના સ્તનતુ પાન કરે છે, પરતુ 
પુખ્ત વચે એ પ્રમાણે કેરવુ' મતુષ્યને માટે યોગ્ય કહેવાશે ? 
કદાપિ નહિ. ખાળકને માટે એ થેોગ્ય છે; પરતુ સેટી વચે તે 
અયોગ્ય છે અને તેથી પાપ કહેવાય છે. આ પ્રમાણે અસ્રુક દૃછિ- 
બખિ'દુથી અસ્નુક કૃત્ય પાપ છે, પણુ તેજ મૃત્ય બીજને માટે બીજા 
દેછિબિ'દુથી પાપ નથી. દુનિયામાં દરેક પાપને માટે આમજ છે 
એ ખૂખ યાદ રાખવું; માટે મૃત્યોને ભલે ષિક્કારા, પણુ ફકુત્યના 
કરનાશએને ધષિક્કારવાનો આપણુને અધિકાર નથી. શેખ સાદી 
કેરીને ઇરાનનો એક વિદ્વાન ને નામાંકિત પુરુષ હેતે।. તેની 
ફુતિએ-સુસ્તકો એમસને અગેજી ભાષામાં ઉતારી છે. તે લખે 
છે કે, “ જ્યારે હ' નાને! હેતે।, ત્યારે મકેકે જ્ુસલમાનોના પવિત્ર 
ધામમાં જતો હેતે. સ'ઘમાં રિવાજ હતે કે, મધ્ય રાત્રિએ 
અધાએ ઊઠીને પ્રભુપ્રા્થ્ના કરવી. એક રાત્રિએ સાદી ને તેના 
પ્રિતા ઊઠ્યા ને તેમણે પ્રાથ'ના કરી, પણુ ખીજા કે।!ઇ ઊઠ્યા નહિ- 
ઓથી સાદીએ પોતાના પિતાને કહ્યુ' કે, “ જુએ આ કેવા 
આઇસુ લેકે છે કે કોઇ ઊઠતા નથી ને પ્રાથના કરતા નથી ?? 
પિતાએ સખ્ત શખ્દ્ોમાં કહ્યું: “ અરે સાદી | વહાલા પુત્ર ! તું 


૪ર . સ્વામી રામતોર્થ-મ'ધ ૨ થે 





“પણુ ન ઊઠ્યો હોત તે। સારૂ' હેતું; કારણુકે વહેલા ઊઠીને આમ 
'ખીજાની નિદા કરવી એ અયેગ્ય છે. ભલે પ્રાર્થના ન કેરો, પણુ 
'આજાની નિ'દા કે ટીકા તે! કરશૈ।જ નહિ. ?' 


કોઇ પુરુષ કાંઇ સારૂ' કૃત્ય કરે અને કુલાઈ જઈને પોતાનાં 
'અણુગાં ફૂ'કે તથા ખીજાએની નિદા કરે તે તેથી શુ' તે બીજાના 
કરતાં ગુણુમાં કે નીતિમાં ચડિયાતો કહેવાશે ? કદી નહિ. એવે 
-માણુસ માત્ર એક રુર્ગુ ણુને બદલે બીને ડુગુંલુ ગ્રહુણુ કૅરે છે; 
આથી કરીને ખરે સાક્ષાત્કાર કરવાને છે, તે પ્રાસ કરી શકાતો 
નથી. જગત જે ટીકા કરવાની રૂહિને પાપ ન ગણુતું હોય, તો 
તેમાં જગતનેજ વાંક છે. અનુભવ કંહે છે કે, જેનાં કૃત્યો જગત- 
ને પાપમય લાગે છે; પણુ જેનો આત્મા દયાથી ભી'જાઈ જાય છે, 
જે ઈશ્વર્સન્સ્ુખ રહે છે, જે નગ્ન છે અને જેનું હૃદય પ્રેમમય છે, 
તે બીજાએ કરતાં સ્વગ'નું સુખ વધારે ભોગવે છે. 


ખાયખલમાં ફારશિસિઝને ઘણા પવિત્ર ગણેલા છે. તેમનાં મૃત્યે। 
પવિત્ર ગણાવ્યાં છે; પરતુ તે ફ્લિસ્ટાઇને ન્ન ને દયાળી નહોતા. 
તેઓ ઢીકાખોર-દેોષદણિથી જએેનારાએજ હેતા અને તેથી તેઓ 
કાઇસ્ટથી મેરી મેગ્ડેલન કરતાં વધારે ટ્ર હતા. સેરી સેગ્ડેલન 
દોષદષિવાળી નહેતી, પણુ તેનું હૃદય પ્રેમયુક્ત હતું અને તેથી 
સત્યને તે જાણુતી હતી અને ઈશ્રરસન્સુખ વધારે હુતી. લિહન્ટ 
નામના એક અ'ગ્રેજ કવિએ એક કાવ્ય લખ્યું છે. તેના ભાવાર્થ 
નીચે પ્રમાણે છેઃ--- 


એક શેખ હતો. તેલ સ્વપ્નમાં એક દેવને પુસ્તકમાં લોકે।- 
નાં નામ લખતાં નેચે।. શેખે તેને પૂછચુ'ઃ “ તમે શુ' કરે છે ?”” 
દેવતાએ કલ્યું: “જે લેકે! ઈશ્વરનું ભજન કરે છે, ઈશ્વરને પ્રિય છે, 
ને તેની સન્‍્સ્રુખ રહે છે; તેમનાં નામો લખુ' છુ. 7” શેખે નિરાશ 
થઇને કું કે, “ ખીન્ન ભડતોની પેઠે હું પણુ ઈશ્વરભક્ત ખતું એવી 
ઇચ્છા છે; પરતુ સે' કેદી ભક્તિ કરી નથી ને કોઇ દિવસ ઉપવાસ 
પણુ કચ નથી, તે! મારૂ' નામ શું દાખલ નહિજ થાય ? હું સ્વગ'- 
માં નહિ જઈ શકુ'??” દેવતાએ કહ્યુ'* “ તેના ઉપાય નથી.” 
આ ઉપરથી શેખે બીને પ્રશ્ન પૂછયો કે, “ જે પુરુષો ઈશ્વરને નહિં 
ચાહુતાં પોતાના માનવબ'ધુઓને ચાહે છે, તેમની એક ચાદી 
ખનાવશે। ? જે એમ કરે તે। મારૂ' નામ તેમાં દાખલ કરજે, ” 


ગત્મસાક્ષાત્કારની કેટલીક વાતચીત ૪૨૭ 





એટલામાં દેવતા અદશ્ય થઇ ગચે। ને પેલાને બીજુ સ્વપ્ન 
આવ્યું. તે વંખતે તે દેવતાના હાથમાં એક પુસ્તક હેતું. દેવતા 
એ પુસ્તકનાં પાનાં ફેરવતો હતે, તે વખતે શેખે તેને પૂછયુ' કે, 
“ફુ કરે છે ?” દેવતાએ કહ્યું: “ ફરીથી પુસ્તક તપાસી જાઉં 
છુ' ને ઈશ્વરભડતોનાં નામ તેમની પ'કિત પ્રમાણે ગોડઠવુ' છુ. ?' 
શેખે કલ્યું: “ સને એ પુસ્તક જરા નવા દેશે। ?” દેવતાએ પુસ્તક 
“જેવા આપ્યુ', તે શેખ વિસ્મય પાસ્ચે1; કારણુકે એમાં પોતાતુ' 
નામ સવની પહેલાં લખેછુ હેતું. 
જે તસે મતુષ્ય જાતિને ભજશે।, એટલે કે મતુષ્ય તરીકે નહિં 

ગણુતાં ઈશ્વરતુલ્ય ગણુરે।-દરેક વસ્તુમાં ઈશ્વર જેરો।-તે તમે 
વાસ્તવિક રીતે ઈશ્ધરનેજ ભને છે. ટીકા કરવી-નિ'દા કરવી એ 
ઈશ્વરથી વિસ્ુખ રહેવા જેવુ' છે. મતુષ્ય પોતાના રુર્ઝુંણા જાણુવા 
છતાં પોતાને ધિક્કારતો નથી; પણુ ખીજામાં એજ ડુગુ'ણુ નેઇને 
તિરસ્કાર કરે છે ! તિરસ્કારથી હૂર રહે, $ુગુ'ણુથી ટૂર રહો, એટલે 
ઈશ્વિરને તરત એળખરે. 

એક રાજ્યનો નોકર પોતાનું કામકાજ છોડી રાજાની પાસેજ 
પોતાનો સઘળે સમય વ્યતીત કરે, તો તેને નોકરી વહેલી છોડવી 
પડે. તેણું રાજાને ભજતાં પણુ પોતાની ફરજે તો અદા કરવીજ 
જોઇએ. તે સ્ુજખ દેવદશ'ને જવુ, ત્યાં માળા ફેરવવી ને પ્રભુની 
ચરણુપૂજ માત્ર કરવી એટલાથી ચાલે નહિ. મતુષ્યે પોતાના 
જાતિખ'ધુએ તરક્‌ પણુ પોતાની ફરજે અદા કરવાની છે. પ્રભુને 
ઉત્તમ પ્રકારે ભજવાને। રસ્તો તો પોતાના મિત્ર વગેરેમાં પ્રભુને 
જેવો, તેના દોષે। પ્રતિ લક્ષ ન કરતાં, તેની નિ'દા ન કરતાં, તેમાં 
ઈશ્વરદશ'ન કરવુ' એજ છે અને તેમ કરતાં કરતાંજ આપણે આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર કરી શકીશું. 

આપણે આપણા શત્તુમાં શા માટે ઈશ્વેરદશ'ન કરી શકતા 
નથી ? કારણુ એ છે કે, આપણે તેનામાં દોષ જોઇએ છીએ. આ 
રાષદછિ દ્ર કરવી નેઇએ અને સવ*ત્ર પ્રભુનેજ નનેતાં શીખવુ' 
જોઇએ. ઘણી વખત નીરે જેવા લોકે! પણુ આપણે નેેઇએ છીએ. 
તેઓ નાની વયમાં પ્મિ'છ ને નીતિવાન હોય છે, પર'તુ અ'તે દુણ 
નીવડે છે. ઇંગ્લૅ'ડનો પાંચમે। હેત્રી રાજા નાનપણુમાં અને જુવા- 
નીમાં દુષ્ટ હેતો, પર'તુ મોટી વચે ઘણુ! સારે નીવડ્યો હતે; માટે 
કસુફ માણુસ હુ'સેશાં આવોજ રહેશે, એમ નિશ્નય કરી બેસવુ' 


૪૬૧૮ ક ટ્વામી રમતીર્ધનમ'થ ૨ લે 





નહિ, સર વૌલ્ટર સ્કોટ નાનપણુમાં જડ જેલે હેતો, પર'તુ એકટી 
વચે તે એક મહાન પુરુષ થચે1. સર આઇઝેક ન્યુટને નિશાળમાં 
હિસાબ ન આવડવાથી ઘણી વાર સજા ખાધેલી; પરતુ પાછળથી 
કેવો ઝળકડ્યો તે ખધા જાણે છે. મૈરી મેગ્ડેલન જુવાનીમાં ઘણી 
દુષ્ટ હતી, પણુ જ્યારે ક્રાઇસ્ટના સમાગમમાં આવી, ત્યારે પવિત્ર 
થઇ ગઇ. આજ જે એક સામાન્ય પાપી ને દુણ જણાતો હોય, તે 
મતુષ્ય આવતી કાલે એક પવિત્રાત્મા પણુ ખની જાય; માટે યાદ 
રાખો કે, મતુષ્ય કોઇ ખોટુ કૃત્ય કરતે! હોય, તે। તેનો તિરસ્કાર 
કૅેરવાનો તમને અધિકાર નથી. તેનામાં દિવ્યતા જાએ।, તેના દોષ 
તરફે રુલ'ક્ષ કરો. કોઇ તમારા વિષે દુષ્ટ વિચાર કરે, તમારા દોષે। 
કાઢે, તો શું તે માટે વેર લેવું? ના, કદાપિ તેમ કેરશે। નહિ. 

સૌકકેટિસ કૈદમાં હેતો, તે સમચે તેના અતુયાયીએ તેને 
જેલરને લાંચ આપી નાસી છૂટવાનુ' કહેતા હતા. સૌકેટિસે તેમને 
કહ્યુ' કે, “ લાંચ આપવી એ કાયદેસર છે ?રાજ્યને। કાયદો તોડવે 
વાજખી છે?” ત્યાં તો અનુયાયીઓએ ના કહી. ત્યારે સૉકેટિસે 
કલ્યું કે, “જે એ વાજખી નથી, તો પછી મને શા માટે નાસી 
છૂટવાનું કહો છે ?” અનુયાયીઓએ કહ્યુઃ “ રાજ્યે ખોટી શિક્ષા 
કેરી છે, કાયદો ખોટી રીતે અમલમાં મૂકયો છે, માટે નાસવામાં 
કાંઇ પાપ કે ચુનો નથી. ” સોકેટિસે કલ્યું: “ અહા ! તમે કાયદે! 
તોડવાનું કહે છે ? વેર લેવાનું કહા છે ? હું જે કાયદે તોડું', તો 
તેથી જે ભૂલ રાજ્યે કરી છે તે સુધારી શકાશે નહિ. બે કાળી 
વસ્તુએ એકઠી કર્યાથી એક ધોળી વસ્તુ ઉત્પન્ન થતી નથી. ” 
જેમ ખીનાઓ નિદા કરતા હાય, તેમ આપણે પણુ કરીએ, તો 
મૂળ જે અસવ્ય છે, તેમાં આપણે પણુ ઉમેરાજ કરીએ છીએ; 
તેથી વસ્તુસ્થિતિ સુધરતી નથી. 

બીજાની નિદા, ટીકા ને દુષ્ટ વિચારો આપણુને ડ'યારે હાનિ- 
કારક નીવડે છે ? માત્ર જયારે આપણે આઘાતને પ્રત્યાઘાત કરીએ 
ત્યારેજ. ને તેના ઉપર લક્ષ ન આપીએ, સાત્વિક વૃત્તિથી એ તરફે 
જોઇએ; તે! તે બિલકુલ હાનિકર્તા નથી. જેમ કે!ઇઇએ આપણુને 
પત્ર લખ્યો હોય છે, તે વાંચીએ તે! તેમાં લખેલા સારામાઠા સમા- 
ચાર પ્રમાણુ તલે આપણુને અસર કરશે; પર'તુ કાગળ ઉધાડીએજ 
નહિ, વાંચીએજ નહિ, કાગળ ગ્રહેણુજ ન કરીએ, મેો।કલનારને 
પાછેોજ સેલી દઇએ, તો શી અસર થવાની હતી ?તે પ્રમાણે 


આત્સસાક્ષાત્કારની કેટલીક વાતચીત ૪૧૯ 





દુષ્ટ વિચાર તરફે અલક્ષ રાખીએ, તે! તેવા વિચારો તેના પેદા 
કરનાર તરફેજ પાછા વળે છે. હુવે અલક્ષ શી રીતે રહેવાય ? 
આપણે આપણી દિવ્યતાનું ભાન રાખીએ, આત્મકે'દ્રથી ચલિત 
થઈએ નહિ, સાત્ત્વિક વૃત્તિ રાખીએ, સત્યને સાક્ષાત્કાર કરીએ; 
તે। કાંઇજ હાનિ થાય એમ નથી. 

જે સમચે મન, મનરૂપે નહેતું તે સમચે લખાચેછુ' એક 
કાવ્ય છે. તેનો ભાવાથ ઈશ્ચરને। સાક્ષાત્કાર કરવાને! છે, માયાને 
દૂર કરી નિ'દા વગેરેથી ટ્ર રહેવાને! છેઃ-- 

“અહા! વહાલા | તું એટલે તે પાસે રહે કે જરાચે છેટું 
રહે નહિ. 7? અહી' “વહાલા ” પ્રજ્નુને સ'બાધીને કહે છે કે, જે 
પ્રભુ માથામાં વાળને ઊગવાની શક્તિ આપે છે, નસોમાં વહેવ- 
ડાવે છે ને વાચામાં શક્તિ રૈડે છે. વાચામાં, દઘછિમાં, શ્રવણુ- * 
માં, મિત્રમાં, શત્રુમાં, ભાઇમાં, સર્વમાં એજ પ્રભુ રમણુ કરી રહ્યો 
છે. જાણીને આન'દ પાસે। કે જાણ્યેઅજાણ્ચે પણુ, તસે જે જે 
ઇચ્છાઓ કરે! છે, તે સ્વ'નું અ'તિમ કારણુ પ્રભ્ુજ છે. સવ' ઇચ્છા- 
એને હેતુ પ્રભુપ્રેસ મેળવવાનેોજ છે. સુખ એજ ઈશ્વર છે. ” 

દિવ્યતાનોા-ધશ્ચિરનો-સાક્ષાત્કાર એટલે સુધી થવે। જેઈએ 
કે, “ મારૂતાર્‌|” નણ થાય, સવ માયિક ખ'ધનેો તૂટી જાય. 
જિસસ કાઇસ્ટનું વચન સત્ય છે કે, “ તમારં સર્વ વહે'ચી દે, 
ગરીબોને આપી દે, ને મારી પાછળ પાછળ ચાલ્યા આવે.” 
પ૨તુ લેકે આમ કરતાં ડરે છે. 

એ આધુનિક સુધારાવાળાએ ! જિસસ કાઇસ્ટનાં એ વચન।- 
મૃતે ને મૃત્યોમાં જે સત્ય રહેલુ' છે, તેનો વિચાર કરે, વેદાંત 
ડ'ફો। વગાડીને કહે છે કે, રામ અને રાવણુ બેઉને કદી પણુ સાથે 
ભજી શકાય નહે. જ્યારે જગતના વિચારે, જગતનાં ખ'ધનેો, 
પન-દેોલત, ઇચ્છાએ સવ પ્રજ્નુમાં લીન થઇ નાય છે; ત્યારેજ 
ખરે સાક્ષાત્કાર થાય છે. 

“પ્રજુ | મારે કોઇ સચ્ુ'સ'બ'ધી નથી, તુંજ મારે સજ છે.” 
ટ્લમેથ માતા જ પિતા સ્યમેવ | લ્લમેથ ચંખુશ્ર તા સ્વમેથ | 
સ્ચમેથ ષિશા દ્રાશિળ સ્યસેવ | ત્યમેથ સર્ષ તમ રેવરેથ || 

 દૃહૃતાપૂર્જક અતુભવે કે પ્રજ્ુમાંજ તસે રમણુ કૅરી રહ્યા છે. 
તમાર્‌' નિવાસસ્થાન પણુ પ્રભુજ છે અને પ્રભ્નુ પણુ તસે પોતેજ છે. 





ગ્રશ્ષઃ--સ્વામીજીએ આપેલા ઉપદેશને માટે ખાસ સ'ડળી 
સ્થાપવાની જરૂર નથી? 


ઉત્તરઃ--- રામનો એક ઉદ્દેશ જ્ઞાતિ અને જાતિના પેટા- 
વિભાગોને તોડી નાખવાનો છે. એ વાત પણુ સજ છે કે મ'ડળી 
સ્થાપવાથી સત્યને ટેકો મળે છે; પરતુ ઘણી વખત એમ કર્યાથી 
લાભ કરતાં હાનિ વધારૈ થાય છે. 


જે એકાદ મ'ડળી સ્થપાય તો ભલે, પરતુ તે બીજી સ'સ્થા- 
એ! ની માફેક દાસત્વવાળી ન હોવી નેઇએ. “રામને દાસત્વ પસ'દ 
નથી, વેદાંતની સાંકળથી તેને જકડવી નહિં. દરૅક જણુ ગમે તે 
સ'સ્થામાં નેડાવાને છૂટો રહેવો! નેઇએ. ખીજ ઉપદેશકે આવે 
તેમને અ'તરાયરૂપ તે ન હોવી જેઈએ. દરેક ઉપદેશક રામ છે, 
કુષ્ણુ છે, મહુ'મદ છે, તેમનાં વચનામૃત સુખેથી સાંભળન્ને. પ્રકા- 
શને અટકાવરે। નહિં, પણુ સાર ગ્રહણુ કરી લાભ મેળવન્ે. 


હિમાલયના સર્વૌચ્ચ શિખર જેવું સત્ય, હેજારો વર્ષો પૂવે 
પવિત્ર ગ'ગા નદીના તટ ઉપર ગવાયેલું સત્ય અને આજે એમસન, 
બ્હોટમૅન ને ખીજ! જે અતુભવી શક્યા છે, તે સત્ય તે! એકજ 
છે. એજ સત્ય અનેકરૂપે આજકાલની મ'ડળીએ।, સ'સ્થાએ। પ્રદ" 
ફિ'ત કરી રહો છે. કોઇ પૂણુ સત્ય દશોવે છે, તે! કોઇ સત્યને 
અસ્રુક ભાગજ માત્ર જણાવે છે. સત્ય કદી ફર્યું નથી, પણુ સત્યને 
સુ'દરતાથી “ રામે? દર્શાવ્યું છે. કેટલાકને “ રામ તું ભાષણુ ગમતું 
નથી, કારણુ “રામ' તેમને જે ગમે છે, તે કહેતો નથી. સત્યથી 
“રામ? ખસે ને લોકને મનગમતી વાતે! કરે, તો! લોકે।ની ઠઠ 
સાંભળવા આવે; પરતુ સત્યને શિખરેથી ' રામ? નીચે ઊવર્ચોય નથી, 


મરા -: #ગાઈ.-.../2-_ન્‍4- #----... ર૦ ઇન: ચાજ સ#-9 4મ-રભઇમાણ 8-3.” -*--૦૦૦ઉ. - -નંન “૨ શા-તયાનનાકનયરીક યાતનામ ઉમ /ત૦-૦૦.૯૧૩૫ ૦8# 1૪ ૫/1 ૧તક#ાંઉજી, 


% ત્‌ા. સ્હ્મી જાન્યુઆરી સને ૧૯૦૩; સાન્‍્દ્ાનિ સકો શહે 
રતા ગોલ્ડન ગેઇટ હોલમાં આપેલું વ્યાખ્યાન. 
૪૨૦ 


કાઈ ખાસ સ'લની જરૂર છે ? ૪ર 








કે!ઇઇસ્ટે અગિયારજ ફ્રિષ્ય કર્યો હેતા, પરતુ સમગ્ર વાતાવ* 
રણુમાં તેના શખ્દ્દો એકઠા થઇ રહ્યા હતા; તેથીજ આજે કરોડો 
મનુષ્ય તેનું અધ્યયન કરે છે. સત્યને દબાવીને પાતાળમાં દાટો, 
તો'પણુ તે તો! પુનરુત્થાન પામરેજ. 


ઘણા આવા વિચારે પ્રદશિ'ત કરે છે; પરતુ તેને “ રામ” 
જુદે પ્રકારે જણુવે છે. “ રામ'ની પદ્ધતિથી ઘણાને ફાયર થવા- 
નો, “રામ” કહે છે કે, ને તમે આમાં રસ લેશે।, આ વિચારોને 
આગળ વધારશે।, એકખીજામાં ચચો કરશે।, આપલે કરશે; 
તે જરૂર ફાયદોજ છે. “ રામ?'ના ગયા પછી મડળી સ્થાપો તે 
સ્વામીના ઉપદેશે। અને એમસ*નનાં, વ્હોટમૈનનાં તથા સ્પેન્સર- 
નાં પુસ્તકે બરાખર વાંચનને. મળી સ્થાપો પણુ અસ્નુકજ નામ 
ન આપરે. મ'ડળીમાંથી કોઈ પણુ જે નવું શોધી કાઢે, સત્ય 
જણાવવાને નવી વાતો મદદરૂપે આણે, તો તે સુખેથી સાંભળને 
અને કેઇ ખીજે પોતાના અનુભવની સ્થિતિમાં નવીન વિચાર 
જણાવે, તો તે પણુ સાંભળન્ે. 


આ સિસોટી વગાડીએ તે! કોયલ જેવો અવાજ નીકળે છે; 
અને ગમે ત્યારે પણુ વગાડીશ]' ત્યારે કોયલને।જ સૂર તેમાંથી 
આવશૈ, પણુ એ નાદ કાંઈ સાચે। કોયલને નથી. જોયલને। ખરે 
સ્વર તો કે।ઇ પણુ દેશકાલ મયૌોદાના બધનમાં લાવી શકાયજ 
નહિ. કોયલને જ્યારે ગાવુ' હશે, ત્યારે તે તો આષોાઅપજ 
ગાશે. આપણે પાસે જઇને કહોશુ' કે, “ હે કોયલ ! તું ગા ! 7” 
તે સમયે તે નહિ ગાય; માટે અસુક વખતેજ ભાષણે। ફે ઉપદેશ 
કરવો, એમ ખ'ધન કરી ન રાખવું; કારણુકે તેમાં લાભ નથી. 

અસુક યૃત્રિમ નિયમોના બ'ધન વડે કદાચ પૈસા એકઠા 
જરી શકાય. પણુ સત્ય તેથી માું” જય છે. આમ કરવાથી સવ્ય- 
રૂપી જિસસને પેસા માટે કોસ પર ચઢાવવા જેવું થાય છે; માટે 
(રામ 'તું કહેવુ' એ છે કે, જે મ'ડળી સ્થાપો તે! સ્વાભાવિક નિયમ 
ઉપર સ્થાપન્ને, કેઇઇતું અતુકેરણુ કેરશે। નહિ. 

ખ્રિસ્તીએએ સ'પ્રદાય બનાવીને એક સોઢી ભૂલ કરી છે, 
આથી જે કૈ લાભ થયે! હરી; તેોપણુ ખાચબલમાંજ ખધુ' સત્ય 
સમાઇ ગજુ છે, એવુ' ખ'ધન મૂડ'યાથી હાનિ પણુ અતિશય થઇ 
છે. તેજ પ્રમાણે બુદ્ધ, મહૅ'મદ વગેરેના ધમોમાં પણુ થયું છે. 

ર્‌. ૩૬ 


૪૨૨ : સ્વામી રામતીથ-મ”થ ૬૧ લે 
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અસુક રસ્તેજ સ્વગ*માં જવાય છે, એડું ખ'ધન હાવુ'જન જેઇએ. 

આકાશ તરફ ગસે તે ખારીએથી જુએ, પણુ તે સરખુ'જ 
જણાશે; માટે “રામ? ઇચ્છે છે કે, મ'ડળી ભલે સ્થાપો, પણુ તે 
સ્વાભાવિક નિયમસમોાનાજ આધાર ઉપર સ્થાપનજે. તે નિયસે। સભા- 
સરદોને બ'ધનકારક હોવા ન જેઈએ. ઉપદેશ આપવાની ઇચ્છા 
થાય, ત્યારે હરકોઈ તે આપે; પણુ કૃત્રિમ સિસોટીએ। માફ્‌ક ન 
વત'શે।. સત્ય કેઈ નિયમથી ખ'ધાઇ શકેજ નહિ. 


'રામે' પોતાનાં ઉત્તમ પુસ્તકે! હિંમાલયનાં સધન અરણયે।- 
માં લખ્યાં છે કે જ્યાં કોઈ પણુ સાંભળે એવું નહોતું. ત્યાં જ'ગ- 
લનાં ઝાડો મારૂ ગાન સાંભળતાં હતાં. પવને એ સત્ય સાંભળ્યું 
ને ટૂર દૂરના દેરે।માં તેને લઇ ગયે।. પુસ્તકે। દેરદેશાંતરમાં જવા 
લાગ્યાં; પર'તુ જ્યારે અસુક નિયમોના આધાર ઉપર રહી “રામ?- 
ને મડળીઓ સન્સુખ બોલવુ પડતું, ત્યારે બિલકુલ સારે લાભ 
નહોતે। થતે।; કારણુકે તે કૃત્રિમ હતું ને તેતું રહસ્ય જતું રહેતું 
હેતું. કોઈ વખત માત્ર જ્યારે એકજ જણુ આપણી વાત સાંભળતે। 
હોય છે, ત્યારે પરમ સત્ય નીકળી પષડે છે. સત્યને સાંભળનારા 
થોડા છે કે ઘણા તેની દરકાર નથી. સત્યના વિચાર આવે કે તર- 
તજ ગ્રહણુ કરો ને ધીસે ધીમે જગત તેને અવશ્ય સાંભળશે. 


અસ્ુક મ'ડળીના તમે છે, એમ શા માટે હોવુ' જઇએ ? 
મ'ડળી તમારી છે; તમે કાંઇ મ'ડળીના નથી. આપણે શ્વાસ લઇ- 
એ છીએ, પણુ ફેફ્સામાં તે હવા માત્ર ઘણી થોડીજ જાય છે. 
અખિલ વિશ્વની હવા આપણીજ છે. આપણુજ એ હવાના ખરા 
ને એકલા વારસ છીએ. દેશેદેશની હવા “રામ ?ની છે ને તમે પણુ 
'રામ' જ છે. હિમાલયની સુ'દર ને સુગ'ધીદાર હવા આપણી- 
જ છે, કોઇને પણુ એકલાને! તેના ઉપર અધિકાર કૈ હુક નથી; 
તેજ પ્રમાણ કોઇ એકજ જણુને સત્ય નણુવાનેો અધિકાર નથી. 
સર્વ સત્ય, જગતના સર્વ ધર્મા આપણુાજ છે. પ્રાણાયામ કરતી 
વખતે, શ્વાસ લેતી વખતે, આટલે। વિચાર કરજે કે સવ ખ્રહ્માંડ- 
ની હવા તમે શ્વાસમાં લે! છે. ગમે તે સ્થળેથી સત્ય ગ્રહણુ 
ઝરા. એમસન | બ્હીટ્મેન અને બીન ગસે વેની પાસેથી સત્ય 
જાણી લે।. ઉપનિષદ, ગીતા, ખાયખલ, કુરાન કૈ ગમે તે પુસ્તકે।- 
માંથી સત્ય ગ્રહૃણુ કરે ને ખધા ગ્રથો તમારાજ છે એમ માને, 


કરાઇ ખાસ સદનના જરૂર છ? ૪૨૩ 


પુસ્તક વાંચવા લે। ત્યારે તેને કર્તા કેણુ છે, તેનો વિચાર ન 
કરશે।, ઉપનિષદોના કર્તાનીજ ખખર નથી; પુસ્તકે। તેજ પ્રમાણે 
લખવાં નેઈઇએ. ઉપનિષદના ક્તાએએ જગતને જે સત્ય જણાવ્યું 
છે, તેને માટે માન લેતા નથી. હિ'દુસ્તાનનાં ષડદર્શ'નોનાં મહાન 
પુસ્તકોમાં કેઈ પણુ સ્થળે તેમના કર્તાનાં નામ નથી. પુસ્તક 
રચનાર નિષ્પક્ષપાતપણે પુસ્તક રચે છે. “ સવ હક સ્વાધીન ?ને 
જુસ્સે। તેમનામાં નથી અને તેથી કરીનેજ “ હુંજ સત્ય છુ ” 
એમ તેએ જાણી શકયા છે. જેવી મજા “ હુ' પોતે સત્ય છુ ” 
એએ માનવામાં છે, તેવી મજા “ સે' સે। પુસ્તકે લખ્યાં, હુ" 
લાખો રૂપિયાના માલિક છુ'” એમ ધારવામાં ડયાં છે ? સત્ય- 
સુખ “ હું સવ છુ, પરમસત્ય છુ, ”' એમ ધારવામાંજ રહેલુ છે 
અને નહિ કે દુન્યવી ક્રીતિ* ને ક્ષણિક ધન વૈભવમાં. 


માટે પ્રત્યેક શ્વાસોચ્છ્ોસ લેતાં દઢતાથી માને! કૈ, જગતની 
સર્વ વસ્તુએ તમારી છે. જગતની સઘળી હવા તમારી પોતાની 
છે, સવ* સુ'દરતા તમારી છે. જગતના સવ ધર્મો, સિદ્ધાંતો, 
મુપ્ણુ, મહુ'મદ, રામ, જિસસ, સવે* તમારાજ છે એમ માને 
એટલે તમે આત્માની સવ'બ્યાપકતા પિછાનશે।. 


હેવે નિરાશા કૈમ ટ્ર કરવી તે માટે બે બાલ કહીશુ'. ઉપાય 
ખહું સહેલો છે અને તેટલા માટેજ લેકે તેની દરકાર કરતા નથી. 
અતુભવથી જણાયુ છે કે, મહાન પુરુષો પણુ જે રીતિ “ રામ” 
હમણાં જણાવશે, તેમાં ગોથાં ખાય છે. તમે જ્યારે તે અજમાવી 
નેશે।, ત્યારે તેની અસરથી વિસ્મય પામશે।. ઘરમાં ખેડા હે તે 
સસમચે નિરાશા ઉત્પન્ન થાય, થાક જણાય, ડુછ વિચાર આવે, 
ઇર્ષા થાય કે એવે! કોઇ બીન્ને હુલકો વિચાર આવે; ત્યારે નષ્કી 
માનજે કે, ત'દુરસ્ત શરીર હોય તે આવા વિચાર આવવા ન 
જોઇએ, માટે સમજવું કે તમારા પેટમાં કાંઇક વિકાર છે કે જે 
તમારા વિચારેને પણુ વિકારી બનાવે છે. 


કોઇ મતુષ્ય “ રામ'ની પાસે આવીને અધટિત શાખ્દો ઉચ્ચારે 
છે અથવા તે! કોધાયમાન થઇને બોલે છે; તે તે તેમને! દોષ 
નથી કાહતેો।, તેમજ કોધાયમાન થઇ પ્રત્યુત્તર નથી આપતે।. 
જોઇ કરડાક્રીમાં બોલે કે ઇર્ષ્યા કરે, ત્યારે તમારે તેની સાથે તેજ 
મકારે વત'વુ' નહિ; પર'તુ તેના ઉપર દયા લાવી તેની પાચન" 


૪૨૪ સ્વાસી રામતીર્થ-ગ્ર'થ ૨ લે 





ક્રિયાની અવ્યવસ્થા ટ્ર કરવા માટે કાંઇક ઔષધ આપડું, ને 
તમે પોતેજ જ્યારે એવી અવ્યવસ્થાથી હેરાન થતા હો તે શું 
કરવુ' ? બાહ્ય ઔષધેપચાર બિલકુલ કરવા નહિ, બાહ્યોપચારની 
અસર કાયમ નહિ રહે. એવે સમયે તમારે એકદમ આળસ તજી 
દેવુ; પુસ્તક હાથમાં હોય તે મૂકી દેવુ; બેઠા હો તે ઊભા થઈ 
જવુ'; ખુલ્લી હવામાં બહાર નીકળી પડવુ' ને ઝડપથી ચાલવુ; 
એથી સ્વાભાવિક રીતેજ દીધ શ્રાસોચ્છસ લેવાશે ને તેથી કાંઇક 
સ્વસ્થ થરૈ।. શીતળ વાયુ સુખ ઉપર અથડાતાંજ ચમત્કારિક અસર 
થરો, અને તસે નવીન તાજગી અતુભવશે।. ઘણા મનુષ્યોને આ 
અતુભવ નથી થચે। તેજ આશ્ચય* છે. 


પ્રાણાયામ ઉપર લોકે। અનેક ભાષણે। આપે છે; પર'તુ 'રામઃ- 
ની પ્રાણાયામ ફરવાની રીતિ સ્વાભાવિકજ છે. દરિયાકિનારે કે 
બીજે કે।!ઇ પણ્‌ સ્થળે ચાલતાં આ રીતિ પ્રમાણે અમલ કરવાથી 
પ્રાણ સમતોલ રહેશે. ખીજી રીતિ એ છે કે, ધારે કે તમે ખહાર 
નીડળી પડા પછી ઝડપથી નથી ચાલતા, પણુ ધીમે ધીમે ચાલે 
છે1; કારણુકે ઝડપથી ચાલવુ' તમને બેઅદખી ભરેલુ લાગતું હશે 
અને તમારા પાતાના ભલા કરતાં લેકે! તમારે માટે શુ' કહેશે, 
તે વિચારને તસે વધુ વજન આપતા હરે।; પણુ એથી શ્વાસ ઊંડો 
નહિ લઇ શકાય; માટે “રામ? કહે છે કે, એમ ન કરે તો એક 
ખૂણામાં લોકે! જ્યાં તમને દેખે નહિ, ત્યાં જઈ ઊભા રહે; પછી 
માં પહાછી કરી ખૂખ હવા લે।. સોંએથી ખુલ્લી ચે!'ખી ઢવા 
લઇ નાક વાટે ધીસે પધીસે કાઢો. આ પ્રમાણે બરાબર કરો ને 
પછી જુએ કે શુ' અસર થાય છે ? 

તમને સ્વાભાવિક પ્રાણાચામ દેખાડવામાં આવ્યે! છે. ઊ'ડા 
શ્વાસ લીધાથી પેટને! નીચેના ભાગ હેવાથી ભરાઈ જશે ને બધી 
રગોમાં ફેરીવળશે. આમ કર્યાથી નિરાશા ટૂર થઇ ઉત્સાહ આવશે. 
શ્વાસ.લેતી વખતે એવે વિચાર રાખો કે, અખિલ ખ્રહ્માંડની હુવા 
તમે અદર લે! છે. જગતમાંની સર્વ સુ'દરતા ને પ્રેમ મારાં છે, 
એમ ધારે. આવા વિચાર સાથે શ્વાસ લેવો જારી રાખો. આ 
રીતિ એવી તો સહેલી ને સ્વાભાવિક છે કૈ તેની અસર ચમ- 
ત્કારિક રીતેજ થાય છે. 


લોકે, એકલા કરવા જવા કરતાં ફોઇની સાથે ટ્રેરવા જવાનુ 


કોઈ ખાસ સ'ઘની જરૂર છે? ૪૨૫ 








વધારે પસદ કરે છે આ વિષે કોઈ ડવિએ ઉલ્લેખ કરતાં પણુ 
કહ્યુ' છે કેઃ-- 


“રાખો મિત્ર કરવાને વાત, ચાલતાં રાખો કોઈ સ'ઘાત.? 


પરતુ “રામ કહે છે કે, તમારા મનતું વલણુ વિચારગ્રસ્ત ન 
હોય, મન ઉન્નત વિચારે। તરફે વળી ન શકતું હોય, ધાર્મિક 
વલણુવાળછુ ન હોય, તે કદાચિત્‌ કોઇ સાથે હેય તે! ટીક છે. 
અથવા ધારો કે તસે મનના નખળા છો, તે! કેઈ તમારા કરતાં 
ઉચ્ચ જ્તાનવાળાની સાથે ફેરવા જશે।, તેથી તમને ફૂ્‌ાયરદે। થશે; 
પરતુ જે લેકે તમને ઉન્નત ન કરી શકે તેવા સાથે કરી પણુ 
ફેરશે। નહિ. જે તમે વિચારક હો ને એકલા ફરવા જતા હો, તે 
તે સમયે કોઈ આસપાસ ન હોય, ત્યારે ૭૭ ને। ઉચ્ચાર કરતા 
કરતા ચાલને. તરતજ જણાશે કે, આસપાસતું વાતાવરણ તમા- 
રામાં ચમત્કારી વિચારે! મૂકશે. લેકે આ રીતિને લાભ લેતા 
નથી. આ વાત ખહુંજ સાધારણુ લાગે છે, પણુ અતુભવ કરરો। 
તો જણાશે કે, તેની કેવી સરસ અસર થાય છે. 

સઝ્નદ્રમાંના દરેક બિ'દુની સત્તા મહાન સજા'ના જેટલીજ 
છે. તેમાં ઉદ્ભવતા દરેક પરપોટાતું મૂળ તત્ત્વ તો મહાન સસુદ્ર- 
જ છે. તે મુજબ દઢ રીતે માનો ને અતુભવોા કે આ શરીર, 
આ વિશ્વરૂપી સસ્ુદ્રમાં એક બિ'દુરૂપજ છે અને જે સત્તા સૂય, 
ચ*્ર ને ગ્રહોને ષારણુ કરી રહી છે, તેજ સત્તા તેને પણુ ધારણુ 
કરે છે. તમારા શરીરનો દરેક ભાગ, દરેક વાળ, રક્તતું દરેક 
ખિ'દુ તમે પોતેજ છે. તમેજ અન'ત, અવિનાશી છે. કાળ અને 
આકાશને ધારણુ કરનાર તસૈજ છે; તે! પછી આ જડ શરીર 
મૃત્યુ પામે તે સાથે તમારે કાંઇ લેવાદેવા નથી. એકાંત સ્થળે 
આ વિચાર ઉપર મનન કરે. ચાલતાં ચાલતાં, ખુલ્લી હવામાં 
ફરતાં, ઊભા હો, બેઠા હો કે ગમે તે સ્થિતિમાં હે, તે સમચે દહ 
વિચાર કરે।. કદાપિ પ્રણુવનો જપ ન કરે, તોપણુ આ વિચાર ઉપર 
મનન કરતા હશે।, તો વે ૩% મ'ત્રને ઉચ્ચાર કર્યા બરેબરજ છે. 


મોટેથી ૩ બોલવા ઉપરજ કાંઈ બધો આધાર નથી, પરતુ 
મનની અ'દર દઢપણેુ માનવું નેઇએ કે, હું' પોતેજ અન'ત અવિ- 
નાશી છુ. સવ" જગત મારામાંજ સમાચેલુ' છે. શત્રુ કે મિત્ર 
અબષાની ઇચ્છાએ એ મારીજ ઇચ્છાએ છે. સર્વા ભેદ છેડી દ્‌. 


૪૨૬ સ્વામી રામતીથ-ત્ર'શ ૨ લે 


તમે જેને ચાહેતા હો, તેને બીજે ચાહે છે એમ ન્ણુતાં ઇર્ષ્યા 
થાય, તે એ પ્રકારની ધં્ષ્યાને ઉત્ત જન ન આપશે. તમે ખને 
જેને ચાહા છે તે પણુ તસૈજ છે, તેના આન'દ તમારેજ છે. 
સત્યને સાક્ષાત્કાર કરો ને તેમ કરવા માટે તમે પોતેજ સત્ય છે 
એમ માનો, જન્મ ને મરણુ તે શ્વાસોચ્છીસની ક્રિયા જેવાં છે. 
ભય ને ન્વિ'તાની પેલે પાર ત્યારેજ જશે કે જ્યારે અભેદજ્ઞાવ 
અનુભવશે।. મતુષ્ય બહારથી સુંદર હેય તે તે અવશ્ય બીજાને 
આડષે* છે. સોકેટિસ ઘણુ।જ બેડોળ હેતે।; પર'તુ સુ'દ૨ વિચારોને 
લીધે તેતું અતઃકરણુ શુદ્ધ હતુ. 

આકાશ ને પાતાળ એક થઇ જાય, સૂય પૃથ્વી ઉપર ઊતરે, 
ચ'્ર પાતાળમાં ચાલ્ચો જય, સગર શેષાઇ જાય તે તેમાં 
આપણુને શુ'? આપણે જે અન'ત અવિનાશી આત્મા છીએ તેને 
શી લેવાદેવા છે? 


તમે પોતે સર્વવ્યાપી છે. તેને કેઈ પણુ કાંઇ ઈજન કેરી શક- 
નાર નથી, એમ દહઢપણે માને।. સૂર્ય, ચર ને ગ્રહો નાશ પામશે, પણુ 
તમે તે। અવિનાશીજ છે. પર્વતની પેઠે તમે તો ચલાયમાન થયા 
વિના સ્થાયી રહેવાના છે. આ પ્રમાણે શ્વાસ લેતી વેળા વિચાર 
કરવો જેઇએ, એમ ધારે! કે, સર્વ જગત તમારામાંજ છે. આમ 
કેરવાથીજ પ્રકૃતિના નિયમને તમે અતુસરશે। ને તમારૂ' જીવન 
અખિલ ખ્રહ્ાંડની પ્રકૃતિ સાથે એકતાર થઇ જશે. 


તમારે ઉત્સાહ, આન'દને। કે।ણણુ નાશ કેરે છે ? માત્ર માનસિક 
જડેતાજ તેનું કારણુ છે; માટે તમે પારદશક ખને. એ જડતા 
એટલે શુ'? અહ'ભાવ ! આ માર્‌, આ તાર્‌', એ ભેદખુદ્ધિ તેજ 
જડતા છે. તે ટ્ર કરવી નેઇએ; માટે ખુલ્લી હવામાં ખહાર 
ફેરવા જાએ તે સમચે શ્વાસોર્છીસ લેતાં દઢતાથી માને કે સવ 
જગત તતમાર્‌' છે, સવ જગતની ચે।"ખી હવા તમે લે। છે; આમ 
કરવાથી તસે પારદશી' થશે। ને આખુ' જગત તમારૂ' થઇ જશે. 


એક રાજા પાસે બે જણુ ગયા ને ભી'ત ઉપર ચિતરામણુ 
વગેરૈ કાઢવાના કામ ઉપર નોકરીએ રહેવા વિન'તી કરી. રાજા- 
નો આખો મહેલ ચીતરવા પોાતાનેજ સૉંપવાને તેમણું વિન'તી 
કરી. તેમને એ કામ સો|પતાં પહેલાં રાજાને પરીક્ષા કરવાની ઇચ્છા 
થર તેથી એક સામાન્ય ભી'ત ઉપર કામ કરવા કહ્યુ'. સામસામી 





જાઈ ખાસ સ'થની જરૂર છુ? ૪૨૭% 





ખે ભી'તો ઉપર એ ખ'ને જણુને જુદા જુદા કામ કરવા રેકયા ને 
તેમના ઉપર દેખરેખ રખાવી જે ખજ્ઞે જણુ એકઠા ન થઇ જાય. 
એક માસ સુધી ખતજ્ઞે જણાએ એ કામ કયું”. પછી એક કારીગર 
રાજા પાસે જઈ કહેવા લાગ્યો કે, “ મારૂ' કામ આપ આવીને 
જુએ।, ” રાજાએ ખીજા કારીગરને પૂછયુ' કે, “ તમારે કામ પૂરૂ 
કરવાને કેટલી વાર છે?” તેણે કહ્યુઃ “ રાજાજી, મે' પણુ કામ 
પૂરૂ' કયું” છે. ” 
તેમનું કામ જેવાને રાજાએ અસુક દિવસ ઠરાવ્યો ને પોતા- 
ના નોકેર-ચાકર તથા રસાલા સાથે ત્યાં ગયે।. પહેલા કારીગરની 
ભી'ત ઉપર પડદો નાખેલે। હતો, તે ઉપડાવી લીધે. રાજા અને 
તેના હજૂરિયાએ કામ જેઈ દિ'ગ થઈ ગયા. કામ ઘણ' ઉમદા ને 
સુ'દર છે, એમ સૌએ મત આપ્યે।. હવે આથી વધારે સુંદર કામ 
હોઈ ન શકે એમ ખધા કહેવા લાગ્યા. બીના કારીગરતું કામ 
જેવાની જરૃર નથી, માટે મહેલનું ખધુ' કામ આની પાસેજ કરા" 
વવુ' એમ હજૂરિયાઓએ ધાર્યુ”; પરતુ રાજ હુજૂરિયા કરતાં 
ડાહ્યો હતો, તેથી પેલા ખીજા કારીગરને તેની ભી'ત ઉપરથી પડર 
ટૂર કરવા કહ્યુ'' અહા | લેોકેો। આનું કામ નેઇને વધુ અચ'બો 
પામ્યા, તેમનાં માં પહોળાં થઇ ગયાં ને વિસ્મય પામ્યા. તેમના- 
થી બોલાઈ ગચું ફે, “ વાહે |!આ તે વળી ઘણુ'જ ઉત્તમ ને 
સુ'દર કામ છે !?' લોકોએ એમાં એવુ શુ' નેયું ? આ કારીગરે 
ભી'ત ઉપર હેજી કાંઇજ ચીતું” નહોતું. એક મહિના સુધી માત્ર 
ભી'તને ઘસી ઘસીને પારદશકજ કરી હતી, તેથી સામી ભી'ત 
ઉપર જે જે ચીત્ઝું” હતું, તે તે ખધુ' આ ભી'તમાં દેખાતું હતું. 
જે ભી'ત ઉપર ચિત્રે। કાઢેલાં હતાં, તેના કરતાં આ ભી'ત વધારે 
લીસી ને એકસરખી હૈતી, જેમ આ કારીગરે મહેનત લઇને 
ભી'તને ધસી ધસીને પારદશક ખનાવી, તેજ પ્રમાણે “ રામ ' 
તમને કહે છે કે, જે લેકે માત્ર પુસ્તકો વાંચવામાંજ નિમસ રહે 
છે, તે ઉપરચે।ટિયું જ્ઞાનજ સ'પાદન કરે છે. બહારથી ચીતરવા 
કરતાં અ'દરથી ખધુ' પારદશક બને તે। સવ સાન આપોઆપજ 
અ'તરમાં ઊતરે; માટે મનરૂપી કે મગજરૂપી ભી'તો પારદશક 
ખને એમ વતો. અ'તઃકરણુને નિર્મળા કરે, હૃદય ચે।ખ્ખાં કરે 
એટલે જગતતું સવ જ્ઞાન તમારામાં આવશે. 
સ્વાનુભવથી “ રામ ? કહે છે કે, હિમાલયનાં ગાહાં જ'ગલે।માં 


૪૨૮ સ્વામી રામતીર્થ-મ'થ ૧ લે 


' રામ” રહેતો હતો; વાં મતની સ્થિતિ પારદશક ખનતી ત્યારે 
સાન આપોઆપેોજ હદયમાં સ્કેરતું હતું. અદ્ભુત વિચારે તત્ત્વ- 
સાન ને શક્તિ મનમાં આવતાં હતાં. “રામ ? કહે છે કે, ખાયખલ, 
ઉપનિષદ, વેરો તેમજ મિલ્ટનનાં, એમસ'નનાં, ઇંગરસેરનાં 
અને સ્પેન્સર વગેરે હુરફે।!ઇનાં પુસ્તકે। માત્ર આંતરપ્રેરણાનાંજ 
પશિણામ છે. જ્યારે મનુષ્ય પોતાની મુતિએમાં અહ'તા દાખલ 
કેરે છે, ત્યારેજ એમાં અપૂણુ'તા આવે છે. જગતનું કાય” એજ 
આપણું કાર્ય અને જગતનું હૃદય એજ આપણુ' હૃદય છે; એમ 
માનીએ છીએ, ત્યારેજ જ્ઞાન પ્રદીસ થાય છે. ગુસમાં શુસ્ વસ્તુને 
માટે તમારા હૃંદયમાંજ શોધ કરે. મનમાં કે!ઇઇ પણુ જાતની ઇર્ષા 
કે કીતિ ઇત્યાદિ સ્વાથ'ની ઇચ્છા નહિ હોય, ત્યારેજ સુ'દર કાય' 
થઈ શકશે. દુશ્મનની ઇચ્છાને તમારી ઇચ્છા કરશે।, ત્યારેજ પાર- 
દશક ખની પ્રભુતા સ'પાદન કરશૈ।. જય સેળવવાની આજ ગુસ 
મૂ'ચી છે. આનો ઉપયોગ ફરવાથીજ જગતના ભ'ડાર તમારી 
સમક્ષ આવીને ખડા થશે. 
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આજના વિષય ઉપર વાતે! કરીનેજ ખેસી રહેવાનુ' હોય, તે 
તે। વખત નકામે।જ વ્યતીત ક્યેચ કહેવાશે. આ વાતોને અતુભવ- 
સિદ્ધ કર્યાથીજ આસ્રુષ્મિક સુખ પ્રાત થાય છે. જ્યારે આપણે 
જાણીએ છીએ ને અનુભવીએ છીએ કે, જગતનાં સર્વ મનુષ્યે! 
આપણાં ભાંડુ છે; ધનવાન તેમજ ગરીખ, રાજા તેમજ ૨'ક બધાંય 
આપણાં રા સ્વરૂપો! છે; ત્યારે ઘણોજ આન'દ થાય છે, 
મુદરતી રીતેજ તેનાં પરિણામો તમને જણાશે. આમ અતુભવશો, 
ત્યારે જેમ તમાર્‌' પોતાનું શરીર તમારી ઇચ્છાઓ પ્રમાણે વતે” 
છે, તેજ પ્રમાણે ખીજા ખધા પણુ તમારી ઇચ્છાને તાખે થઇ તમારા 
આરેશો માન્ય કરશે. આ ચથાથ* સત્યની ખાતરી કરવા સારૂ 
તેનો તમે તમારી જાતેજ અનુભવ કૅરી જુએ. લે।કે ધન ન 
હોવાથી દુઃખી થાય છે, તેમને ખાગબગીચા, ધન; માલ, દોલત 
ગાડી, વાડી ને લાડીનાં સુખ જેઇએ છે; પરતુ ખાગબગીચાઓ 
ઘણાય બનેલા છે. સુખેથી તેમાં જાએ, હરો, કેરે; તે તમારા 
પ્રાતાનાજ છે એમ માનો, તે। તેથી યાસને જેટલે। સ'તોષ 
પોતાની સ'પત્તિથી થાય છે, તેટલે।જ તમને પણુ થશે. જે લેકે 
આ પોતાની માલમતા છે છે, એમ માને છે તે શુ ચાર આંખે જુએ 
છે ? જે પ્રકારે તસે તેને ધ કરો છે! ને તેમાં તમને જેટલે। 
આન'દ થાય છે, તેથી શું' અધિક આન'દ તેમને થાય છે ? બિલ- 
મુલ નહિ; તે પછી એવા એવા દુઃખદ વિચારો કરી આત્માને 
શા માટે દુભવો છો? “રામ' કહે છે કે, એવા મૂખાઇ ભરેલા 
વિચારે! છેડી દો, જગતની સર્વ દોલત, ખાગખગીચા તમારશાં 
પોતાનાંજ છે, એમ માનો. સવ જગત તમે પોતેજ છે એમ 
નિશ્ચયથી માનો, આ કાંઇ અસ્વાભાવિક નથી. અભેદભાવથી 
સર્વત્ર દ્છિ નાખો ને તે પરમ સત્યને સાક્ષાત્કાર કરો. જ્યારે 
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જ્યારે કોઇ મહાન કીતિ'વાન પુરુષને વૈભવથી ગરકાવ થચેલે 
રેખા, ત્યારે ઇર્ષા કે અદેખાઈ કરી દુઃખી ન થશે।; પરતુ તેને 
વૈભવ તે તમારેજ છે, એ પોતે તે તમેજ છે એમ જર્‌ર માને. 
આમ કેચૌથી તમને અતુલવ થશે કે, તમારી ઇચ્છા એ સવની 
ઈચ્છા છે. તર્કશાસ્ર, વિસ્રાનશાસ્ત્ર અને તત્ત્વસ્રાન પણુ કદાચ આ 
વાત સાબિત ન કરે, પરતુ અતુભવ સિદ્ધ કરે છે કે એ વાત સત્યજ છે. 

ઠીક, “ રામ' આ સત્યને સમજાવવા માટે કેટલાંક પ્રમાણે। 
આપશે, તે ઉપર ખૂખ મનન ડરને. ભ્રાતૃભાવ શખ્દ બરોબર નથી. 
ભ્રાતુ અથવા ભાઇ એમ કહેતાં તે સહેજ પણુ ભિન્નતા આવી 
જાય છે. ભાઇએ ભાઈઓમાં તો વેરવિખવાદ પણુ હોય છે; માટે 
. એકતા ને અભેદ શખ્દની રચનાજ વધારે સારી છે. તમે કહેશે। 
કે, હેરવખત આત્માને વચ્ચે લાવી એની એજ વાત કર્ચા કરા 
છે, તે અમને ઢીક નથી લાગતી. ભલે આત્મા વિષે તમારે નહિ 
સાંભળવુ' હોય, તે! કાંઈ હરકત નથી; કારણુકે આત્મા વિષે 
બોલવા જઈએ તો પછી કાંઇ બોાલાયજ નહિ; કારણકે આત્મા 
એકજ છે, તે પછી કેણુ કોને કહી શકે તેમ છે ? વાણીમાં 
આત્માની વાત થઇ શકે તેમજ નથી, માટે આપણે જડમાં જડ 
વસ્તુથીજ શર્‌ કરીફ]'. આપણે જડ શરીરની એકતા-અભેદતા- 
થી શરૂ કરીશું, તોપણુ સાબિત કરી શકીશુ' કે જગતનું શરીર 
એકજ છે. દરૈક વ્યક્તિનું મન પણુ એકજ છે, એ વાત મન ઉપરથીજ 
સાબિત થાય છે. વિજ્તાનશાસ્ત્ર સાબિત કરે છે કે, દરેકને લાગણી 
એકજ જાતની છે. ને આ અભેદતાના ભાવપ્રમાણે કોઈ ન ચાલતું 
હોય, તો તે પરમ સત્યનો અનાદરજ કરે છે અને આપણે 
જાણીએ છીએ કે, જે કોઈ મતુષ્ય રાજ્યના કાયદા વિરુદ્ધ કાંઇ 
કૃત્ય કરે છે, તેને શિક્ષાજ થાય છે. એજ પ્રમાણે પોતાના જીવન- 
માં જે મતુષ્ય ભ્રાતૃભાવ રાખી વત'ન નથી કરતે।, તે પણુ શિક્ષાજ 
ખસે છે. જગતનાં સવે દુઃખો, આ પવિત્ર નિયમના ઉલ્લ'ધનનાંજ 
પરિણાસે। છે. હલે આપણાં જડ શરીર એક છે, તે તે કેવી રીતે? 
એક શરીર ટ્ર છે, ખીજુ' પાસે છે; એક બેઠું' છે, ખીજુ' ઊભ્રુ' છે; 
આ પ્રમાણે છે, તો પછી તેને એકજ શી રીતે કહી શકાય ? જેમ 
સસુદ્રમાં એક મોન્નુ' એક ઠેકાણે ને બીજુ' બીજે જણાય છે, કોઈ 
ચૈોહટુ' ને કોઇ નાનુ' હોય છે; પરતુ અ'તે બધાં એકજ પાણીનાં 
રૂપ છે ને વાસ્તવિક રીતે એકજ સશ્નુદ્ર અનેક રૂપે દેદિગોચર્‌ 
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થાય છે, તેજ પ્રમાણે આપણા આ જડ શારીરનું પણુ છે. જે 
લસ્તુવું આ શરીર ખનેલુ' છે, તેજ વસ્તુ અમ્જુક સમય પછી 
બીજાનું શરીર બનાવે છે. એ તો શુ' પણુ એકજ જીવનમાં એક 
શરીરનાં તત્ત્વો ખીજા શરીરમાં દાખલ થાય છે. શ્વાસ લેવાની 
કિયા આ વાત સાબિત કરે છે. શ્વાસ લેતાં પ્રાણુવાયું અથવા તે 
ઓકિસજન આપણે ખહારથી અ'દર લઈએ છીએ ને ઝેરી હુવા 
અથવા કાબૌનિક એસિડ ગેસ બહાર કાઢીએ છીએ; આ ઝેરી 
હુવા ઝાડપાન પોતે ચૂસી લે છે ને તે પાછાં પ્રાણુવાયું બહાર કાઢે 
છે. આ ઉપરથીજ સાબિત થાય છે કે, આપણે વનસ્પતિ સાથે 
ભ્રાતૃભાવથી નનેડાચેલા છીએ. તેમના શ્વાસ આપણે લઇએ છીએ 
ને આપણે શ્વાસ એ લે છે. આથી ખાગખગીચા, ઝાડપાન સાથે- 
ની આપણી એકતા સપણ રીતે સિદ્ધ થાય છે. 

હુવે ખીજી રીતે નેઇએ. વનસ્પતિમાંથી જે પ્રાણુવાયુ આપણે 
લઈએ છીએ, તેજ ખીના' મતુષ્યો પણુ લે છે. આ પ્રમાણે 
આપણે ખધા એકજ હવા શ્વાસમાં લઈએ છીએ, તે! પછી 
શ્વાસની કિયામાં દરેકનાં શરીર એકજ છે. વળી એકજ પૃથ્વી 
ઉપર, એકજ સૂય ને એકજ ચ'દ્ર નીચે ને એકજ આબોહવામાં 
આપણે ખધા રહીએ છીએ, ખોરાક પણુ એકજ જાતનો લઇએ 
છીએ ને એકજ વસ્તુનાં આપણાં સવ'નાં શરીર ખનેલાં છે. વળી 
જે મળ ઇત્યાદિ ટ્ર કરીએ છોએ, તે વનસ્પતિ ગ્રહણુ કરી લે છે. 
આ પ્રમાણુ જે આપણુ આપણા શરીરમાંથો દૂર કરીએ છીએ, 
તે આપણુ ભાઇએઓજ પોતાના શરીરમાં અન્નરૂપે દાખલ કરે છે. 
જે જડ વસ્તુ એક વખત આપણી હતી, તે ખીજી વખતે આપણુ 
ભાઈઓની થાય છે, તેમનાં શરીરમાં જય છે ને જે વસ્તુ તેમની 
હતી, લે આપણા શરીરમાં જાય છે. ને સૂક્મદશ'કય'ત્રથી 
આપણે જેધઇએ, તો જણાશે કે, અનેક સૂક્મ જીવજ'તુએ। 
શરીરમાંથી બહાર આવે છે ને ખહારથી અ'દર પ્રવેશ કરે છે. 
આમ હરદમ આવજા થયાજ કરે છે. જે જ'તુએ આપણે ખહાર 
કાઢતા જઇએ છીએ, તે ખીજાઓનાં શરીરમાં દાખલ થાય છે ને 
બીજાઓનાં શરીરમાંથી નીકળેલા જ'તુએ આપણા શરીરમાં 
દાખલ થાય છે. વિજ્ઞાનશાસ્ર સાબિત ફરે છે કૈ, તમારાં સ્વ'નાં 
સ્થળ શરીરો એકજ છે. લેકે! કદાચ આ નહિ માને; એકના 
શરીરમાંથી નીકળેલાં સૂક્ષ્મ જ'તુએ ખીજાના શરીરમાં કેમ પેસે 
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તેની તમને શ'કા થતી હશે ઠીક ! આપણે એ વિષેવિચાર કરીએ. 
સુગ'ધ શાથી આવે છે? જે સુગ'ધિત દ્રવ્યો અને વસ્તુઓમાંથી 
જે ઝીણી રજડણ્‌। ઊડે છે, તેથી આપણુને સુવાસ આવે છે, તે તો 
આપણે બધા જાણીએ છીએ. કુલે!માંથી આવી રજકણે્‌! નીકળે 
છે, તેથીજ સુગ'ધ આવે છે. હવે શુ' આપણુ શરીરમાંથી વાસ 
નથી આવવી ર? કેટલાકની દ્રાણે'દ્રિયની શક્તિ તીત્ર નથી હોતી, 
તેથી તેમને ખબર પડતી નથી; પરતુ કૂતરાએ શરીરની ગ'ધ 
ઉપરથીજ માણુસોને રૈ।ધી કાઢે છે. ને શરીરમાંથી ગ'ધ વહેતી 
ન હોય, તે આમ ફેમ ખને? આ ઉપરથી સાખિત થાય છે કે 
શરીરમાંથી ગ'ધ આવન્ન ડરે છે. 

જો શરીરમાંથી ઝીણી રજકણે! બહાર ન જતી હોય, તે। જેને 
આપણે ચેપી રોગો કહીએ છીએ, તે રોગે ફેલાયજ નહિ. એકનો 
રગ ખીનજને ચડે છે તેનું એજ કારણુ છે. આ ઉપરથી સાબિત થાય 
છે કે, સ્થળ શરીર ખધાંનાં એકજ છે.વળી આ ઉપરથી એક વિચિત્ર 
અતુમાન “રામ” ને થાય છે. મતુષ્ય માંદો પડે તેનું સ્રુખ્ય કારણુ 
શું હોડું નેઇએ ? તે માંદો છે ને તેને દુઃખ થાય છે એ સત્ય છે, 
તે તેનુ' કારણ શુ' ? કારણુ માત્ર અજ્ઞાનતા. એ માંદો છે તેથી 
દુઃખી થાય છે, પણુ તેની માંદગી માટે તે સમસ્ત જગતને જવા- 
બદાર છે. મ'દવાડમાંથી અન્નણુમાં પણ્‌ તે પાતાના રોગની રજ 
કુણા ખીજાએ તરક મોકલે છે. કેઈ મનુષ્યને માંદા પડવાને 
હેકજ નથી. પોતાને દુઃખ થાય છે તેટલા માટેજ નહિ; પણુ 
ચોતાના રૈગથી ખીના મતુષ્યને પણુ તે હાનિ કરે છે, તેથી દરેક 
જણે ધણી સાવચેતી રાખવી જેઈએ. મ'દવાડ શારીરિક ગુનો નથી, 
પણુ માનસિક ગુને। છે. મતુષ્ય અનેક ચીને ખાય છે; પણુ તે ખાતાં 
તેણે સ'ભાળ રાખવાની છે. પોતાના વાસ્તેજ નહિ, પણુ જગતના 
ભલા માટે ખાનપાનમાં વિવેક અને વિચાર રાખવાં નેઇએ. 

હવે જે ત'ડુરસ્ત છે તેમનું માંદાએ પ્રત્યે શું કત*વ્ય છે ? 
તેમણે માંદાની માવજત કરવાની છે. પોતે માંદા ઉપર ઉપકાર કરે 
છે, માટે નહિ; પણુ જગતના લાભ માટે એકખીજની માવજત 
કરવાની છે. સત્યની ખાતર, ભ્રાતૃભાવની ખાતર, પોતાનાજ ભલા 
સાટે માંદાની માવજત કરવાની છે. દરેક મતુષ્યનું સાત સાત વર્ષે 
આખુ શરીર નવુ' ખને છે, એ વાત ડૌગ્ટરો સાબિત કેરી આપે 
છે. આથી જણાય છે કે શરીરના તમામ અણુઓની એકખીના 
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શરીર સાથે અદલાખદલ્લી થયા કરે છે, તે અણુઓને આપણા 
પોતાનાજ કહેવાને! કોઇને હક નથી. આ શરીર માર્‌ છે, એમ 
કહેવાનો આપણુને હંક નથી. આમ ૬ર પળે શરીર ખદલાતું 
જાય છે, તે। પછી તે મારૂ છે ને તાર્‌' છે એમ કહેવામાં શે। અર્થ્*. 
રહેલો છે? માટે જેને આ માર્‌ શરીર કહીએ છીએ તે માર્‌' 
નહિ, પણુ સર્વનું છે એવોજ વિચાર દઢ કરે. 

આ તો જડની વાત થઇ, હવે માનસિક એકતા વિષે કહીએ. 
માથા ઉપર વાળ ઊગે છે, શરીરમાં લોહી વહે છે, તેના વિચાર 
કરા કે આમ શાથી થાય છે? જે શક્તિથી તમારામાં લેહી વહે 
છે ને જેનાથી તમારા વાળ ઊગે છે તેજ શક્તિ બીનાનામાં નથી ? 
અજ્ઞ પાચન શાથી થાય છે? જે શક્તિથી એક મનુષ્ય અન્ન પાચન 
કરે છે તેજ શક્તિથી બીને મતુષ્ય પણુ પાચન કૅરે છે, આ વાત 
ધ્યાનમાં રાખને. એકજ શક્તિ દરેકમાં આ પ્રમાણે કામ કરે છે, 
તો! પછી દરૅક જણુ એકજ છે એમ શા માટે ન માનવુ ? એકજ 
અવિભાજ્ય, અવિનાશી શક્તિ દરૈકમાં છે તો ખધા વાસ્તવિક રીતે 
એકજ છે, આ વાત ખૂબ ધ્યાન દઇ સમને ને અનુભવ કરે, એકને 
અન્ન મળે છે ને ખીજને નથી મળતું; એક ત'દુરસ્ત છે ને બીન્ને 
વ્યાધિગ્રસ્ત છે; તે સવ' શરીરો આપણાંજ છે એમ માનવું અને 
જેવી રીતે આપણા શરીરને દુઃખ થાય ને માવજત કરીએ, તેવીજ 
રીતે બીન શરીર તરફે વત'લવું એજ આપણુ ધમ છે. જે નીચે 
છે તેમને ઉન્નત કરવામાંજ આપણે ધર્મ રહેલે। છે; માટે ૬ુઃખ, 
દારિદ્રય વગેરેનો બિલકુલ વિચાર ન કરે. હરદમ આન'દ ને 
સુખમાં રહે. કારણુકે જગતને આન'દ એ તમારોજ છે. ગમે તે 
સ્થિતિમાં મમ રહો. માથાકૂટ ને અકળામણુ દ્ર કરે. 

હલે લાગણી પણુ એકજ છે, તે વિષે કહીશું. એક ચાછુ વાજિત્ર 
એક ખાજુ પડચુ' છે અને બીજી' તેની સામે ગોઠવેલુ' છે; બન્ને 
વલાજિ'ત્ર બરાખર વગાડી શકાય તેવાં છે. હવે જ્યારે એક વાજિત્ર- 
સો તાર છેડો છે કે તરતજ સામેના વાજિ'ત્રમાંથી પણુ તેવે!” 
જ સૂર નીકળે છે. આતુ કારણુ શું? કારણુ એજ કે, જે પવનના 
હેલનચલનથી એક વાજિ'ત્રમાંથી સૂર નીકળે છે તેજ પવનની 
લહુરીએ। ખીજ વાજિ'ત્રની આસપાસ પણુ ઊપજે છે. આપણને 
ફાઈ લાગણી થાય છે એટલે આપણી પાસે બેઠેલાને પણુ તેવીજ 
લાગણી થાય છે. નાટકોમાં પાત્રો અનેક વેષ ભજવે છે અને 
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લાગણીએ  ૬્શોવે છે, ત્યારે નનારાએ પણુ શએજ લાગણીને વ. 
થાય છે, તેનું કારણુ શું ? એક મનરૃપી બ'સરીમાંથી નાદ નીકળ: 
ખીજી બ'સરીએ। પણુ શાથી વાગવા લાગે છે ? ને મન ભિજ્ઞભિ 
હોય, તે આ પ્રમાણે થવુ' અશક્ય છે. વિજ્ઞાનશાસ્્ર કહે છે 
એકે વસ્તુને બીજી વસ્તુ ઉપર અસર કરવી હોય, તે ખજ્ઞે વચ 
સ'બ'ધ હોવે! નેઇએ, તે વિના અસર બિલકુલ થઈ શઝેજ નહિ 
'એક ટેબલના એક ભાગ જરા ખે'ચશો, તે। આખુ' ટેબલ ખે'ચારરે 
તેજ પ્રમાણું એક મતુષ્યની લાગણી ખીજાને અસર કરે દે 
આવી રીતે હૃદય ને જેડાયેલાં ન હોય, તો આમ થવુ' અશડ 
છે. એક માણુસ હસે છે તો બીજાને પણુ હસવુ' આવે છે, એ 
રડે છે તો ખીજનનાં મન પણુ દ્રવિભૂત થઈ જાય “છે, એક મનુષ 
ગાયન કરે છે તો બીજાનાં મન પણુ ગાન કરવા ઉત્સુક થઈ જા 
છે. હવે ને મન ને લાગણી દરેકને એક સરખાં ન હોય, ૮ 
આમ ખબનવુ' અસ'ભવિત છે. ગુરુ ને શિષ્ય બ'નેનાં મન એડ 
સરખાં ન હોય, તો એક શીખવે ને ખીજને શીખે એમ કેવી રી 
બને? જે તમે તમારે કોઈ મિત્ર જે હજારો માઇલ ટૂર હોય તેન 
પ્રત્યે સારા વિચારે કરશે।, તો તે પણુ સ્વાભાવિક રીતેજ તમાઃ 
તરકફ્‌ તેવીજ વૃત્તિ કરતો રહેશે. “ રામે આ રીતિનો અતુભ 
કચો છે ને હેરદમ કરતે! રહે છે, 

ગુનેગારો ને હરામખોર જગતમાં કેમ પેદા થાય છે? એ 
માણુસ આવીને તમારી લાગણી ડુખાવે છે; પણુ તે મનુષ 
બળવાન હોવાથી તમે તેને કાંઇ ન કરી શકતાં, માત્ર તેના તર 
તિરસ્કારવૃત્તિજ રાખો છે. એ મનુષ્ય વળી બીજા નરમ સ્વભાવ 
નાને પણુ દુઃખી કરે છે ને તે બિચારો માત્ર ગુસ્સે થઇને ડુ 
વિચાર પેલા તરક્‌ મોકલે છે, વળી ત્રીજાને પણુ તેજ પ્રમાણે ૨ 
૬ુઃખી કરે છે; એમ અનેક જણને એ હેરાન ડરે છે. અ'તે એ 
વખત એવે આવે છે કે, જ્યારે તે પોતાના કરતાં બળવાન 
દુભવે છે; ત્યારે પેલાને અતિશય ક્રોષ વ્યાપી જય છે ને દુ 
વનારને તે એકદમ જમીનદોસ્ત કરે છે. આ પ્રમાણે અત્યા 
સુધી જે બધાને દુભવતો હેતે, તે મરી જય છે અને પોલીઃ 
પેલાને પકડીને કચેરીમાં ઘસડી જાય છે. કેસ ચાલતાં એ 
સહેજ ખાખત માટે આવડો સૈોટો ચુને કર્યાથી કોટ'એ આશ્ચેર 
ઊપજે છે. ન્યુઝપેપરોવાળા આ વાત ઉપાડી લે છે ને કાગને 
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વાઘ કરી નાખ્યા માટે, પેલા ગુનેગાર ઉપર તૂટી પડે છે. હવે 
આટલી સહૅજ ઉશ્કેરણીમાંજ આવડો મોટો ગ'ભીર ગુને। કરવાનું 
શું કારણુ વેદાંત ખુલાસે। કરે છે ને કહે છે કે, માનસિક સૃષ્ટિમાં 
ભ'ડાળ એકડું' કરીને એક ક'પની (જેઇન્ટ સ્ટોક ક'પની ) ઊભી 
થઇ હૅતી, એ મ'ડળીમાં ધીમે ધીમે ઘણા ભાગીદારો થયા હતા. 
તમારા શૈરના ભાગની ઈષ્યાની લાગણી પેલા મતુષ્ય તરક તમે 
મોકલી હતી. હવે જ્યારે પૂરા શેર ભરાઇ ગયા એટલે કામ શરૂ 
થચું. બધાને ગુસ્સો એકત્ર થઈ આ એક મનુષ્યમાં ભરાચે।. સહે- 
જ ચિનગારી થતાંજ તે એકદમ ભભકી ઊઠ્યો. કે।ટ' માત્ર આ 
છેલ્લા ગુનેગારનેજ શિક્ષા કરશે, પરતુ ઈશ્વરની નજરે તો બધા 
એકસરખી રીતે ગુનામાં ભાગીદાર છે. જે જે મનુષ્યોએ ઈયા 
કે તિરસ્કારની લાગણી સૈ।કલી હેતી તે બધાએ પેલાનુ' એકત્ર 
થઇનેજ ખૂન કઝું” હતું; માટેજ કાઇસ્ટે કહ્યુ' છે કે, “ખૂન તે! નજ 
કરવુ', પણુ તિરસ્કારની વૃત્તિ પણુ કદી ન કરશો.” 


જે પાડોશીને તિરસ્કાર કરે છે, તે પણુ ખૂનીજ છે. ઇતિહાસ 
પણુ કહે છે કે, જુલમી રાજ્યને અ'તે એક જણુ એવે પેદા થાય 
છે કે જે લોકે।ને કાબૂમાં રાખી જુલમને દ્ર કરે છે. નનુલમ સમયે 
દરેક એવી ઇચ્છા કરે છે કે, તોફાની લોકોને કાબૂમાં રાખે. એ 
રીતે દરેકની ઇચ્છા એકઠી થઇને ફ્રાન્સ દેશમાં નેપોલિયન બોના- 
પાટ'ની અદર ઠંલવાઈ ગઈ; આથી ખરા અણીના વખતેજ 
નેપોલિયન મેદાનમાં જણાચે। છે. તેનામાં હજારનું ખળ હતું. 
વીર પુરુષોમાં, શૂરવીરોમાં, લાખોતું ખળ કયાંથી આવે છે? 
એક સમચે નેપોલિયનને પકડવાને એક નાતુ'સરખુ' લશ્કર 
આવ્યુ' હંતુ', પણુ તે એકલે।જ તેમની તરક્‌ ગયે, ને “ ખખર- 
દાર” કહેતાંજ આખુ લશ્કર થ'ભી ગયુ'. આવી વાતે! સાંભ- 
ળીને અચ'બોા થાય છે; પણુ વેદાંત ખુલાસો કરે છે કે, આમ 
વાસ્તવિક રીતે હજારનું બળ એક જણુમાં આવીને એકડુ' થાય 
છે; માટે નેપાલિચનને કે કેઈ બીજાને આ પ્રમાણે માન ખાટ- 
વાતુ કાંઇ કારણુ નથી. જેનામાં સવ'તુ' બળ એકડું' થયુ છે, તે 
પોતે એકલે। નથી, પણુ લાખોના બળથીજ પોતે કામ કરે છે; 
તેજ પ્રમાણ શેક્સપિયર પણુ સમય અતુકૂળ હતે। ત્યારેજ મહાન 
નાટ્યકાર તરીકે જણાયે! હતો. હાલના વખતમાં શ્ેડસપિયર 
જેવાની જરૂર નથી, તેથી તેવો કોઇ ઉત્પન્ન થતો નથી. લે કે।ની 
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ઇચ્છાની માનસિક મૂતિ'ર્પેજ રે ૪ શેક્સપિયર હતો. એવા મજુષ્ય 
ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે પાતે એકલા નથી આવતા. સાથે સાથે 
પાતાના જેવા ખીજએને પણુ તેઓ લેતા આવે છે. માલો, 
બોામન્ટ, કૂલેચર એવા પ્રતિભાશાળી પણુ સાથેજ ઉત્પન્ન 
થયા હેતા, આ ઉપરથી જણાશે કે, નેપોલિયન, શૈક્સપિયર 
વગેરે લોકોના પોતાનાજ ઉત્પજ્ઞ કરેલા હેતા. તમારા વિચા- 
રી ને તમારી લાગણીઓ તેમની થાય છે. આ રીતે લાગણી, 
મન ને સ્થૂલ દેહમાં સવ પ્રકારે મતુષ્યની એકતા ને અભેદ- 
તાજ સાખિત થાય છે. 


ફઝેડ અર્થાત્‌ ધમ'યુદ્ધ ગુરેપમાં શાથી થયું હતુ'? એક 
મતુષ્યને જેરૂસલેમ માટે અતિશય લાગણી થઈ, તે યુરોપમાં 
આવ્યે! ને લોકે।ને જેર્સલેમની સ્થિતિનો 'ખ્યાલ આપ્યે।. તે 
એકજ મતુષ્યની લાગણી લોકોએ ઉપાડી લીધી ને ખધાજ તુકે- 
ની સાથે ઊભા થયા. સ્વત'ત્રતા માટેની લડાઈ (વેર ઓફ 
ઈન્ડીપેન્ડન્સ ) કેમ થઇ હુતી? એજ પ્રમાણે એક મતુષ્ય-અસે- 
રિકાની કૉંગ્રેસના પ્રેસિડન્ટ-અ'મ્રેજ લોકો તેની સાથે મળતા 
ન થયા, ત્યારે લડવા તૈયાર થયે। ને સર્જને તેના વિચારમાં 
ઈંગ્લૅ'ડ સાથે લઢ્ઢાઈ કરવા ભળી જવુ પડથુ'; માટે દરેક પ્રકારે 
મત્તષ્યની એકખીન વશ્ચે અભેદતાજ સાખિત થાય છે. આ 
અભેદતાનો અતુભવ કરે. 

હુવે સુષુપ્તિ સમયમાં મનુષ્યની એકતા વિચારીઓરર નિદ્રા 
સવને સમાન સપાટી ઉપર લાવનાર છે. રાજા કે રક સરવ નિદ્રા- 
માં તો સમાનજ છે. જાગૃતાવસ્થામાં પણુ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે 
તમારાં શરીર, મન તથા લાગણીએ એકજ છે. હવે આત્મા 
એકજ છે તે વિષે કહીશુ'. આ પરમ સવ્ય વિષે બોલવા જતાં તે। 
ભાષા પણુ વિરમી જય છે. આત્માને સસુદ્રનાં સોનન'એ ની ઉપમા 
પણુ આપી શકાય તેમ નથી; માટે અસુક વ્યક્તિ મારી છે ને 
અસ્ુક નથી, એમ ઘડીભર પણુ માનશે। નહિ. જેને તસે તમાશા 
પોતાના માનો છે ને તેએ ખબીન્થી ભિન્ન છે, એમ કહો છે તે 
મોટી ભૂલ છે. પૂર્વજન્મમાં તમે જેને હાલ તમારાથી જુદા કહે 
છે, તેમની સાથે કેવા કેવા સ'બ'ધથી તમે નેડાયચેલા હતા ? જે 
વ્યક્તિ આજ તમારી દુશ્મન છે એમ માનો છે, તે પૂવ'જન્મ- 
ભાં તમારી ડે।ણુ જાણુ શુ'ચે સમી)થતી હશે? આજ જે પિતા 
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કે પુત્ર છે તે, પૂ જન્મમાં કોણુ જાણુ તમારે દુસ્મન પણુ હોય 
ને આવતા જન્મમાં તમેજ કદાપિ તેના પિતા કે કોઇ બીજા 
સ'બ'ધથી જન્સે।. એક દેશમાં જન્મેલો! મતુષ્ય ઘણી વખત ખીન્ન- 
જ દેશમાં જીવન ગાળે છે; માટે અભેદભાવ માત્ર જે જગતનાં 
સ'બ'ધી છે તેઓમાંજ આવી જતે નથી. દરેક વ્યક્તિ તસેજ 
છે, એમ દહઢપણુ અનુભવે. વિસ્તાનશાસઅ્ર એજ સાબિત કરે છે. 

હુવે આ વાતનો અ'ત લાવીશું. વિસ્સાનશાઅ કહે છે કે, શરી- 
રનો દરેક અવયવ જેમ એડખીના સાથે સ'બ'ધ ધરાવે છે, હાથ 
આંગળાં સાથે જેડાયેલે છે, પગ પાની સાથે જેડાચેલે છે; એમ 
આખા શરીરમાં એકજ આત્મા પ્રસરી રહેલો છે અને એજ 
પ્રમાણે અખિલ ખ્રહ્ધાંડ એકજ શક્તિની સાંકળથી નેડાયેલુ' છે; 
માટે આખુ' જગત એક 'શરીરરૂપ છે ને તેમાં અદર ને બહાર 
એકજ આત્મા વિચરી રહ્યો છે. એક નાનામાં નાના ક્રીડાથી તે 
મહાન દેવતા સુધી એકજ આત્મા છે ને આ પ્રમાણે અભેદ સવષત્ર 
જણાય છે. હુવે સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરવા અનુભવ કેમ કરવો, તે 
વિષે “રામ? કહેશે. ખુદ્ધિ દ્રારા આ ન મનાય તો! ભલે, પરતુ 
નીતિના કાયદાથી તે। માનવુ'જ પડશે.હાથ કહે કે, “ કામ હં કરૂ 
છુ,માઢે ખોરાક મારેજ ખાવે ને પેટને શા સારૂ આપુ” ??' જે આ 
પ્રમાણે દલીલ કરીએ તો. પરિણામ શુ' આવે, તે વિચારી લેવાતું 
છે; છતાં પણુ જે એ પ્રમાણે વર્તન કેરીએડ તો અત્ય'ત સહન 
કરવુ' પડે. જે સવ જગતની નડ્યતા, અભેદતા ન માનીને 
સ્વાર્થમાં રચ્યાપચ્ચા રહીશુ', તો પ્રકૃતિના નિયમ પ્રમાણે તેમાં 
પણુ આપણુ ખમવુ'જ પડરી. જ્યારે એકતાનું પૂણુ ભાન થશે, 
ત્યારેજ ઊધ્વંગતિ થશે. દુઃખ, ચિ'તાથી દ્ર રહેવુ' હોય તો 
એભેદનેો સાક્ષાત્કાર કરે, તે પ્રમાલે જગતમાં વતો. આ પ્રમાણે 
આ વિષચ ઉપર ખૂખ ધ્યાન દઈ વિચાર કરી અભેદ્ટમાર્ગ'ના 
પ્રવાસી થશે।, તો સવ જગત તમારી મદદે આવવા બ'ધાચેલુ' 
છે, તસે જગતથી ભિજ્ઞ નથી પણુ એકજ છે. 
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પ્રશ્નઃ--ડું શરીર નથી, હું આત્મા છું, ડું પ્રભુ છુ'' એમ 
કહેનાર એ કેણુ છે? 

ઉત્તરઃ--સત્ય રીતે જનેતાં આમ બોલવુ'જ અ શક છે, કારણુ- 
કે સત્ય સ્વરૂપ આત્માને વાણી પહાંચીજ શકતી નથી, તે તો 
વાચાથી પણુ પર છે અને તે માટે એવે ઉદ્ગાર વાચાથી થઇજ 
ન શકે, એ બોલનાર તે! સૂક્ષ્મ શરીર છે. હવે પ્રશ્ષ એ છે કે, જ 
મન એમ કહે કે, “ ડુ ખ્રહ્મ છુ ” તો એમ બોલવુ' એ અવાસ્ત- 
વિક નથી? વેદાંત કહે છે કે, એક દષ્ટિથી જેતાં મન કે ખુદ્ધિ 
ષ્રહ્ા નથી; પરતુ બીજી રીતે એ મન ને બુદ્ધિ બધુ' બ્રહ્મ સિવાય 
ખીજુ' કાંઇજ નથી. શરીર પણુ ખ્રહ્દા છે અને અખિલ વિશ્વ પણુ 
હ્રહ્મ છે. જેમ કાળા સપ'ને દોરડું' છે એમ ધારીએ છીએ; તેમજ 
આ પણુ છે. અહો' કાળા એ સ્ષ'નતું વિશ્નેષણુ છે; પણુ જ્યારે 
એમ કહીએ કે, સર્પ રોરડુ' છે, ત્યારે દોરડું' એ કાંઈ સપનું 
વિશેષણુ કહેવાય નહિ. તે પ્રમાણું જ્યારે મન, શરીર, એ ખધુ' 
ખ્રહ્મ છે એમ કહીએ, ત્યારે ખ્રહ્મ કે આત્મા એ મન, ખુદ્ધિ હે 
શરીરતું વિશેષણુ નથી. 


એક ખીને એવો પણુ અથ છે કે, મન, ખૃદ્ધિ કે શરીર પોતે 
ખ્રદ્દા ખને છે એમ કહેતાં નથી; પણુ પોતે ખ્રહ્મરૂપ છે એમ કહે 
છે. તેજ પ્રમાણે આપણે પણુ જ્યારે કહીએ છીએ કે, “ હું ખ્રહ્ધા 
છુ'” ત્યારે તેના અથ એમ નથી થતે કે બ્રહ્મ મારૂ' વિશેષણ 
જૈ ગુણુ છે. “ હું ઈશ્વર છુ'” “ સર્પ કાળા છે” એમાં જેમ 
“ સપ” અને “કાળો” “ હું ” અને “ઈશ્વર? એમ ખજ્ઞે શખ્દો 
રહે છે, તેમ આમાં નથી. ભાવાથ કે આપણે જે સ્વરૂપે ખાહા 
જગતમાં દેખાઇએ છીએ, તે માત્ર ભ્રમણા-માયા-છે, વાસ્તવિક 
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રીતે તો આપણે સત્યસ્વરૂષજ છીએ. 


શ્રોતાજનો | ને તમે મને સ્વામી કે “રામ? એમ સ'બોધે 
તો સોટી ભૂલ છે, હું કોઇજ નહિ, પણુ આત્મા-ખ્રહ્ધા પોતેજ ૪. 
આ શરીર તે હું નથી. 


એક જણે ઊ'ઘમાં પોતાને ચેર તરીકે પકડાચેલે-ભિખારી 
થચેલે-નેચે।. દેવ-દેવતાએને સહાય થવા તેણે પ્રાર્થના કરી. 
બક કચેરીમાંથી ખીજી કચેરીમાં ગયો, અનેક કાયદાશાઅીએ 
પાસે ગયે।, મિત્રો પાસે મદદ માટે ગચે1; પરતુ કાંઇ વળ્યું નહિ. 
છેવટે તે પોતે કેદખાનામાં પુરાચે। ને રુદન કરવા લાગ્યો; એટ- 
લામાં એક સપે' આવીને એને ૬'શ દીધો અને ૬'શની પીડા 
એટલી બધી થઇ કે તે જગી ઊઠચો, હવે આ સ્વપ્નના સર્પ'ને 
તે ઊલટો આશીર્વાદજ આપવો જેઇએ-જેણે તેને કેદખાનાના 
ખ*ધનમાંથી સુક્ત ક્ચેચ. જાગૃત થતાં પોતે પથારીમાંજ પડેલે। 
છે અને કુટુ'ખકબીલા સાથે આન'દમાં છે એમ તેશે જાણ્યું. એણે 
સ્વપ્નમાં પોતાને ખ'ધાચેલે। નેચેો।,એટલે મદદ માટે પ્રાથના કરવા 
લાગ્યો. સપ ડસ્ચે। ને અ'તે જનઝૃત થતાં સર્પ નણ થચે।. અહી 
ચાં સ્વપ્નમાં રહેલા અડભાવે સપનો નાશ કર્ચ. ખીજી વસ્તુ- 
એ માફક અહ'ભાવ પણુ સ્વપ્નમાંની વસ્તુ હેતો અને તેને સ્પે 
મૃત્યુ પમાય્યો. આ સર્ષ પણુ વિચિત્રજ હતો. તેણે કરડીને પોતા- 
નો પણુ નાશ કર્ચ; કારણુકે જ્યારે તે મનુષ્ય ર ઊઠ્યો, તે 
સમચે તે ઊંઘમાં કરડનાર સર્પ" પણુ રહ્યો નહોતે।. 


વેદાંતના સિદ્ધાંત પ્રમાણું આ સવ જગત સ્વપ્ન માત્ર છે, 
માયા છે; ને આ સ્વપ્નને ઝેનારો પણુ કેણુ છે? સ્વપ્ન ભોગ- 
વતે અહે'ભાવજ છે. સ્વપ્નમાં દેખાતા સવ' મિત્રે, દેવો ને લેકે 
જુદખાનાના સોબતીએ। છે. મિત્ર પાસે મદદ માગવા જાએ। છે, 
પણુ શાંતિ કે મદદ મળતી નથી, જીવને સત્ય આન'દ કે કાંઈ 
૪ળ પડતી નથી; પણુ અ'તે જ્યારે સપ ડસે છે, ત્યારેજ શાંતિ 
મળે છે. હવે આ સપ એટલે શું ? તેના આપણે વિચાર કરીએ. 
થે સપ એટલે વેરાગ્ય-ત્યાગરૂપી સર્ષ કરડવે। નનેઇએ. ત્યાગ 
શખ્દ સાંભળી તમે ચમકે છે-ગભરાએ છે, પણુ ત્યાગને 
જ્ઞાન એવો અથ થાય છે. 


જ્યારે એવો ત્યાગ થાય છે, ત્યારેજ જ્ઞાન આવે છે; ત્યારેજ 
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“ અહ ખ્રહ્ધાસ્મિ” નો” અનુભવ થાય છે. અમેરિકનો અને ચુરા- 
પિયનોને “ અહે ખ્રહ્મારિમિ” કહેવુ' એ નાસ્તિકતા લાગે છે; પણુ 
ત્યાગનો સુસવાટા મારતો! સપ તમને ડસશે, લ્યારેજ સમ. ખટ 
સત્યતુ' સ્વરૂપ સમન્શે. 


અરે ભલા સતુષ્યે ! એ સપ ભલે ડસે, એને! દ'શ મધુર 
લાગશે, બ'ધનમાંથી સુક્ત થશે।, સવ ચિ'તાથી ટૂર થશે।. આ 
સત્યરૂપી સર્પ" વિષ રેડશે નહિ, પણુ અમૃતધારા વહેવડાવશે. 
તસે જાગૃત થશે, સ્વપ્નનો અહે'ભાવ નણ થશે અને અસત્‌ 
જગત પણુ નણ થશે. 

આને ગપ ન માનરી।, “રામને! ખુદ્ધિભ્રમ ન માનશે।. આ 
પરમ સત્ય છે ને તે તમારા પોતાના અનુભવથી પણુ જાણી શકશે. 
“હુ શરીર નથી” એમ સ્વપ્નમાં બનેલે ચે।ર કહે છે; કારણુકે 
તમે ઈશ્વરની ચે।રી કરી છે, સત્યને ચોરી લીધું છે, સત્યસ્વરૂપ 
આત્માને છુપાવ્યો છે ને તેથી આ સ્વપ્નના ચેર સ્વપ્નાનાજ 
સપ'થી ડસાય છે. દ'શનું પરિણામ એ આવે છે કે, તમે નગૃત 
થાએ છે અને તે પરમ સત્ય, આત્મા, જ્વલ'ત થાય છે; કે જે 
આત્મા અગસ્ય છે, અવણુ'નીય છે, વાચા તેને પહાંચી શકતી નથી. 

પ્રશ્નઃ--જે મૃત્યુ આ જાગૃત સસારની નિદ્રા સમાન છે, તે। 
તે મૃત્યુ સમચે સ'સારમાં શુ' થાય છે,તે કેમ જણી શકતા નથી ? 

ઉત્તર:ઃ--જ્યારે તમારે જીવાત્મા મૃત્યુરૂપી નિદ્રામાં હોય છે, 
ત્યારે તમારી પાતાનીજ પેદા કરેલી સણિમાં તસે વસો છે અને 
જાઝૃતાવસ્થામાં પણુ તમારી પોતાનીજ પેદા કરેલી સછિમાં હે 
છે. આ રીતે મૃત્યુરૂપી નિદ્રાને જાગૃતાવસ્થાની સ્રછિ મળતી 
આવે છે; તેમજ સ્વ'પ્નસ્રછિ પણુ જગૃતાવસ્થાની સૃષ્ટિ જેવી છે. 


પ્રશ્ષઃ--આત્માને આરામની આવશ્યકતા નથી તે। પછી જે 
નિદ્રા લે છે તે કે।ણુ ? 

ઉત્તરઃ--આત્મા કદી નિદ્રા લેતો નથી, નિદ્રા તેને અડકી પણુ 
શકતી નથી. વેદાંત પ્રમાણે નિદ્રાવસ્થા મજ જાગૃતાવસ્થા ખન્ને 
માયાજ છે. નિદ્રા મનને તથા અહભાવનેજ આવે છે; નિદ્રા 
અસત્યનેજ વળગે છે, સૂક્મ શરીરનેજ લાગે છે. નિદ્રા અહુ'ભા- 
વનોાજ એક આઓવિભોવ છે, માયા છે, સ્વપ્ન છે. 

પ્રશ્નઃ--મધ્યસ્થે મૃત થયેલા સાથે વાતચીત કરી શકે છે! 
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“ ઉત્તરઃ--“રામ' કહે છે કે, જાગૃતાવસ્થામાં પણુ જે કાંઇ તમે 
જાણુ! છે, સમજને છે!, તે સર્વ અ'તર્યામીમાંથીજ આવે છે. જે 
વસ્તુઓ ખહાર જણાય છે, તે સવ તમારી અ'દરજ રહેલી છે. 
સૂર્ચ્છાવસ્થામાં, મધ્યસ્થ સ્થિતિમાં પણુ જે કાંઇ જણુવામાં આવે 
છે, તે સવ અ'તઃકરણુમાંથીજ આવે છે. વિશ્વમાં જે કાંઇ છે તે 
અધુ' આત્મામાંથીજ છે, એમ વેદાંત કહે છે. સર્વત્ર પરમાત્માજ 
વ્યાપી રહેલો છે, એમ તે કહે છે. સાધુ, ભૂત, પિશાચ, સૂય, 
ચર, ગ્રહો તમારા પોતાનાજ પેદા કૅરેલા છે. તમારી બહાર 
કાંઇ પણુ નથી. 

પશિષ્યન ભાષામાં એક સુંદર કાવ્ય છે ને તે હાફીઝ નાસે 
એક મહાન કવિ થઇ ગયે તેતું લખેલુ છે. તે કહે છે કે, “ હૈ 
મન! શ'કા, તક સવ મૂકી દે ને સ્વ્ગ'નાં દ્રાર ખોલે તેવા અમૃ- 
તથી-મદ્યથી, મારે પ્યાલો ભરી દે.” આનો અથ* એમ નથી 
જે મઘ પીવુ; પણુ એમ કહે છે કે, મન દિવ્ય બને એવે! વિચાર 
કરવેો-એવી મનની સ્થિતિ બનાવવી કે જેથી સ્વપ્નામાંથી જાઝૃત 
રે તેવો સપ'દ'શ થાય ને સ્વ્ગ*નાં દ્રાર ખૂલી જાય. “ રામ? કહે 
છે કે, ઇચ્છાએ, શ'કાએ, તકવિતર્ક છોડી દો અને “રામની 
સાથે પરમાત્મામાં મસ્ત ખને. “રામે? હદય ખોલીને કૅહેવુ'જ 
જોઈએ કે, “ હે અસેરિકનોા ! તમે કદી પણુ શિવ ને શયતાન 
ખન્ઞેને સાથે ભજી નહિ શકે।. જગતનાં સુખે। ભોગવે ને તે સાથે 
સત્યને। સાક્ષાત્કાર ડરવા ઈચ્છે, એમ કોઈ પણુ કાળે બનનાર 
નથી. પરમ સત્ય જાણુવા માટે તમારે જગતની ઇચ્છાઓને 
તજવીજ નેઈએ. જગતની લાલસાની પાર જવુ'જ જેઈએ. સવ* 
ખ'ધનેો, દાસત્વ ને માયા દ્ર કરો. ભોગ આપ્યા વિના, યજ્ઞ ભ 
વિના સત્યની પ્રાસિ નથી. ને ભોગ આપી શકાય એમ ન હે હાય, 
તે! જે સ્થિતિ છે તેમાં ભલે સ'તોષ પામી બેસી રહે. સાક્ષાત્કાર 
કરવો હોય, પ્રભુત્વ પામવુ' હોય તો ભોગ આપો, માયાને યજે 
એટલે સવ તમારે આધીન થશે.” ક્રાઈસ્ટે અ પરમ સત્ય બેધડક 
કહ્યું છે, પણુ આ શખ્દ્દોની હાલ દરકાર પણુ કૈણુ કરે છે? આજે 
આ શખ્દોના અર્થઃના કેવો અનથ' થાય છે ! આ ઉપરથી “રામ ?ને 
એક વાત યાદ આવે છે. હિ'દુસ્તાનમાં એક પ્રખ્યાત પુરુષ થઇ 
ગચે। છે. તે મસ્તાન હતે।. રસ્તે ચાલતાં તે ઊંચે સ્વરે બોલતે। કે, 
“ હે ગ્રાહકો | હે દિવ્યતાના ગ્રાહકે। ! ચાલે ! ચાલે। ! હે જગ- 
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તના ભારથી દખાઈ ગયેલાએ! મારી સાથે ચાલે, દિવ્યતા 
મળશે. પોતાની ભાષામાં તે બોલતો ને કહેતો હેતો કે, “છે 
લોકો! તોમ લે લો.” એટલે કે જેને પરમેશ્વર નેઇતો, હોય 
તે ચાલે. હવે “ નોસ?'ના બે અથ થાય છે; એક ઈશ્વર ને બીને 
જવાહિરથી સુશે।ભિત સુંદર હાર. એક ગૃહસ્થ રસ્તે જતે હેતો 
તેણે આ સાંભળ્યું. તેને એક હીરાને હાર વેચાતો લેવો હતે, તેથી 
તે એક દિવસ પૂછતે। પૂછતો પેલા બૂમ પાડી વેચનારના મકાને 
ગચે।. ત્યાં ગયે। તો ઘણી ગરીબ અવસ્થા નઈ, તેથી વિસ્મય પામ્યો 
કે હીરાસોતી વેચનાર તે શુ' આવી સ્થિતિમાં રહેતો હશે ? ઘર- 
માં ગચે। તો પેલા મતુષ્યને દીઠે નહિ, પણુ એક નાના બાળકને 
દીડું. તેને પૂછ્યુ' કે, “ હીરાનો હાર વેચનાર કયાં છે ? ” બાળકે 
કલ્યું: “ મારા પિતા ખહાર ગયા છે, તે સ'ધ્યા સમચે આવશે; 
પણુ આપને શું કામ છે તે કહેશે। ??” ખાળકના બોલવાથી આ 
માણુસ ઘણુ! ખુશી થયે, તેથી તેણે કહ્યુઃ: “ મારૈ નોમ ખરીદવો 
છે.” ખાળકે સ્મિત કરી કહ્યું: “ એણે ! એમાં શુ! નોમતે હું 
આપુ. એ તો બહુજ સહેલું છે. ” પેલે માણુસ બહાર વાટ નેતે 
બેઠો ને બાળકે ઘરમાં ગયું, ધણી વાઢ જેઈ પણુ બાળક બહાર 
નીકળ્યું નહિ, તેથી તે ગ્રાહક અધીરો ખની પોતે પણુ અ'દર 
ગયો ને નેચું તો બાળક એક મોરો છરે લઇ પધાર કાહતું હતું. 
આ નઇ તેભું કુતૂડલથી પૃછયુ': ““ આ શું કરે છે? મને આમ 
ખહાર ખોટી કરી તું રમતે ચડયો છે? મશ્કરીબશ્કરી કરે છે ઝે 
શું ?” ખાળકૈ કલ્યું: “ માફ્‌ કરે, ધીરજ રાખો, એક ક્ષણુ ખમીં 
જાએ, હું' આવુ છુ. ” પેલા માણુસે ગુસ્સે થઇ કહ્યુઃ “ જલદી 
કૅર, છરો મૂકી દે. ' 

ખાળકેઃ--ત્યારે તમારે નોમ નથી ન્ેઇતેો ? 

પેલે! માણુસઃ--નોમજ જોઈએ છે, પણુ તે દેખાડ, ડાં છે ? 
હું ઝવેરીને ત્યાં લઇ જઇને તેની કિ'મત અ'કાવુ. 

ખાળકઃ--અમારેો “ નોમ? એવે! નથી કે જેની કિ'મત ઝવે- 
રીએ આંકી શકે, તેની તો કિ'મત ડારની અ'કાચેલીજ છે, તેને 
માટે આમતેમ દોડધામ કરવી પડે તેમ નથી. 

ચેલે માણુસઃ--એમ ? ત્યારે લાવ ઝટ દેખાડ. છરે મૂકી દે 
એક બાજી પ૨. 

ખાળફેઃ--અરે, પણુ પહેલી ફિ'મત તે। આપે, પછી નોમ લે. 
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પેલે માણુસઃ--વાહે | કિમત લીધા પછી છરે મારી મને 
સારી નાખવે છે કે શુ' ? 

ખાળકઃ--જે “નોમ?'ની કિ'મત જાણુતા નહાતા, તે! શા 
સારૂ અહી' આવ્યા? ખખર નથી ફે, “નામ” મેળવવા સારૂ 
જીવન આપવુ પડે છે ! જીવનનો ભોગ આપો, તોજ “નોમ ” 
મળે છે ને જે જિ'દગી બચાવવા માગતું હશે તેને “ નોમ” 
કદીચે નહિં મળી શકે. 

અરખી ભાષામાં કહેવત છે કે, “કખરમાં જતાં પહેલાંજ 
સમરે ને એમ કરીને જગતને સ્વગ' ખનાવે..?” સ'સ્કુતમાં પણુ 
કરાવ્યનાં પુસ્તકે ઉપર પુસ્તકે આ વિષય ઉપર ૨ચાચેલાં છે. 
જગત તરકૂથી સૉં ફેરવશે।, સર્વ] પ્રકારે જગતથી વિસ્ુખ થશે।, 
ભોગે આપશે। તો જગતને મન વ્યાવહારિક રીતે મૃત્યુ પામશે।; 
ત્યારેજ ખર્‌' જીવન શર્‌ થશે. ઉપદ્દેશકેો ને શિક્ષકોના ખુશામ- 
તિયા શખ્દોથી છેતરાશે। નહિ. “ રામ? સત્ય કહે છે, ખુશામત 
કરતે! નથી. વેદોમાં ડદ્યું છે કેઃ-- 

“ સતુષ્યનું શરીર એક કિલ્લા જેવુ' છે ને ઇંદ્રિયો! તે કિલ્લા- 
માં છિદ્ર સમાન છે. એ કિલ્લાનાં કાણાં આગળ તોપો ને બ'ટ્રકે। 
સૂકીએ છીએ. જેવી રીતે એ તોપો અ'દરની બાજુથી છોડવામાં 
આવે છે ને ભડાકા ખહાર થાય છે, એ પ્રમાણે શરીરમાંથી ખીનન- 
એ તરક દેણિપાતરૂપી તોપો ને બ'ટ્કે છોડી, તેમનાં હૃદય અને 
ખુદ્ધિપ્રતિ ખહિસ્ુ'ખ દછિ જાય છે. આ શરીરરૂપી કિલ્લાના અધિ- 
છાતા આત્માએ મનુષ્યની ખૂખ મસ્કરી કરી છે. તોપના ગોળા- 
એ અ'દરથીજ ખહાર ફૂટે છે; છતાં મતુષ્ય એનાથી ગભરાઇને 
ખબહાવરે ખને છે ! તે સમજે છે કે, આમ લડાઇ કરી ડં જગતને 
જીતું છુ, માલમતા વધારૂ' છુ; પરતુ સત્ય તો એ છે કે, એમ 
કૅરી પોતે મહા નેખમ ખેડે છે, પોતાનું સર્વસ્વ ખોઇ દે છે. 
મતુષ્ય ધારે છે કે પોતે જ્ઞાન મેળવે છે; પરતુ ખાદ્યદ્ષિથી 
આત્માને ભૃખે મારે છે. વેદાંત કહે છે કે, જે મનુષ્ય તોપો ને 
અ'ટ્ઞકોને પાતાના તરફે તેમનાં માં રાખી છેડે છે, તેજ જગતને 
જીતે છે. જેની દષ્ટિ બહાર અવલે।કવાને બદલે અ'દર અવલોફે છે, 
જેના કાન અ'તઃકરથુની વાત સાંભળે છે, શ્રવણુ કરવાના મૂળ 
કારણુરૂપ આત્માને જે ઓળખે છે, તેજ સત્ય રીતે જીવ્યો! છે ને 
તેશુજ જગતને જીત્યુ' છે. 
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અ'તસુખ દેષિથી વિચાર કરો, આંખ શાથી નેઇ શકે છે, 
કાન શાથી સાંભળી શકે છે, વાળ શાથી ઊગે છે ? તે સજ*નુ' 
કારણુ આત્માજ છે, પ્રભ્નુજ વ કારણુ છે. વિચાર કરે તો તરત- 
જ સમજાશે કે, તમે પોતે ઈશ્વરથી જરાચે પૃથફ નથી. આમ 
આત્માનુભવ કરે, વિશ્વના નિય'તા બને।. જિ'દગી એછી થતી 
જાય છે ને શરીર મૃત્યું પામે છે. સ્ાનરૂપી અજવાળુ' મળે માટે- 
જ જીવનરૃપી દીપકને ખાળવે। જેઈએ. ઈશ્વરત્વ પ્રાસ કરવા માઢે 
અહે'ભાવ બ'ધ થવેજ નેઈએ. હવે પાછા આપણે પેલી મૂળ 
વાત ઉપર આવીએ. 

ચેલા ખાળકે કહ્યુ' “મહેરખાન ! તસે નહોતા નાણુતા ઝર 
નોા'મની કિં'મત નક્કી થયેલી છે ?” નોમ ( બાળકને મન નોમ 
એટલે પરમાત્મા હતો ને પેલાને મન હાર હતો ) મેળવવા માટે 
આ છરાથી તમારૂ મસ્તક ઉડાવી દેવુ' પડશે, ત્યારેજ “નોમ ”- 
ની પ્રાસિ થશે.” પેલે! ગ્રાહક તો બિચારો આભેોજ ખની ગયે ને 
સેોઢેથી બૂમ પાડી, તેથી આસપાસના લેકે એકઠા થઈ ગયા. 
તેણે તેમને કહ્યુ' કે, “ આ ઝૂંપડામાં ઘાતકી મનુષ્યો! વસે છે. આ 
બાળકનાં માખાપ ખૂની હોવાં નેઇએ, માટે સરકારમાં ફરિયાદ 
કરવી જેઈએ. ” લોકોએ કહ્યુ” “ નહિ, એનાં માખાપ તો દયાને 
માટે ખાસ નાણીતાં છે.” એટલામાં પેલા બાળકનો ખ"ાપ આવી 
પહોંચ્યો. તેને નેઇ પેલે! ગ્રાહેક નેસમાં આવી મારવા રોયો; 
પણુ એ તે। શાંત અને સ્થિર ચિતે ઊભે રહ્યો. પેલા ગ્રાહકે જ્યારે 
તેને  કલ્યુ' કે કે, “નાના ખાળકૅને પણુ તું ઘાતક્રીપણું શીખવે છે, 
ત્યારૈ તું પતે કેવડો મોટો ઘાતકી હોઇશ ??” 

સાધુઃ--કેમ મહેરખાન ! કૈવાં ઘાતકી કૃત્યો ? 

ગ્રાહકે ખધી અથઇતિ વાત કહી, એટલે સાધુનું હૃદય ભરાઇ 
આવ્યું, પવિત્ર વિચારોની પરપરા ચાલી રહી, દિવ્યતામાં તે રમણુ 
કરવા લાગ્યો. આંખોમાંથી અક્રધારા વહેવા લાગી ને ઉદ્ગાર 
કાઢ્યો કે, “ પેગ'બરો ને સાધુએ! ! હે દેવો ! શુ' વાત આટલે 
સુધી વધી ગઇ છે? પ્રભુનું નામ શુ' એટછુ' બધુ' સસ્તુ' થઇ ગચું 
છે કે એક બાળકના હાથમાં પ્રભુનું નામ આવ્યું, એટલે પ્રભુની 
કિ'મત ખધી ઘટી ગઈ, જેથી માત્ર હૃદય કે માથાંને સાટેજ પ્રજ્ુ- 
ને વેચવા કાયો | અરે મધુર અનાઘ્યન'ત દેવ |! એકજ જીવન 
સાર્‌ માત્ર તું વેચાય ! તારી કિ*મત માત્ર એકજ જીવનની | અર્‌ 
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ઝરોાડો, અસ“ખ્ય જીવને ઉદ્ભવ પાસે। ને તારી એક પળ પણુ 
ઝાંખી થાય તેટલા માટે તેમનો નાશ થાએ. અસ'ખ્ય મસ્તકો 
તારે સાક્ષાત્કાર કરવા માટે તો કપાવાં નેઇએ. ? 


સાધુનાં વચને સાંભળી પેલે! ગ્રાહક ને એકઠા થયેલા લેકે 
(૮ 


વિસ્મય પામ્યા ને ત્યારેજ તેમને ખબર પડી કે, “ નોમ” શખ્દ- 
ના અથ હીરાને હાર નથી, પણુ કાંઇ એરજ છે. 


અવિનાશી સુખરૂપી અમૃત ચાખવા માટે શી કિ'મત આપવી 
પડે છે, તે આ વાત ઉપરથી સમજાશે. જગતમાં રહી, જગતનાં 
ક્ષણિક સુખો ભોગવવા લાલસા રાખીને પ્રભ્નને મેળવી ન શકાય; 
સાગે ભોગ આપો, તોજ પરમ સુખની પ્રાસિ થઇ શકશે. 

ગેમેક મનુષ્ય રસ્તે ચાલતાં પડી ગયે! ને પગને વાગ્યું, તેથી 
ગુરુત્વાકષ"ણુની શક્તિને નિ'દવા લાગ્યે. લાખે! મનુષ્ય ભલે પડે 
ને પુગ ભાગે, માટે શુ' ગુરુત્વાકર્ષ'ણુને દોષ કઢાશે ? નહેજ. દરેક 
પ્રકારનાં દુઃખો, અધઃપાત વગેરે માત્ર આપણી નિબળતાનાજ 
કારણુથી છે. એ નિર્બળતા ટૂર કશે. કોઈ બીજાને દોષ ન કાઢો. 


એ નિખ્*ળતા શુ છે ર માત્ર અર્રાનજ છે. અજ્ઞાનને લીધેજ 
શરીર તથા ઈંદ્રિયો વગેરેને “ આપણે આપણુ સ્વરૂપ ” માનીએ 
છીએ. આ અજ્ઞાન ટ્ર કર્યાથીજ આપણે કેોણુ છીએ તે જણાશે. 
આપણી પાંસળી કે જઠંરાસ્નિતું અસ્તિત્વ ડયારે માલૂમ પડે છે ? 
જ્યારે તે નીરોગી સ્થિતિમાં નથી હોતાં, ત્યારેજ એનું આપણુને 
ભાન થાય છે. જ્યારે તેમાં રોગ હોય છે, ત્યારે ત'દુરસ્તીમાં 
શરીરતું કાંઇ ભાન થતું નથી. સવ" જગત આપણુ શરીર છે ને 
આપણે ત'દુરસ્તીમાં છીએ એમ માને! ને અનુભવો, ત્યારેજ પરમ 
સુખ પામશે।. એક સાધુને કોઇએ પૂછયુ' કે, “ જિસસ કાઇસ્ટ- 
ને શૂળી ઉપર ચડાવ્યે। તે વખતે તેને શૂળીનું ભાન ન થયું?” 
સાધુએ કહ્યું કે, “ તે વખતે તેની પાસે શરીરની આસપાસ નારિ- 
ચેળ હતાં. ” હિ'ડુસ્તાનમાં કોઇને મળવા જતાં, ભેટ મૂકવા સાર્‌ 
નારિયેળ-શ્રીકૂળ લઇ જાય છે, તેજ પ્રમાણે પેલા પ્રશ્ન પૂછનારે 
ખે શ્રીફળ સાધુને આપ્યાં ડુતાં. તેમાંતું એક કાચુ' હેતુ' ને બીજુ' 
સુકાઇ ગયેલુ હતું. 

સાધુએ કહ્યુઃ “ આ શ્રીફળ કાચુ' છે. તેની કાચલી ભાશુ' તો 
અ'દરના ગલતું શું' થશે ?” પેલા ભેટ મૂકૅનારે કહ્યુઃ ““ એ પણુ: 

શા, ૩૮ 
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ભાગી જશે.” સાધુએ કહ્યું: “ વારૂ, ત્યારે આ સૂકા શ્રીફ્‌ળને ભાગુ' 
તો! અ'દરની વસ્તુવું શુ' થશે?” ત્યારે પેલાએ કહ્યુઃ “તે તે 
અ'દરને ગલ નહિ ભાગે, તેને કાંઈ ઇજા નહિ થાય. ?' સાધુએ 
પૃછ્ચુ “કેમ?” પેલા ભેટ મૂકનાર કહ્યુ કે, “ સૂકા શ્રીફળમાં- 
થી તો અ'દરની વસ્તુ તેની સૈળેજ છૂટી પડી જય છે ને કાચામાં 
તો એ વસ્તુ કાચલી સાથે ચોટી રહે છે.” સાધુએ કહ્યું: “ ટીક, 
એજ પ્રમાલે જ્યારે કાઈસ્ટને શૂળી ઉપર ચડાવ્યે।, ત્યારે ખરી 
રીતે કોને ચડાવ્યો! હેતો ? ” પેલાએ કહ્યું: “ એના શરીરને. '' 
સાધુએ કહ્યુઃ “ ઠીક, જેમ સૂકા શ્રીફૂળને ભાગતાં અ'દરના સત્ત્વ- 
ને ઇના નહોતી થઈ, તેજ પ્રમાણે જિસસ કાઇસ્ટને શૂળી ઉપર 
ચડાવ્યે।, તે વખતે તેનો આત્મા શરીરથી છૂટો પડવાથી તેને ઇના 
થઇ નહોતી; માટે દિલગીર શા માતે થાઓ છે ? તેને માટે 
નિરથ*ક શૈ।ક કેમ કરે છો ?”' 

શરીર ઉપર આસક્તિ એજ નિખબ'ળતા છે, ને આ આસક્ત 
રાખી દેહના નાશ સાથે આત્માનું મૃત્યુ માનવુ, તેનેજ જગતના 
લોકે મરણુ કહે છે; પણુ જ્યાંસુધી આ નિખ'ળતા છોડશે। નહિ; 
ત્યાંસુધી મૃત્યુને જીતી શકશે। નહિ. દુઃખ, દરિદ્રતા, વ્યાધિ, 
પીડા વગેરેની પાર જઈ શકશે। નહિ. શરીરનું અસ્તિત્વજ નથી 
એમજ માને. જીવન્સુક્ત એજ છે કે જે પ્રભુમય છે. 

“રામ? ઘણી વખત સાંભળે છે ફે, “ હું એજ ઇચ્છુ છુ' કે 
જન્મ્ચોજ નહોત તો સાર્‌'.” ડિન સ્વીફટ ખાયબલના નખ નામ- 
ના પ્રકરણુમાંથી વાંચતો હતે કે, “ જે દિવસે મારે જન્મ થચે। 
હેતો તે દિવસજ નાશ પાસે।.” “રામ? કહે છે કે, “ ભાઈએ ! 
જન્મદિવસની સ્મૃતિ નાશ કરવાનો એ ઉપાયજ નથી; પણુ અહે- 
કાર, ઈચ્છાઓ વગેરેને નાશ કરે અને ઈશ્વરમાં એટલી હદ સુખી 
મનપરેવે કે જાણે તસે પોતે છોજ નહિ, જાણે કેદી પણુ જન્મ્યા- 
જ નથી. જેમ ગાઢ નિદ્રામાં જાઝૃતાવસ્થાના અતુલવેો! ભૂલી 
જવાય છે, તેમ સાક્ષાત્કારમાં એટલા તો મસ્ત ખને જૈ જગતના 
તમારા બધા સ'બ'ધોની વિસ્મૃતિ થઇ નય. શ્રીટૂળની કાચલીને 
છેડાથી ટૂર કરવાનો આજ સાચે રસ્તો છે ને ત્યારેજ તમે 
મૃત્યુને જીતી શકશે।.?' 

જૂનાં ગીતો નવા વાજિ'ત્ર ઉપર નવા રાગે ગાવાં, એજ સાક્ષા- 
કારનો રક્તોે છે. ગીતો તે જૂનાંજ રહેશે, પણુ તેના સૂર, રાગ 
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જુદા નીકળશે. જગતને જુદીજ દૃણિથી જુએ. દરક વસ્તુમાં પ્રભુ 
જીએ. પ્રજ્નુની આંખે જગતને જુએ।. ફેટલાંક દછાંતથી આ વાત 
ખરેબર સમજાવીએ. 

એક સ્થળે અસે ઈન-્વરપરાયણુ થઇ બેઠા હતા, ત્યાં એક જણુ 
આવી ચગ્યો. ત્યાં આવીને એ તો રેવા ને ફૂટવા લાગ્યો, પણુ 
કોઇએ ધ્યાન આપ્યુ' નહિ. “ રામના પુત્રના મૃત્યુથી તે શૈ।કગ્રસ્ત 
થયે। હતે; કારણુ તે છોકરો તેનો સગે। હેતો. કોઇએ તેના તરક 
લક્ષ આપ્યુ' નહિ, એટલે તે નીચે બેઠો અને પછી તેની ચિ'તા 
ટૂર કરવા સારૂ તેને શાંત ચિત્તથી પૂછવામાં આવ્યું કે, “ શેક 
કરવાતુ' કારણુ શુ' છે? ” તેણે કહ્યુઃ “ છોકરાતું મૃત્યુ તેનાથી 
સહુન થઈ શકતું નથી.” ખીજા બધા તે। જ્ઞાનમાંજ મસ્ત હેતા, 
તેથી તેમને કાંઈ શે।કની નિશાની જણાઇ નહિ; કારણુકે એ લેક 
જૂનાં ગીતોને નવા શગમાં ગાનારા હતા. પેલા મતુષ્યને કહેવા- 
માં આવ્યું કે, “ હે ભાઈ ! તસે એ છોકરાના સ'બ'ધી છે એમ 
કહો છે તે તો માત્ર “ પવન વાય છે' એમ કહેવા ખરેખર છે, 
તે પછી એ ખાખતમાં અવાસ્તવિક શુ છે કે આટલા ખધા વ્યગ્ર 
થઇ ગયા છે ? “ નદી વહે છે? તેમાં આપણને વ્યગ્ર થવાનું શુ' 
કારણુ છે? કેમકે તે સ્વાભાવિકજ છે, પ્રકૃતિને અતુસરીનેજ છે 
અગુકનું મૃત્યુ થયું કે પુત્રનું મૃત્યું થયું, તેમાં પ્રકૃતિ વિરુદ્ધ શું થયુ' 
છે? જન્મ તેતુ' મૃત્યુ તો અવશ્ય છેજ. પાઠશાળામાં દાખલ 
થાએ છે ત્યારે કાંઇ ત્યાં ઘર કરી હમેશ માટે રહેવા નથી જતા. 
માત્ર એક વર્ગમાંથી ખીના વર્ગમાં જવા ખાતરજ પાઠશાળામાં 
જઇએ છીએ. દાદરે ચડીએ છીએ તે પગથિયે પગથિચે ઉપર 
જવા માટેજ; નહિ કે એકજ પગથિયા ઉપર ઊભા રહેવાને માટે; 
તેમ જન્મીએ છીએ તે પણ મૃત્યુ પામીને બીન્ને જન્મ ધારણ 
કરવાને માટેજ; માટે પુત્રનું મૃત્યુ થયુ' તે સ્વાભાવિકજ છે. એક 
શરીર છોડી બીજુ શરીર ધારણુ કરવા માટેજ તેમ બન્યુ છે; 
તેમાં નવાઇ જેવુ' કાંઇજ નથી. ?' 

' જગતમાં આ પ્રમાણે સ્તાનનિષાથી રહેવાથી, આત્માને પર- 
માત્મારૂપે આળખવાથી, દિવ્ય જ્ઞાનરૂપી દ્રરખિનથી જગતરૃપી 
લેષશાળામાં ઊભા રહી સવ*ત્ર દેછિ નાખવાથીજ સુખ ને આન'૬ 
અતુભવાય છે. તમે મન નથી, બુદ્ધિ નથી, શરીર નથી, પરતુ 
મકાશના પણુ પ્રકાશ છે, પરમ સત્ય છે. આને સાક્ષાત્કાર કરે, 
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પૂણુ" અતુભવ કરો, એજ આવશ્યક છે. આ શરીર ગસે તે સ્થળે 
હેય, ગમે તે સ્થિતિમાં હોય, તેની દરકાર શા માટે કરવી નન્‍ેઇએ? 
સાક્ષાત્કાર ફરો, સાનર્‌પી અમૃત પીએ તો સવ જગત સ્વગ*- 
રૂપ ખની રહેશે. આત્માનો અતુભલવ કરે એટલે અખિલ ખ્રહ્દાંડ 
તમાર્‌' દાસ, બનશે. 


એક સમચે એક જણુ આવીને રામને કહેવા લાગ્યે। કે, “ એક 
મહાન રાન તમને મળવા આવે છે. 7” અહી' જરાએક વિચાર 
કરવા જેવી વાત છે. “ રામ? દરેક વસ્તુમાં પ્રભુ જતો હતે તેથી 
ખોલી જવાયુ'ઃ “ તેમાં “ રામ? ને શુ' છે ? ” પેલે! મતુષ્ય બાલ્યેઃઃ 
“ અરે, એ તમારે સાટે ક્રીમતી ભેટ લાવે છે.” “ રામે? કહ્યુ': 
“તેમાં મારે શુ'? રાજા હોય તેમાં મારે શુ'? મારે તો પરમ 
સત્ય જેઈએ છે. જગતની ક્ષણુભ'ગુર, અસત્ય વસ્તુઓમાં “ રામ” 
ને સ્વાથ' નથી. સત્ય આન'દર્‌પ પરમાત્મા મને નિર'તર પ્રવૃત્તિ- 
માં રાખે છે. નિરથક વાર્તાલાપ મારે ઉપચોગનાં નથી.” પરમ 
સ્ાનની દણિથી સર્વ નેવામાં આવે તો ધનવાન, રાજા કે પાદ- 
શાહ કે ગમે તે પુરુષ, શુ' આશ્ચય* ઉપજાવી શકે ? માત્ર દષિ- 
ખિ'દુ ફેરવુ' જેઈએ. વત'માનપત્રેો જ્યારે આપણુને રસ ઉત્પન્ઞ ન 
કરે-નીરસ લાગે-ત્યારે જગતમાં એક પગથિચું આપણે આગળ 
વધ્યા અને પ્રભુની પાસે આવ્યા, એમ જાણવુ નનેઈઇએ. આ વાત- 
નો અતુભવ કરને. આ પ્રમાણેનો ભોગ આપી શકશે। ત્યારેજ 
સત્ય જીવન ઊગતું જણાશે. દછાંતો આપ્યાં છે તે કાંઈ અતુકરણુ 
કેરવા નથી આપ્યાં, પણુ તસે પોતે આ વાતોનો જાતે અતુભવ 
કરો, આત્માને ઓળખો, સાક્ષાત્કાર કરે ને સવ ઇચ્છાઓ, 
લાલચે, $ુઃખ, ચિ'તા વગેરેની પેલી પાર જએ એ માટેજ 
તમને આપ્યાં છે. 


ડક ડ% ડુ. 








સત 4.2 


( ₹) શરૃરશાશ્રમ 

ચશ્માંથી બધુ' જેઈ શકાય છે; પરતુ ચશ્માં આંખોને ભાર- 
રૂપ ન થઇ પડતાં, ઊલટા મદદગાર થઇ પડે છે. પતિપત્ની વચ્ચે- 
નો સખ'ધ પણુ એવોજ હોવે! જેઇએ, એકખીજાના કાયષમાં 
વિથ્ન ન કરતાં પશ્સ્પર સહાયક થવાય, તેમ તેમણે વત'વુ” જેઇએ. 
એટલા માટે લગ્ન સ્થલ શરીરનાંજ નહિ, પરતુ સાથે આત્માનાં 
પણુ થવાં જોઇએ, બને જણુ એક ખીજાને સ્થલ દેહરૂપ ન ગણુતાં, 
આત્મર્‌પજ દેખે, પરમ સત્યરૂપ દેખે ને સ્વા્થ૩પી આડખીલીએ। 
વચ્ચે ન આણે, તોજ ખરો ગૃહસ્થાશ્રમ શેભી નીકળે. 

જેમ શ્વાસ આપણી નજીકમાં નજીક છે, છતાં આપણને તેની 
ખખર પડતી નથી, આપણે તેને જેઇ ફે સ્પશી* શકતા નથી; 
તેમજ પતિપત્ની એકખીનને ભારરૂપ નથી; પર'તુ હાલ તે પતિ- 
ની ઉન્ઞતિમાં પત્ની અને પત્નીના માર્ગ'માં પતિ વિથ્નકર જણાય છે, 


હિ'દુસ્તાનમાં સ્રી અને પુરુષ આંખમાં આંજણુ આંજે છે, 
તેથી આંખને જરા પણુ હરકત ન આવતાં ઊલટી આંખની 
જોવાની રાક્તિ વધે છે અને ને અડચણુ જણાય તે। અવશ્ચ કાંઇ 
પણુ વિકૃતિજ થયેલી હેય છે, પેટમાં દુખે ત્યારેજ ખખર પડે 
છે કે, લીવર બગડચુ' છે; આ એક નિયમ છે. “રામ?ની સ્રીએ 
એક સમય ' રામને પૂછયુ' કે, “ ડુ' તમને યાદ આવુ' છુ' ??' 
રામે? કહ્યુઃ “કદી નહિ.” કારણુ અગ્નુક વ્યક્તિ આપણુને 
ત્યારૈજ સાંભરે છે કે જ્યારે આપણે તેનાથી ભિન્ન હોઇએ-ભેદ- 
વાળા હોઇએ. તમારી આંખ તમને સાંભરે છે ? તમારા હાથ 
પગ કદી તમને સાંભર્યા છે ? કટી નહિ. માત્ર જ્યારે કાઇ! સ'ટ૧।૩ 
આવે છે, ત્યારેજ એ અવયવોનું ભાન થાય છે,તે સિવાય તમારામાં 
ને તમારા અવયવોમાં અભેદજ છે એટલે પછી કે।ણુ કોને સ'ભારે ? 

હર 
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એકાદ મિત્રનો કાગળ આવે છે, ત્યારે કાગળ વાંચવો! બહુ 
ગમે છે; કેમકે મિત્રને લીધે કાગળ ઉપર પ્રેમ આવે છે. તેજ 
પ્રમાણે સ્રીપુરુષે પરમાત્મા તરક્‌ના પત્રની પેઠે એક્ખીજા તરક 
, વત*વું નેઇએ. ધણીનું અ'ગ એ પરમાત્મા તરફથી મળેલો કાગળ 
યા છખી સમજવી ને આ છબી દ્વારા પ્રભ્નુનાં દશ'ન કરવાં જેઈએ. 
પતિના સમાગસમાં પરમાત્માની નિકટતાનેો અત્તુલવ કરવો 
નોઇએ. આ પ્રમાણે દરેક વસ્તુને પ્રભુની છબીરૂપજ સમજવી. 
પોતે પ્રભુ છે, સવ પ્રભુ છે, તેજ હું છુ' ને હુંજ તે છે; અ પ્રમાણે- 
ના વત'નથીજ પરમ સુખની પ્રાસિ થશે. 

(૨) નવાળંનો તત્રાવૉ 

લોકે! કહે છે કે ભાઈ! કદી નવાણુ'ના ચકાવામાં પડશે। 
નહિ ! એ ચકાવાને અથ* શુ છે ? 

એક માણુસ નાના ઝ'પડામાં પાતાના કુટુંબ સાથે સુખેથી 
રહેતો હેતો. આખે દિવસ મજૂરી કરીને તે પેટનેગુ' પેદા કરતે 
હેતો. તેને બીજી કોઈ મહતવાંચ્છના નહોતી, કોઇ ઉપર દ્વેષ 
કે ઈર્ષા નહાતી, પોતાનું કામ પ્રમાણિકપણે કરી દિવસ નિર્ગમન 
કરતો હતે. તેની પાડોશમાં એક ધનાઢય પુરુષ રહેતે! હતે. આ 
ધનાભ્ય માણુસ હરદમ ચિ'તાગ્રસ્ત રહેતો હલો અને કશી વાતઃ 
માં સુખજ નહોતું. કોઇ સાધુ એક સમયે આ ધનવાનને ઘેર 
આવી ચચ્યો ને તેની સ્થિતિ નિહાળીને કહ્યુ' કે, “ તમારા ધન- 
ને લીધેજ તમે ડુઃખી છે. ધનાલ્યતું મન એક વસ્તુ ઉપરથી 
ખીજી વસ્તુ ઉપર ભટકતું હતું, વલખાં મારતું હતું; તેથી સાધુએ 
પેલા નિર્ધનને દેખાડીને કહ્યુ' કે, “ ભાઇ, જે આની પાસે ફૂટી 
ખદામ પણુ નથી, છતાં તે કેવો રાતાચોળ છે ને શરીરે જેટલે 
ત'દુરસ્ત ને દઢ છે ? આવુ' સુખ તમારાથી શા માટે અતુલવાતું 
નથી??' પેલા ધનાલ્યને આ વાતની ખાતરી કરવાની ઇચ્છા 
થઇ કે પેસેજ દુઃખનું કારણુ કેમ છે? સાધુએ તેને એક રસ્તે 
ખતાવ્યે।, તે પ્રમાણે તેણે નવાણ રૂપિયાની થેલી ભરીને છાના- 
માના પેલા નિર્ષનના ઘરમાં મૂકી દીધી. ખીજે દિવસે ન્નેયુ' તે 
પેલા નિધનના ઘરમાં દેવતાબેવતા કાંઈ સળગાવેલું દીઠું નહિ 
ને કાંઇ રાંધ્યું કર્યુ” પણુ જણુાચું નહિ. તે દિવસે ખપાં ભૂખ્યાં 
સૂઇ રહ્યાં. બીજે દિવસે પેલે સાધુ ધનાહ્ય પુરુષને લઇને પેલા 
નિર્ષઃ-નને વેર ગયે! અને પૂછયુ' કે, “ આજ કેમ કાંઇ ચૂલે। સળ- 
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ગાવ્યો નથી ?” સાધુને જેઇને પેલાએ સત્ય વાત કહી રીધી કે, 
“પહેલાં તો અમે દરરોજ રાંધીને જમતાં હતાં, પણુ આજે નવાણું 
રૂપિયાની થેલી મળી, ત્યારે વિચાર થયે! કે સો। પૂરા થવાને 
માત્ર એકજ ર્ષિયે। ખૂટે છે; માટે એકાંતરે ને અન્ન ખાઇશુ' તે 
એક ફૂપિયે। ખચાવાશે. ” 

ધનાહ્ય લોકની કુપણુતાનું આજ ગુહ્ય તત્ત્વ છે. જેમ પૈસે 
વધારે મળતો જાય છે, તેમ તેમ લોભ વધતે। જાય છે; ને ઊલટા 
તેએ વધારે ને વધારે ગરીબ ખનતા જાય છે. હજાર મળે તો 
દસ હન્તર કરવા ઇચ્છા થાય છે ને દસ ષડજાર થાય તે અગાઉ 
લાખની ઇચ્છા તેમનાં અ'તઃકરણુમાં તેયારજ ઊભી હોય છે. 

( રૈ » તેને વર્‌ જુટારીની પાર ૩તરાવવી દક્ષે ? 

અસેરિકન દેશભક્ત બેન્જામિન ક્રૅ”"ક્લન પોતાના જીવન- 
વૃત્તાંતમાં લખે છે કૈ, જ્યારે તે નાનો હેતે! અને ફ્લાડેટ્ફિયા- 
માંની શાળામાં ભણતો હતો, ત્યારે એક દિવસ નિશાળે જતાં 
એક લુહારને તેણે કામ કરતાં દીઠે. હાલના વખત જેવી તે સમચે 
સાંચા કામની માહેતી નહોતી. લુહાર પોતાની દુકાનમાં બેઠો ' 
બેઠો કામ કયે જતે હતો. એતું કામ જેવાની આતુરતાથી ખેન્જા- 
મિન ત્યાં ઊભે! સ્‍હ્યો. હાથમાં દફતર ને ચિત્ત પેલાને કામ કરતે! 
જોવામાં ગયેલુ; તેથી નિશાળ નિશાળને ઠેકાણે રહી ને એક 
ધ્યાનથી ન્ેતે। જેતે તે ત્યાંજ ઊભો રહ્યો. લુહાર પોતાનાં હુથિ- 
ચારો તથા છરીએ વગેરેને ધાર ચડાવતેો હતે।. તે વખતે તેને। 
માણુસ કામ પ્રસ'ગે ખહાર ગયે! હતે. બેન્જામિનને ધ્યાનથી 
નતો નેઇને ડુહારે પાસે બોલાવ્યો ને કહ્યુ? “ વાહુ ! કેવો સારે 
ને ડાહ્યો છોકરો છે ! બહુ અકકલવાળે છે !” આથી બેન્જામિન 
કુલાયેો।,, એટલે લુહારે કહ્યું: “ ભાઈ, જરા ધાર ચડાવવામાં મદદ 
કર જેઇએ. 7” તરતજ બેન્જામિન કાસે વળગી ગયે।. છેકરાંએ 
સ્વાભાવિક રીતેજ ચ'ચળ હોય છે ને બેસી રહેવા કરતાં કાંઈ પણુ 
કામમાં મન પરેવવામાં એમને ગમત પડે છે. બેન્જામિન કામ 
કચે" જતો હતો ને પેલે લુહાર તેનાં વખાણુ ઉપર વખાણુ કરતે 
હેતો. થોડી વારમાં તો તેણે કેટલીએ છરીએને ધાર ચડાવી 
દીધી; એટલામાં બેન્જામિનને થાક લાગ્યો ને નિશાળ પણુ સાંભરી, 
તેથી દુકાનમાંથી જવાને। વિચાર કર્યો પણુ પેલે લુહાર પાછે! ખુશ।- 
મત કરવા લાગ્યો કે, “વાહ! ઘણાજ સારો છોકરો છે! કદી 
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નિશાળમાં તને શિક્ષા તો થતીજ નથી ! ખીજ છોકરાઓને એક 
પાઠેૅ કરતાં બેત્રણુ કલાક લાગે છે ને તું તો થોડીજ વારમાં એક 
પાઠે તૈયાર કરી શકે છે !” થોડી વાર પાછુ' કામ કર્યું” પણુ હવે 
તો નિશાળે જવાને તેતું' મન તલપાપડ થઈ ગયુ. નિશાળને 
વખત ૬સ વાગ્યાનો હતો, પણુ બેન્જામિન ખાર વાગે ગયે।. 
નિશાળમાં સોડા જવા માટે તેને શિક્ષા ખમવી પડી. વળી કામના 
થાકથી હાથ સૂજી ગયા હતા, તેથી એક અઠવાડિયા સુધરી તે માંદો 
રહ્યો, પણુ ત્યાર પછી જ્યારે જ્યારે ફોઈ તેની ખુશામત કે વખાણ 
કરતું ત્યારે ત્યારે તે કહેતો કે, “ તેને ક'ઈ કુહાડીની ધારખાર 
ઉતરાવવી હશે !?' પછી કે।!ઈ દિવસ તે ખુશામતમાં ફૂસાયે। નહિ. 


( ૪ ) રરીષ જોળ ? 

એક સાધુ પાસે ત્રાંબાનાણ' હતું, તે કૈટલાંક છોકરાંને આપી 
દેતો હતે. ઘણા ગરીખ ભિખારીઓ તે લેવાને આવ્યા પણુ તેમને 
ન આપ્યુ', છેવટે હાથી ઉપર બેસીને એક રાન ત્યાં આવ્યા 
એટલે પેલા સાધુએ મૂડી ભરીને ત્રાંબાનાણું' રાન ઉપર ફેક્યુ. 
સાધુના આ વિચિત્ર વત'નથી રાન્ન અચ'બો પામ્યો. સાધુશએ કહ્યું: 
“ ગરીબમાં ગરીખ માણુસ માટે આ પૈસા છે.” રાજાએ પૂછયું 
કે, “હુ' ગરીખમાં ગરીબ કેવી રીતે છ ??? 

ર કહ્યુઃ“ હૈ રાજા! તારા વેભવ તથા ધનદેોલતને 
લઇનેજ તું ગરીખ છે. તું આટલાથી પણુ ધરાતે। નથી; અને એથી 
પણુ અધિક વેભવ, રાજ્ય વગેરે તારે નેઇએ છીએ માટે તું ગરી- 
ખમાં ગરીખ છે. હે રાજા ! એક મનુષ્ય એક પેટીમાં પેસાના 
ઢગલા કચે" જતે હતે; ત્યાં થઇને એક સાધુ ચાલ્યો જતો હતો. 
સાધુને પેલાએ આમ-ત્રણુ કરી બોલાવ્યો, એટલે તેણે . પછય કે, 

ભાઈ | આમ નાણાં એકઠાં કરવાનું શું પ્રયાજન છે ?? પેલા 
ધનાઢચે કહ્યુઃ “ સ'તજી ! તમારે શી દરકાર છે? તમને તો! લોકે! 
અજ્ઞ આપે છે માટે સુખશાંતિ છે; નેકદાચ અજ્ઞ ન મળે, તોપણુ 
તમને તે। તે બાખતની દરકાર નથી; પણુ અમારા જેવાને તો આમ 
એકડું' કરી રાખવાની ખાસ જરૂર છે; કારણુકે કોણુ જાણે કયારે 
જેવો સમય આવે.? સાધુ કાંઇ બોલ્યો નહિં. બીજે દિવસે પેલે 
ધનાઢ્ય, જે ઝેપડીમાં સાધુ રહેતો હતે ત્યાં ગચે। ને જેચુ' તે 
સાધુએ પોતાની પાસે એક મોરે ખાડા ખોદ હતે ને તેમાં સારા 
સારા ગોળ પથરા એકઠા કરી કરીને દાટતે। હેતે. ”” 
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| પ્રનાહ્યઃ--અરે સતતજી 1આ 3)' કરે! છે ? 

સાધુઃ--કૈવા સુ'દ૨ ને ગોળ પથરા છે ! નતો નથી? એ 
ખધાને એકઠા કરૂ છુ. 

પેલો ધનવાન પુરુષ હસ્ચે! ને કહ્યુ? શા સારૂ આપ 
પથરા એકઠા કરે છે? આ આખે પવષ્ત તો અહી' પડેલે। છે. 

સાધુઃ--જર્રની વખતે કામ લાગે માટે એકઠા કરે' છુ', કદાચ 
આ પવપષ'તત અહીં'થી ઊખડી જાય તે! કોઈક સમયને માટે આ પથરા 
કામ આવી જાય. 

ધનાલ્ય ષપુરુષઃ--અરે સાહેબ ! એમ તે બને? 

સાધુઃ--ભાઇ ! તે'જ મને આમ કરવાતુ' શીખવ્યું છે. મૂખ* ! 
તને પ્રભુ તરફથી અન્ન નહિ મળે એવો સમય કદી આવવાને જ 
નથી, છતાં તું પેસા સ'ગ્રહી રાખે છે અને અમૂલ્ય વખત તેમાં 
“તકાસે। ગાળે છે. પ્રભુએ કાંઇ આમ પેસા એકઠા કરી રાખીને જી- 
વન એળે કાઢવાને નથી આપ્યુ. ચિ'તા અને ઉપાધિમાંજ પડી 
રહેવાને માટે કાંઇ માનવજીવન નથી. 

( ષ ) વાવેળ વાત્રી 

એક સમયે એક કાજી બાદશાહ પાસે ગચે।. ખાદશાહ કાજીને 
ઘણ' માન આપતો વતે, છતાં પણુ તેની પરીક્ષા કરવાનુ તેને તે 
દિવસે મન થયુ'. બાદશાહ પોતે ઘણે। વિદ્દાન નહોતો, પણુ તેની 
પાસે એક હજૂરિચે। હતો, તેને કાજીની જગ્યા લેવી હતી, તેથી 
તેણે કાજીને અગ્રક પ્રશ્ષા પૃઠવાનું રાજને કહ્યું”, કાજી જ્યારે દર- 
ખારમાં આવ્યા, ત્યારે બાદશાણે પૂછચુ':-- 

“ ઇશ્વર ક્યાં બેસે છે? કઇ દિશામાં મોં રાખે છે ર ને તે શ 
કરે છે?” વળી વધારામાં કહ્યું કે, “ જે આ પ્રક્ષના ઉત્તર આપશે 
તેને ઊંચી પદવી આપવામાં આવશે. ”' કાજએ જાણ્યું ફે, બાદશાહ 
સવાલ પૂછે છે, માટે તેમાં કાંઇ ઊંડુ' રહસ્ય હશે; જેથી સવાલ 
સાંભળી ઉત્તર દેવાને આઠ દિવસની મહેતલ માગી. 

આઠ દિવસ સુધી કાજી સવાલ ઉપર વિચાર કચે ગયા; પરતુ 
કાંઇ સ'તોષકારક જવાખ શે।ધી શકવા નહિ. છેલ્લે દિવસ આવી 
પહોંચ્યો, પણુ જવાખ તેયાર થઇ શક્યા નહોતા. 

વધારે વખત લેવા સારૂ કાજીએ મ'દવાડનુ' બહાનું કાઢયુ', 
કાજીની પાસે એક હોશિયાર નોકર હતો, તેણું આવી પૂછયું: 





૪૫૪ સ્વામી રામતીર્થ-મ'થ ૬ લે 
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“કાજીજી | શુ થયું છે?” 

કાજીઃ--તુ' તારે કામે વળગ, મારે જીવ ન ખાઈશ. 

નોકરઃ--મણેરખાની કરીને કહો તો ખરા કે છે શું' ? તમને 
દુઃખ થતું મારાથી જઇ શકાતું નથી. 

કાજીએ પોતાની સુસ્કેલીની વાત કહી. નેકર ઘણે! સાધારણુ 
સ્થિતિને! હતે, પણુ વિદ્વાન હેતો, એ આ સવાલે।ના જ્વાખ 
જાણુતે। હેતો, તેથી કલ્લું: “મને લેખિત હુકમ આપો એટલે હુ 
જઈને ખાદશાહેને સ'તોષકારક ઉત્તર આપું અને જે ર. 
સ'તોષ નહિ થાય, તો! તમારે બદલે હં મરવાને તેયાર છુ.” 

કાજી એમ કરવાને આનાકાની કરતા હતા, પણુ વાત ચાલતી 
હૈતી તેટલામાં ખાદશ્ાહેનું તેડુ' આવ્યું, તેથી લાચારીથી ને।કરને 
જવાની રજા આપી. નોકરે ફોટ્યાંતૂટ્યાં કપડાં પહેર્યાં ને ચાલવા 
માંડયુ'. આ નોકર વેદાંતમાં પ્રવીણ હતો. આ પડિત નોકર 
ખાદશાહ સાસે નિભ'યપણે ગયે! ને પૂછ્યુ “ આપ શ્ચા પ્રશ્ 
પૂછવા માગો છે ? ” 

ખાદશાહઃ--તારા શેઠને પૂછેલા પ્રશ્વોનો જવાખ તું ક 

નોકરઃ--ડું' પ્રશ્નોનો ઉત્તર આપીશ; પણુ આષ નાણે। છે કે 
જે માણુસ પાસેથી આપણે કાંઈ શીખીએ છીએ તે આપણે ગુરુ 
કહૈવાય છે ને આપણે તેના રિષ્ય કહેવાઇએ છીએ; માટે કાયદા 
સુજખ માનમરતખાવાળી જગ્યાએ મને બેસાડવે। જોઇએ ને પ્રશ્ન 
પૂછનારે એના ચરણમાં બેસવુ' જેઈએ. 

ખાદશાહે તેને સુંદર વસ્ર પહેરવાને આપ્યાં ને પોતાને આસને 
બેસાડીને પોતે સામે જઇને બેઠો; પરતુ કલ્યુ' કે, “ જે તારા ઉત્તર 
સ'તેોષકારક નહિ હોય તે હુ ' તને ગર્દન મારીશ.” 

નોકરે કલ્યુ'--અલખત, એ તે કેરારજ છે. 

ત્યારે પહેલે પ્રક્ષ એ મૂડયો કે કે “ઈશ્વર ક્યાં બેસે છે (# 
જે દંછાંત વિના જવાબ દીધે। હોત તે। રાજ સમજી ન શકત; તેથી 
નોકરે કહ્યુઃ “ એક ગાય મ'ગાવો.” ગાય આવી એટલે પેલા 
નોકરે પૂછશ્યુ' કે, “ ગાયમાં દૂધ છે ? ” 

રાજાઃ--અલખત. 

નેકેરઃ--ટ્ૂધ કેઇ જગ્યાએ ભરાઇ રહ્યુ' છે 

ખાદશાહુઃ--આંચળમાં. 





અશ્શ્યની યાતે! ૪૫૫ 
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નોકરઃ--ખેોટી વાત. આંચળમાં એટછુ ખધુ' દ્ધ માય નહિ. 
દૂધ તો ગાયના ખધા શરીરમાં રહેલુંજ છે. જાએ।, ગાયને લઇ જાએ।. 

પછી દ્ધ મ'ગાવ્યુ' ને પૂછયું: ““ આમાં માખણુ કઈ જગ્યા- 
એ છે તે કહો જેધએ. ”' 

બાદશાહ જવાખ ન આપી શક્યો એટલે પેલાએ કહ્યુ'ઃ “ નને 
કૅ માખણુ આ દ્ધમાં કઇ જગ્યાએ છે લે ખબર પડતી નથી, છતાં 
બધાજ ટ્રધમાં માખણુ પ્રસરી રહેલું છે, તેજ પ્રમાણે પ્રભુ ખ્રહ્માંડ- 
માં સવ*ત્ર બિરાજી રહેલો છે. દૂધ મેળવવા સાર્‌ જેમ ગાયને 
દોહવી પડે છે, તે પ્રમાણે ઈશ્વરને મેળવવા સારૂ મતુષ્યે પોતાનું 
હુંદય દો હવાનું છે.” 

અ'તે નોકરે પૂછથ્યુ* “ કહે હવે તમારા પ્રશ્નનો ઉત્તર મળ્યો? ” 

ખાદશાહે કહ્યુ? “ હા, ખરાખર મન્યે।.” ને જે લોકોએ કલુ 
હેતું કે, પ્રભ તો ઊંચે આકાશમાં સાતમા કે આઠમા સ્વગ' કે 
પાતાળમાં વસે છે, તે લોકે! તેની નજરમાં તુચ્છ લાગ્યા. 

પછી “ઈશ્વર કઇ દિશા ભણી જુએ છે.” એ પ્રશ્ન આવ્યે. 
પ્રશ્ન વિચિત્ર ઢતે।, કારણુકે સામાન્ય લે કે। ઈશ્વરને સાકાર માનતા 
હતા. પેલા નોકરે આ પ્રક્ષનો જવાબ આપવા માટે કલ્યું કે, “ એક 
દીવો! કરે।.” દીવો થયો! એટલે કહ્યુ' કે, “ કહો, આ દીવે। કઇ 
દિશા ભણી સુખ કરી રહ્યો છે?” દીવે। સર્વા દિશામાં પ્રકાશ 
આપતે હતો એ ખતાવીને તે નોકરે કહ્યુ' કે, “ હે બાદશાહ ! 
ઈશ્વર સર્વ દિશામાં જુએ છે.”' 

હવે છેવટે “ ઈશ્વર શું ડરે છે ? ”' એ પ્રશ્ષનો ખુલાસે। રહ્યો. 
તાકરે કહ્યુ' કે,“ જાએ, કાજીને બોલાવે।. ”' કાજી આવ્યા ને ને।કુ- 
રને ખાદશાહની ગાદી ઉપર ખેઠેલે। જઈને આશ્ષય' પામ્યા. પછી 
કાજીને બાદશાહની જગ્યાએ બેસવા કહ્યુ' ને બાદશાહને કાજીની 
જડ્‌યાએ બેસવા કલ્ું અને પોતે તો ગારી ઉપર બેઠેલેજ હતે. 
પછી તે બોલ્યે! કે, “પ્રજુ આ પ્રમાણે હરદમ ઉદ્યમ કરતો! રહે છે; 
એટલે કે રાજાને રક અને ર'કને રાજન બનાવ્યા કરે છે. હાલ 
માદશાહેની ગાદી ઉપર હું' બેઠો છુ, બાદશાહની જગ્યા ઉપર 
કાજી છે ને કાજીની જગ્યા ઉપર ખાદશાહૅ છે. આ પ્રમાણે જગત- 
તી ઘટમાળ ચલાવવી એ ઈશ્વરતુ' કત'વ્ય છે.” ખબાદશાહુ સ'તોષ 
પામ્યો! ને નોકરને તે તે દિવસથી કાજી ખનાવ્યે।. 


(૧.૦૪ “૦ “હા. જલવા, 7... :સ..૪%... /--:- નત .-૨._.. -. કયાન" નાકામ ૬-૦૭-૧" -».. “જઇ (ન... લ. નઇ & અ ૧. -કનુશનસળલકદનરતાારઇશન -ટજજ-નમઇ .... --૮4-9......_ન-૧૦૦૫. »..---ન્‍ઝા-લઝજ૦નન,/._.. “૨: “..... 





ર પ 
હ ન 


ઇપ નળ્ાઈ ' ૧-58. દ 
(૧૬૪ ૪ .;' ક છ હે તદ. ન 
ય” ન પ હ ે #9 ફા રૂ 
કે છ હમે નજ ા 
ર ર ષક જ જ 





દ્રરગ્ય નહિં ૫ળ પુરાય” 


ઈન્નત“. 
વિશ્ચનિય'તાના રૂપમાં વિરાજતા સજ્જને અને સજ્ઞારીઓ! 


આજને વિષય “ મનુષ્ય પોતેજ પોતાનું ભાવી ખાંધે છે” * 
એ છે. મતુષ્યને આપણે તેના ખરા રૂપમાં માલેખતા આવ્યા 
છીએ. સત્ય રીતે મનુષ્ય દેવી પ્રાણી છે, પોતાના શરીરને માલિક 
છે; એટલુ'જ નહિ પણુ આખા વિશ્ચનોા પણુ તે માલિક છે. આજે 
મનુષ્યને જેમ વેદાંતાએ સૂક્મ શરીરના અર્થમાં ગણે છે; તેમ 
આપણે એને ઇચ્છાથી ભરેલો! લાલસાયુક્ત અથ*માં લઇશું. આવી 
રીતે બ'ધનયુક્ત સ્થિતિમાં પણુ મનુષ્ય પોતાના ભવિષ્યને કર્તા 
પોતેજ છે. આ વિષય ઘણી રીતે વણવી શકાય એમ છે. દરેકે 
રીતે આજેજ વણુ*વી શકાય તેમ નથી. આજ તો આપણે માત્ર 
ઘણાજ ઝીણામાં ઝીણા દૃછિબિ'દુ ઉપર વિવેચન કરીશ]. 

મતુષ્ય જન્મ્યા પછી પોતાની આસપાસના સ'ચોગોા ઘણે 
અ'શે ફેરવી શકે છે, એ માનવાજેગ છે. અસ્ુક સ્થિતિમાં જન્મે- 
લે! મતુષ્ય આસપાસના સ'ચોગે। ઉપર ઘણે કે થોડે દરજ્જે પણુ 
સ્વામિત્વ ભોગવી શકે છે; એવા સ'ચોગોની પેલી પાર પોતે જઇ 
શકે છે. અધમાષમ સ્થિતિમાંથી ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ સ્થિતિએ ફેળવ- 
ણીને લીધે મતુષ્ય ચડી શકે છે. આ જગતમાં ગરીબમાં ગરીખ 
ભિક્ષુકો પણુ કીતિ' ને માનની પદવી મેળવી શક્યા છે. ઘણીજ 
હલકી ને સાધારણુ સ્થિતિમાં જન્મેલાએ પણ  ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ 
સ્થિતિએ જઇ પહોંચેલા છે. નેપાલિયન બોનાપાટ કે શેડ્સપિ- 
યર, લ'ડનના લોડ મેયર વિટિ'ગ્ટન કે ચીનનો એકે ગરીખ ખેડૂત 
જે જે ચીનને। સુખ્ય પ્રધાન થઈ ગચે।, તેમના દાખલા લે।. જગતમાં 
જન્મ્યા પછીથી આપણી સ્થિતિ આપણે સુધારી શકીએ છીએ, એ 
સાબિત કરવુ' તે એવા દાખલાદલીલે। ઉપરથી સહેલુ'જ છે; પર'તુ 
ી * સને ૧૯૦૩ ના જાન્યુઆરી માસની ૨૪ મી તારીખે 
ગોલ્ડન ગેઇટ હૉલમાં આપેલું ભાષણુ. 
૪૫૬ 
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વેદાંત તો એટલે સુધી કહે છે કે, કેવી સ્થિતિમાં જન્મષુ', કેવાં 
માખાપને પેટે જન્મવુ', એ સર્વ પણુ આપણીજ સ્વત'ત્ર ઇચ્છા 
ઉપર છે. વેદાંત કહે છે કે, ગમે તે દેષિથી આ પ્રક્ષ વિચારો, તે 
જણાશે કે મતુષ્ય પોતાના ભવિષ્યને કર્તા પાલેજ છે. જે જન્મ- 
તાંજ અ'ધ જન્મ્યા હોઇએ, તે આપણે આપણી ઇંચ્છાથીજ એ 
સ્થિતિમાં જન્મ્યા છીએ. ગરીબ માતાપિતાને પેટ જન્મ લીધે 
હેય, તે ત્યાં પણુ આપણા ભવિષ્યના કર્તા આપણુજ છીએ. 
આપણી સ્વેચ્છાથીજ એ સ્થિતિમાં આવ્યા છીએ. 

હેવે આ પ્રશ્ન વિચારીએ કે, “ મતુષ્ય પોતાનાં માતાપિતા- 
ની પસ'દગી કૈવી રીતે કરે છે ??' ખીજી રીતે કહીએ તે। પુનર્જ*- 
નમને! નિયમ કેવે। છે, તે વિષે કાંઇક વિચાર કરીશુ. કૈટલાક એમ 
માને છે કે, મતુષ્ય મરી જાય છે એટલે તે હંમેશને માટે આ 
દુનિયા છેડીને જય છે. કેટલાક આત્માના અમરત્વને લીધે 
ચોાતાનાં સગાંસબ'ધીઓને મૃત્યુ પછી પણુ મળવાની ઇચ્છાને 
લીધે પરલોકમાં ફરી મળીશુ' એમ માને છે. “ આ લે।કમાં રહી- 
ને એવા કહ્પત પરલે।કનું અસ્તિત્વ સાબિત થઇ શકે એમ નથી?” 
આમ કૈટલાક માને છે ને તેમાં કાંઈકે સત્ય પણુ રહેલુ છે. મૃત્યુ 
પછી મતુષ્ય સ્વગ' કે નરકમાં જાય છે, એ સવથા સત્ય નથો. 
સ્થલ જીવનમાં રહીને આ ખાખતોનો આપણે ખુલાસો! ડરવાનો 
છે. સ્થૂલ જગતના નિયમોની આડે આવવાને એ માનસિક પર- 
લે।કને જરાયે અધિકાર નથી. ધારે! કે એક મૃત્યુ પામેલા મતુ- 
ખ્યને દાટ્યો છે; “ માટી સાથે માઢી મળી ગઈ” એવુ લેકે 
દાટતી વખતે કહે છે; પણુ ખરી રીતે તેથી શરીર નાશ પામ્યું કે 
તેનું અસ્તિત્વ સમૂછુ' ઊડી ગચું, એમ તે! નજ કહી શકાય. માત્ર 
તેનુ' રૂપાંતરજ થાય છે. એજ શરીર જુદા રૂપે સુદર પુષ્પના રૂપ- 
માં તેજ જગ્યાએ ઊગી નીકળે છે. ફૂળ ફૂલથી ઝ્રકી રહેલા વૃક્ષ- 
ના રૂપમાં પણુ કેરીથી અસ્તિત્વમાં આવે છે; માટે શરીરને 
વાસ્તવિક નાશ થચે।, એમ તો નજ કહી શકાય. 

ત્યારે હુવે આપણને શ'કા શી બાખતની રહે છે? આત્મા- 
જે પરમ સત્ય છે તે નાશ પામે છે એવી શ'કા છે? બિલકુલ 
નહિ. આત્મા નાશવ'ત છેજ નહે. ત્યારે હવે શકા શી રહે છે ? 
સૂક્મ શરીર-માનસિક ઇચ્છાએ, લાગણીએ1, વાસનાએ।, એતું 
3]' થાય છે? જડ શરીરના નાશ પામવા સાથે આ વૃત્તિએ પણુ 
રા. ૩૯ 
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નાશ પાસે છે? બિલકુલ નહિ. એને નાશ કૅરી શકાયજ નહિ. 
ત્યારે તે બધાનું શુ' થાય છે? ઇચ્છાએ, વાસનાઓ વગેરેનું શુ' 
થાય છે, એજ પ્રશ્ન માત્ર રહે છે. કોઇ કહેરી કે, તે તો અન્ય 
ભૂમિ ઉપર ચાલ્યાં જાય છે, તો તેમ સ્રાબિત કરવાને કેઈ સાધન 
નથી. એમ માનનારના દષણિબિ'ફથી કદાચ તે વાત સ'ભવિત હોય 
પરંતુ વિસ્ઞાનશાસ્ર તે ખાખતની સાખિતી જડ જગતમાંજ માગે છે. 

આપણે એ નિયમ તે જાણીએજ છીએ કે, જગતમાં કાંધ 
નાશ પામતુંજ નથી. પ્રત્યેક વસ્તુનું માત્ર રૂપાંતરજ થાય છે. 
પદાર્થના નિત્યપણાનેા અવિનાશી નિયમ સિદ્ધ કરે છે કે, “નાશ” 
એવુ' કાંઇ છેજ નહિં. હીક,, જડ શરીર નાશ નથી પામતું, આત્મા 
નાશ નથી પામતો, તે પછી આ ઇચ્છાએ-વાસનાએઓ નાશ 
પામે, એમ માનવાનું ૨]' કારણુ છે ? 

જગતમાં શક્તિનો સ'શ્રહુ થઇ રહે છે, નાશ નથી થતે।, એ 
તો હવે સવ કેઈ જાણે છે. ત્યારે પછી વાસનાઓ વગેરે નાશ 
પાસે છે, એમ કહેવુ' વાજબીજ નથી. તે શક્તિએ સ્થલાંતર કરે, 
નામર્‌પ ખદલાવે પણુ અસ્તિત્વમાં'તેો રહેજ. જેમ મીણુખત્તી 
સળગાવીએ છીએ ને થોડી વારમાં બધી ખળી ન્ય છે, પણુ 
રસાયનશ્ચાઅ દેખાડે છે કે, કાંઇ પણુ નાશ પાસ્ચુંજ નથી, માત્ર 
રૂપાંતરજ થયું છે-તેજ પ્રમાણું જ્યારે મતુષ્ય મૃત્યુ પામે છે, 
ત્યારે ખાહ્ય દેછિએ તેની વાસનાએ। પણુ ગુમ થચેલી જણાય છે; 
પરતુ વેદાંત આત્માને શાસ્્ર વડે સિદ્ધ કરી બતાવે છે ને જગત- 
ને પ્રચોગ અને પ્રમાણુપૂવ'ક જણાવે છે કે, વાસનાએ નણ થતી- 
જ નથી. હવે જ્યારે એ નણ નથી થતી, તે તેનું શુ' થાય છે ? 
ગણિતના દાખલા પ્રમાણેજ આપણે આ દાખલે। ગણીફી'. એક 
દાખલે। લઇને પહેલે! તે તે શેના ઉપર ૨ચાચેલે। છે તે નેઇએ 
છીએ; ને તે ઉપરથી શુ' માગ્યુ છે, શું શોધી કાઢવાનું છે, તે વિષે 
વિચાર કરીએ છીએ. કેટલીક વખત માત્ર શા ઉપર દાખલે 
રચાયેલે। છે, તેજ વિષે વિચાર કરતાં આખે! દાખલે। ગણી શકીએ 
છીએ અને કેટલીક વેળા પરિણામ જે આવ્યું હેય, તે ઉપર ' 
વિચાર કરીને ખજ્ઞેનો તાળા મેળવીએ છીએ. તાળો મળે છે, ત્યારે 
દાખલે। ખરે છે, એમ સાબિત થાય છે. હીક, હવે આપણા પ્રશ્ષ- 
માં મૂળ વાત શી છે; ને શે।ધી શુ' કાઢવુ' છે! જીવન ને મૃત્યુ. 
જીવન મૂળ પાષે। છે ને મૃત્યુ પરિણામ છે, અથવા તો મૃત્યુને 


દૂ 


પ્રારબ્ધ નહિ પણુ પુરષાર્થ ૪પ 





મૂળ પાયે। ગણે! ને જીવનને પરિણામ ગણે; જે ફાવે તે રસ્તો 
લે।, બન્ને એકજ છે. અસ'ખ્ય મતુષ્યે જન્મે છે ને અસ'ખ્ય મૃત્યુ 
પાસે છે. જે લોકે! મૃત્યુ પામે છે તેમની વાસનાએ। પણુ મૃત્યુ 
પામે છે, એમ ધારીએ તે। તે વિજ્તાનશાસ્ત્રના નિયમ વિરુદ્ધ જાય 
છે. ત્યારે એટલુ' તો શરૂઆતમાં કબૂલ કરવુ'જ પડશે કૈ, કોઈ 
પણુ પદાથ' શૂન્યમાં પરિણુમતે નથી, તેતુ' રૂપાંતરજ થાય છે. 
પ્રથમ તે જન્મ શુ' છે, તેનો વિચાર કરીએ. અસ'ખ્ય મનુષ્યે 
અસ'ખ્ય જુદી જુદી શક્તિએ લઇને જન્મે છે. દરેકની વૃત્તિઓ, 
ભાવ, જ્ુખાયૃતિ સૌ જુદુ'જ હેય છે. કોઇનું મસ્તક મોટું, કોઇનુ” 
નાતુ' એમ વિધવિધ પ્રકારે મતુષ્ય જન્મે છે. આતુ' કારણુ શુ? 
એકજ માતાપિતાનાં બાળકે વિરુદ્ધ પ્રકૃતિનાં હોય છે. એકજ 
ઘરમાં કેટલાંએ માખાપ રાવણુ ને વિભીષણુ જેવી વિરુદ્ધ પ્રમૃતિ- 
નાં બાળકોને જન્મ આપે છે. એકજ પાઠશાળામાં ભણુતા, એકજ 
કાય કરતા, એકજ વગમાં, એકજ જાતની વિદ્યા લેતા કેટલાએ 
વિઘાથીએ। ભિન્ઞ લિન્ન પ્રકુતિના હેય છે. કોઇને ઇતિહાસ ઉપર 
તે! કોઇને ગણિત ઉપર, તે। કોઇને કાંઇ, એમ અનેક પ્રકારને 
જુદો જુદ્દો શોખ હોય છે. કોઇક ઘણે! તેજ ને અક્કલમ'દ હોય 
છે, તો ફોઇ સુસ્ત, જડ જેવો હોય છે. આ ખધાતુ' કારણુ શુ' ? 
તમે કહેશે। ફે, “ ઈશ્વરેચ્છા. ” એ કાર્ય ઈશ્વરનું છે ! પર'તુ એ 
કાંઇ ખુલાસો નથી. એ તો માત્ર પ્રશ્નનો સીધો જવાખ ન આપી 
ઉડાવવાતુ'જ કામ છે. સ'તોષકારક જવાબ તો છેજ નહિ. એવી 
રીતે પ્રશ્નના જવાબ ઉડાવવે। તે તો અજ્ઞાનજ કહેવાય. શાસ્રના 
નિયમ પ્રમાણે એને ખુલાસે। કરી શકાય, ત્યારેજ ખરી વાત 
કહેવાય, ઈશ્વરની ઇચ્છા, એમ કહે તોપણુ શાસ્્રના નિયમને ખાધ 
આવે છે; એટલે કે શૂન્યમાંથી અસ્ુક વસ્તુ ઉદ્ભવે છે એમ અથર 
થાય છે, માટે તે પણુ વાજખી નથી. ત્યારે હવે આ સુશ્કેલી ટ્ર 
કરવા એમજ કહેવુ' પડશે કે, અન્ય જગતમાંથી આ ભિન્ન ભિન્ન 
પ્રકુતિએને મતુષ્ય જન્મતી વખતે સાથે લઇનેજ આવે છે. આ 
પ્રકારની પ્રકૃતિ કાંઇ શૂન્યમાંથી પેદા થતી નથી; પર'તુ અગ્રક 
પદાથ'માંથીજ આવે છે, કે જ્યાં તેમનુ' અસ્તિત્વ પહેલાં હુતુંજ. 
ખીજી રીતે કહીએ તે પૂ'જન્મની વાસનાએઓને આ જન્મમાં 
લઇનેજ મતુષ્ય જન્મે છે. વેદાંત કહે છે કે, મનુષ્ય મૃત્યુ પામે છે, 
ત્યારે જે જે વાસનાએ। ને ઇચ્છાઓ તૃસ થવી બાકી રહી ગઇ છે, 
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' તે નછ થતી નથી, પણુ ખીજ જન્મમાં સાથેજ જાય છે. હવે 
હિ'દુએને કમના સિદ્ધાંત જે માન્ય કરીએ, તો બધી સુશ્કેલી 
ટૂર થઇ જાય છે અને જન્મ, મરણુ બધુ'જ બરાબર સમજાય છે. 


વિસ્ાનશાસ્રીએ કહે છે કે, અમે તો આ કમની માન્યતા 
માનતા નથી. અમે તો વ'શપર'પરાથી ઊતરી આવતી ખાસિય- 
તોઃનેજ વધારે માનીએ છીએ; પરતુ વેદાંત કહે છે કે, કમ'વાદ 
વ'શપર'પરાની ખાસિયતોાની અવગણુના કરતે। નથી. એ એનાથી 
વિરુદ્ધ નૃથી પણુ એ મતને। પોતાનામાં સમાવેશ કરે છે. તે ઉપ- 
રાંત મૃત્યુ સમયે વાસનાને જે લય થતે। જણાય છે, તે વિષે પણુ 
વધારામાં સ'તોષકારક ખુલાસો કરે છે. “ વ'શપર'પરાની ખાસિ- 
યત ” એટછું કહેવાથી આ ખધી ખાખતોનેો ખુલાસો। થતે। નથી; 
માટે કમ'વાદ, તત્ત્વવેત્તા તથા વિજ્તાનશાસ્રીઓને ખાસ મનન 
* કરવા જેવે। છે. કમ'વાદ વ'શપર'પરાની ખાસિચતને ડેવા પ્રકારે 
સમજાવે છે ? મનુષ્ય મૃત્યુ પામે છે, ત્યારે એની વાસનાએ। ખાદ્ય 
રીતે જતાં લય થઈ ગચેલી જણાય છે; પણુ આ વાસનાએ।- 
માનસિક શક્તિએ, જેમ દીવે। બળી રહેતાં કાબ'ન નામને પદાર્થ 
ઓકિસજન નામના વાયુમાં આકર્ષાઈને મળી નય છે, તેમ ખધી 
એકત્ર સ્થિતિમાં પણુ તમે હેતા; ખીજા' પ્રાણીએરૂપે પણુ તસે 
હેતા, તેથીજ તમને તેમાં આન'દ આવે છે. હવે ખીજી દલીલે।- 
થી આપણે આ બાબત સાબિત કરીશુ. 


જે દલીલ અહી' આપીશુ, તે સકેટિસ અથવા વિશેષમાં 
કહીએ તો પ્લેટોની દલીલતું અનુકરણુ છે. સ્મૃતિ એટલે ફુ ? જે 
વાત હાલ આપણુને યાદ આવે છે, તે પહેલેથી આપણે જાણુતા 
હોવા જેઇએ. ધારો કે આ ભાષણે। સાંભળવા કેટલાક જણુ 
હે'શેશ સાથે આવે છે. હૅવે થોડાંક ભાષણ્‌।માં બધા સાથે આવ્યા 
ને એકાદમાં એક જણુ ન આવ્યો, તો બીજાઓ યાદ ડરે છે ઝે 
ફૂલાણા કેમ નથી આવ્યે! આ પ્રશ્ન મૂળ સ્મૃતિ હોવાથીજ 
ઉદ્દભવે છે. બધાને હ'સેશાં સાથે દેખીએ છીએ; બધા એકજ 
વ્યક્તિ જેવા આપણા મનને થઈ જાય છે ને પછી જયારે એમાંથી 
એકાદ જણુ ઓછુ હોય, ત્યારે તરતજ વિચારોની પર'પરાના 
નિયમ સ્ુજબ નહિ આવેલ વ્યક્તિ યાદ આવે છે. 


દરેક મતુષ્ય નાશવ'ત છે. “જોન મતૃષ્ય છે ”' એટલું કહે” 
નુ વુ | 
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તાંની સાથેજ સમજી જવાય છે કે, “જેન પણુ નાશવ'ત છે.” 
આમ શાથી યાદ આવે છે? કેમકે આપણુ જાણીએ છોએ કે; 
મનુષ્ય માત્ર નાશવ'ત છે. દરેક ખાળક અથવા સવ કે।ઇ જેનામાં 
વિવેકખુદ્ધિ છે તે સવ" એ પ્રમાણિં વિચાર કરી શકે છે; અને તે 
ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે, પહેલાંતું જાન, તે જ્ઞાન સાથે સ'બ'ધ 
ધરાવતો! વિષય નીકળે કે તરત પ્રકટ થાય છે. જ્ઞાન આ પ્રમાણે 
યાદ આવતું હોવાથી તે સાન કે!ઇઇ સમયે મેળવેલું તે! હોવુ'જ 
નેઈએ; પરંતુ આપણે જાણીએ છીએ કે, એ ર્રાન આપણે આ 
જીવનમાં તો! મેળવ્યુ' નથીજ; તે! પછી એ જ્તાન આવ્યુ ડયાંથી ? 
વેદાંત કહે છે કે, તે પૂજજન્મનું સાન છે. 

વળી એક બીને પ્રશ્ન એ ઊઠે છે કે, ને આપણેજ આપણા 
ભવિષ્યના કર્તા છીએ, તે! કેઈ પણુ એવે! નથી કે જે ગરીખ મા- 
આપને પેટે જન્મ લેવા ઇચ્છા કરે; તે પછી નિ્ષઃનાવસ્થામાં જન્મ 
કેમ થાય છે ર ખધાજ ધનાહ્યને ઘેર જન્મ લેવા ઇચ્છા ફરે છે, 
છતાં ગરીબને ત્યાં કેમ અવતરે છે? વેદાંત કહે છે કૈ, દરેક વાત- 
ને તેના ખરા સ્વરૂપમાં જેવી જેઈએ. સત્ય ચારે તરફથી વિચાર 
કરીને શે।ાષી કાઢવુ' નેઈએ. ઉતાવળિચું અને ઉપરચે।ટિયું જ્ઞાન 
કશા કામનુ' નથી. દરેક જણુ મહાન થવા ઇચ્છે છે, એ પણુ સત્ય 
નથી. એક સનુષ્યને પાંચ રૂપિયા મળે છે તો તેની ઇચ્છા દસ 
રૂપિયા મેળવવાની થશે; પણુ તેના મનમાં કરોડાધિપતિ થવાનું 
એકદમ કદી નહિં આવે. એક મનુષ્ય નીચમાં નીચ હોય, તે! તેના 
મનમાં એકદમ ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ થઇ જાઉ', એમ કદી નહિ આવે. 
ખીરબલનેો રાજાએ ૬'ડ કર્ચ, તે વખતે ઢેડાએ પાસે તેને ન્યાય 
કરાવ્યો, તેથી દ'ડની રકમ જૂજ ઠૅરી. તે પ્રમાણે દરેક જણુ પોતાની 
શક્તિ પ્રમાણુજ ઇચ્છા કરી શકે છે. 

હવે ખીજી બાજુથી આ વાત તપાસીએ. લે।કે। જે જે ઇચ્છા" 
એઓ કેરે છે, તેની ચોગ્યાચેગ્યતાનો વિચાર કરતા નથી. સ'યોગે।- 
ને અતુકુળ ઈશ્છાએ કરતા નથી, પણુ ઇચ્છાઓના ગુલામ થઇને 
કરે છે. આમ હોવાથી પોતાની ઇચ્છાઓને લીધેજ તેએ ચિ'તા 
ને દુઃખમાં આવી પડે છે. ધારો કે એક મનુષ્ય પોતાની વિષચે'- 
દ્રિયને તૃસ કરવા માગે છે અને તેને સાન, ધમ, નીતિ વગેરેની 
કાંઇજ દરકાર નથી. હવે આ મતુષ્ય મૃત્યું પાસે ત્યારે ( માત્ર એક 
દણાંતના રૂપમાં આ વાત કરવામાં આવે છે ) કેવા પ્રકારનાં માતા- 


૪ર સ્વામી રામતોર્થ-ગ'થ 1 લે 


પિતા પસ'દ કરશે? તેની ઇચ્છાઓ એવી છે કે જેથી વિદ્વાન 
માતાપિતાને પેટે જન્મ ધરવાની તેને જર્‌ર નથી, તેમજ ધનાઢ્ય 
માખાપષની પણુ તેને જર્‌૨ નથી. વેદાંત કહે છે કે, તેની ઇચ્છાઓ 
તૃત કરવાને માટે એ શ્વાન કે ડુક્કરના જેવો નીચ ચો।નિનો જન્મ 
ધારણુ કરશે; કારણુકે તેવુ' શરીર ધારણુ કરવાથી તેની વિષચે- 
દ્રિયને યથેચ્છ રીતે તે તૃત કરી શકશે; માટે આ પ્રમાણે પોતા- 
નાજ ભવિષ્યનો એ પોતેજ કર્તા છે. પછી તે ગમે તે। શ્વાન હે કે 
ડુક્કર હો કે ગમે તે હે. 
જગતમાં લે।કે। ઈચ્છા કરતી વખતે એ ઇંચ્છાઓતું શુ' પરિ- 
ણામ ઓવશે,તે વિષે વિચારજ કરતા નથી ને અ'તે જ્યારે પરિ- 
' ણૂામ આવે છે, ત્યારૈ નસીખને ગાળે દે છે, ગ્રહદશાને નિ દે છે; 
રડે છે, કકળે છે, હાથ પછાડે છે અને માથુ' કૂઢે છે; માટે ઇચ્છા 
ભલે કરો, પણુ કરતી વેળા પરિણામને ખૂખ વિચાર કરને. મનુ- 
ષ્ય માત્ર પોતેજ પોતાનાં દુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે. 
હવે હિંદુસ્તાનના એક કવિતું દષ્ટાંત 'રામ' આપશે. આ 
કવિ સુસલમાન હતે।. ઘણ્‌। સારે હોશિયાર ને ગમતી સ્વભાવને 
હેતો. રાજદરખારમાં કવિનો પગ હતે! ને રાજનની મહેરબાની 
સારી હતી. એક દિવસ રાજાએ આ કવિને વાતે।, કવિતાઓ વગે- 
રથી ગમત કરવા આખી રાત્રિ પોતાની પાસે રાખ્યો. રાજ 
વાતોમાં એટલે। તો મશગૂલ થઈ ગચે। હતે।, કે છેક મોડી રાત્રે 
સૂવાનું યાદ આવ્યુ. રાણીએ મેડી રાત્રે સૂવા આવતાં પૂછચુ' કે, 
“ત આજ આટલી ખધી વાર કૈમ જાગરણુ કર્યું” ?? રાજાએ ઉત્તર- 
માં કવિની હકીકત નિવેદન કૅરી. રાણીને પણુ આથી કુતૂહલ થચું 
ને કવિને પોતાની પાસે બોલાવવા રાજાને વિન'તી કરી. ખીજે 
દિવસે કૅેવિને રાણી પાસે લઈ જવામાં આવ્યે. હિ'ડુસ્તાનમાં 
સ્રીઓ ને પુરુષો! જુદ્દા જુદા ખ'ડોમાં રહે છે ને ખાસ કરીને સુસ- 
લમાન આ્રીઓ તો આઝલ-પડદામાંજ રહે છે. તેએ મે।ઢા ઉપર 
ખુરખા નાખે છે ને પોતાના પતિ સિવાય બીજા કોઇને સુખ 
રૃખાડતી નથી. હવે આ ડેવિએ જનાનખાનામાં આવીને પોતાની 
વાર્તાએ ને કવિતાઓને। સ્વાદ રાણીને ચખાડ્યો. રાણી આ સમચે 
એઝલ-પડદામાં બેઠેલી હતી. કવિ ને કે દેખી શકતે હતો, છતાં 
તેણે જણાવ્યુ' કે, “ મને આંખોનું દરદ છે, ડું તો આંધળે। છુ. ” 
કુવિની દુષ્ટ ઇચ્છા જનાનખાનામાં રહીને રાણીનું સૌ'દય* જેવાની 
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હતી, તેથી આ પ્રમાણે ખહાનું કાઢયું. અ ઉપરથી તેને ત્યાં 
રહેવા દેવામાં આવ્યો. આએ તેને અ'ધ જાણીને પોતાની વાતે।- 
ચીતો!, હેરવું ફેરવું સ'કેોચ વિના કરતી હતી; પરતુ સત્ય કદી 
પણુ છૂષુ' રહેતું નથી. 

“ કચરી, દળી પાતાળે ફે”કો, તોપણુ સત્ય તર'તુ પેખે, 
અનાદ્યન'ત એ એકજ સાચુ, ખીજીુ' સઘછી' માને। કાચુ. ” 
સત્ય કદી છૂષુ' રહેતું નથી. એક દિવસ તે બહાર આવે છેજ. 

તેજ પ્રમાણે એક દિવસ આ કહેવાતા અ'ધ કવિએ એક દાસીને 
કાંઈ ચીજ લાવવાને કેલ્યું. ઉમરાવ લેકે એવાજ હાય છે કે જેઓ 
પોતાને હાથે કાંઇ પણુ કામ ન કરતા હોય. ગાડીમાં બેસવુ' 
હોય, કપડાં પહેરવાં હોય વગેરે કાંઈ પણુ જૂજ કામ કરવુ હોય, 
તો તે ખીજાની મદદ લઇને કરે તેજ ધનાઢ્ય કહેવાય છે; આ 
પ્રમાણે પરત'ત્રતા એ મનની અને ધનાત્યપણાની નિશાની 
ગણાતી થઇ છે; ને પૌતાના કામમાં કોઇની મદદ ન લેવી તેને 
પરત'ત્રતા ને હુલકુ' ગણુવામાં આવે છે. આ કવિને રાજાના મહે- 
લમાં આમ સુખ ને સત્કાર મળ્યાં એટલે તે પણુ પોતાનું કામ 
ચ્રોતાની મેળેજ કરી લેવામાં હલકાઇ માનવા લાગ્યો. તેને એક 
વાર એક ખુરશી બેસવાને નેઇતી હતી, તેને માટે દાસીને હુકમ 
કર્ચ. દાસીએ ઉદ્ધતાઈથી જવાબ આપ્યે। કે, “ હું તો હમણાં 
કામમાં છુ, મને વખત નથી.” એ દાસીના ગયા પછી ખીજી 
દાસી આવી, તેને બોલાવી ખુરશી લાવવા કલ્યું. તે દાસીએ કહ્યું 
કે, “ અહી' ખુરશી છેજ નહિ. ” એટલે પેલા ઢોંગી અ'ધ કવિએ 
પાણીનું વાસણુ લાવવા કહ્યુ; તો દાસીએ કહ્યુ' કે, “ પાણીનું વા- 
સણુ પણુ આ ઓરડામાં નથી. ખીજેથી થોડી વાર પછી લાવી 
આપુ છ.” અ'ધકવિ બોલ્યે!ઃ “ અરે એ ર૨હ્ુ' પેલું ! જતી 
નથી? જ ઝટ લાવ. 7” આ પ્રમાણે વાસણુ લેવાની ઉતાવળમાં 
પ્રીરજ રહો નહિ અને એતું પાગળ જણાઈ આવ્યુ. સત્ય હ'મેશાં 
આવી રીતે અસવ્યવવાદીએની મશ્કરી કરે છે. પ્રકૃતિનો નિયમ છે 
જે, જે આપણે છુપાવવા જઈએ, તેજ આપોઆપ ખહાર નીકળી 
આવે છે. દાસીને આ વાતની ખખર પડતાંજ તે રાણી પાસે 
રાડી ગઇ ને સઘળી હક્રીકત નિવેદન કરી. કવિની વૃત્તિ દૃષ્ જણાઇ 
એટલે એને મહેલમાંથી તેમજ નેકરીમાંથી રાજાએ ટ્ર ક્યે. 
કાઢી મૂક્યા પછી માત્ર ત્રીજેજ દિવસે આ કવિ ખરેખરો અ'ષ 
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ખન્યે।. આનું કારણુ શુ'?કમ'વાદ કહે છે કે, એ પોતે સ્વેચ્છા- 
થીજ અ'ધ બન્યો હેતો. એની પોતાની ઇશ્છાએજ એને અ'ધ 
ખનાવ્યો। હતે. આમ છતાં પણુ અ'ધાષો આવે છે, હારે મવુષ્યે 
કલ્પાંત કેરે છે, 

એક મતુષ્ય માથે ભાર ઊ'ચકીને ચાલ્યે। જતે હતે।.તે ઘરડો 
ને દુબ'ળ હતો તેમજ તાવથી પીડાતો હતો. તેથી માથેથી ભાર 
ઉતારી એક વૃક્ષ તળે આરામ લેવા ખેઠે। ને પછી મોટેથી બોલ્યેઃઃ 
“ઝઅરે ઓ મૃત્યુ !તું આવ ને મને લઇ ના.” વાતમાં કહ્યુ' છે કે, 
“મૃત્યુ આ સાંભળી હાજર થચું.?' મૃત્યુને નેતાંજ પેલે ભયભીત 
અને ચકિત થયે। અને પછી પૂછચ્ુ' કે, “ ભાઇ ! તું કેણુ છુ?” 

મૃત્યુએ કહ્યું: “જેને તે' સ'ભાર્થો ને બોલાવ્યો તેજ હુ' છુ'. ”” 

ઘરડા પુરુષે કહ્યુ “ અરે ભાઇ! મને લઇ જવા સૈ' તને નથી 
ખોલાવ્ચે।, પણુ માત્ર આ મારે। ભાર માથે ચડ્ઠાવવા બોલાવ્યે। છે.” 

લેોકે। પણુ આવુ'જ કરે છે. મતુષ્ય પોતાનાં દુઃખો અને આ- 
પત્તિઓ પોતાની મેળેજ ઉત્પન્ન કરે છે, ને જ્યારે તે આવી પડે 
છે, ત્યારે આકે'દ કરે છે. ગાડીનો ઘે।ડો ચાલવા માંડે કે તરત 
ગાડી પાછળ પાછળ ચાલેજ છે; તેમ એક વખત ઇચ્છા કરી કે 
પરિણામ ભોગવવા માટે તેયાર થવુ'જ નેઇએ. યુવાન અવસ્થામાં 
ઘણુ મૃત્યુ પામે છે, તેનું કારણુ શુ? “રામે? આ ખાખત 
તપાસ કરી તે જણાયું કે, ધણુાખરા પોતાના હંદયમાં એમજ 
ઇચ્છતા હતા કે, વહેલા ઊપડી જઇએ તે સાર્‌. 

એક બુદ્ધિશાળી વિદ્વાન હિ'દુસ્તાનમાં કોઈ પાઠશાળામાં 
નોકરી કરતે! હતો. તે અસુક પ'થને માટેજ કામ કરે છે ને પે- 
તાનું જીવન તે માટેજ અપષણુ ક્યું” છે એમ કહેતે. થોડા સમય 
પછી પોતાનો મત એને ફે્‌રવવેો પડ્યો. એના વિચારો આગળ 
વધવા માંડયા અને મન ઉદાર થયું; તેથી આ પ'થમાં રહી ખરા- 
અર કામ ન કરી શક્યો, તેમજ એ સ'પ્રદાયના લોકે।ની પણુ તેના 
પ્રતિ સહાનુભૂતિ ન રહી; પરતુ જેમ તેમ એને નિભાવવુ' પડયુ. 
હૃદય એક કામ કરતુ' ને શરીર ખીજુ' કામ કરતું. આ પ્રમાણે 
લાંબો વખત ચાલે તેમ નહોતું, જેથી આ વિદ્વાન મૃત્યુ પામ્યે। 
કારણુકે સ'ચાગે। કેઈ બીજા સાધનથી ફેરવાય તેમ નહોતા; માત્ર 
મરણુજ એનો ઉપાય હતો. માટે મૃત્યુ એ કાંઇ ભય નથી. મૃત્યુ- 
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માં પણુ સુખ રહેલું છે. 

મતુષ્ય પોતાની સ્થિતિનેો-*પોતાના ભવિષ્યનો માલિક છે; 
છતાં પણુ મતુષ્ય દરિદ્ર ને ૬ુઃખી કેમ થાય છે? માત્ર ઇચ્છાએ।- 
ના વિરુદ્ધઇપણાથીજ એક ઇશ્છા અસ્ુક કાય* કરવા તરકૂ હોય છે 
એ ઔજી ઈચ્છા ખીજુ'જ કાય* કરવા પ્રેરે છે.એક ઇચ્છા દ્રારા અસુક 
ઉન્નતિકેમે ચઢવાતુ' મન થાય છે-જેમ ભાષણુકર્તા તરીકે, ગ્રથકાર 
તરીકે; ત્યારે ખીજી ઇચ્છા ઇદ્રિયાના ગુલામ થવા પ્રેરે છે. આ 
પ્રમાણે વિરુદ્ધ ઇચ્છાએ। જુદ્દે જુદો માગ' પફડાવે છે. તેથી થાય 
છે શું ? ખજ્ઞે જાતની ઇચ્છાએ તૃત તો થવીજ નેઇએ. એક ઇચ્છા 
તૃત થતાં ખીજી અતૃસ રહે છે ને તેથી કરીને દુઃખ અતુભવાય 
છે. આ પ્રમાણે લે।કે। દુઃખ વહોરી લે છે. દુઃખ પણ્‌ એજ સૂચવે 
છે કે, તમે તમારા ભવિષ્યના માલિક છે. આ વિષેનો એક 
દાખલે। નીચે આપીશુ. 


[હૅ'દુસ્તાનમાં એક જણુને બે આએ હતી. એક સ્રી ઉપરને 
માળે રહેતી હતી ને ખીજી નીચેના ખ'ડમાં રહેતી હતી. એક રાત્રે 
ધરમાં ચેર આવ્યે।. ચોરની દાનત ખધ્રી માલમતા લઇ જવાની 
હુતી;પણુ ઘરમાં તે ખધાં જાગતાં હતાં, તેથી થે।રની ઇચ્છા પાર 
ન પડી. સવારે ઘરનાં માણસોએ ચોરને નેચે। ને તેને પકડીને 
ન્યાયની અદાલતમાં લઈ ગયા. તેણે કાંઇ પણુ ચોર્ઝું” તે નહેતું, 
છતાં ઘરપ્રવેશ કર્ચા માટે ગુનો તે। થચે।જ હતે. મેજિસ્ટ્રેટે ચારને 
પ્રશ્ન પૂછયા કૈ, તરતજ તેણે ચુનો કબૂલ કયો. મેજિસ્ટ્રેટ ચુકાદો 
આપવા તેયારી કરતે! હતે તેટલામાં ચેર કદ્યું: “ મહેરબાન 
સાહેબ ! તમારી મરજીમાં આવે તે શિક્ષા કરને, અ'ધારી 
કોટડીમાં પૂરને, જાનવરો પાસે ફાડી ન'ખાવને, પણુ માત્ર એક 
સજા મને ન કરરે. ?” 

મેજિસ્ટ્રેટે અચ'બો પામી પૂછયું? “ કઈ સજા ન કરશે। એમ 
તું કહેવા માગે છે ?”” 

યારે કહ્યુઃ “ બે સ્રીનો ધણી મને ન કરશે।. મને બે ઔ 
ન પરણાવશે।. ?' 

કારણુ પૂછતાં તેણે પોતે ચેરી કરતાં કેમ પકડાયે। તે કહ્યુ*. 
તે બોલ્યો કે, “ આખી રાત્રિ આ ધરના ધણીને દાદર ઉપર ઊભા 
રહેવુ' પડચુ' હતું; કારણુકે એક સ્ત્રી તેને પગ પફડી નીચે ખે'ચતી 
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હેતી ને ખીજી તેના વાળ પકડી ઉપર ખે'ચતી હતી. આખી રાત્રિ 
આમ ધમાચકડીમાં એ ફોઇયે ઊંઘ્યાં નહિ, તેથી હું' પકડાઈ ગયે। 
ને ચોરવાનો લાગ ન મળ્યે।.”” 

આ સ્ુજખ સર્જ દુઃખ પરસ્પર વિરોધી ઇચ્છાઓને લીધેજ 
થાય છે. કાર્ય કરવાની દઢ ઇચ્છા અને અસ્ુક લક્ષખિ'દુએ પહાં- 
ચવાની તીત્ર ઉત્ક'ડો, એટલાં વાનાં હોય તે! દુઃખ આવી પડતું 
નથી; પરતુ જે ઇચ્છાઓમાં વિરુદ્ધતા આવે, તે! શાંતિ તૂટે છે ને 
દુઃખ ખમલું પડે છે. આ પ્રમાણે આપણુ દુઃખના ઉત્પાદક આપણે 
પોતેજ છીએ. મતુષ્ય માત્રને ઉચ્ચ તેમજ નીચ ઇચ્છાએ થાય 
છે, ખન્ને વચ્ચે યુદ્ધ થાય છે, પર'તુ વિકાસકમના નિયમ ગ્રનુજબ 
જે બળવત્તર હોય છે, તેજ જીતે છે. પર'તુ આ ખળ આવે છે 
ઝયાંથી ? માત્ર સત્યને લીધેજ અ। બળ આવે છે. જે ઇશચ્છાઓમાં 
વધારે ચે।ગ્યતા, સત્યતા, પવિત્રતા હોય છે, તેજ અ'તે વિજયી 
નીવડે છે. તલવારની ધાર ઉપર રહીને મતુષ્યને આગળ વધવાનુ' 
છે. લોભ, મોહે અને નીચ-અધમ ઇચ્છાઓમાં સડવાનું નથી. 
વિકાસકમનાં પગથિયાં ધીસે ધીમે પર'તુ અવશ્ય ચડવાંજ પડશે. 
અહી'જ સુખ રહેલુ છે. ક્મવાદમાં આ પ્રમાણે દરેકને સુખતુ' 
સાધન રહેલું છે. 

ઇચ્છાએ તૃત શા માટે કરવી ? વેદાંત કહે છે કે, મનુષ્યનો 
આત્મા અમર છે ને ઇચ્છાએ વગેરે માત્ર સત્યના-અમાપ સાગ- 
રમાંનાં મોજા' છે; તેથી કરીને જેમાંથી તે ઉદ્દભવે છે તેનો ગુણુ 
તેનામાં સ્વભાવથીજ રહેલે। હોય છે. જગત એ આત્માનો, ઈશ્વ- 
રને શ્વાસોચ્છીસ છે. આ ઇચ્છાઓમાં અહ'ભાવને। ગુણુ રહેલે। 
છે. જે ઇચ્છાએ માયાએ કરીને ઉદ્દભવે છે, તે પૂણ" થતાં ઢીલ 
થાય છે ને ઇચ્છાએ પૂણુ થવાની જે આશાએ રહે છે, તે આત્મા- 
ની અમરતાને લીધે રહે છે. હવે પ્રશ્ન થાય છે કે, ઇચ્છાઓમાં 
દિવ્યતા કેવી ? ઇચ્છાનો અથ' ખીજે કાંઇજ નહિ, પણુ “ પ્રેમ ?' 
એવે।જ થાય છે; ને પ્રેમ તે દિવ્યજ છે, ઈશ્વરનો એમાં અ'શ છે. 
વળી ઇચ્છાઓ ગુરુત્વાકષ'ણુ જેવી છે. ગુરુત્વાક્ષ'ણુ એ શુ છે? 
'પૃથ્વી ચદ્રને આકષે* છે, સૂય પૃથ્વીને આકષે* છે, ગ્રહો એક- 
ખીજાને આકષે છે, એક અણુ બીન અણને આડષે' છે; આ ખધુ' 
કયા બળને લઇને થાય છે ? આકષષ'ણુ કરવુ' ને ઇચ્છા કરવી એ 
બેમાં વાસ્તવિક ભેદ જરાચે નથી. આમ છે, તેથી ઇચ્છાઓમાં જે 
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પ્રભુતા રહી છે તે માટે તે પૂણુ થવા પ્રયત્ન કૅરે છે; પરતુ ને 
સ્વાર્થી" ઇચ્છાઓ કેરે, તે તે માયાથી વી'ટાઈ નય છે ને તેથી 
કરીને તે તૃત થતાં વાર લાગે છે. ઇચ્છાએ ત્વરાથી ને નિર્વિઘ્ને 
ફળીભૂત થવા સાર્‌ તેમાંથી માયા ઓછી કરવાની જરૂર છે અને 
તેમ કરીને ઇચ્છાઓને દિવ્ય બનાવવી નેઇએ. 

પ્રાથનામાં ૨]' તત્ત્વ રહેલું છે ? પ્રાર્થના ઈશ્વર કેમ સાંભળે 
છે? આ પ્રશ્ન કોઇ ખીજે સમચે વિચારીશુ'. 


એક વખત પણુ તમે દઢપણે માનો કે તમેજ તમારા ભવિષ્ય 
ના કર્તા છે, તો તમને પોતાને સુખ ઉત્પન્ન થશે. પ્રણુવમ'ત્રને 
ઉચ્ચાર કરતાં દઢેતાપૂવક અતુભવે કે તમે પોતેજ તમારા ભવિ- 
ષ્યના કર્તા છે; તે! પછી ૬ુઃખ, રડવુ', કકળડું વગેરે ટૂર થશે. 
આસપાસની સ્થિતિના ગુલામ ન ખને. ગમે તે સ્થિતિમાં હે, 
શરીર અનેક દુઃખ ભોગવતું હોય, તેોપણુ એમજ પારે કે હું 
પોતેજ કર્તા છુ, ઈશ્વર છુ, હું શરીર નથી, હું'જ મારા ભવિષ્યને 
કર્તા છુ. જે સ્થિત આસપાસ જુએ છે, તેમાં તમે તમારી 
સ્વેચ્છાથી આવેલા છે. મિત્ર પણુ તમે કર્યા છે ને દુશ્મન પણુ 
તમેજ કર્યા છે. આ વાતની ખાતરી થયે તમને પરમાન'દ પ્રાસ થશે. 








તવે ધર્મનું સમાધાન 


આ હોલમાં આજ સુપ્રી આપેલાં ભાષણ! કઠિન જણાયાં 
હશે, વિષયે! શુષ્ક લાગ્યા હશે, પણુ આજને વિષય સહેલે। છે. 


'રામ' જ્યારે થોડાં વષ પર હિ'દુસ્તાનમાં હેતો, ત્યારે 
“રામની પાસે એક અસેરિકન પાદરી જે એક પાઠશાળામાં 
પ્રૉફેસર હતો તેની બનાવેલી એક ચોપડી આવી. આ પુસ્તકનુ' 
નામ “મૃત્યું પછી” એવુ' હતુ. આ પુસ્તકમાં એક સુદર રૂપક 
દ્વારા એણે જણાવ્યું છે કે આ લેક એક સ્ટેશન જેવો! છે ને ૫૨- 
લોક બીજા સ્ટેશન જેવે। છે. જે લે કેને પરલોકમાં, સસુદ્રની પણુ 
પેલી પાર જવુ' હોય, તેમણે ટિકિટ ખરીદવી પડે છે. જેમની 
પાસે ખરી ટિકિટ ન હોય તેમને ભર દરિયામાં ઝ'પલાવી દેવામાં 
આવે છે; ને જેમની પાસે ટિકિટ હેય છે તેમને તેમના લક્ષ્ય- 
સ્થળે જવા દેવામાં આવે છે. આ ટિકિટો પહેલે। વગ', બીન્ને વગ્ષ, 
ત્રીજે વગ' વગેરેની હોય છે. એમાં કેટલીક બનાવટી ટિકિટો 
પણુ હોય છે; ને તેનો રગ ધોળે।, કાળો, પીળો કે લીલે। હોય 
છે; પણુ જે ખરી ટિકિટો હોય છે અને જેથી કરીને પારેલે સ્થળે 
જવામાં વાંધો આવતે નથી તેનો રગ લાલ હાય છે; કારણકે તે 
જિસસ કોઇસ્ટના રક્તથી રંગાયેલી હોય છે. જેમની પાસે આ 
રગની ટિકિટો હોય છે, તેજ માત્ર ફેલેઠ પામે છે ને બીજાને 
તેવો જય કદી મળતો! નથી. ધોળા ને ખીન રગની ટિકિટો 
ઓજા ધર્મના અતુચાચીએ પાસે હોય છે, ને લાલ ટિકિટો માત્ર 
ખ્રિસ્તીએ પાસેજ રહે છે. પુસ્તકનો વિષય આવે હેતો ને તે 
દી સારે રસતે વણુન્યે. હતે!. તે પાદરીએ પોતાની બધી 
વિદ્ધેત્તા આ પુસ્તકમાં રેખાડેલી છે. 
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માત્ર ખ્રિસ્તી ધમ'માંજ નહિ, પણુ બધા પર્સોમાં આવી 
માન્યતા રહેલી છે. જ્ુસલમાના કહે છે કે, , બવે પછી હજરત 
મહુમદ ખધાને હિસાબ ચૂકવે છે અથવા તે ટિકિટો જુએ છે 
અથવા કહો કે મોટો સ્ટેશન માસ્તર એ છે અને જેમની પાસે 
મહ'મદના નિશાનવાળી [ટેકિટો નહિ હોય તે નરકમાં જશે. 
બીજા પર્માપ પણુ આવા પ્રકારની વાતે! કરે છે, ને જેએ મરી જાય 
છે-પછી તે અમેરિકામાં મરી જાય, યુરોપમાં મરી જય, આફ્િ- 
કામાં, ઓસ્ટ્રેલિયામાં કે એશિયામાં મરી જાય, પણુ તેમને! ન્યાય 
એકજ વ્યક્તિ કરશે; ને તે વ્યક્તિ કાઈસ્ટ, મહમદ, બુદ્ધ, ઝોરે- 
સ્ટર, કૃષ્ણુ કે એવો જે કે।ઇ એકજ માનેલો હે હોય તેજ કરે છે. 
અધા પર્સ વચ્ચે આજ એક સોટા ડ્લેશનું કારણુ છે. ખધા વાદ- 
વિવાદ તથા મતભેદનું કારણુ આજ છે. 

આજે આ સ'બ'ધમાં વેદાંતનું' શું' ધારવુ' છે, તે કહેવામાં 
આવશે. વેદાંત આ ખધા ધર્મોનો તોડ આણે છે, ને કહે છે કે, 
ઓજા પર્મ'ની અસત્યતા સાબિત મર્યા વિના જ ધમની માન્ય- 
તા સત્ય હોઈ શકે. તસે સાચા છે એમ જણાવવાને બીન 
લેકે સાચા નથી એમ કહેવાની કાંઇ જરૂર નથી. વિષય ઘણે। 
સ્રોટો છે ને થોડા સમયમાં ઉકેલવાનો છે, તેથી માત્ર સુદ્દાની 
થા આપણે કરીશુ. 

જગતન્પ્ર વિકાસકેમ નિર'તર બહુજ મનોહર રીતે થયા કરે 
છે અને એ કેમ અસુક સીધી લીટીમાંજ ચાલ્યે। જાય છે. વિશ્વમાં 
સવ લહરીએઓ એકતાર થઇને રહેલી છે અને અસુક નિયમિત 
ક્રેમ પ્રમાણેજ તે ચાલી નય છે. પ્રત્યેકની ચડતીપડતી અગ્નુક 
નિયમથી થયા કરે છે. દિવસ ને રાત્રિ એકજ નિયમ સ્રુજખ થચે 
જાય છે. ચાલીએ છીએ ત્યારે પહેલે એક પગ ઉપાડીએ છીએ ને 
પછી બીજે. ત્)ઝતુએ પણુ અતુકમે એક પછો એક ચાલી આવે 
છે, ને તેની તેજ પાછી અગ્નુક વખત ગયા પછી સમય પ્રમાણે 
આવીને ઊભી રહે છે. રેજ પ્રભાતમાં જગીએ છોએ ને પાછા 
રાત્રિએ નિદ્રાવશ થઇએ છીએ. આ પ્રમાણે વેદાંત કહે છે ફે, 
જન્મ ને મરણુ અસ્ુક નિયમ પ્રમાણે એક પછી એક આવ્યાજ 
કરે છે. અખિલ વિશ્વમાં અસ્નક દેશ અને અસુક કાળ-એમાંથી 
આગળ વધવાનું એકદમ બ'ધ થતુંજ નથી, કાળ કેદી ખ'ધ્ પડે 

છે? કદી નહિ. તે ડારે શરૂ થયો તે કોઇ જાણે છે? આકાશ 
ર્‌. ૪૦ 


૪૭૦ ત્વામી રામતીર્થ-તશ'થ ૨ લે! 


કયાં વિરમે છે એ કોઇ જાણે છે ? કદીજ નહિ. તેનો અ'તજ નથી. 
નદી કદી વહેતી બ'ધ થાય છે? તસે કહેશે। કે ના, કેદી નહિ. 
નદી કદી બ'ધ પડતી નથી. જે નદીએ દરિયામાં જઇને મળે છે 
તે પાછી વરાળરૂપે ઊ'ચે ચડી પવષ્તો ઉપર વરસાદરૂપે પડે છે. ને 
પાછી વહેવા માંડી સસુદ્રને મળે છે. તેજ પ્રમાણે એક મીણુખત્તી 
લે; તે બળી જાય છે, તેથી તેને નાશ થયે! એમ આપણે કહી- 
એ છીએ, તે પણુ ખોટુ' છે. એ માત્ર રૂપાંતરજ પામે છે. એમાંનો 
કેટલોક ભાગ વનસ્પતિરૂપે પાછે ઉત્પન્ન થાય છે. વસ્તુતઃ આ 
વિશ્વમાં કાંઇજ નાશ પામતું નથી. નિર'તર એકજ રૃપમાં સર્જ 
કયા કર છે. જે મતુષ્ય જન્મે છે તે મૃત્યુ પણુ પામે છે; પણુ આ 
મૃત્યુની સ્થિતિ સદાકાળજ રહેવાની છે, એમ કહેવાને કોઇને 
હક નથી, એમ કહેવુ' એ પ્રકુતિના નિયમે।થી વિરુદ્ધ છે. મૃત્યુ 
પછો ફેરી જન્મ નથી એ કહેવુ” તદ્ન ખોટુ છે. મૃત્યુ પછી મનુ- 
ષ્યનેો સદાને માટે ખહિષ્કાર કરવામાં આવે તો તે ઈશ્વર ઘણે 
ઘાતકી કહેવાય, વેર લેનારે ક કહેવાય. એક મનુષ્ય સિત્તર વર્ષ'નું 
જીવન ગાળીને ચુજરી જાય છે. બિચારાને કઇ તેવા સ'ચોા।ગો ન 
મળ્યા હોય કે જેમાં તે કેળવણી મેળવી શકે. તેણે નિષ'નાવસ્થા 
ગાળી હતી અને ઉન્નતિકમનાં પગથિયાં ચડવાનું કાંઇ સાધન 
નહોતું. જિસસ કાઇસ્ટના રક્તથી રગાચેલી લાલ રગની ટિકિટ 
તેની પાસે નહોતી. ત્યારે હવે તેને શ' નરકમાંજ હમેશાં પડી 
રહેવાનું આવ્યું ને? અરેરે | ને ઈશ્વરને ન્યાય આવેજ હોય તે. 
તો તે ઘણે! ફર કહેવાય. આમ કહેવાનો હક કે!ઇઇને પણુ નથી. 
વેદાંત પ્રમાણે તો મતુષ્ય મૃત્યુ પછી એકજ સ્થિતિમાં હમેશાં 
રહેતોજ નથી. દરેક મરણુ પછી પાછુ' જીવન છે અને દરેક જીવન 
પછી મૃત્યુ છે. ખરી રીતે તો મૃત્યુ એ માત્ર એક નામજ છે. મૃત્યુ 
એટલે ર્પાંતર, સ્થિતિમાં ફેરફાર. મૃત્યુમાં ધિક્કારવા જેવુ' કે 
ભચ'કર કશુ'ચે નથી. જગતમાં મૃત્યુ માટે આટલે। બધે ભય ને 
વિણૂળતા દેખાડાય છે તે મહાન અનજ્તાન છે. 

જ્યાંસુધી જીવીએ છીએ, અર્થાત્‌ સિત્તર કે એસી વષ સુખી 
આ શારીરમાં રહીએ છીએ, ત્યાંસુધી જગઝૃતાવસ્થા ભોગવીએ 
છીએ; ને મૃત્યું પછી વેદાંત પ્રમાણે ગાઢ નિદ્રામાં પડીએ છીએ. 
જેમ જીવનમાં '૨૪ કલાકમાં ત્રણુ કે ચાર કલાક નિદ્રા લઇને પાછા' 
જાગીએ છીએ; તેજ પ્રમાણે મૃત્યુરૂપી વિશ્રામ લઇ, જગતમાં. 





સવ ધર્સ તુ' સમાધાન ૪૭૨. 


પાછા જન્મ લઈએ છીએ. પુનર્જન્મ એટલે વેદાંતની દણિએ 
ફ્‌રીથી નગૃત થવુ. વેદાંતના સિદ્ધાંત પ્રમાણે મૃત્યુ પછી મતુષ્ય 
તરતજ ખીને જન્મ નથી લેતે. વૃક્ષ ઉપરથી ખી પડે છે કે તર- 
તજ તેમાંથી ફણુગા ફૂટી બહાર નથી ઊગી નીકળતે।, પણુ કાંઇક 
વખત લે છે; તેજ પ્રમાણે એક ઘર છેડી મતુષ્યને ખના ઘરમાં 
જવાને પણુ સમય લાગે છે. માટે મૃત્યું પછી તરતજ મતુષ્ય જન્મ 
ધારણુ કરતો! નથી. મૃત્યુ પછી ગાઢ નિદ્રા જેવી એક વચલી 
સ્થિતિમાં મનુષ્ય થોડો કાળ રહે છે. ત્યારે એ મૃત્યુ અને પુન- 
જન્મની વચ્ચેની સ્થિતિ કેવી હશે ? આ સ્થિતિ ખધી રીતે 
નિદ્રાને મળતી આવે છે. જાગૃતાવસ્થામાં જે જે કાચો ને વિચારે 
આપણે ચિત્ત દઇને કરીએ છીએ, તે તે વિચારે ને કાર્યોતું સ્વરે 
આપણુને નિદ્રામાં આવે છે, આ એક નિયમજ છે. અપવાદ કેટ- 
લાક હોય છે; પરતુ સામાન્ય રીતે નિદ્રામાં, જાઝુતાવસ્થામાં જે 
નેઇએ છીએ તેજ દણિગાચર થાય છે. જેઓ કૉલેજમાં અભ્યાસ 
કરે છે, તેએ “રામ નું આ કહેવુ' તરત સમજી શક્શે; કારણુ- 
પરીક્ષા જ્યારે પાસે આવે છે, ત્યારે વિઘાથી"એ। ખૂખ મહેનત 
કરે છે; ને પછી તેમને નિદ્રામાં પરીક્ષાનાોજ વિચાર આવે છે. 
પરીક્ષા થઇ રહ્યા પછી પરિણામની આતુરતાથી તેઓ રાહ નેતા 
હોય છે, ત્યારૈ સ્વ'પ્નમાં પણુ પરિણામજ આવે છે. અસ્નક વસ્તુ 
કે અસઠુક વિષય જેને ઘણ્‌ે।જ પસ'દ હોય છે, તે માણુસને નિદ્રામાં 
પણ્‌ તેનાંજ સ્વપ્નાં આવે છે. 

“રામ” જ્યારે પાઠશાળામાં ભણતો હતે, ત્યારે તેની જેડે 
એક બીને વિદ્યાર્થી રહેતો હતો. એ સહાધ્યાયી બહુજ રમતિયાળ 
હેતો. પોતાને! બધો વખત ગાનતાનમાં, નાચવાકૂદવામાં ને 
આમતેમ હરવાફ્‌ેરવામાં ગાળતો હતે. એક વખત એક ગૃહસ્થે 
તેને પૂછ્યું કે, “તું દિવસને કેટલો વખત અભ્યાસમાં ગાળે 
છે ??” હસતે હસતે પેલાએ કહ્યુ' કે; “ અઢાર કલાક.” પેલા ગઝૃહેસ્થે 
કહ્યું ફે, “ શુ' બકે છે ? પાંચ કલાક તે હું' તને રમતાં નનેઉ' છુ' ને 
આઠૅંનવ કલાક તે! તું ઊ'દ્રમાં કાહે છે, ત્યારે માત્ર દશ કે બાર 
'કલાક બાકી રહ્યા; છતાં તું કહે છે કે હું અઢાર કલાક વાંચુ' છ !” 

વિદ્યાથી:--આપે હા ઝનો અભ્યાસ નથી કચે. ડુ' 
સાબિત કરી આષુ' કે, ડુ' અઢાર કલાક વાંચુ' છુ. ” 


ગૃહુસ્થઃ--ટીફ કહે, કેવી રીતે ? 








ધ 


ર્જ 


૪હરે સ્વામી રાસતોથ-ગ્રથ ઉ૧લ૯લે 


વિધાથી”: ડુ 'તે“રામ' એકજ ફેટડીમાં રહીએ છીએ, 
ખરી રીતે તો હું' બાર કલાક વાંચુ' છુ' ને “રામ? ચોવીસ કલાક 
વાંચે છે; એટલે ૧૨-૩૨૪-૩૬ કલાક થયા, બન્ને એકજ કે।ટડીમાં 
રહીશ છીએ માટે સરાસરી કાઢીએ તો ૧૮ કલાક સારેભાગે આવે. 


ઝહેસ્થઃ--ધારે કે શં ખાર કલાક વાંચે છે, પણુ “રામઃ 
ચોવીસ કલાક વાંચે છે, તે ડું' માની શકતે। નથી. એ બનેજ કેમ? 
હું' જાણુ' છુ કે, “રામ' ઘણા વિષયે માટે તૈયાર થાય છે, ઘણું 
સખ્ત કામ ફરે જે ને ખીજી' અલક્રાઉ પણુ ચ્રારગણું કામ કરે 
છે; છતાં પ્રકૃતિ વિરુદ્ધ ચે।વીસ કલાક તે। તે વાંચીજ ન શકે. 


વિધ્યાથી“--જ્યારે “રામ? જમવા બેસે છે, ત્યારે તે વખત 
નકામે। નથી ગાળતે. કાંઇ ને કાંઇ એની પાસે હોય છેજ. કાંઈક 
વાંચવાતું ચા તો કોઈ દાખલે કે અ કાંઈ તે કરતે।જ હોય છે. 
ઊ'ધે છે ત્યારે પણુ કોઇ દાખલાનો વિચાર કરતે! સૂવે છે, ને 
હમેશાં મન ઉપર લીધેલા વિષયનાં સ્વપ્નાં જીએ છે. આમ 
ચોવીસ કલાક તે અભ્યાસમાંજ રહે છે. 


આ સહાધ્યાયીના કહેવામાં કાંઈક સત્ય રહેલુ હતું. જે 
માણુસ પૂરા અઢાર કલાક અભ્યાસ કરે, તે નિદ્રામાં પણ્‌ જે 
જાગૃતાવસ્થામાં કરતો હેય છે, તેજ કરે છે. મતુષ્ય કૈટલીક 
વખત જાગૃતાવસ્થામાં ન નેચું હોય, તેવુ સ્વપ્નમાં જુએ છે. 
વેદાંત કહે છે કે, એમ ખબનેજ નહિ. એક જણ કહે છે કે, મે' 
સ્વપ્નમાં જદ માથુ', ઊ'ટની પોઠં, સર્પની પૂ'છડી તેરે દેડકાના 
પગ, એવે! એક રાક્ષસ નેચે।. આવુ' પ્રાણી જગતમાં તે। છે નહિ. 
ન કહે છે કે, ભાઇ | તમે મતુષ્ય નયે! છે, સર્પ નેચે। છે, 
ઊ'ટ ન્નેયુ* છે, સિ'હ જેચે। છે ને દેડકુ' પણુ યું છે; તેથી આ 
ખધાને તમારા સ્વપ્નમાં એકત્ર કરીને એક નવી વિચિત્ર આપૃતિ 
તમેજ પેદ્દા કરી છે, માટે નિદ્રામાં-સ્વપ્નમાં જે જુએ છે, તે 
તમે ખાસ કરીને જાગૃતાવસ્થામાં જેચેલુ'જ છે. જે માણુસ 
રશિયામાં કદી ગચે। નથી ને રશિયા વિષે કદી સાંભળ્યુ” પણુ 
નથી, તે કદી સ્વપ્નમાં પોતાને સેટપિટસ' ખગ શહેરમાં હોય 
એમ નેતે। નથી. 


આમ છે તેથી મૃત્યુરૂપી નિદ્રામાં કેવી સ્થિતિ સ'ભવે છે ? 
વેદાંત કહે છે કે, મૃત્યુ પછીનો સમય તમે પોતે માની 








સર્વ ધર્મતુ' સમાધાન ૪૭૩ 





લીધેલા સ્વગ* કે નરકમાં વ્યતીત થશે. હુવે આ સ્વર્ગ'-વેકુ'ઠ 
અને નરક વગેરે શુ' છે ? મૃત્યુ અને પુનજ'ન્મ વચ્ચેની આ 
સ્વપ્નભૂમિ છે. એક ખ્રિસ્તી ઘણીજ પવિત્ર-ધામિ'ક જિ'દગી ગાળે 
છે; દ૨ રવિવારે (ચચ) દેવળમાં જાય છે, સવાર ને સાંજ પ્રાથ'ના 
કરે છે, જમતી વેળા પ્રભુની રુપા માગે છે, હરદમ કાઈસ્ટનેો 
કેસ પોતાની છાતી ઉપરજ રાખે છે, જમતી વખતે અને હાલતાં 
ચાલતાં પણુ કાઈસ્ટનુ'જ સ્મરણુ કર્યા કરે છે. હવે આ માણુસે 
પોતાનાં ૭૦ કે ૯૦ વષ" સુધી પોતાનાં સર્વ" રુત્ચો। ને વિચારે 
કાઇસ્ટ સ'બ'ધરીજ કર્યા છે, ને મૃત્યુ પછી પોતે જિસસ કાઇસ્ટ 
ને દેવોના સહવાસમાં રહેશે એમ ઇચ્છયુ' છે; તતો વેદાંત પ્રમાણે 
આવે પવિત્ર અને ધાસિ*ક ખ્રિસ્તી મૃત્યુ પછી પુનર્જન્મ પહેલાં- 
ની સ્વપ્નભૂમમિમાં પોતાને જર્‌ર કાઈસ્ટની પાસેજ સવ રેવેો।થી 
વી'ટળાઇને બેઠેલે। જોશે. આમ ન થવાનુ કાંઈ પણુ કારણુ નથી. 
વેદાંત કહે છે કે, હે ખ્રિસ્તીઓ ! જે તમે પવિત્ર હેશે।, તસે 
ખરેખરા ધામિ'ક હશે।, તો ખાયબલમાં જે લખ્યું છે તે પ્રમાણે 
અતુભવશે।; પરતુ આ ઉપરથી મુસલમાન કે હિ'દુ ભાઈએના 
ધર્મને ખોટો ન કહેશે।. જે એક સુસલમાન પોતે ખરે ધા્મિક 
હેશે, પોતાનું” આખુ' જીવન તેલ હજરત મહ'મદની રિક્ષા પ્રમાણે 
ગાળ્યુ' હશે, મહ મદનાજ વિચાર કર્યા હશે, પાંચ કે છ વખત 
નિમાજ પહટતે। હશે, (કારણુ સુસલમાનેો દિવસમાં પાંચ કે છ 
વખત પ્રાર્થના કરે છે), મહ'મદમાંજ રમણુ કર્યા કરતે! હશે, 
તો તે મૃત્યુ પછી પ્રકૃતિના નિયમ પ્રમાણે, આખા જીવનમાં 
આતુરતાથી ઇચ્છતો હતો તેવુ'જ સવગ" પામશે. વેદાંત કહે છે 
કે પ્રકુતિમાં એવો! બીજને નિયમ નથી કે, જે આમ થતુ' અઢકાવી 
શકે. પોતે જેવુ' ધારતો! હતે, તેવુ'જ સ્વર્ગ તેને મળશે. 

માઢે વેદ્દાંત કહે છે કે, હે ઝ્ુસલમાન ભાઇએ! મૃત્યુ પછી 
સમસ્ત જગતના લેોકેની સ્થિતિ મહ'મદની આસ્તા પ્રમાણેજ 
થશે એમ કહેવાને તમને કાંઈ પણ્‌ હુક નથી. ખિસ્તીઓને 
તેમના વિચાર પ્રમાણે ચાલવા દો. તેમને બિચારાને ગસે તે। તે 
યુરોપ, અમેરિકા, ઇસ્ટ ઇન્ડિયા, જાપાન કે ચીનમાં મૃત્યુ પામે, 
તોપણુ મહે'મદ સાહેબની દયાના પાત્ર ન બનાવશે. જે તેએ! 
મહ'મરમાં શ્રદ્ધા રાખતા હોય તે। ભલે ! પણુ જે જિસસ ક્રાઇસ્ટ- 
નેજ માનતા હોય તે। તમને એ પ્રકારે કહેવુ' વાજબી નથી. દરેક 


૪૭૪ સ્વામી રામતીર્થ-ગત્ર'થ ૧ લે 





જણુ પોતપોતાના ધમના વિચાર ખરા અ'તઃકરણુથી માનતો * 
હેય, તો તે પોતાના સમસ્ત જીવનમાં જેવી જેવી ઇચ્છા રાખે છે, 
તેવુ'જ મૃત્યુ પછી પામશે. સત્ય રીતે સ્વગ' કે નરક આપણા 
પોતાના ઉપરજ આધાર રાખે છે. મૃત્યુ પછી આપણુ' સ્વર્ગ કે 
નરક આપણે પોતેજ ઉત્પન્ન કરીએ છીએ; પરતુ સ્વગ' કે નરક 
ખનજ્ને સ્વપ્નજ છે, ને જેમ સ્વપ્નમાં આપણુને ખધુ' સત્ય ભાસે છે, 
તેજ પ્રમાણે ત્યાં પણુ સત્ય ભાસશે; પર'તુ ખરી રીતે તે તે કાંધ 
છેજ નહિ, માત્ર સ્વપ્તુ'જ છે 

લોકે! કહે છે કે, અમારાં શાસ્્રો પ્રમાણે અમને કાં તે। અન'ત 
સુખ કે અન'ત રઃ ખ મૃત્યુ પછી મળરી; તે! તે ખનવા નગ છે 
કે કેમ? વેદાંત કહે છે કે, અન'તતા એટલે શુ' ? અન'તતા એટલે 
માપી ન શકાય તેટલે સમય. પરતુ જાગૃતાવસ્થાનો સમય 
સ્વપ્નાવસ્થાના સમય કરતાં જુદોજ છે. કોઈક વખત ૫૦૦૦ વર્ષ 
જે વસ્તુને થયાં હોય તે વસ્તુ સ્વપ્નમાં એકાએક જણાય છે. 
સ્વપ્નમાં આપણે એકદમ પવત ઉત્પન્ન થચેલે। નેઇએ છીએ 
અને સ્વપ્નના સમયના હિસાખ પ્રમાણે આ પર્વતને ૫૦૦૦ 
વષ' થયાં હોય એમ લાગે છે. વેદાંત કહે છે કે સ્વપ્નમાં પણુ 
આપણુને અન'તકાળથી અસ્તિત્વમાં છીએ એમ લાગે, માટે 
સ્વપ્નસ્થિતિમાં સ્વ્ગપ'માં પણુ આપણે અન'તકાળથી છીએ તે સવ્ય 
છે; પર'તુ જાગૃતાવસ્થાના ધેરણુ સ્રુજબ તે વાત અસત્ય છે. 

આ ઉપરથી વેદાંત જુદા જુદા ધર્સાતુ' સમાધાન કેવી રીતે 
કરે છે તે સડજ સમજાશે. 


પરતુ પુનજન્મ એટલે શુ'? સ્ક્ત પુરુષો કહેવાય છે તે 
જાણુ ? વેદાંત કહે છે કે, મૃત્યુ પછી પ્રત્યેક જણુને સ્વગ' ફે નરક- 
માં જવાતુ' હોતું' નથી, તેમજ મૃત્યુ પછી દરેક જણુ પુનજ*ન્મ 
લે છે, એમ પણુ નથી. સુક્ત પુરુષોને પુનર્જન્મ હોતો નથી. 
તેમને સવગ કે નરકમાં જકડાઈ રહેવુ' પડતુ' નથી; કારણકે 
સ્વગ* ને નરક ખધુ' તેમનામાંજ રહેલુ છે, સવે” દુનિયાએ તેમ- 
નામાં રહેલી છે. આ વિષે થોડુ' અહો' કહોશુ'. 

સ્વપ્નમાં ખે પ્રકારની વસ્તુએ હોય છે. એક તે કર્તા ને 


કાય અથવા ભોક્તા ને ભોજ્ય. એક તો બધુ' દશ્ય પ્રપ'ચ જેનાર 
દણા ને ખીજુ' તેનાથી ભિજ્ઞ ખધો દશ્ય પ્રપ'ચ. વેદાંત કહે છે કે 


સર્વા ધર્સનુ* સમાધાન ૪પ 








ભોક્તા ને ભોજ્ય તથા દ્રણા અને દશ્ય ખજ્ઞે આપણે પાલેજ પેદા 
કરીએ છોએ. મશહુર વાર્તાલાપ કરનાર ડૉક્ટર જેન્સન કદી વાદ- 
વિવાદમાં પોતાને પરાજિત થયેલે। નેઇ શકતો નહોતો. હમેશ 
ચોતેજ જીતે એમ તેની તીત્ર ઈચ્છા રહેતી, ને કદી કે।ઇ પણુ તેને 
વાદવિવાદમાં જીતી જય, તો તે આકાશપાતાળ એક કરી નાખતે।. 
એક સમયે તેને સ્વપ્તુ' આવ્યુ' કે મહાન વક્તા એડમન્ડ ખડે 
તેને વાદવિવાદમાં હરાવ્યે।. જેન્સન જેવાને તે અસહ્ય થઈ પડયુ. 
સ્વપ્નમાંથી તે એકદમ જાગી ઊઠયો, બહું અસ્વસ્થ થયે ને ઊ'ઘ 
ઝમે કરી આવી નહિ. મન હમેશાં આરામ માગે છે, શાંતિ માગે 
છે ને જ્યારે ખલેલ પહોંચે છે, ત્યારે ગમે તે પ્રકારે શાંતિ મેળ- 
વવા તરકડે છે; પાથી જેન્સનને વિચાર આવ વ્યો કે કે, જે હમણાં ને 
હમણાં બને જઇને ઉઠાડીને પૃછુ' કે, ““ તે કયા ધોરણુ ઉપર 

કઈ દલીલે।થી મને હેરાવ્ચે। ! ?*તે। કે તેનો જવાખ આપી શકે 
તેમ નથી. હ' પોતે તે જાણું છુ' કે, તેણે શી દલીલે। કરી ને 
મારી દલીલે। કૅટલી નખળી ટુલી; માટે આ તે માત્ર મે' પોતેજ 
મારા મગજમાંથી દલીલે। કાઢી છે ને હુ' પોતેજ જેન્સન તેમજ 
એડમન્ડ ખં બન્યો! હતે।. 


વેદાંત કહે છે કે, સ્વપ્નમાં મતુષ્ય પોતેજ કર્તા ને કમ્ષ, 

ભોક્તા ને ભોજ્ય બને છે. મતુષ્યનો આત્મા પોતેજ નદી, નાળાં, 

પતે, વન, પશુ, પક્ષી વગેરે રૂપે ખને છે; પોતેજ ખધુ* ઉત્પન્ન 
રૈ છે ને પોતેજ ખધુ જુએ છે, ભોગવે છે 


આ પ્રમાણે વેદાંતના સિદ્ધાંતથી મૃત્યુરૂપી ગાઢ નિદ્રામાં તમે 
પોતેજ સ્વગ* ને નરક છે. તમે પોતેજ ભોક્તા ને ભોજ્ય છે. 
આમ ભોક્તા ને ભોજ્ય એકજ છે, એ જ્યારે સાનપૂવ'ક સમ- 
જરે, જ્યારે આ પ્રકારે સાક્ષાત્કાર થશે; ત્યારેજ સુપ્ત થશે. 


એક સ્રી આવુ વેદાંતનું સાન ધરાવતી હતી. ભરરસ્તે એક 
હાથમાં અસ્સિ ને ખીજ હાથમાં પાણી લઈને તે ચાલી જતી હતી. 
લોકોએ આ વિચિત્ર વેષ ન્નેઇને પૂછ્યુ કે, “ અરે ખાઇ ! આ 
3]' ?? ખાઇએ કહ્યુઃ “આ અગ્નિથી તમારાં સ્વર? ને વૈ વેકુ*દેોને 
ખાળી નાખવા જાઉ' છુ', ને આ પાણીથી ખબળતાં નરકે! ઠ'ડાં 
પાડવા જાઉ' છુ', 7” જે મનુષ્ય, સ્વગ' ને નરક પોતાના મનની 
કલ્પનામાંજ છે એમ જાણે છે, તેને એવા સ્વગ* ને નરકને હર્ષ 
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કે શે।ક હોતે! નથી. તે તે એ બજ્ઞેની પેલી પાર છે. આ જાગૃ- 
તાવસ્થા શુ છે? વેદાંત સાભમિત કરે છે કે, અ જગત, આ દશ્ય 
જગત પણુ અસત્ય છે; એ પણુ માત સ્વપ્નજ છે. જાગૃતાવસ્થા- 
ના આ સ્વપ્ન ને નિદ્રાના સ્વપ્નમાં માત્ર કે'ઇક થોડાઘણા અ'શ- 
નો તફાવત છે. જગત ને જગતને નેનાર, એ બજ્ઞે આત્માની 
પોતાની મુતિએ છે. આત્માજ, મોટાં શહેરે, પર્વતો, વને, 
નદીએ વગેરે ખને છે; ને તેમને નેનાર, તેમાં ભટકનાર પણુ તે 
પ્રોલેજ છે. તે હવે વાસ્તવિક મૃત્યુનો અર્થ માત્ર કર્તા ભેક્તાનું 
અ'તર્ષાન થવુ' એજ છે. સૂતા હોઇએ છીએ એક જગ્યાએ, ને 
સ્વપ્નમાં આપણે આપણુને બીજેજ સ્થળે જેઈએ છોએ. કેટલીક 
વખત બેવડી ઊ'ઘ હોય છે, બેવડાં સ્વપ્ન આવે છે. સ્વપ્નમાં પણુ 
આપણે સ્વપ્ન દેખીએ છીએ. એક સ્થળે સૂએ છીએ ને સ્વ- 
પ્નમાં આપણે ખીજી જગ્યાએ આપણુને નેધએ છીએ, ને તે ખીજી 
જગ્યાએ સૂઈ જઇને પાછા સ્વપ્ન દેખતા હોઇએ તેમ લાગે છે. 
આ પ્રમાણે બેવડાં સ્વપ્ન થાય છે; તેમાં કર્તા પોતે અ'તર્ષાન 
થાય છે ને માત્ર વસ્તુજ રહે છે. જાઝૃત થતાં બધુ' ઊડી જાય છે; 
કર્તા ને કમ, ભોક્તા ને ભોજ્ય બધુ'જ જતું રહે છે, પણુ સ્વપ્નમાં 
માત્ર ભોજ્ય એકલુ'જ જણાય છે. 

હવે વેદાંત પ્રમાણે જાગઝૃતાવસ્થામાં જે અ જગત દેખાય 
છે, તે પણુ એક સ્વપ્નજ છે; ને કાળ, આકાશ, શરીર, હંપણુ' 
વગેરે જે વસ્તુએ। દેખાય છે, એ કાય* છે, ભોજ્ય છે. એક સામા- 
ન્ય મનુષ્ય મૃત્યુ પામે ત્યારે શુ' થાય છે? માયા-અવિદ્યા એથી 
કાંઇ નણ થતી નથી, એ તો! એવી ને એવીજ રહે છે. માત્ર કર્તાજ 
અ'તર્ધાત થાય છે ને કમ તો એમનુ' એમજ રહે છે. આમ 
અહી'*થી મૃત્યુ પામતાં પરલોકમાં એ જીવ નગૃત થાય છે. મૃત્યુ 
સમચથે જે જગત જેતો હતે! તેવુંજ પુનઃ જાગૃત થતાં જુએ છે. 
હેવે અહી' પાછે ૮૦ કે ૯૦ વષ જીવે છે ને પાછે મૃત્યુ પામે 
છે. પરિણામ એ આવે છે કે, પાછે તે પ્ુનજ*ન્મ લે છે. આ પ્રમાણે 
મૃત્યુ ને જન્મ, જન્મ ને મૃત્યુની ઘટમાળ ચાલી નય છે. કર્તા ને 
કાયષ, ભોક્તા ને ભોજ્ય બનજ્ઞે અ'તર્ધાન થઇ જાય ત્યાંસુષ્રી આમ 
ચાલ્યાજ કરવાનું. જ્યાંસુધી જગતને પોતાનાથી મતુષ્ય ભિન્ન 
લેખશે-જુડુ' દેખરે, ત્યાંસુધી જન્મમરણુ ચાલ્યાજ કરશે. 

વેદાંત કહૅ છે કે, કર્તા ને કત'વ્ય, ભોક્તા ને ભોજ્ય બન્નેને 
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જે આત્મામાંજ જુએ છે, તેજ આ જન્મસરણુના ફ્રેરામાંથી બચી 
જાય છે. નેન્સનની માફક જાગી ઊઠતાં, સ્વપ્નના કર્તા ને કર્મ, 
ભોક્તા ને ભોજ્ય આપણેજ છીએ એમ સમજીશ ત્યારેજ સુફ્ત 
થઇશુ'. “ જગત માર્‌ શરીર છે, અખિલ વિશ્વ માર્‌ શરીર છે.” 
એમ જે કહી શકે તેજ સુઉ્ત છે. 


આ સુક્ત પુરુષ ડયાં જતે હશે ? સૂક્ત પુરુષને ડહયાંય જવાનું 
છેજ નહિ. એવી ફોઈ પણુ જગ્યા નથી કે જ્યાં તે પોતે નથી. તે 
પોતેજ અનાઘન'ત છે, તો પછી તેને જવાતું કયાં રહ્યું ? આખુ' 
વિશ્વ એનામાં રહેલુ' છે. હિ'દુસ્તાનમાં પ્રત્યેક બાળક જન્મ ધારણુ 
કરીને આવીજ જિસ્તાસા રાખે છે. 

મિલ્ટનના જીવનચરિત્રમાં એક આ વિષે સુ'દર વાત લખેલી 
છે. આ સ્ત્રીએ સ્વપ્નમાં પોતાના સ્વામીને નેચે1. જેતાં વારજ 
તેને ખહુ આન'દ થયે! ને પતિને ભેટી પડીને બોલીઃ “ હે પતિ | 
હું તમારીજ છુ', માર્‌ સવસ્વ તમારૂ'જ છે. 7” આમ બોલતાની 
સાથેજ તે જાગૃત થઇને જુએ છે, તો પોતાની સાથે પથારીમાં 
એક કુતરો સૂતેલો દીઠો ને તેને પોતે ભેટી પડેલી હતી. વેદાંત 
કહે છે કે, જ્યાંસુધી આ પ્રમાણે મતુષ્ય અજ્ઞાન, અવિદ્યારૂપી 
શ્વાનને વળગી રહે છે, ત્યાંસુધી આવાં સ્વપ્નો આવ્યાજ કરે છે; 
અને ત્યાંસુષ્રી મતુષ્ય અસ્વસ્થજ રહેરો, તેને શાંતિ નહિ મળે, 
જગત દુઃખદ્દાયકજ લાગશે. માટે માયા-અવિદ્યા તજી દો, તસે 
પોતેજ સ્વય'ભૂ ખને! ! સ્વય'ભૂ છે એમ 'ખાતરીથી માને !ને તે 
પ્રમાણે વર્તો-સાક્ષાત્કાર કરે, તો પછી તમે સુષ્ત પુરુષજ થશે. 
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પ્રક્નઃ--કેઈ પણુ કાળે સમસ્ત માનવ સમાજ પર અધિકાર 
ભોગવે એવો એકજ ધમ' પ્રવર્તઃરે ? 


ઉત્તરઃ--હા ને ના ખન્ને. ભવિષ્યમાં ધામિ'ક સ'પ્રદાચે। માનવ 
સમાજ પર અધિકાર ભોગવવા નહિ થાય, ધમર્ષના પ'થોથી મતુષ્ય 
ખ'દીવાનં નહિ થાય તેમજ મનુષ્ય જાતિધમ'ને વળગી પણ નહિ 
રહે, પરતુ ધ્મ'જ મનુષ્યને વળગ્યો! આવરો. 

પ્રશ્નઃ--મતુષ્યો કોઇ એકજ ધમને સ્વીકારશે ? 


ઉત્તરઃ--ના. એક પણ પમ મનૃષ્યને ભવિષ્યમાં ઇષ્ટ નહિ 
થાય. ધર્મ, સ'સ્થા, નિયમે।, કાયદા વગેરે મનુષ્યને માટે છે, 
મતુષ્ય તેમને માટે નથી. વિધિનિષેધ મનૃષ્ય માટે છે, મતૃષ્ય 
વિધિનિષેધના ખ'ધનમાં રહેવા સરજાયલે। નથી. લવિષ્યમાં જે 
ધમ પ્રવત'શે તે મતુષ્ય ઉપર રાજ્ય નહિ ભોગવે, પણ મનુષ્ય 
તેના ઉપર રાજ્ય ભોગવશે અને તે એકજ ધમને વિષે “રામ” કહે 
છે કે, “ હા, ” તે એકજ ધમ ઉપર મનુષ્ય રાજ્ય ચલાવશે; અને 
તે કચે। ધમ ? તે ધર્મનું નામ લેતા પહેલાં “ રામ? કહે છે ફે, 
એ ધમ નામ રહિત થશે. 

નામ રહિત થશે તો કેવો ધમ થશે ? “રામ? કહે છે કે, 
“ચેદાંત?' અર્થાત્‌ શાસ્્રીય ધર્મ. વેદાંત અખિલ વિશ્વનો ધમ છે, 


વળી ધમ એટલે “ મતમતાંતર 7? એમ કહેતા હો, સમજતા 
હાતે “રામ? કહે છે કે, સાંભળો; નગૃત થાએ. ભવિષ્યમાં 
મતમતાંતરના ભેદવાળા ધમ' રહેશે નહિ. આજ. પણુ લોકે 
વિજ્ઞાનશાસ્રનું અધ્યયન કરે છે ને સાનના ભ'ડારમાં ઊ'ડે ઊતરે 
છે. આ પ્રકારના લોકો એવા ધમ'થી પરજ છે, મતમતાંતરથી 
ટ્ૂરજ છે. સત્યને ધર્મ સવ'ને માટે છે. સત્યને ધર્મ આપણુને 


ીે 


મુક્ત ફરવા માટે છે; નહિ કે ખધન કરવાને ફે અ'ધ ખનાવવાને, 
૪૭૯ 


પશ્નોસરમાળા ક જ૪હ્હ 





ધમનો ઉદ્દેશા આપણુને એના ગુલામ બનાવવાને! હોતે નથી, 
પણુ સ્વત'ત્ર રીતે જગતમાં આત્મસાચ્રાજ્ય પ્રાસ કેરાવવાને। છે. 


જુદા જુદા પર્સમાં નામભેદે કરીને જગતમાં ઘણુ દુઃખ 
ઉત્પન્ન થચું છે. ખુદ્ધ ને ખ્રિસ્તી ધમૌના મતોમાં ઘણે! તફાવત 
છે. બુદ્ધના અવસાન પછી એજ પર્ષ્ષ'માં હિ'દુસ્તાનમાં ચાર પ'થા 
ઉદ ભવ્યા ને ચીનમાં સાત ઉત્પજ્ઞ થયા. 


અઝુક વ્યક્તિ, “હુ' હિ'દુ છુ” એમ કહોને તે ખ્રિસ્તી કે સુસ- 
લમાન સાથે કલય કરશે. શા માટે? માત્ર “હિ'રુ?” એ સ'સા 
એડું નામ સર્વોપરી કરવા સારૂ. જે કોઇ પણુ સામાન્ય હિ'દુના 
વિચારેનુ' "પૃથક્કરણ કરવામાં આવે તે! જણાશે કે, હજાસે 
હિ'દુએ એવા છે કે જે નામધારી ખ્રિસ્તીઓ કરતાં પોતાના 
વિચારોમાં ખ્રિસ્તી છે. જ્યારે ભવિષ્યમાં વેદાંત ને વિસ્ાનશાસ્ર 
ગાસેગામ ને ઘેરેઘેર પ્રવ્ત'શે, દરેક વ્યક્તિ તેને બરાબર સમજરી, 
ત્યારે તે એકજ ધમ સવને માન્ય થશે. વેદ્દાંત અર્થાત્‌ અખિલ 
વિશ્વનો ધર્મ-શાસ્રીય ધર્મ પ્રવત'વાને હુવે ખુ કાળ જવાનો 
નથી; પરતુ એમાં પણુ “વેદાંત” એ શખ્દનેજ મતુષ્યે વળગી 
રહેવુ ન જેઈએ. “ખુદ્ધ ધમ” એ નામને પણ મતુષ્યે વળગી 
રહેવુ' ન જેઈએ; કોઇ પણુ નામધારી ધમને વળગી ન રહેતાં, 
તેની પાર જવુ નનેદએ. 

એક જણુ અમુક મતને હોય ને ખીજે બીજ મતનો હોય, 
તે ઉપરથી તેએ એમજ સમજે છે કે, સ્વગ*પ્રાત્તિને માટે અસુક- 
જ મ'દિ૨, દેવળ કે મસ્જિદવાળા સ'પ્રદાય વિના બીજે માગ'જ 
નથી; પરંતુ આ પ્રમાણે એકખીનાની વચ્ચે પડવાની શી જરૃર 
છે? જેનો જેવો મત. એની ને એના ઈશ્વર વચ્ચેની વાતમાં ત્રીજા- 
ને વચ્ચે પડવાની શી જરૂર છે? કોઇને પણુ એવો હક બથી. 
વેદાંત એમજ કહે છે કે, દરેક જણે પોતાનો ધમ' ને ઈશ્વર, એ 
બેઉની વચ્ચે કોઇને આવવા દેવે! નહિ. દરેક જણે જેને જે અનુ- 
કૂળ હાય તે ધર્મ માનવા દેવો, એમાં વચ્ચે પડવુ'જ નહિ. 

પ્રશ્ષઃ--જે આપઘાત કરે છે તેના આત્માતુ' ૨]' થાય છે ? 

ઉત્તરઃ--“રામ' કહે છે કે, દરેક જણુ આપઘાત ડરે છે, જે. 
કોઇ મૃત્યુ પામે છે તે બધાજ આપઘાત કરે છે, તો તેમતુ' શુ' 
થાય છે? ખાસ કાંઇ થતું નથી. તેમજ જેએએ આપઘાત કર્ચ 
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એમ કહેવાય છે, તેમતુ' પણુ કાંઇ ખાસ થતું નથી. 

મતુષ્ય પોતાનું ડરતવ્ય આ ખૃથ્વી પર જ્યાંસુધી પૂરૂ' કરી 
રહેતો નથી, ત્યાંસુધી મૃત્યુ પામતો! નથી. મૃત્યુ કેમ કરીને લવાય 
છે? લોકે! પોતાની ઇચ્છાએ ને અજ્તાનમાં એટલા બધા લે।પાય- 
માન થઇ જય છે કે, સ્વાભાવિક રીતેજ એમાંથી પોતાનો છૂટકે 
થાય એમ તેએ ઈશ્છે છે. પાતાના અ'તઃકરણુમાં તેએ મૃત્યુને 
ઇચ્છે છે ને મૃત્યુ પામે છે, અ એક સામાન્ય નિયમ છે. 


પોતાની ઇચ્છાથી મતુષ્ય રુઃખે। ઉત્પન્ન કરે છે અને પોતા- 
ની પહેલાંની ઇચ્છા ફૂળીભૂત થાય છે, તેથી મ'દવાડની પથારીમાં 
પડી અ'તે મરણુશરણુ થાય છે. આ પ્રમાણે મનુપ્યે! પોતાનાંજ 
કમો અને ઇચ્છાઓથીજ મરતા હોવાથી વાસ્તવિક રીતે બધા 
આપઘાત કરે છે. 

પ્રશ્નઃ--પાછલા જન્સે। યાદ લાવી શકાય ખરા? 

ઉત્તરઃ--જે મતુષ્ય પાછલા જન્મે। યાદ લાવવા પ્રયત્ન કરે 
છે, તે અસ્રુક મહોાલ્લાએ વટાવ્યા છે ને હેજી આગળ જેને 
બીજા વટાવવાના છે, એવા પ્રવાસીના જેવા છે. જે મહોલ્લેથી 
ચાલવા માંડયુ' તથા જે મહેોલ્લામાંથી તે આવ્યે! તેનુ' નામ તે 
પૂછવા માંડે, તે શું આ ખધી માથાકૂટ નકામી નથી ? મનુષ્યે 
ભવિષ્યનોજ વિચાર કરવો જેઈએ, આગળજ વધેયે જવુ' નનેઇએ. 
પાછળ જવામાં શૈ। લાભ છે? આટલા બધા જન્મો વ્યતીત 
કર્ચા તો હવે તો આગળજ જવાનુ' છે. ને આગળ વધશે તો! ઠીક 
છે અને જે ઊભા રહ્યા, પાછુ વળીને જેવા ગયા, તે। બાજી ખગા- 
ડશ્; માટે હરદમ આગળજ વધે. 

પ્રક્ચઃ--સ્થળ શરીરમાં રહડોને સૂક્ષ્મ શરીર (માનસિક સ્છિ- 
નુ શરીર)માં વ્યવહાર થઈ શકે ખરે ? થિયોસોફ્રી મતના ગુરુ- 
એ તે કહિ છે કે, એમ થવુ' સ'ભવિત નથી. 

ઉત્તરઃ--આ પ્રશ્નમાં અનેક વાત રહેલી છે, પણુ હાલ સવિ- 
ક્તર એ વિષે બોલાવવાનો વખત નથી, ઠીક, થિયોસૉફિસ્ટોનુ” 
49૮% છે સ્ક# ને જૂર» (*૪/4/ સેક) /સ્ક/તે બદ્ધે સાયે ને 
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ર માનસિક શકે! મન ચય છે, પશુ મન તેમજ રારીર 
બન્ને વડે સ્થૂલ જગતમાં કામ ખની શકે છે. વહાણ, સ્ટીમર, 
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તારનાં દોરડાં વગેરે સ્થ્રલ જગતની વસ્તુએ માનસિક વિચારે * 
નાજ આવિર્ભાવો છે; છતાં સ્થલ શરીર વડેજ આ બધાનું સ્થલ 
રૂપ પેદા કરી શકાય છે. વહાણ્‌। બનાવવાને હથિયારો વાપરવાં 
પડે છે. આમાં મન કારીગર છે કૈ હથિયાર છે? મન પણુ એક 
સાધન અથવા કારણુ છે; મન પોતે કર્તા નથી. મહાન કાર્ચૌ, 
મોટાં વહાણ, મકાનો વગેરે પ્રથમ મનમાં આવિભૌવ પામ્યા 
પછીજ શરીર વડે સ્થ્રલરૂપે બનાવાચ છે; માટે એક્યતા, અભેદ- 
ભાવ સમજવાને માટે પણુ બન્ઞેને (મન તથા શરીરને ) ઉપયે।ગઃ 
માં લેવાં નેઇએ. 


પ્રક્ષઃ--જે ધશ્વર સવ'શક્તિમાન છે અને આપણે પોતે ઈશ્વર 
છીએ, તે] પછી'આપણેુ આંખથી સાંભળતા કેમ નથી અને કાન- 
થી કેમ જેઈ શકતા નથી ? 


ઉત્તરઃ--તમે એમ કહો છે કે, હાથ, પગ, નાક વગેર 
માર્‌જ હોય, તો પછી હું' કાનથી કેમ જેતે નથી ને આંખથી 
ઝ્ેમ સાંભળતો નથી ? ઉત્તર એજ કે, જ્યારે ઈશ્વર એકજ છે ને 
સર્વ'શક્તિમાન છે તે! પછી તેને ફાવે તેમ કરે. 


ઈશ્વિર કેટલીક જગ્યાએ મનમાંજ આવિર્ભાવ પાસે છે ને ફેટ- 
લીક જગ્યાએ શરીર દ્વારા પણુ પ્રકાશે છે; તલે તો આખા ખ્રહ્માંડ- 
માંજ વ્યાપી રહ્યો છે. જે પ્રજ્નુ પરત'ત્ર હોય, તોજ તે મનુષ્યની 
ઇચ્છાઓ ને મનના ફાંટાએ। પૂણુ' કરે; પર'તુ તે મતુષ્યના નિયમે।, 
સત્તાએ અને માનસિક તર'ગે પ્રમાણે વર્તવાને બ'ધાયેલે। નથી. 
એ તે તેની ઇચ્છામાં આવે તેજ પ્રમાણે કચે” જાય છે. 


“રામ? કહે છે કે, મનની પણુ પેલી પાર જાએ. મનમાં તો 
ઇચ્છાએ, વાસનાઓ રહેલી છે અને તેથી મતુષ્ય પોતે કાંઇ મન 
નથી. જે શક્તિ વૃદ્લોને ઉગાડીને 'ખીલવે છે, જે શક્તિથી પલ્ીએ। 
આકાશમાં ઊડી રમણુ કરી રહે છે, તે શક્તિ પણુ તમેજ છે. 
ગ્રણુ એ કાંઇ તમારે ચુણુ નથી, પણુ તસે પોતેજ સ્વય'ભૂ છે.. 


પ્રશ્નઃ--મ'ત્રજ'ત્ર જનણુવા એ સાર્‌' છે ( જરૂચતું છે ? 
ઉન્ત૨:--જ્યસુરધ/ મનુ*ય અજ્તાન છે, ત્યાસુધી તેને દરકુ 
જાતનાં રમકડાં ને મજા નેઇએ છે. મે!ટી વચેજ એ ખબધુ' તે છેડી 
રૃ છે. એમ જ્યારે સત્ય સાન આવે છે, ત્યારે સ્થલ અથવા સૂક્મ 
રા. ૪૧ 
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જગતનાં રમકડાં તે છેડી દે છે. સાન એટલે અજ્ઞાનને ખાળવુ' તે. 
અસ્તાન ને ર્રાન એ એકજ નિસરણીનાં ચડતાં-ઊતરતાં પગથિયાં 
* છે. અજ્ઞાન એટલે નિસરણીએથી ઊતરી પડવુ', ને જ્ઞાન એટલે 
નિસરણી ઉપર ચડવુ'. વિત્તાનશાસ્ર સાબિત કરૈ છે કે, પ્રકાશ ને 
અ'ધકાર એ કાંઇ ભિન્ન ભિન્ન નથી પણુ એકજ છે. માત્ર ફેર 
અ'શમાંજ રહેલે। છે. 

એક અ'ધારી કોટડીમાં બેસે. થોડી વારમાં તસે એ અ'ા- 
રામાં પણુ જેઈ શકશે।. તેમજ જ્ઞાન ને અજ્ઞાન બે વિરુદ્ધ પક્ષનાં 
નથી, પણુ ફેર માત્ર અ'શનેોજ છે. જ્યાંસુધી મતુષ્ય અસ્તાન છે, 
ત્યાંસુધી તે જ્ઞાનની નિસરણીના નીચલા પગથિયે છે; માટે સાન 
મળ્યેથી નીચલા પગથિયાની સવ* વાત છોડી દેવ#માં આવે છે. 


પ્રશ્નઃ--“ વોઇસ ઓકે સાયલન્સ ” (શાંતિને સ્વર ) નામ- 
ના પુસ્તકમાં કહ્યુ' છે કે, જડ અને ચેતનના આત્માએ (સ્વરૃપે!) 
કદી એક્રીકરણુ પામી શકતા નથી, ખન્ઞેના સ'મેલન વખતે બેમાં- 
થી એકને લે।પ થાય છે. વેદાંત આ વિષે શુ' ડહે છે? 


ઉત્તરઃ--જડ વસ્તુનો આત્મા ને ચેતનનો આત્મા એક ન 
થાય એ ખરૂ; પરંતુ “રામ' ધારે છે કે, એ પુસ્તકમાં “ જડને। 
અને ચેતનને। આત્મા 7-એનેો અથ* ખીનેજ કયો હશે. ચેતન્ય- 
નો સાક્ષાત્કાર થતાંજ જડતા નણ થાય છે, તેને “ રામ અહે'ભાવ 
કહે છે. જેમ પાણીમાં પડછાયે। પડે છે, તે જડતા-અહ'તા અને 
જેના પડછાયો પડે છે તે વાસ્તવિક ચેતન્ય છે; તેમ ખરૂ સ્વરૂપ 
સમજતાં અહં'ભાવ નણ થાય છે. જે અજ્ઞાનથી “ આપણે શરીર 
છીએ” એમ માનીએ છીએ, તે ખોટો અહ'ભાવ છે; ને જ્ઞાન 
થતાંજ ખર્‌' સ્વરૂપ સમજાય છે, ત્યારેએ ખોટો અહ'ભાવ નણ થાય 
છે; તેમ એકને સાક્ષાત્કાર થતાં ખીજુ' નણ થવુંજ નેઘઇએ. * 


પરતુ જે જડાત્મા ને ચેતન્યાત્માના અથ એમ કરે કે, જડ 
ને ચૈતન્ય જુદાં જુદાં છે, તો તે ભૂલ છે. જડ ને ચૈતન્યનો આત્મા 
એકજ છે. આત્માનો વાસ્તવિક અથ' લેોકે।માં ખરાખર સમજાયે। 
નથી. કેટલાક તત્ત્વત્તાનીઓ મનને આત્મા કહે છે, પણુ મન જડ 
યદાથ*થી ભિન્ન નથી. સવ એકજ છે. ફેર માત્ર અ'રામાંજ રહેલે। 
છે. વિસ્રાનશાસ્રે સાબિત કઝ” છે કે, મન ને જડ પદાથ એકજ છે, 
તત્ત્વગ્રાનીએ ખતાવ્યુ' છે કે જડ ને તેમાં રહેછ્ઠુ' ચેતન્ય એકજ છે. 
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ચુ૨ાપમાં લિખ્નિટ્ઝે પહેલુ' જણાવ્યુ' કે, “ અણુઓ શક્તિનાં 
મધ્યબિરુએ। છે.” આ વાત હિંફુસ્તાનમાં તો દસ હજાર વર્ષ પહેલાં 
જણુાચેલી હતી. વિજ્તાનશાસ્રે આ મત સાબિત કર્યો છે. લોર્ડ 
કાલ્વીને ગણિતશાગ્રથી સિદ્ધ કું” છે કે, જડ પદા્થ' ને તેમાં 
રહેલી શક્તિ એકજ છે. આમ છે, તો પછી ચેતન્ય ને જડ ભિન્ન 
ઝયાંથી હોય ? પર્વતો ઉપર જાએ. હિમાલય ઉપર અપૃવ* સુ'દ૨ 
દેશ્ચો નજરે પડે છે. પુષ્પાની સુવાસ, પક્ષીએનાં ગાન, નદી- 
નાળાંનેા કલરવ, પવનને મધુર અવાજ, એ ખછુ' શુ' છે? એ જડ 
પદાથ' નથી ? પર'ડુ એ જડ વસ્તુએ, શક્તિ, વિચાર, આહલાદ 
વગેરેમાં ફ્રેરવાઈ જાય છે. ઝરણાંએઓતું સ'ગીત પ્રભ્રુમય ખની ઉચ્ચ 
વિચારોનાં આંદોલન કરાવે છે. બાહ્ય જડ વસ્તુએ આમ મને।- 
વૃત્તિઓમાં ફેરવાઇ જાય છે. મોટાં વડાણે।, મહેલે! વગેરે શુ' છે? 
આ ખધુ' એક સમચે વિચારરૂપેજ હેતું. શરૂઆતમાં મનમાં 
વિચારરૂપે પ્રથમ ખ'ધાયું' ને પછીથી બહાર જડરૂપે. હિમાલય 
ઉપર જડ વસ્તુએ વિચારના સૂક્મ સ્વરૂપમાં પરિવર્તન પામે છે- 
જેમ પાણીની વરાળ થાય છે ને વરાળનું પાણી થાય છે તેમ. 
આથી શુ સાબિત થાય છે ર એજ કે, એ ખબનજ્લે એકજ છે, ભિન્ન 
નથી. એ પ્રમાણે ને મન ને પદાથ જુદાં હોય, તે મન પદાથ'ને 
અસરન ડરે ને પદાથ' મનને અસર ન ડરે. પશિ'યન ભાષામાં 
એક સુ'દ૨ કવિતા છે. એનો અથ' એવે છે કે, “ વાદળાંમાંથી 
આંસુરૂપે પાણી પડચ્ુ'. ”' તે આંસુ ખરવાતું કારણુ શુ' ? જવાખ- 
માં કહ્યુ' છે કે, “ હું તો એક ક્ષુલ્લક પ્રાણી છુ' ને આ સમુદ્ર તો 
મહાન છે. મારી લઘુતા માટે હું રુદન કરૂ' છુ. ”' પછી વાદળાંને 
સમજાવ્યાં કે, “ રડો નહિ, નામ ને રૂપમાં ભષ્યા ન કરે, પણુ 
અ'તરમાં જીએ કે તમે કોણુ છે ! તમે પણુ જળ છે ને સસુદ્ર 
' પણુ.જળ છે. તમે પોતે આકાશ ને કાળથી ઘેરાયલાં છે-એમ ન 
માનશે।. તમાર્‌ ખરૂ' સ્વરૂપ ઓળખે,” કાળથી બ'ધન પામી- 
નેજ ડુઃખ ઉત્પન્ન કરાય છે, માટે એ બધાની પાર જાએ. સત્ય 
સ્વરૂપ કાળની પણુ પેલી પાર છે. સવ' જગત તમારામાં રહેલું છે. 
જેમ સ્વપ્નામાં પોતાને જ'ગલમાં ફરતા દેખા છે, પવ'ત ઉપર ઝે 
નદીમાં જુએ। છે, અને પર્વત તથા નદી તમારાથી ખહાર જુદાં 
દૈખાય છે, પણુ ખરી રીતે તે તમારા મનમાંજ રહેલાં છે; તેમ 
સજ દશ્ય જગત તમારામાંજ રહેલું છે. ને એ વસ્તુએ તમારી 
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ખહાર હોત, ભિન્ન હોત, તો તમારી પથારી પણુ નદીથી તણાઇ 
જાત ને પવષ્તથી તસે નને તમાર્‌' ઘર જેમાં તસે સૂતા હે છે, તે 
પણુ ચગદાઈ જાત. 


વેદાંત તેથીજ ખાસ કહે છે કે, સવ જગત મતુષ્યના મનમાં 
રહેલુ' છે. આમ છતાં મતુષ્ય ઊલટો આમ સમજે છે કે પોતેજ 
જગતમાં છે. ફૂકડો, મે।૨ વગેરેના અનેક પ્રકારના શખ્દ મતુષ્ય 
પોતાના સુખથી બોલી શકે છે. જ્યારે ઇચ્છા થાય ત્યારે જેવો 
અવાજ કાઢહવે। હોય તેવો કાઢી શકાય છે; પરતુ ખરેખરા મૂકેડા 
કે મોરને આપણી ઈચ્છા પ્રમાણે આપણે બોલાવી શકતા નથી. 
હિમાલય ઉપર ગાનની પૂન ચાલે છે ને તેમાંથી વિચારમાળા 
ઉદ્દભવે છે. તે કયાં ચાલી જાય છે, તે કેઈ જાણતું નથી. ત્યારે 
3]' આ વિચારમાળા નણ થાય છે ? ના. વૃક્ષા, નદીએ ને પૃથ્વી 
એ માળાને પોતાનામાં સમાવી દે છે. વાતાવરણુ એ વિચારમાળાને 
અખિલ વિશ્વમાં લઈ જાય છે ને અ'તે જે કોઈ મનુષ્ય તે વિચાર- 
માળાને ઉપાડી લેવા અર્થાત્‌ ગ્રહણુ કરવા સમથ* હોય છે તેને તે 
સોંપવામાં આવે છે. 


સવ વિચાર પ્રભુ તરફૂથીજ પરભાર્યા આવે છે. મતુષ્યના 
અહુ'ભાવમાં તે રહેલા નથી. અહુ'ભાવ નણ થાય છે, ત્યારેજ તે 
વાત સમજાય છે. 


“રામ? ના મત પ્રમાણે દરેક પુસ્તક પ્રેરણાવાળુ' છે. ઈશ્વરી 
પુસ્તક ફેક્ત ખાયબલ એકૅલુંજ નહિ; પણુ એમર્સન, ડાવિ'ન, 
શેક્સપિયર દરેકનાં પુસ્તકે! વેદ્દોના જેટલાંજ પ્રેરણાવાળાં છે; 
કારણુકફે અહં'ભાવ નણ થયા પછી તે લખાયાં છે. 


પ્રશ્નઃ--ગૃહસ્થાશ્રમીને સાક્ષાત્કાર થઇ શકે ? તે પોતાના 
આત્માને એાળખી શકે? 


ઉત્તરઃ--વેદાંત, સાધુ, સ'ન્યાસીએ। કરતાં ઝૃહસ્થાશ્રમીને 
માટે પહેલુ છે. દરેક કુટુ'બમાં પતિ પત્નીનું સુખ વધારવાને અને 
પત્ની પતિતુ' સુખ વધારવાને ઉત્સુક હોય છે; પરતુ ઉદ્દેશ આવે 
હોવા છતાં પરિણામ રું આવે છે ? ખન્ને એકખીજાનેો અધઃપાત 
કરે છે. ત્યારે વાંક કોનો ? એમના ઉદ્દેશનાો ? નહિ; માત્ર એમના 
અજ્તાનનોજ. કેઇ દિશામાં ખજ્ઞેના સુખનો સ્વા્થ* રહ્યો છે, તે 
તેએ। જાણુતાં નથી ને તેથી કેરીને તેએ દુઃખમાં આવી પડે છે, 
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' લ્લોકો સમજે છે કે વિષયવાસના તૃપ્ત કરવાથી સુખ પ્રાપ્ત 
થશે, પણુ આ અર્તાનજ છે ને આ પ્રકારતુ' અજ્ઞાન ટ્ર કેરવા- 
થીજ દરેક કુટુ'મ સુખી થશે. 

એટલુજ યાદ રાખવુ' જેઈએ કે ઈશ્વરમાં આપણે ફેરફાર 
કેરી શકનાર નથી. મતુષ્ય કાંઇ પ્રરૃતિને ફેરવી શકે તેમ નથી. 
પ્રકૃતિના હેતુ તો એ છે કે મતુષ્યને આત્માતુ' ભાન થાય. જગત- 
ની મૃખ'તા કે વ્યાવહારિક જ્ઞાન દરેકને ખરે રસ્તે દોરવા મથે 
છે; પ્રકૃતિ મતુષ્યને તેનું ખર્‌' સ્વરૂપ સમજાવવા પ્રયત્ન કરે છે, 
અને એટલા માટે તલવારની ધાર ઉપર રહીને પણુ મનુષ્યને 
વેદાંત જાણુવુ'જ પડશે. 

વેદાંત કાંઇ નેરજીલમથી પોતાની સત્તા જાહેર કરતું નથી. 
પ્રકૃતિના નિયમે। એ ઈશ્વરતુ' મહાન લશ્કર છે, ને તે મતુષ્યને 
પોતાના આત્મા ઓળખવા માટે આગળ ને આગળજ ધકેલે છે; 
માટે મનુષ્યને આગળ વધ્યા વિના છૂટફેજ નથી. મનુષ્ય પોતા- 
ના પાડોશીનુ' હિત શામાં રહેલુ' છે એટલુંજ ને જાણે, તે તેથી 
પણુ પ્રકૃતિના નિયમનેજ અતુસરે છે-એથી પણુ દરેક કુટુ'બ 
સ્વગ' સમાનજ થઇ જરૈ. પ્રકૃતિના નિયમાતુસાર સાચુ' લોકહિત 
તો પોતાની ઈશ્વર સાથેની એડ્યતા-અભેદ જાણવામાં રહેલુ' છે. 
મતુષ્યે સુક્ત થવુ' તેમાંજ સાચુ સુખ છે; ને મુક્ત થવાને માટે 
પોતાનો ને ઈશ્વરનો અભેદ થવે।જ નેઇએ-સાક્ષાત્કાર થવોજ 
જોઇએ. જેમ મતુષ્ય પોતે ફેલાણાને પુત્ર છે એમ સમજે છે, તેજ 
પ્રમાણે તે ઈધર સાથેની એકયતા સમજશે અને પોતેજ પ્રશ્ન 
છે, એમ મન, કર્મ ને વાણીથી આચરણુમાં મૂકશે ત્યારેજ તેને 
ખરૂ સુખ પ્રાસ થશે. દુઃખ માત્ર આ પ્રકારનો અભેદ ન સમજ- 
વામાંજ રહેલુ' છે. આ વિચાર મનમાં દઢ કરો, તો પછી પાપ 
ને પુણ્ય તમને કાંઇજ વળગવાનાં નથી. એ સર્વની પાર તમે 
જશે। અને ઈશ્વર સાથે તારાત્મ્ય સાધી તમે પૂણુ પરમાત્મા 
ખની જશો. 

સાક્ષાત્કાર એકદમ-થઈ જતે. નથી. એમાં વખતની જરૂર 
છે. જીવાત્માએ અત્યારના માનવ શરીરમાં આવવાને કરારો 
વષ* લીધાં છે. એક સમયે અત્યારને। મતુષ્યજીવ, છેડ કે વૃક્ષની 
સ્થિતિમાં હતે. અસ્નુક સમયે આસક્રિકામાં વસતા ગુલામની 
સ્થિતિમાં હેતો; અને એમ કરતે કરતે તે હાલની સ્થિતિમાં 
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આવ્યે! છે. ઘર તોડી પાડવાને વખત લાગે છે; પરતુ ઘર ખાંધવા 
જેટલી તે। તોડવામાં વાર લાગતીજ નથી. દારૂગાળે પુરતા જથ્થા- 
માં ને હોય, તો ધર એકદમ તૂટી જાય છે; પરતુ ઘણાની પાસે 
પૂરતો દાર્ગોળાનેો જથ્થો હોતે! નથી. ખાળબચ્ચાં સાથે ગૃહસ્થા- 
શ્રમમાં રહેવા છતાં ને મતુષ્ય આ પ્રકારતુ' તત્ત્વસ્રાન સમજે તો 
તેને પુનજ'ન્મ રહેતો નથી; ગૃહસ્થાશ્રમી હોવા છતાં તે સુક્ત 
થાય છે, તેને મોક્ષ મળે છે. કહેવત છે કે, “ સ'સારમાં સરસો 
રહે ને મન મારી પાસ.” મતુષ્ય આ પ્રમાણેનો જે ગૃહેસ્થા- 
શ્રમી ખને તો તે સુક્તજ છે. વેદાંતનું તત્ત્વસઞાન સમજી તે 
પ્રમાણે આચરણુ કર્યાથીજ સુક્તિ છે. 


કેટલાક કહે છે કે, “ઓલ્ડ ટેસ્ટામેન્ટ 'શમાં કમ'થી સુક્તિ 
કહી છે ને “ન્યુ ેરામ-ટ' મમાં ભડિત-શ્રદ્ધાથી સુક્તિ કહો છે; 
પરતુ ખરી ગસ્રક્તિ તો જ્ઞાનથીજ મળે છે. 


માત્ર કમથી સુખપ્રાતતિ થતી નથી, તેમજ એકલી શ્રદ્ધાથીજ 
કાંઇ પરમ સુખ મળતુ નથી. સ્રનુકિતિ તો માત્ર આત્માને એળ- 
ખવાથીજ મળે છે. જ્યાં આત્માને ઓળખ્યો કે તરતજ સુક્તિ 
સામી આવી ખડી થાય છે. 


સામાન્ય ઘરસ'સારમાં શુ' બને છે? પતિપત્નીએ સ્ુક્તિને 
માટે અર્થાત્‌ આત્મજ્ઞાનને માટે એકખીજાને મદદ કરવી પડે 
છે. ને આમ મદદ કરે, શ્રદ્ધાયુક્ત કે સઞાનમય જીવન ગાળવામાં 
એકખીજને સહાયક થાય, તો તે પત્ની પતિને! ઉદ્ધાર કરનારા 
ક્રાઇસ્ટ કે મૃષ્ણુ જે કહા કી જેવી નીવડે છે; ને પતિ પત્નીને 
ઉદ્ધારક બને છે. મતુષ્યને પાતાનુ' અજ્ઞાનજ નીચે પાડે છે. પત્તિ- 
પત્નીના સ'બ'ધને દુરુપયોગ કરવાથીજ ફુઃખની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
સ્રી થોડાં ઘરેણાંગાંઠાં સારૂ પુરુષને દુઃખમાં દોરે છે, તેમજ પુરુષ 
પણુ પોતાના સ્વાથ'ને માટે આને દુઃખમાં નાખે છે. પરતુ આએ 
પુરુષને પોતાનાથી સ્વત'ત્ર બનાવવો જેઈએ; ને એમ કર્યાથી 
ર પણુ આને સ્વત'ત્ર કરશે. પતિ પત્નીને એમ મનાવવા ઇચ્છે 
કે તે તેનીજ છે; ને પત્ની એમ મનાવવા ઇચ્છે છે કરે પતિ તેનો 
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* પસુખ્તિસ્તનાં પહેલાંનુ' પુસ્તક અર્થાત્‌ ભાયબલને।- પૂર્વ ભાગ, 
* પસિષ્રિસ્તની પછીનું, ધસિના ઉપદેશેનું' પુસ્તક, અર્થાત્‌ 
ખાયબલને ઉત્તર ભ્નાગ, 
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છે. આ રીતે સોટી ગૂ'ચવણુ ઊભી થાય છે. એકબીજાને એકબીના- 
ના ગુલામ બનાવવામાંજ દુઃખ ઊભુ' થાય છે. બળદને દોરડાથી 
બાંધી એ દોરડાને તમે પકડી રાખો, તો બળદ તમારાથી પકડાઈ 
રહેશે ને તમે બળદથી પકડાઇ રહેવાના; કારણુ દેરડું' તમારાથી 
છેડાવાનુ' નહિ ને છેડો તે! બળદ સ્વત'ત્ર થાય. આ પ્રમાણે બન્ને 
જણાં એકખીજાના બ'ધનમાં રહે છે. 

સર્વ સ“પત્તિ બધનકારકે છે. વેદાંત પ્રમાણે દરેક કુટુ'બ 
સ્વગ' ખની શકે, હ'મેશાં સ'પત્તિ વધારવાની લે।લુપતામાં ન રહેતાં 
દાન લેવા કરતાં દાન આપવાની નીતિ રાખે, તો સુખ અવશ્ય 
આવી મળે. પુરુષ અને સ્ત્રી ખજ્ઞેએ એકખીજાનતું ખરૂ' સુખ અને 
હિત હે'મેશાં વિચારવુ' નેઇએ. એકખીજા પાસેથી કાંઈ માગવુ' 
કે આશા રાખવી નહિ, ને આમ કરવામાંજ ન્નેઇતું મળી રહેશે. 
આ પ્રકારે જીવન ગાળવામાંજ- સ્વર્ગીય સુખ અને જીવનને 
આન'દ સમાયેલે। છે. 


લોફે। કહે છે ફે, “અમને ફેલાણુ' આપો.?”' એ તમને મળ્યું 
સમજે ને પછી તમારી પાસેથી તે લઇ લેવામાં આવે તો દુઃખ 
થાય છે. ઇચ્છા હરેક પ્રકારે અનિષ્ટ છે. તેજ દુઃખનું કારણુ છે, 
તેજ ખબ'ધનકર્તા છે. 


કાંઇ પણુ બદલાની આશા સિવાય દાન કરાય તોજ સુખ 
મળે છે, દાન લેવામાં સુખ સમજશે। નહિ. કુટુ'બમાં સુખ પ્રાસ 
કરવું હોય તો દરેક વ્યક્તિએ દાન આપવામાંજ ઝુશળ રહેવું. 
બીજા પાસેથી કાંઇ લેવાની આશા ન રાખતાં, પ્રત્યેક આપવાની 
ઇચ્છાજ રાખવી. હવે દાન કયા પ્રકારતું હોવું નેઇએ, દાનમાં શું 
આપવુ તેના ઉત્તરમાં કહેવાનું કે, “ પોતાની પાસે જે પ્રકારનુ” 
જ્ઞાન હોય તે આપવું.” પતિપત્ની જ્યારે આ પ્રમાણે એકખીજાનાં 
જીવન ઉચ્ચ બનાવે, ત્યારે કત'વ્ય કયું” કહેવાય. 

પૂવે* હિ'દુસ્તાનમાં એક પ્રતાપી રાજા થઈ ગચેો।, તેને પ્રભ્નુ- 
નો સાક્ષાત્કાર કરવે। હતે।. તેથી તેણે સ'ન્યાસ લેવાને વિચાર કર્ચ, 
ઘરમાં સ્રી જ્ઞાની હતી. તે તેને સમજાવવા લાગી, પણુ તેણે માન્યું 
નહિ ને સ'ન્યાસ લીધો. સ્રીએ રાજત'ત્ર હાથમાં લીધું. રાજા 
હિમાલય પવષતમાં જઇને વરસ દિવસ રહ્યો. _ 


એ દરમ્યાન રાણી પણુ રાજાને વાસ્તવિક સુખ સમજાવવાને। 
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વિચાર કરીને પોતે સ'ન્યાસિનીનેો વેષ લઇ રાજાની પાસે ગઈ. 
જઇને જુએ છે તો રાજ ધ્યાન ધરતો હતો. રાણી તેની પાસે 
જઇને ઊભી રહી. રાજ ધ્યાનસુધ્ત થચે। એટલે આ સ'ન્યાસિનીને 
જેઇને તે ખૂબ આન'દ પામ્યો. પાસે પડેલાં ફૂલ વડે સ'ન્યાસિનીને 
વધાવી તે બોલ્યે!ઃ ““ પરમાત્માએ રુન્યાસિનીના રૂપમાં પધારી 
સારે ઉદ્ધાર કરવા યુપા કરી હોય એમ લાગે છે.” 





રાણીઃ--સત્ય છે રાજા ! પરતુ જે પરમાન'દ પ્રાસ કરવો 
હાય, તે! સર્વને ત્યાગ કરવાની જરૂર છે. 


રાજા વિસ્મય પામી બોલ્યે।!ઃ “ મે' રાજપાટ ત્યજ્યું છે; સ્રી, 
જ ક ૦ 


ખાળકે। વગેરેને પણ ત્યજ્યાં છે, તો પછી હવે શું ત્યજવાનું રહ્યુ' ?” 

રાણીઃ---રાજા ! તમે કાંઈ પણુ ત્યજ્યું નથી. 

રાજાઃ--એમ કેમ? 

રાણીઃ--હજી તો જુએ ! તમે આ પણુકુટી કરી રહ્યા છો, 
તમારી પાસે જળપાત્ર રાખ્યું છે, આ સ'ન્યાસીને। દ'ડ રાખ્યે। છે; 
તેથી તમે પૂર્ણ ત્યાગ નથી કર્ચો. 


આ ઉપરથી રાજાએ પણ*મુટી, જળપાત્ર તથા દડ વગેરે 
ખાળી નાખ્યાં ને પછી કહ્યુ'ઃ “ફેમ હવે તો ત્યાગી થયોને ?” 


રાણીઃ--હે રાજા ! આ વસ્તુઓ તે। બાળી, પણુ હજી જે જગ્યા 
ઉપર તસે વસી રહ્યા છે! અને રાત્રે નિદ્રા લો છે એટલી જગ્યા 
તે। તમે રાખીજ રહ્યા છે. વળી હેજી તો। તમારૂ સાડાત્રણુ હાથનું 
શરીર પણુ ત્યજ્યું નથી, તે! પછી તમે સવ'સ્વને। ત્યાગ કર્યો છે 
એમ કેમ કહી શકાય? 

રાજા શરીરને ભસ્મીભૂત કરવાનો વિચાર કેરી ચિતા સળ- 
ગાવીને અ*દ૨ મૂદી પડવા જતે હતે, એટલામાં રાણીએ અટકા- 
વીને કહ્યુ: “ અરે રાજા શરીર બળી ગયા પછી પણુ તેની રાખ 
રહેશે તે કોની કહેવાશે ?” 


રાજઃ--મારી રાખ. 


રાણીઃ--ત્યારે શરી૨ ખાળ્યા છતાં પણુ તમે એટલું ત્યાગ 
નહિ કરે, તો! ત્યાગ પૂણુ નથી થવાને. 
રાજાઃ--ત્યારે શુ કર્‌ $ 


પ્રશોસરમાળા ૪૮્ટ 








રાણીઃ---આ શરીર કોનું છે ? 


રાજાઃ---મારૂ. 
રાણીઃ---મન કોનું છે? 
રાજાઃ--મારૂ, 


રાણીઃ--ઠીક, ત્યારે એ ખધુ'ચે ત્યાગવું પડશે; પર'તુ “ શરીર 
હું' નથી. મન પણુ હુ' નથી ” એ જ્તાન ખરૂ' હોય તો! “ માર્‌”. 
એમ કહેનાર કેણુ છે? 

રાજા વિચારગ્રસ્ત થઇ ગયે। ને અ'તે સમજ્યે। કે, “ હુ 
પોતેજ પરમાત્મા છુ'. સર્વવ્યાપી, સવે'શ્વર ડંજ છુ. સત્ય છે ફે 
નજીકમાં નજીકના સ'ખ'ધીને પહેલું દાન આપી પ્રીમે ધીમે આગળ 
વધવુ' જોઇએ. તેજ પ્રમાણે ત્યાગ પણુ આપણું પોતાનું નજીકનું 
જે માનતા હોઇએ તેનેજ પહેલે। કરવે। નેઇએ; માટે પહેલાં તે 
અહુ'ભાવનેજ ત્યાગ કરૂ'. હુ' ફ્લાણુ' કરૂ' છુ, સે' ફ્લાણ' કર્યું", 
એ વિચારનોજ ત્યાગ કરવો નેઇએ. ” 

જ'ગલમાં જાએ કે ઘરમાં રહે, પણુ જ્યાંસુધી “ માર્‌' ? એ 
વિચાર નણ થચે। નથી, ત્યાંસુધી કોઈ ત્યાગી થઇ શકતુંજ નથી. 
ખધા સ'ન્યાસીએ। પણુ આવા ત્યાગી હોતા નથી, ને મોટા મહેલે।- 
માં રહેનાર રાજ પણુ વખતે આ પ્રકારના સ'ન્યાસી હોઇ શકે છે. 


ઉપલી વાતમાં આગળ એમ આવે છે કે, આ પ્રમાણે બનાવ 
બન્યા પછી થોડો સમય રાણી ત્યાં રહી, ને છેવટે વેશ હૂર કરી 
રાજા પાસે માફી માગીને આમ છેતરવા માટે દિલગીરી જાહેર 
કેરી. રાજાને હવે સાન થયું હતું, તેથી તે બોલ્યોઃ “ હે સ્રી ! 
આમ ક્ષમા યાચવાનું શું કામ છે? હું હવે આ શરીરમાં મમતા 
રાખતે। નથી, આ શરીર માર્‌ છે એમ માનતો! નથી, હું રાજાયે 
નથી, તેમ તારે પતિચે નથી. હું તો સ્વચભૂ ઈશ્વર છ. હે સ્ત્રી ! 
વિચાર કર. સજ જગત માર્‌ છે, તો પછી હુ' કેના ર કેધ 
કર્‌ ને કોનાથી હું' ખુશી થાઉ' ? ” 


ત્યાર પછી રાણી રાજમહેલમાં એક વાર જઈ આવી ને છેવટે 
તેણે રાજા પાસે આવીને કલ્યું: “હે રાજા ! તમે ખરે ઈશ્વર છે તો 
હવે તમે રાજમહેલમાં આવીને રહે તેોપણુ શુ ? કાંઇ હિમાલય 
પર્વત તમારે મન વિદ્ઘેષ છે (” આ પ્રમાણે કહી રાજાને પાછે 
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રાજમહેલમાં લઈંગઈ આસપાસ વેભવ અને રાજવિલાસના આડ'- 
ખરે હતા, પણુ રાન હવે જિતે'દ્રિય હોવાથી કોઇ વાતથી ચળતોા 
નહોતો. આ પ્રમાણે તેણે પચીસ વષ સુધી રાજ્ય કઝુ”. એ પોતે 
રાજા નહોતે।, પણુ ખુદ ઈંશ્વરજ હતે।. આ પ્રમાણે જીવન ગાળવું 
તેનેજ ત્યાગ કહે છે; જ'ગલમાં જઇ, ઇશ્છાએથી વી'ટળાઈ રહી 
જીવન ગાળવુ, તેનુ' નામ ત્યાગ નથી. 


જગત માત્ર આપણા વિચારેતુ' પરિણામ છે. સ્તાનીને મન 
શરીર એ પોતાનું શરીર નથી. અરાનીએઓ નેજ શરીર પોતાનું છે 
એમ સમજય છે. સાનીને મન તો। પથ્થર ને હીરે, કાંટાની શય્યા 
કે સુખશય્યા, ઘર કે જગલ સવ સમાનજ છે. 


લોકે કહે છે કે, ફ્લાણાને અડકશે। નહિ, અભડાશે।. હિ'દુ- 
સ્તાનમાં લેોફે। માયામાં લુખ્ધ થવા ના કહે છે; એ બધુ' ખરૂ; 
પણુ કૈ ખાખતમાં દ્વેષ કે ઇર્ષા કરશે। નહિ. કોઈ વિષયને તુચ્છ- 
કારી કાઢશે। નહિ. 

સ'ન્યસ્ત તે માત્ર સત્ય તરફ જવાની નિસરણી તરીકેજ 
હિ'ડુસ્તાનમાં ગણાય છે. વેકાધારી ત્યાગ કાંઇ પણુ ઉપચે।ગને 
નથી. ગઝૃહસ્થાશ્રમીએ જે રાણીની વાત આપણે કરી તે પ્રમાણે 
ઝહસ્થાશ્રમમાં રહે તો ત્વરાથી તેમને ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર થાય 
ને દરેક ઘર, દરેક કુટુ'બ સ્વગ' સમાન ખની રહે. 
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આત્મસ્વરૂપ સજ્ઞારીએ અને સજ્જને ! 


હિ'દુસ્તાનમાં એક ધનાઢય વેપારી પોતાના ગામમાં એક 
સોઢી ન્યાત જમાડવાને। હતો, કારણુકે તેને ત્યાં કાંઈ શુભ પ્રસ'ગ 
હેતો. પૂર્વકાળમાં કાંઇ સારે પ્રસ ગ હોય, ત્યારે ગણિકાઓના 
નાચ પણુ કરાવાતા હતા. હાલ એ રિવાજ ખહુ પ્રચારમાં નથી. 


એ વેપારીને ત્યાં નાચ જેવાને સભા મળી હતી. તેમાં એક 
નાચનારીએ પોતાતુ' ગાયન અને નાચ શરૂ કર્યા'. ગાયન ઘણુ 
અશ્લીલ હતુ' ને કોઇને પણુ પસ'દ પડે નહિ એવુ હતું; પણુ 
આ પ્રસ'ગે તો તે ખાસ કરીને ખધાજ સાંભળનારાઓના હૃદય- 
માં ઊ'ડું' ઊતરી ગયુ. હિ'દુસ્તાનમાં ઘણાખરા પ'ડિતો, સુશીલ 
લેોકે। આવાં ગીત પસ'દ કરતા નથી; છતાં આ સમયચે તે! ખધા 
સુગ્ધ ખની ગયા! આ ખનાવને મહિના ઉપર મહિના થઇ ગયા, 
તેોપણુ જેમણુ આ ગાયન સાંભળ્યુ' હતું, તેએ રસ્તે ચાલતાં 
ચાલતાં પણુ તેતું ગુ'જન કૅરી રહેતા. હવે પ્રશ્ન એ થાય છે કે, 
એટલે! બધે! મે।હ શામાં રહ્યો હતો? જેને પૂછીએ તે એમજ 
કહેતું કે, “ ગાયન ઘણુ'જ સરસ છે, શેહ પમાડે એવુ' છે, મધુર 
છે. ?” પણુ ખરી રીતે આમ કાંઇ નહોતું. ગણિકાએ ગાચું તે પહેલાં 
એનું એજ ગાયન તુચ્છ લાગતુ' હતું અને હવે તેમને તે ઘણુ' 
પ્રિય ને આન'દદાયક લાગવા માંડચુ'. વાસ્તવિક કારણુ એ હુતું 
જે, ગાયનમાં મોહે નહોતો; પણુ ગાનારનો ડ'ઠે, સૂર, શિકલ 
વગેરે મોહે ઉપજાવે તેવાં હતાં. વળી ગાયન ગાનારની ઢખમાં 
પણુ મોહિની હવી. ખરે શેહ તે। તે ગાનારમાંજ હતે! અને તેથી 

કરીનેજ ગાયનમાં મધુરતા, મીઠાશ આવ્યાં હોય એમ લાગતું 


શાક 9 “મગા ૪ર કક કરર. -. (૦૦૦૦... તીન ઠક “૦-૦૦ સપ * 


% તા. ર૭ મી હિસેમ્બર સને ૧૯૦૨ ને દ્વિસે “એકેડેમી 
એક સાયન્સિઝ 'માં આપેલુ' ભાષણુ. 
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હેતું. જગતમાં આ પ્રમાણેજ ખને છે. કોઇ ખૂખસૂરત શિક્ષક 
હોય, મધુર ફ'ઠવાળા હોય, આંખોમાંથી અસી ટપકતી હોય, 
તેવો કોઈ પુરુષ જે કાંઇ બોલે, હાલેચાલે, તે સવ લોકોને પ્રિય 
લાગવાનુંજ. જગતની આ ભૂલ છે. સત્ય શું છે તે નેવાની તે। કોઇ 
દરકારજ કરતું નથી. મૂળ ગાયન કે વચને! વગેરેમાં શી સત્યતા 
રહેલી છે, તે તપાસવાની કેઈ દરકાર કરતું નથી; પણુ માત્ર એ 
કોણુ ખોલે છે, એજ વાત વિચારમાં લે છે. “રામ'ને એક સમયે 
સ્વામી વિવેકાન'૬ વિષે એક મિત્રે કલ્યું કે, “સ્વામી વિવેકાન'દના 
માંસ શુજ જોઇ રહેવાનું મન થાય છે. તેમની આંખો ને નાક 
વગેરે કેવુ' સુ'દ૨ છે ? ” 

લે।કો ભાષણુ સાંભળવા જાય છે, તે ભાષણુકર્તાની સુખા- 
કૅતિ જેવા જાય છે કે તેનુ' ભાષણુ સાંભળવા જય છે? કે!ઇ પણુ 
ભાષણુ કરનારનાં વચનોને તોલ કરવો; નહિ કે તેની સુખાકુતિને 
વિચાર કરવે।. “રામ” કાંઈ શરીરને! પક્ષપાતી નથી. માર્‌' કહેવું 
કદાચ તમને કડવુ' લાગશે, પણુ સત્ય ₹' છે તેજ માત્ર 
તમારે નેવુ' નેઈએ. 

હુવે આજને વિષય બરાખર શરૂ કરતાં પહેલાં ખાયબલ, 
અલડકુરાન, વેદો ને ગીતા ઉપર થોડું બોલવાની જરૂર છે. લોકે! 
આ પુસ્તકોમાં આંખ મી'ચીને, જે જે કાંઈ લખેલુ છે, તે બધુ' 
માને છે; કારણકે તે પુસ્તકે મહાન પુરુષોનાં લખેલાં છે, ને તેમને 
તેએ પૃણ્‌'ભાવથી પૂજે છે. હવે આપણુ જેમ ઉપર કહો ગયા કે 
નૃત્ય કરનાર ગણિકાના મોમાંથી અશ્લીલ ગાયન નીકળ્યુ', પણુ 
તે ખધાને પ્રિય થઇ પડચુ'. એ વાતમાં જે દલીલ આપણે ડરી 
હતી તેજ દલીલ જે લેકે અ'ધશ્રદ્ધા રાખી, જતે વિચાર કર્યા 
વિના પવિત્ર પુસ્તકે।માં જે જે કહેલુ” છે, તે એમ ને એમજ માને 
છે, તેમને લાગુ પડે છે. બુદ્ધનું જીવન, કુષ્ણુનું' જીવન વગેરે 
વગેરેનાં જીવન ઉચ્ચ પ્રકારનાં હતાં; તેથી શું એમને! દરેક બોધ, 
એમનાં દરેક પુસ્તક તેના ઉપર જાતે વિચાર કર્યા વિનાજ સત્ય 
છે, એમ કહેવુ વાજબી છે ( બિલકુલ નહિ. ધણી વખત એમ 
ખને છે કે મતુષ્ય પોતે, પોતાના સમયમાં ઘણેુાજ નામાં 
કિત થચે। હોય ને શ્રેછ જીવન ગાળનારા થઇ ગયે! હોય; પણુ 
તેનાં વચનો, તેતુ' શિક્ષણુ સવ" કાળને માટે સ'પૃણ' નથી છતું. 
દુનિયા આવી ભૂલ કેરતીજ આવી છે. અસુક મનુષ્યે કલું માટેજ 
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તેને સત્ય ગણુવું એજ મોટી ભૂલ છે; ને તેથી કરીને અનેક પ્રકા- 
રના વાદવિવાદ અને ખ'ડનમ'ડનની ઉત્પત્તિ થાય છે. ઓલિવર 
ગોાલ્ડરિમથ વિષે ડૉકટર નેન્સન કહે છે કે, જ્યારે તે લખવા 
ખેસતે।, ત્યારે એક દેવના જેવુ' લખતે; પણુ એ એશલ્િવર ગોલ્ડ- 
ર્મિથને એવી ધૂન હતી, ને તે એટલે સુધી એનો ડુરાત્રહુ રાખતો 
કે કાંઇ વાતજ નહિ. તેનું કહેવુ' એવુ' હતું કે, “ જ્યારે હું ખાઉ' 
છુ' ત્યારે માર્‌ ઉપરતું જડખબુ'જ માત્ર હાલે છે; નીચેનું જડખુ' 
હાલતુંજ નથી.” આ તે! બધાયે સમજી શકે એવુ' છે કે આપણે 
પ કે જમીએ છીએ, ત્યારે હ'મેશાં નીચછુ જ જડબખુ' જાયે 

છે, ઉપરનુ' નથી હાલતું. આમ છે છતાં એવા મતુષ્યો જે જે કહે, 
બોલે, લખે તે હ'મેશાંજ સત્ય નથી હેતું. 

કાય અને કાયપદ્ધતિનું શાસ્ર એ ખનજ્ઞે નણવાં જેઈએ. એ 
ખેમાં ઘણે! ફેર છે. ઘણા અ'ચૈજી ભાષા બોલી જાણે છે; પરતુ તે 
ભાષાનું વ્યાકરણુ નણુત। નથી. ધણા જણુ દલીલે। ને વાદવિવાદ 
કરે છે; પર'તુ તેમાંના થોડાકજ તઈશાસ્રનું સાન ધરાવે છે. તેજ 
પ્રમાણે અસ્રુક ઉચ્ચ પ્રકારનું જીવન ગાળવું તે જુદી વાત છે અને 
તેવા કેયા જે તત્ત્વજ્ઞાન રહેલુ' છે, તે વિષે કાંઇ કહેવુ એ 
જુદી વાત છે. જગતમાં મે।ટી ભૂલજ એ થાય છે કે, લોકે! મહા- 
પુરુષોના ક અનને ચારશિતરિયની પરસ્પર સરખામણી કરે છે ને 
પછી તે બોધના ગુલામ થઇ રહે છે. “રામ? નું કહેવુ' એ છે કે, 
ખ'ધુએ ! સાવધાન ! સાવધાન ! સ્વખુદ્ધિ પણુ અવશ્ય ચલાવે, 

જિસસ કાઇસ્ટનાં પુસ્તકે થોડાં છે; છતાં મઠાન તત્ત્વસા- 
નીઓ ને વિદ્દાનેો તે બોધવચને। ઉપર માથાં પટકી મરે છે. મહ- 
મદ પેગ'બરે ઘણુ'જ થોડુ કહ્યુ' છે, છતાં એ પ્રસા-એ રસ્ાન-એ 
સ્મૃતિ કયાંથી ઉદ્દભવી તે કોઈ જાણી શડ્ચુ' નથી; પરતુ ખ'ધુએ। ! 
એજ રાન, એજ પ્રેરણા તમારા પોતાના આત્મામાં પણુ રહેલી 
છે. મનુ મહાત્મા પાસે કોઇ પુસ્તક નહોતાં, છતાં એણે હિ'દુએ।* 
ને માટે અદ્ભુત સ્મૃતિના ગ્ર'થે। નિર્માણ કર્યા છે. હોમરે ઇલિયડ 
અને ઓડિસિસ જેવાં મહાન કાવ્યો રચ્યાં તે સમયે કયાં સાધને 
એની પાસે હતાં? એરિસ્ટોટલ એમ. એ. કે ડી. ડી. નહોતે 
છતાં કેટલાએ એમ. એ. કે ડી. ડી. થચેલા તેના શિષ્યે! છે. 
જિસસ કાઈસ્ટ અને શ્રીકૃષ્ણુ જેવા મહાન ચેો.ગીઓને ડયાંથી 
પ્રેરણા થઇ હતી ? માત્ર પોતાનાજ અ'તઃકરણુમાંથી. અ'તઃકરણુમાં 

રા. ૪ર્‌ 
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અવલે।કન કરે, ત્યાંજ પ્રભુ મળશે-પરમ સત્ય મળશે. કબીર કઇં 
પાઠશાળામાં ભણુવા ગયો! હેતો ? નાનક, તુકારામ, તુલસી, નર- 
સિ'હે કઈ પાઠંશાળામાં ભણુવા ગયા હેતા? પરતુ આ એમનાં 
પદો, એમનાં બોધવચને। વાંચતાં પાઠેશાળાના મહાન વિદ્યાથો*- 
એને પણુ મગજ કસવુ' પડે છે. 

આ પ્રકારે જ્યારે આવા પુરુષો અવતારોની પદવી પામી 
શકે, તો આપણે પણુ તેવાં આચરણુથી એમના જેવાજ ન ખની 
શકીએ ? અલબત, આપણે પણુ તેજ પ્રકારે કરી શકીએ. જે 
ચિત્ત, જે હદય, જે પ્રેરણા, જે સ્રાન તેમને થયુ' હતુ', તે આપ- 
ણુને પણુ કાંઈ દુલભ નથી; માત્ર પુરુષાથ'નીજ આવશ્યકતા છે. 
અમૃતકુ'ડ સવના હૃદયમાં ભયે છે, તે ખધા પી શકે તેમ છે; 
માટે નિરાશા ન લાવતાં આશાડુક્ત પુરુષાથ* કરી અગ્યુતાન'દ- 
નો સાક્ષાત્કર કરે. 

“રામ કહે છે કે, બધુએ ! મારા આત્મસ્વર્પો | એમના 
દિવસે। એમણે નિર્ગ*મ્યા ને હવે તે તમારો સમય આવ્યે। છે. 
જે જે મહાત્માએ થઇ ગયા ને તેમણે જે જે ઉપદેશે। કરેલા છે, 
તે તમે જતે અતુભવો તે।જ તેમના કહેવાને મમ ખરાખર સમજી 
શકશે।. ગીતા સમજવાને શ્રીકૃષ્ણુના જેવા જ્ઞાનની જરૂર છે, 
સિલ્ટન સમજવાને મિલ્ટનની જરૃર છે; પર'તુ મહેમદવું કુરાન 
સમજવા સારૂ કાંઈ અરબસ્તાનમાંજ જન્મ લેવાની જરૂર નથી. 
ત્યારે મહેમદ, ખુદ્ધ, જુષ્ણુ, ક્રાઇસ્ટ વગેરે જેવા થવાને શું કરું 
જરૂરતું છે, તે એક વાર્તાના ઉદાહરણુથી સમજાવીએઃ--- 

એક જણુ પ્રેમની કવિતા વાંચતો હતે. કાવ્ય ઘણુ' સુંદર 
હેતું. આમાં લયલા મજનૂની પ્રેમકથા હુતી. આ વાંચનારને મજ- 
નૂંતું જીવન ખડું ગમ્યું. તે એટલે સુધી કે પોતાને મજનૂ થવાનું 
મન થયું. આ ઉપરથી કે।ઇના કહેવા સ્રુજબ તેણું લયલાની છખી 
લ્રીધી. પછી પોતે આ છબી ઉપર જેમ મજનૂ લયલા ઉપર ધખ્રેમ 
કરતે! હોય, આંસુ ઢાળતેો હેય તેમ તેણે કરવા માંડેચુ'. છખીને 
હેરહુમેશ પોતાની છાતી સરસી રાખતો ને કેદી પણુ એનાથી 
વિપૂટ્ટો પડતો નહિ. પરતુ કૃત્રિમ પ્રેમ ઘણુ! વખત ચાલે નહિ. 
સ્વાભાવિક પ્રેમલું કદી અતુકરણુ કરી શકાયજ નહિ. છતાં આ 
સવૃષ્ય તે! પ્રેમની નકલ કરતે! હતો. તેને શેક માણુસે આવીને 
કશું: “ અરે ભાઈ! આ દ્યુ' કરે છે ! કાંઇ આમ મજનૂ થવાય? 
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મજનૂ થવાને માટે લયલાની જરૂર નથી; પર'તુ મજનૂના જેટલે 
લીત્ર પ્રેમ નેઇએ. પ્રેમપાત્ર લલલા ન હોય તે। ચાલે, પણુ મજ- 
નૂના હૃદયમાં જેટલે! પ્રેમ હેતે, તેટલે! પ્રેમ તે! તારા હુંદયમાં 
અવશ્ય હોાવેોજ નનેઇએ. ?' 


તેજ પ્રમાણે “ રામ' નું કહેવુ' છે કે, ને કાઇસ્ટ, કુષ્ણુ, બુદ્ધ 
કે મહમદ થવુ' હોય, તે! તેમણે જે જે કર્યું” તે કરવાની જરૂર 
નથી, તેમના જીવનતુ' અત્ુકરણુ કરવાની જરૂર નથી, તેમનાં 
કૃત્યાના તમારે ગુલામ થવાની જરૂર નથી, એમનાં કાર્ચેોચ કરીને 
મો સ્વત'ત્રતા ખોવાની નથી; પરતુ તમારાં પોતાનાં સ્વત'ત્ર 
કાર્યો કચે* જાએ અને તેમના હદયમાં જે ખળ હતું, તેમના 
જીવનમાં જે ગહુનતા હતી, તેમણે જે પ્રકારે સાક્ષાત્કાર કર્યો 
હતે; તેજ માત્ર તમારે પ્રાતત કરવાની આવશ્યકતા છે, ને એ 
પ્રાસ કરી શકે। એમ હે, તે તસે હાલ જે સ્થિતિમાં છે; તે ખખી 
વસ્તુસ્થિતિ ખદલાઈ જાય. આજ રાત્રે કાઇસ્ટ જન્મે તો તે શુ' 
કરે ? હાલમાં તો કાઇસ્ટની પેઠે શૂળી ઉપર ચડી આત્મભેોગ 
આપ્યા વિના કાઈસ્ટ જેવુ' જીવન ગાળી શકાય તેમ છે. પોતા- 
ની દઢ માન્યતા ને શ્રદ્ધાને માટે કાઇસ્ટે આત્મભોગ આપ્યે। હતે।; 
ને શોપનહોરે પોતાની દઢ માન્યતા ને શ્રદ્ધાને માટે શરીર ન 
પાડતાં જીવડું પસ'દ કું” હતું. પોતાની દઢ માન્યતા ને શ્રદ્ધા 
માટે શરીરનો ભોગ આપવા કરતાં પણુ તેને ખાતર જીવવુ' એજ 
કેટલીક વખત વધારે કઠિન હોય છે. 


માટે દરેક વાતની તેના પોતાનાજ ગુણદોષ પ્રમાણે કિ'મત 
કરો. ઉપદેશ કેના દ્રારા આવે છે, કેોણુ આપે છે, એના ઉપર 
આધાર ન રાખવે. કોઇ પણુ મહાન પુરુષનો બોધ એ જુદી વાત 
છે ને તેના જીવનનાં કૃત્યો એ જુદી વાત છે. 

હુવે પહેલે! પ્રશ્ન એ પુછાયે છે કે, “ જે પુનજ*ન્મ છે તે 
તેથી પછી શુ' કુ ટુ'બનાં બ'ધનેો તૂટી જતાં નથી ? અને જેઓ આ 
જગતમાં સાથે રહે છે, તેએ પરલે।કમાં તે પ્રમાણે સાથે નહિ 
રહે ? ” પ્રશ્ન ઉત્તમ છે ને તેને આપણે કકડડે કકડે લઇશું. પહેલુ' 
જે “ પુનર્જન્મ છે એ સત્ય વાત છે, તે। તેથી કરીને કુ ટુ'બને 
સ'ભ'ધ તૂટતો નથી ??” તે પ્રશ્ન લઇશું. 


“રામ? માત્ર એટહુંજ જાણુવા માગે છે કે, અ જગતમાં 


૪૯ સ્વામી શમતીર્થ-મ'થ ૧ લે 





કોઈ પણુ ઠેકાણે “ ફુટુ'મનો સ'બ'ધ? એવુ' કાંઇ પણુ છે? તમારે 
પોતાનેજ એવે કાંઈ સ'બ'ધ છે? એક મતુષ્ય જ્યાંસુધી નાને 
છોકરો હોય છે, ત્યાંસુધી પોતાના ખાપના ભેગો રહે છે. પુખ્ત 
ઉમરને! થાય છે, ભણે છે, ગણે છે ને નોકરીએ લાગે છે કે, ખાપ 
પાસેથી ચાલી જાય છે; ને પોતાનુંજ કુટુ'બખ લઇને ખીજે દેશ 
ફરતો ફ્રે છે. આમ કુટુ'બનો સ'બધ એકદમ પોતાના સ્વાર્થને 
અ'ગે તૂટી જય છે. પોતાની કમાણી પોતાના પિતાને ન આપતાં 
તે પોતાની પાસે રાખે છે; અને એવુ' બને છે કે, મુત્ર હિ'દુસ્તાન- 
માં ફરતે હોય છે તો પિતા જમની કૈ, ખીનન કેઈ દેશમાંજ 
ફરતો હોય છે. આવા સ'યોગોમાં કુટુ'ઃખનો સ'બ'ધ કયાં શ્હ્યો? 
કુખૂલ કરવુ' પડે છે કે, આ ખધા સ'બ'ધે! માત્ર કહેવા પૂરતાજ 
હોય છે; હું ફ્લાણ્‌। ફ્લાણુ। ને મારા ખાપતું નામ ફલાણું ફ્લાગું. 
ખસ આનુ નામજ સ'બ'ધ. હજી આપણે વધુ નેઇએ. પતિ અસે- 
રિકન ને પત્ની જમ'ન એમ બે જણાં પરણે છે. આમ થતાં ડન્યા- 
નો પોતાના દેશને જૂના કૌટુંબિક સ'બ'ધ જતો રહે છે ને નવે 
ઉત્પન્ન થાય છે. સગાં ભાઈબહેન હોય છે, તે પરણીને જુદે જુરે 
સ્થળે રહેવા જય છે, પછી એમને સ'બ'પધ કયાં રહ્યો ? પ્રશ્ન માત્ર 
એ રહે છે કે, પુનજન્મ હોય તો તેથી કુટુ'બનોા સ'બ'ધ તૂટે છે 
કે નહિ? એને! ઉત્તર એજ કે, જગતમાં કુટુ'બના સ'બ'ધ નેવુ' 
વાસ્તવિક કાંઈ છેજ નહિ, તો પછી તૂટવાનુ'જ શુ' હતુ? છતાં 
ધારે કે, એવુ' કાંઇ છે, તોપણુ પુનરજન્મથી તે સ'બ'ધ કાયમનો 
તૂઢી જતેો। નથી. એક જણુને ઘણાં છોકરાં છે ને તેમાંથી એક ગુજરી 
જાય છે ત્યારે કેટલાક એમ ધારે છે કે એ મરી ગયે, તેથી 
આ જગતમાં સ'બ'ધજ તુટ્યો, પણુ એના એ સ'ખ'ધ પરલેકમાં 
અર્થાત્‌ સ્વગ'માં ઊભો થશે. ને આ સ'બધ સ્વર્ગમાં પાછે 
નેડાતો હોય, તો તે કયા સ્વગ*માં નેડાવાનો હતે ? કેઈ પણુ 
શાસ સ્વગ'ની ભૂગોળ જણાવતું નથી કે તેનું સરનાસ્ુ' પણુ આપ- 
તું નથી; કે જેથી કરીને મતુષ્ય સમજે કે, અમે પાછલા જન્મનાં 
કુડુ:ખીજન અહી' એકઠાં થયાં છીએ. પુનર્જન્મના સિદ્ધાંત પ્રમાણે 
મતુષ્ય પોતાના કુટુ'બનેો સ'બ'ધ જાળવી રાખવા માગે તો તે 
અને એમજ નથી; કારણુકે મતુષ્ય પોતે પાોતાનુ' ભાવી બનાવે 
છે. પુરુષાથ'જ પ્રારખ્ધ કરતાં પ્રાધાન્ય ભોગવે છે. મતુષ્ય પાતાના 
સબ'ધ ને બંધનો પોતાની મેળેજ ઉત્પન્ન કરે છે. મરણુ સમયે 


પુનર્જન્મ અને કુટુંબનાં બ'ધને ૪૭ 








તમે કોઈનો સ'બ'ધ રાખવાની તીત્ર ઇચ્છા રાખશે।, તે। જરૂર 
તમે તેમ કરી શકશે।; ને ને અસુક મતુષ્ય સાથે તમે કાંઇ પણુ 
સ'બ'ધનહિરાખવા માગો, તો ખીજ જન્મમાં તમારે એની સાથે 
કાંઈ પણુ લેવા-દેવા નહિ રહે. એજ પ્રમાણે મરણુ પછી જેનાથી 
તમે છૂટા થવા માગો છે તેમની સાથે પણુ તમારે કાંઇ પણુ 
સ'બ'ધ રહેવાને નથી એ નિશ્ચય છે. વેદાંત ડકે। વગાડીને આ 
ખાખત કહે છે. 

આ ખાખતમાં ઘણી ગેરસમજૂત છે. ખધું એક પછો એક 
કહેવામાં આવશે. યુરોપ ને અમેરિકામાં સ્વગ' વિષે જે માન્યતા 
છે, તે વિષે આપણે હમણાં કહીશું. સ્વગ'ને તેએ એક એવું સ્થાન 
સમજે છે કે જ્યાં બધાં ભેગાં મળી આન'& કરે. “ રામ? કહે છે 
જે, જરા વિચાર કરે, સત્યની ખાતર જરા ધીરજથી વિચાર કરે. 
જે સ્થાન મર્યાદાથી ખ'ધાઇ જાય, ત્યાં કદી પૂર્ણ સુખ હોઇ શકે 
એ અશાડ્ય છે; કારણુકે સ્વર્ગમાં જદને સુખ મેળવાની ઇચ્છાથી 
તસે એમ ઇચ્છે છે કે મારાથી કે।ઈઇ ચડિયાતો! યા ખરેખશ્થયિ। ન 
હોય; પરતુ સ્વગ*માં તે કોઇક ચડિયાતા પણુ મળવાનાજ. ખુદ્ધ 
ને ફરાઈર્ટ પણુ ત્યાં મળવાના ને તેમનું સુખ જેઈ તમને અસ'તોષ 
થવાને. જ્યાં ભેદ છે ત્યાં સુખ કદી રહેતુંજ નથી. તમારા સુખને 
ભગ શાથી થાય છે ? ભેટથી--ખીજના ચડિયાતા સુખના દ્શન- 
થી. બાચખલમાં કેદ્યું છે કે, સ્વગ' કાંઇ ખડાર નથી, તમારા પોતાના 
હુંદયમાંજ રહેલુ' છે; અને ખહાર છે એમ કલ્પવુ' એજ ડુઃખમય 
છે. આકાશમાં કે તારાએ।માં સ્વર્ગ નથી. સ્વર્ગ” તમારા પોતાના 
હંદયમાંજ છે. સુખમાં ભ'ગ શાથી પડે છે ? બીનનાં વધારે 
સુખ જેઇને તેમજ સાથેના ખરેોબરિયાએને આપણાથી વધારે 
આન'દી, સુખી જેવાથી આપણા સુખનો નાશ થાય છે. દરેક 
જણુ પોતાને અદ્વિતીય નેવાને ઇચ્છે છે. બાઇબલમાં કહ્યુ' છે કે, 
“સ્વગમાં આપણે મળીએ છીએ.” એનો અથ શે।? ન્યુ ટેસ્ટા- 
મૈન્ટમાં પણુ કહ્યુ' છે કે, “ સ્વર્ગતું રાજ્ય હૃદયમાં છે, ” “ પ્રભુનું 
રાજ્ય હૃદયમાં છે. ” માટે ખહાર કોઈ સ્વર્ગ રહેકુ' છે, કોઈ ખીજી 
દુનિયામાંજ સ્વર્ગ ટકી રહ્યુ' છે, એ કલ્પનાજ ખોટી છે. બિચારા 
પ્રભુ ઉપર દયા રાખો. પ્રભુ જે વાદળમાં સ્વગ' રાખી રહેતે હોય 
તે। એને શરદી થઇ જાય એને! તે। વિચાર કરે ! પ્રભુ કહો, સ્વર્ગ 
કહા કે જે કહે તે સર્જ તમારા હૃદયમાંજ છે. 


જટ સ્વામી રામતીર્થી-ત્ર*થ ૧ લે! 





આત્મામાં પ્રવિણ થઇ નિર્વાણુપદ પામે।. પ્રજુનો સાક્ષાત્કાર 
કરે તે! સ્વગ' તમે પોતેજ થશે।. તમે પોતે સ્વગ'માં નહિ જએ। 
પણુ તસે પોતેજ સ્વગ' ખનશે।. આ પ્રમાણે સવ સ્ટષિ સાથે તમે 
સ'ખ'ધ રાખી શકશે।. મિત્રે, કુટુંખ વગેરેને સ્વગ'માં મળશે, 
જીવન્સુક્ત પુરુષ હ'મેશાં સ્વગ'માંજ વસે છે. તેને કશામાં ભેદ- 
ખુદ્ધિ ઊપજતી નથી. 


લોકે।ને પોતાના ઈટ પદાર્થ પ્રાતત કરવાની તીત્ર ઇચ્છા હોય 
છે. એ ઇચ્છાને માટે તેએ બહુ વલખાં મારે છે, છતાં એ વસ્તુ 
મળી શકતી નથી. હવે તે ન મળવાનું કારણુ શુ' ને તે કેવી રીતે 
મળી શકે ? લેકે। હૃદયભ'ગ-આશાભ'ગ થાય છે ને અ'તે દુઃખી 
થાય છે, તેતું કારણુ શુ'? કારણુ તેએ પોતાના માની લીધેલા 
સ્વર્ગમાં મળી શકતાં નથી. જગતના લે।કે। | ને તમારી ઇચ્છા 
હોય કે તમારા મિત્રે તમને મળે, જગતતું બધુ દ્રવ્ય તમને 
મળે; ને એવી ઇચ્છાએ રાખતા હો, તે તમે તમારૂ' ખળ વ્યથ* 
નણ કરો છે. “ રામ 'તું કહેવુ' મહેરબાની કરીને માનો તે એક 
એવી કુ'ચી દેખાડીશ ફે જેથી સવ ઇચ્છિત વસ્તુ આપોઆપ 
આવી મળશે. સ્વર્ગમાં સર્વને મળી શકશ્ચો ને એમ અતુભવશે। 
કે સવ વસ્તુઓ તમને ખોળતી, તમારી પાસે દોડતી દોડતી 
ચાલી આવે છે. જેરજુલમથી કોઇને પ્રેમ માગતાં, ભિખારી 
માફેક કોઇવસ્તુની ઇચ્છા કરતાં તે તમારાથી ટ્ર ને દૂરજ નાસશે. 
માત્ર જ્યારે નિઃસ્પૃડુ બનશે।, ત્યારેજ તે વસ્તુ આગે ને આગે 
આવીને ખડી રહેશે. કહેવત છે કે-- 


“ માગે તેથી આધે, ( ને ) ત્યાગે તેની આગે. ” 


જે પળે ઇચ્છાને ટ્ર કરો-ઇચ્છાની પાર જશે।-તેજ પળે 
ઇચ્છિત વસ્તુ તમારી આગળ આવીને ઊભી રહેરી; પણુ જે પળે 
પાછા લાલસા કરશે।-ભીખ માગશે।-તેજ ક્ષણે તમે તેનાથી ટ્રર 
સી જશે।. લેકે! કહે છે કે, “ ખોળે કે તમને જડશે; ઠોકે! 
કે દ્રાર ખુલ્લાં થશે. ” પણુ આનો અથ લોકે! બરાખર સમજતા 
નથી. શ્રોધશે।-ઇચ્છાથી વ્યાસ થઇ અધેય*થીજ વસ્તુની ભીખ 
માગશૈ। તે! તે કદીજ નહિ મળે, જવુ' છે ઈશ્વરને ઘેર ને ત્યાં 
ભિખારીના વેશમાં જવા માગો છે; પર'તુ શૈલા મનથી, ભીખ 
માગવાના ઉદ્દેશથી કદી પણુ તમારે માટે ત્યાંના દ્રાર ઉઘાડાં નહિ 


પુનર્જન્મ અતે કુડ્ડે'બનાં બ'ધતેો ળ્લ્ટ 





થાય. રાજા પાસે જતી વખતે જેમ ઉત્તમ શણુગાર સજવે। પડે 
છે, જેમ સેલાંઘેલાં કપડાં ત્યાં કામ ન લાગે; તે પ્રમાણે ઈશ્વર 
પાસે જતાં પણુ ઇચ્છારૂપી મેલાં કપડાં ઉતારી નાખવાં પડે છે. 
એ ઇચ્છાઓને ડ્ર કરીનેજ ત્યાં જઇ શકાય છે. ઈશ્વરને નેવે 
હાય-સ્વગ*ને હુંદયમાં વ્યક્ત કેરવુ' હોય-તેો લાલસા, ઇચ્છા, 
આસક્તિ વગેરે ટ્ર કેરીનેજ નેવાશે. 

કર્મનો નિયમ છે કે, મતુષ્ય પોતાના પ્રારખ્ધનોા સ્વામી છે; 
ઉત્પાદક છે. આપણેજ આપણી આસપાસની સ્થિતિ ઉત્પન્ન 
કરીએ છીએ. કમનો નિયમ એવે છે કે જ્યારે ફોઈ વસ્તુની 
તમને ઇચ્છા થાય છે-તે માટે વલખાં મારે! છે-ત્યારે તે મળતી- 
જ નથી; પરતુ આમ લાલસામાં અસ્રુક વખત ગયા પછી નિરાશ 
થઈ આશા છોડી, નિઃસ્પૃહ થઇ પાછા કરો છે, તેજ ક્ષણે તે 
વસ્તુ તમારી પાછળ પાછળ ચાલી આવે છે. કર્મનો આ કાયદો 
છે. જેમ ચાલતાં ચાલતાં પગ ઊ'ચેો। કરીને પછી નીચે। મૂકવે 
પડે છે, તેજ પ્રમાણે કેમના નિયમાતુસાર પહેલાં લાલસા ઉત્પન્ઞ 
થાય, પણુ પછી તે દ્ર કરવી પડે છે. લાલસા થયા પછી એક એવે 
સમય આવે છે કે જે વખતે નિરાશ થઇ લાલસા-ઇશ્છાઓને 
ટૂર કરવી પડે છે; માટે ને ઇચ્છાએ તૃપ્ત કરવી હેય, તે! ઇચ્છા- 
એને પહેલી દૂર કરો. “રામ? કહે છે કે, સવ ઇચ્છાએ, આસ- 
ક્તિએ પૂણ' થવીજ નેઇએ, તેનાં ફૂળ મળવાનાંજ; પણુ એક 
શરતે, ને તે એ કૈ ઇચ્છા થયા પછી, તે ઈચ્છા ત્યાગે તે।જ તે 
ઇચ્છા પરિપૂણુ થાય. ઠીક, હવે ઘણા લોકોની એવી ઇચ્છા હોય 
છે કે પોતપોતાના આ જગતના સ'બ'ધો જાળવી રાખવા; પરંતુ 
ડ'કો વગાડીને કહેવા દો-દુ'ટુભિનાદ કરી કહેવા દો કે એ 
મૂખ'તા છે; સ'બ'ધને સ્થાયીરૂપ આપવુ' એ તદ્‌ન અશક્ય છે. 
માયાથી લિસ જગતમાં કાંઇ પણુ શાશ્વત રહી શકે તેમ નથી. 
એવી આશા નિરાશામાંજ ફેરવાઈ જવાની. કદી પણુ એવી ઇચ્છા 
ન રાખશે. હૃદયમાંથી તેને ટૂર કરને. “રામ ભાર દઇને કહે 
છે, ફરી ફરીને કહે છે કે, ભાઇએ ! એ આશા મૃગજળવત્‌ છે, 
શાશ્વત તે। માત્ર તમારી પોતાની દિબ્યતાજ છે. તમે પોતે પ્રભ 
છે; તેજ શાશ્વત છે, સત્ય છે, પરમાન'દરૂપ છે. આ ક્ષણુભ'ગુર 
શરીર અને તેને લગતી બધો વસ્તુએ કદી પણુ નિર'તર રહો 
શજે તેમ નથી. કરોડો વષ' જીવો, પણુ અ'તે મૃત્યું તો છેજ. 
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દાણા સતારા દાય સોદા પટા ાદાદસાદદાતઉ: 


સૂયનેો પણુ એક દિવસ નાશ થવાને છે, પૃથ્વી પણુ નાશ પામશે, 
ગ્રહગણે।, તારામ'ડળ વગેરૈ સવ' અશાશ્ચત છે. સવ વસ્તુએમાં 
ફેરફાર થયેજ જવાને. માત્ર એક પરમ સત્યજ શાશ્વત છે. 
કુટુંબના સ'બ'ધે।માં પણુ ફેરફાર થચે જાય છે. કુ ટુ'બીજને। પણુ 
શાશ્વત રહી શકતાં નથી; માટે એમાં ને આસક્તિ હોય, તે 
એકદમ તોડી નાખો. નદીએ ઊલટી વહે, વાયુ નીચે વહે, અગ્નિ" 
માં શીતળતા આવે ને સૂર્યથી અ'ધકાર વ્યાપી રહે; પણુ જગત- 
ની અશાશ્વતતા કદી પણુ મટે તેમ નથી. નદીના પ્રવાહમાં જેમ 
અનેક વસ્તુએ ભિન્ન લભિજ્ઞ દિશામાંથી આવી એક જગ્યાએ મળે 
છે, પણુ પાછી ટ્રર હડસેલાઈ જય છે અને જેવી રીતે એડ ખળવાન 
સોજુ' આવી એકખીન્નને છૂટાં પાડે છે, તેવુજ આ જગતનુ 
ખ'ધારણુ છે. કદાચ ફરીથી એકાદ વખત આ વસ્તુએ પાછી 
આવી મળે, તેોપણુ તે છૂટી પડવાને માટેજ-કદી સાથે તો રહીજ 
ન શકે. જેમ એક ઘરમાં મા, ખાપ, ભાઈ, ખહેન વગેરે હળેમળે 
છે, ષણ પછી પોતપોતાના કાસે વળગી જતાં ન્નુદ્દા પડે છે; 
તેજ પ્રમાણુ આખા જગતમાં નિર'તર-શાશ્ચવત કોઇ એક્ઠ' રહી 
શકતુ નથી. આવા અશાશ્ચત સુખમ માટે વલખાં માર્યા કરતાં જે 
શાશ્વત સુખ, આન'દ છે તે માટે પ્રયત્ન શા માથે નથી કરતા ? 
પરમ સત્ય, આત્મા વિષે વિચાર કરે! ને તેનો સાક્ષાત્કાર કરે. 
એક નવવધૂ પાતાના સાસરિયામાં ખધા સાથે હળીમળી 
ખેડી હતી ને મધુર વાતચીત કરતી હતી. આ સ્ત્રીનો ધણી ખીજે 
ટૂર દેશ હતે. નણુ'દ૬ એની સમક્ષ એના ધણી વિષે-એટલે 
પોતાના ભાઇ વિષે કાંઈ વાત કાઢીને તેમાં કાંઇક ઘસાતું બોલી. 
'રામ' આ વખતે ત્યાં હાજર હતે।. પેલી સ્રી બોલી કે, “ તમે 
તે! મારા ધણી સાથે ઘણુ। થાડોજ સમય રહેવાનાં છે, હુ' મારા 
ધણી વિષે અતુચિત સાંભળો શકીશ નહિ. મારે તો જન્મારો 
તેમની સાથે ગાળવાનો છે.” આ પ્રમાણે જગતનાં ખ'ધને 
થોડા વખતનાં છે. માટે જે શાશ્વત છે તે વિષેજ વિચાર કરે. 
જગતનાં ખ'ધનેોની દરકાર કૅરી પ્રભુ સાથે વેર ન ખાંધે.. 
મહાત્મા બુદ્ધ પાસે એક જણુ આવીને કહેવા લાગ્યો! કે, “તમે 
તમારા પિતાના રાજ્યમાં નએ ને ત્યાં ભિક્ષા માગે।. ?' મહાત્મા 
ખુદ્ધ એક રાજષુત્ર હતા ને તે વખતે રાજપાટ છોડી એક ભિક્ષુ 
તરીકે વિચરતા હતા. તેમનો ભીખ માગવાનો ધ'ધે! નહોતો. એ 
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તો! એક મહા અવધૂત યોગી હતા. કાંઇ મન્યુ' તોપણુ ભલે ને ન 
મળ્યું” તોપણુ ભલે; એવી એમની વૃત્તિ હતી. શરીરની કે।ઇ પણુ 
જાતની દરકાર વિના તે ફેરતા હેતા. તેમણે તો પોતાના પિતાના 
રાજ્યમાં પણુ એવી રીતે વિચરવા માંડ્યુ. 


રાજાએ એટલે કે તેમના ષિતાએ આ હકીકત જાણી, એટલે 
તે દોડતા તેમની પાસે ગયા, રોયા, આંસુ ઢાળ્યાં ને કહ્યુ'ઃ “ હે પુત્ર ! 
આપણે રાજપાટના અધિકારીને આમ ઘેર ઘેર ભટકવાની જરૂર 
નથી. આપણુને નાનમ લાગે, ખો ટું કહેવાય, માટે આ છોડી દે ને 
આપણી ખાપદાદાની આખરૂને ખટ્ટો લાગે તેમ ન કર.” ખુદ્ધ 
મહાત્માએ સ્મિત કરતાં કરતાં કદ્યું: “ ભગવન્‌ ! જે કુ ટુ'બને હું 
છુ' તે તો પાછળ ર્યું છે. મારા પૂ્વ્જન્મનો હું તો વિચાર કરૂ” 
છુ' ને એ વિચાર કરતાં જણાય છે કે, હ તો ભિક્ષાં દેહિ કરનાર 
કુટુખમાંના એક છું. આપણે તે માત્ર રસ્તે જતાં વચ્ચે અથડાયા 
છીએ; બાષ્ઠી આપણા માગ ભિન્ન ભિન્ન છે. તમે તમારે રસ્તે નએ 
ને હ' મારે રસ્તે ચાલ્યો જઇશ.” 


ખધા સ'ભ'ધો આવા છે, તે પછી કુટુ'બનાં ખ'ધન છેજ 
ડયાં ? તમે કહે છે! છે અમારાં બાળબચ્ચાં છે. તમે તેમને વળગે 
છે।, ચકાઓ છે), ચુંબન કરે છે! અને અનેક પ્રકારનાં લાડ 
લડાવોા છે; પણુ જરા તમારા એ તર્વસાન ઉપર વિચાર કરે. એ 
છોકરા તમારાં છે, એમ જાણો એ સ'બ'ધ અન'તકાળ સુધી ના- 
ળવી રાખવા તમે ઇચ્છે છે, પણ એક અશ્લીલ વાત ડહેવી પડે 
છે; તમે તમારાં છોકરાં છે એમ કહે છે, તમારા લે।હીથી ઉત્પન્ન 
થયાં છે એમ કહા છે, તમાર્‌' માંસ વગેરે એમનામાં છે એમ 
કહા છે, તે! પછી તમારી લાળ, લી'ટ, પીચા વગેરે તમારાજ 
શરીરથી ઉદ્દભવેલાં છે તેતું શું' ? આને। જવાખ દે. પાતામાંથી જ 
ઉત્પન્ન થતાં જૂ, માંકડ, પીયા, લાળ વગેરે વસ્તુઓનો નાશ 
કરવો! ને એવીજ રીતે ઉત્પન્ન થયેલાં પેટનાં છોકરાં ઉપર ફ્ટ્ટા 
ફિદા થવુ' એ ડયાનો ન્યાય ? જરા તશાસ્ર ઉપર વિચાર ડરે. 
(રામ'નુ' કહેવુ એમ નથી કે તમારાં છોકરાં પ્રત્યે કૂર થાએ।; 
માત્ર એજ કહેવુ' છે ડે, સવ દુનિયાને એકજ દણિથી જુએ, 
કુટુખબ'ધનને તમારી પ્રગતિમાં વિઘ્નકારક ન થવા રો. 


જ્યારે આ શરીરે (સ્વામી રામતીથે પોતે) કુટુ'બબ'ધન 


૫૦૨ સ્વામી રામલીથ-મ'થ ૧ લે 





છેડથુ' ત્યારે કેટલાક જણુ આવીને કહેવા લાગ્યા કે, “તમે 
તમારી સ્ત્રી, છોકરાં, સ'બ'ધી વગેરેને સ્વાથ* કેમ ન જેયે। ? 
તમારા ઉપરજ તેમનો આધાર હતે..?' પ્રશ્ન પૂછનાર “રામ'ની 
સાથેને એક પ્રૉફેસરજ હતે. “ રામે ? તેને કહ્યુ'ઃ “ તમે પ્રોફેસર 
છે, પાઠશાળામાં તત્ત્વજ્ઞાન ઉપર ભાષણુ આપો છે, તો તમે મને 
કહેશે। કે તમારા જેવુ'જ સાન તમારા ઘરનાં ખધાં મનુષ્યોને 
હોય છે કે ? તમારાં ભાઇભાંડુ તમારા જેટલુ' જ્ઞાન ધરાવે છે ? ” 
તેણે કહ્યુઃ “ ના.” “ ત્યારે પાઠશાળામાં આવી ભાષણુ આપો 
છે, તે ઘેર છોકરાં તથા આઓ વગેરેની પાસે કેમ ભાષણુ આપતા 
નથી ? તમારા ઘરમાં નોકરચાકર, મા, માસી વગેરેને તત્ત્વજ્ઞાન 
સમજાવવુ' મૂકી દઇ પાઠશાળામાં શા સાર્‌ આપો છે ?” પ્રોકે- 
સરૈ કહ્યું: “ એ લોકે। ભાષણુ સમજી શકે તેમ નથી.” 

આ ઉપરથી એ પ્રોફેસરને કહેવામાં આવ્યું કે, “ જુએ। ભાઇ, 
એ તમારાં સાચાં સગાં નથી, તમારાં પાડોશી નથી. તમે કેણુ છે। ? 
તમે કાંઇ આ શરીર નથી. તસે પોતે સ્વચ'ભૂ છે; પણુ તે તમે 
કબૂલ કરતા નથી. જ્યાં તમારૂ મન છે, ત્યાં તમારાં સગાંવહાલાં 
નથી. જે લોકે। તમારા વિચારની પરપરા સમજી શકે છે, તમારા 
જ્ઞાનમાં ભાગ લઈ શકે છે અને તમારા મનની સાથે એક થઇ શફે 
છે, તેજ તમારાં સગાંસ'બ'ધી છે. તમારા અધ્યયન વખતે તમારાં 
છોકરાં-છૈયાં, તમારા નોકરચાકર વગેરે તમારા એરડામાં આવે 
છે, જાય છે; પણુ તે સમચે તમારે મન તેનું કાંઇજ નથી. જ્યારે 
એમજ છે, તો પછી તમે તત્ત્વત્તાનના જે ઉચ્ચ શિખર ઉપરથી 
તમારા શિષ્યોને ભાષણ આપો છે, તમે જે વાંચે! છે, વિચારે 
છે। તે વિષે વિચાર કરે। છે, તેજ તમારા સ'બ'ધી ને પાડોશી છે; 
ખીજા કે!ઇઇજ નહિ. એમ તો તસે જે મકાનમાં રહો છે, ત્યાં 
અનેક જીવજ'તુ પણુ રહે છે. ઉ'દ૨, ખિલાડી, જૂ, માંકડ વગેરે 
અનેક પ્રાણીઓ રહે છે; પણુ તે તમારાં પાડોશી નથી; પરતુ 
જેએ તમારા આત્મસ્ાન સાથે નિકટ સ'બ'ધ ધરાવે છે તેજ 
તમારાં સ'ગાથી છે. વળી પ્રોફેસર સાહેબ ! તમસે તમારે ખીને 
જન્મ ડયાં થાય એમ ઇચ્છે છે ર ઘરનાં ઉ'દરબિલાડી ભેગે। કે 
તમારાં અજ્ઞાની ઝુટુ'બી ભેગે। ? પ્રેમ એટલે શુ' ? જે લાગણી તમને 
થાય છે લેવીજ સમાન લાગણી ખીજાને થાય એને અર્થ પ્રેમ. 
એફ જણુને તમે ચાહે છે એટલે કે તેનો સ્વાર્થ-એની લાગણી 


પુનર્જન્મ અને કુટુ'બનાં બ'ધટોાં ૫૦કં 
કાકા 
વગેરે તમારાં જેવાંજ છે. તમારા સ્વાર્થનો એના સ્વાથ* સાથે 
અભેદ છે. કોઈ મનુષ્યને તમે ચાહે છે, તે એટલાજ પૃર્તે! કે 
તમે એ મનુષ્યમાં તમારા આત્માનેજ ચાહે છે. ખરૂ' નેતાં 
મતુષ્ય પોલે પોતાનેજ ચાહે છે. 


આ પ્રમાણે ફકુટુઃખબ'ધન તૂટેલાંજ છે, મૂળથીજ નથી. આ 
ઉપરથી એક ખીજી વાત ચાદ આવે છે ને તે નિર્ભયતા વિષે છે; 
પણુ આજે આપણે તે વિષે વધારે નહિ કહીએ. ભય શાથી ઉત્પન્ન 
થાય છે? લેકે। કહે છે કે ભય પામશે।, પણુ એમ શા ઉપરથી 
તેએ કહે છે! ભય ન પામવાને! ઉપાય દેખાડીશું', પણુ તે વિષય 
કોઇ ખીજા સમચે લઇશું. ઉપનિષદમાંથી અત્યારે તો થેડુ' 
વાંચીને હાલ તે। વિરમીશુ. 


અણુથી અણુ ને ગુરુથીય ગુરુ, જગતમાં વિલસે કાંઇ આત્મપણું; 
હૃંદયસ્થ હરિ રહી વ્યાપી ખધે, નિશા ઘેરર મહી' લહે સુખ ઘણું. 
વસ્તી શરીરે શરીરી હીન બને, અન'ત મહી'ય અન'ત સ્ુુએ; 
પ્રસરી સઘળે રહી સવ મહી', ભય દૂર કરે મન પ્રખુદ્ધ થઇ. 


કુછ! ઝુ#!! ૩% !! 
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નનન. ---*, ૬૯ કો ક, નક 
“સ-રૂૂ્ુઝગ્જ્ટઝકકનન્યન્‍ “બટ 


ઝ્ત્તમ સસ્ત્રિના જાયા 


( અનુભવીઓના ઉદૃમાર ) 

“ જવનચરિત્ર એ એક પ્રકારનું દપ ણુ છે. જેમ અરીસામાં મનુષ્ય 
પોતાની મુખાકૃતિમાં ખાંપણુ જીએ છે, ત્યારે તે ખાંપણુને કટી નાખવા 
અને કાંતિમાં વધારો કરવા માટે પ્રયત્ન ડરે છે; તેમ ચરિત્રરૂપી આરસી 
વડે પોતાના સ્વભાવમાં વળગેલાં ભૂષણદૂષણુ-ગુખ્ટદ્દેષ વગેરે તેના 
જોવામાં આવે છે અને તેમ થતાં દૂષણુનો ક્ષય અને ભૂષણમાં વૃદ્ધિ 
કરવાને તે જનમ્રત થાય છે. વળી ને કામ ઉપદેશ અથવા ખોધ કરવા- 
થી નથી બનતું, તે કામ જવનચરિત્ર સહેલાઇથી પાર પાડી રાઝે છે. 
અતિ શ્રમ લઇ વિદ્યા ભણો, દેશાટન કર્‌, સ્વદેશ હિતેચ્છુ થાએ, પ્રેમ- 
શોય' દાખવોા, એવા એવા ઉપદેશે મુખે અથવા પુસ્તક દારા કરવા- 
ચી જેવી અને જેટલી અસર થાય છે, તેના ડરતાં એવા ગુણે।થી 
અ'કિત થયેલાં અસામાન્ય માનવીઓનાં ચરિત્ર વાંચવા-સમનવાથી 
ધણીજ વધારે અસર સ છે. અર્થાત્‌ અ'તઃકર્ણમાં તેની આબાદ 
અને ઊંડી છાપ પડે છે અને પછી તે દિવ્ય માનવી બનવાને ઉત્તેજિત 
થઇ આગળ વધે છે.” : 

મ દ ન 

“ ચરિત્રાના વાચનથી આપણુ ચૈતન્ય સતેજ થાય છે; આપણી 
આશામાં છવ આવે છે; આપણામાં નવું ડૌવત, હિમત અને શ્રદ્ધા 
આવે છે; આપણે આપણા ઉપર તેમજ ખબીશ્નએ। ઉપર શ્રદ્ધા રાખીએ 
છીએ; આપણામાં મહત્ત્વાકાંક્ષા જાગે છે; આપણે રડાં કાયોમાં 
જોડાઇએ છીએ અને મો.ટાઓનાં કામોમાં તેમની સાથે જ્નેડાઇ ભાગી- 
દાર્‌ થવાને ઉત્તત્તનદ્એ છીએ. આ પ્રમાણે ઉત્તમ જવનચરિત્રેના 
સહવાસમાં રહેવું, છડ્‌વું અને તેમના દાખલાદષ્રાંત નેધને સ્ફૂતિ- 
માન થવું, એ તે તે ઉત્તમ આત્માઓના સમામમમાં આવવા બરાબર 
અને ઉત્તમ મ'ડળના સહવાસમાં રહેવા બરાબર છે.” 
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“ ઉત્તમ ચરિત્રો તેના વાચકને બતાવી આપે છે કે, એક સામાન્ય 
મતુષ્ય પણુ પોતાનું જીવન કેટલી હદ સુધી ઉત્તમ બનાવી શકે તથા કેવાં 
ઉચ્ચ કાય કરી શકે અને જગતમાં કેટલી બધી સારી અસર ફેલાવી શકે,” 

મ મ નદ મે 


“ મહાન સ્ીપુસ્ષોનાં જીવનચરિત્રોનું ચિ'તન કરાય છે, લારે 
આ વાત ખરાખર સમજી શકાય છે કે, મહત્તાનો દરવાજે સરવ 
જધ્રને માટે ઉઘાડો છે.” 


ઉડાન નસતઝબોટાણાતઝઝામનઝ: ઝી “અ"૩૦-,-ઝનતટાન”૪બઈજઝાઝણાઝ ખતજન .' -ભજ- “5૪ “4 ૭-૪ -૦૦૧૦ અઝ---૭-૪૦”ણન૧૦૦-ન ક-ન-બટલુ મનડા” ૬” હડસન ૯૧-૩૪. ૬-9-૦૬૦5. ઝના ₹૧૪,%૪-₹ ઝન" સણાયતબકનરારન્યુકવુજસ્યકનનય - ._ 
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